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BIREYLERIN CINSEL iSTISMAR MAGDURLARINA YONELIK
BAKIS ACILARININ INCELENMESI

EXPLORING THE PERSPECTIVES OF INDIVIDUALS ON THE VICTIMS OF SEXUAL
ABUSE

Kiibra DOMBAK! - Eyiip CELIK®

Oz

Bu aragtirma, bireylerin cinsel istismara maruz kalmis kisilere iliskin bakis agilarini anlamak ve cinsel istismara
maruz kalmis yakinina ve partnerine karsi yaklasgimlarim incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma, nitel
aragtirma yontemiyle gerceklestirilmis olup aragtirma modeli olarak olgu bilim deseni kullanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu 17 ile 56 yas araliginda bulunan 274" kadin, 208'i erkek olmak iizere toplam 482
katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada 229 veri yiiz ylize goriisme ile toplanmigken, 253 veri online olarak
toplanmustir. Veriler analiz edilirken igerik analizi yontemi kullanilmis ve yanitlar temalar halinde kategorilere
ayrilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin cinsel istismara maruz kalmig kisilere iliskin bakis agilarinin cinsiyet
ve medeni durum degiskenlerine gore farklilastigi, kendi partnerlerinin ve yakimlarinin cinsel istismara ugramis
olmasi halinde ise onlara karst duyarli, kabullenici, destekleyici ve daha az reddedici bir tutum ig¢inde olduklart

gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin cinsel istismar magdurlarina iliskin goriisleri, temel noktalar agisindan benzer
olsa da alt temalar agisindan ¢esitlilik gostermektedir.
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Abstract

This study was conducted to explore the perspectives of individuals on the victims of sexual abuse and to
examine their attitudes towards their relatives and partners who have been exposed to sexual abuse. The study
was conducted with qualitative research method and case study design was used as the research model. The
study group consisted of 482 participants, 274 female and 208 male. 229 data were collected through face-to-
face interviews and 253 data were collected online. The content analysis technique was used to analyze the data
and responses were categorized into themes. As a result of the study, it was seen that individuals' perceptions
about sexually abused persons differ according to gender and marital status variables, and if their partners and
relatives have been sexually abused, they are sensitive, accepting, supportive and less rejecting towards them. In
addition, although the views of the participants on victims of sexual abuse are similar in terms of key points,
they vary in terms of sub-themes.
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1. GIRIS

Istismar konusu, toplumdaki yayginligmin giderek artmasi ve yikici sonuglarmim
olmas1 bakimmdan dnemli bir halk saglig1 problemi olarak diisiiniilebilir. Insanlik tarihi kadar
eski bir olgu olan istismarn; kiiltiire, dine ve irka bagli olmadan her toplumda ve her gelisim
diizeyinde yasanan evrensel bir sorun oldugu (Moore, 2005) ayni1 zamanda duygusal, fiziksel
ve kisilerarasi iligkiler baglaminda pek ¢ok probleme yol agtigi belirtilmektedir (Bulut, 2016).
Istismar olgusu, herhangi birinin iyi niyetini kétiiye kullanma ve sémiirme (Tiirk Dil Kurumu,
2019) olarak tanimlanirken gelisimini tamamlamamig bir bireye yonelik eylemleri
tamimlamak i¢in de kullanilmaktadir (Bulut & Karaman, 2018). Diger taraftan arastirmalar
istismarin sadece cocuklar, kadinlar ve yaslilara yonelik olmadigini, genis bir yetiskin
kitlesinin de istismara maruz kaldigini1 gdstermektedir (Lutgen-Sandvik, 2003; Ongiin &
Unsal, 2018). istismar olarak nitelendirilen davranislarin bir cesit saldirganlik icerdigi ve
sOmiirti, sapkinlik, kotli muamele, zuliim gibi eylemlerin yani sira siddet, yaralama, saldiri,
ihlal ve tecaviiz gibi ¢ok cesitli eylemleri de kapsadigi belitilmektedir (Bharat ve digerleri,
2017). Istismar ile ilgili yapilan agiklama ve tanimlar genel olarak degerlendirildiginde
istismarin kisinin rizasi olmayan tiim eylemleri igerdigi goriiliirken, istismar olgusunun da
sadece belli insan kitlesine indirgenemeyecegi sdylenebilir. Bu nedenle istismar olgusunun
tiim insanlig1 olumsuz agidan etkileyen 6nemli bir sorun oldugu diisiiniilebilir.

Istismar; tiirleri agisindan fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olmak iizere
dort grupta incelenmektedir (Doganli ve Karadrs, 2017). Cinsel istismar, toplum tarafindan
kabul edilmeyen uygunsuz sehvet arzularinin etkisiyle, kars1 tarafin rizasi olmadan yapilan
cinsel, tek tarafli, carpik ve bencil eylemleri icermektedir (Topgu, 2009). Bradshaw’a gore
(1988) cinsel istismarin derecesi ve sayisi konusunda, eylemin kag¢ kere gerceklestigi veya ne
diizeyde ileri gidildigine bakilmaksizin, kisinin istegi disinda gergeklesmesi ve sosyal rol ile
sosyal statli agisindan gii¢ dengesizliginin oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir eylem olmasi,
cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Akt. Bulut 2016). Ancak yapilan bu tanimlarin
aksine istismar magdurunun heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocuk olmasi halinde
ise ¢ocugun rizast olup olmadigina bakilmaksizin (Nurcombe, 2000) yetiskin bir birey
tarafindan zorla, tehditle veya ikna yoluyla cinsel eylemlere maruz kalmasi da cinsel istismar
olarak degelendirilmektedir (Alpaslan, 2014). Bu eylemler, herhangi bir cinsel dokunus,
genital temas veya penetrasyon seklinde temas gerektiren eylemler olabilecegi gibi teshircilik,
rontgencilik, cinselligi kiskirtan konusmalar veya pornografik film seyrettirme gibi temas
icermeyen davraniglar1 da kapsamaktadir (Heger & Emans, 1992; Nurcombe, 2000). Ozetle
temas igeren ya da igermeyen cinsel istismar eylemlerinde, eylemin istismar olup olmadig:
belirlenirken yetigkin bireylerde rizanin olup olmadigi dikkate alinarak; cinsel geligimini
tamamlamamis ¢ocuklarda ise rizanin olup olmadigina bakilmaksizin belirlendigi
gortilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, son yillarda cinsel istismarla ilgili yapilan ¢aligmalarda artis
oldugu goriilmektedir (Orn. Bentovim, 2018; ibiloglu ve digerleri, 2018; Morais ve digerleri,
2018; Lahav ve digerleri, 2019; Ongiin & Unsal, 2018; Yazar, & Boz, 2019; Zerubavel ve
digerleri, 2018). Arastirma sonuglart cinsel istismarin her yastaki bireylerde yasandigini,
ozellikle okul ¢ag1 ve ergenlik donemindeki kizlarda daha cok goriildiiglinii gosterirken
(Topbas, 2004), vakalarin biiyiik cogunlugunun da aile i¢inden veya aileye yakin olan bireyler
tarafindan gergeklestigini gostermistir (Runyan ve digerleri, 2002). Ulkemizde 1955 lise
Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin %13,4’tiniin cinsel taciz deneyimlerinin
oldugu, %11,3’linlin 6zel bolgelerine istenmeyen sekilde dokunuldugu, %4,9’unun cinsel
iliskide bulunmaya zorlandigr ve %1,8’inin ise ensest yasantilarinin oldugu sonucuna
ulagilmistir (Alikasifoglu ve digerleri, 2006). Polat (2001), yaptig1 caligmada ergenlik dncesi
kiz ¢ocuklarinin %25’inin, erkek ¢ocuklarinin ise %]15’inin cinsel istismar magduru
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olduklarini bildirmektedir (Akt. Topbas 2004). Cinsel istismar konusunda ulusal nitelikte ilk
istatistiksel bilgiyi sunan ‘Tiirkiye'de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ndan elde
edilen verilere gore 12,795 kadindan % 7'si 15 yasindan 6nce cinsel istismara maruz kalmig
ve arastirma bulgularina gore cinsel istismara maruz kalan kadinlarin %42’si tanimadiklari
kisiler tarafindan gergeklesirken, %481 ise akrabalar, baba, {ivey baba, abi ve kardes gibi
yakin tanidiklar tarafindan gergeklesmistir (TBKSG, 2009). Tahiroglu ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise adli bagvurularin %81,3’{iniin cinsel istismar vakalari
oldugu  saptanmis  ve  olgularin  9%33,8’1  istismarin  yasandigi  ortamdan
uzaklastirilmis, %81,3’1i ise koruma altina alinmistir. Ancak istismar sonucunda kurbanda
olusan terkedilme ve cezalandirilma korkusuyla birlikte utang ve sucluluk duygusu (Yiiksel,
2009), cinsel istismarin ¢ogu kez sdylenmeyip bir sir olarak saklanmasina sebep olmaktadir.
Bundan dolay1 kayit altina alinan olgularin sayisinin gergekleri tam olarak yansitmadigi ve
sanilandan daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Goker ve digerleri, 2010; Soylu ve digerleri,
2012).

Cinsel istismar sonrasi semptomlar incelendiginde istismara ugrayan bireylerin hem
kisa donem hem de travma sonrasi uzun donemde bazi ruhsal problemler yasadiklari
belirtilmistir (Aktepe, 2009; Eskin ve digerleri, 2016; Gokalp ve digerleri, 2018; Ongiin &
Unsal, 2018). Istismar sonras1 kisa donemde bireyde korku, ofke, sucluluk, ¢okkiinliik ve
diismanlik gibi yikict duygular (Shrivastava ve digerleri, 2017) yasanirken uzun donemde
duygusal, davranigsal, cinsel ve sosyal problemler yasandigi (Aktepe, 2009) ve yakin
iliskilerde de ciddi sorunlar olustugu (Keskin & Cam, 2005) belitilmektedir. Schetky (1990)
yaptig1 calismada cinsel istismarin magdurda kisilik pargalanmalar1 (disasyasyon), bastirma,
kisilik boliinmesi, depresyon gibi ruhsal problemler olusturup bu yasantilarin bir kisir dongii
halinde magdurun tiim iliskilerine yansiyabileceigini belirtmistir (Akt. Bulut, 2016). Ayrica
alkol, sigara ve madde bagimliligi, kisiler arasi iliskilerde dengesizlik ve siireksizlik (Keskin
& Cam, 2005), antisosyal davranig bozukluklari, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari,
obsessif-kompiilsif davranislar, kendine zarar verme davranislari, intihar gibi davranissal
sorunlar olusmakta ve cinsel kimlik karmasasi, rastgele cinsel iliski kurma, seksten kaginma,
acik ve kapali escinsel davranislar, sertlesme (ereksiyon), bosalma (ejakulasyon), kasilma
(vajinismus) gibi cinsel sorunlar (Aktepe, 2009) yasanmasina da sebep olmaktadir.

Rubh sagligini olumsuz etkileyen trajik sonuglarindan dolay1 6nemli bir problem olarak
goriilen cinsel istismar, bireye genellikle yakinindaki kisiler tarafindan yapiliyor olmasi ve
kisinin hayatinda uzun siireli etkiler birakmasindan dolay: tedavi edilmesi en gii¢ travma tiirii
olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2003). Bazi magdurlar yasadiklari bu
travmanin etkisini ve sonuglarini daha kisa siirede atlatirken bazilari ise bir émiir boyu
slirdiirebilir. Cinsel istismar sonrasinda yasanan ruhsal problemlerin birey tizerindeki etkisi ve
kalicilig1 istismarin tipi, siiresi, sikligi ve siddetine (Zoroglu ve digerleri, 2001) gore
degisirken aynm1 zamanda magdurun kisisel Ozelliklerine, gelisim donemine, psikolojik
saglamligina, ulasabilecegi sosyal destek varligina, olayla ilgili degerlendirmenin yapildig:
yerdeki personellerin ve polisin yaklasimina, adalet sisteminin tepkisine, yakinlarinin ve
cevresinin tutumuna goére de degisiklikler gostermektedir (Yiksel, 2009). Arastirma
sonuglarinda da goriildiigii gibi pek ¢ok probleme yol agan istismar olgusunun bireyler
tizerindeki yikici etkisi, toplumun istismar olayma ve istismar magduruna bakis agisindan
etkilenebilir. Ayrica istismarin bireylerin tizerindeki ruhsal etkisi magdurun yasadigi
toplumun istismar magdurlarina yaklagimi, magdurlarin rehabilitasyonu i¢in yapilan destekler
tarafindan da sekillenebilir. Diger taraftan istismar magdurlarinin istismar olayindan ne
sekilde etkileneceginin DbelirleyiCisi bireyin istismar olayin1 Dbilissel a¢idan nasil
anlamlandirildigina bagli olabilir. Bireylerin istismar olayin1 anlamlandirma veya yorumlama
bi¢imi iizerinde, toplumdaki diger insanlarin istismar magduru hakkindaki diisiinceleri de
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belirleyici olabilir. Ciinkii toplumsal bir varlik olan insanin bilisleri diger insanlarin hayata ve
olaylara bakis agisindan etkilenebilmektedir. Fakat ilgili alanyazinda, cinsel istismarin tarihsel
gelisimi, yayginligi, magdur ve istismarciya iliskin risk faktorleri, magdurda biraktig
psikolojik, duygusal, davranigsal ve cinsel etkileri ile bu etkilerin kaliciligini belirleyen
faktorler gibi pek ¢ok konu iizerinde aragtirmalar yer almasina ragmen Yyapilan alanyazin
taramast sonucunda, toplumdaki bireylerin cinsel istismar magdurlarina yonelik bakis
acilarm inceleyen nitel bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle bu arastirmada bireylerin
cinsel istismar magdurlarina yonelik bakis agilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
kapsamda calismada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1) Cinsel istismara maruz kalmais kisiler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2) liski yasadigimiz partnerinizin gecmiste cinsel istismara maruz kaldigmni 6grendiginizde
ona kars1 tutumunuz nasil olurdu?

3) Cinsel istismara ugrayan kisinin kardesiniz veya yakin arkadasiniz oldugunu varsayarak
partnerinin ona kars1 tutumunun nasil olmasini beklersiniz?

2. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu
bilim deseni var olan olgularin derinlemesine incelenmesi ve arastirilmasidir (Yildirnm &
Simsek, 2006). Arastirmanin olgular1 ‘bireylerin cinsel istismara maruz kalmis kisilere
yonelik bakis acist’, ‘cinsel istismara ugradigi varsayilan bireylere iligkin romantik
partnerlerin bakis acisi’ ve ‘cinsel istismara ugradigi varsayilan kardese veya herhangi bir
yakina kargi romantik partnerin sergilemesi beklenilen tutum’ olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu uygun 6rnekleme yoluyla se¢ilmistir. Uygun O6rnekleme
zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir
ve uygulama vyapilabilir birimlerden secilmesidir (Biiylikoztirk ve digerleri, 2015).
Aragtirmanin verileri, yagslar1 17 ile 56 arasinda degisen 58’i evli (yas ortalamasi: 38.5) ve
216’s1 bekar (yas ortalamasi: 24.5) 274 kadin (% 56.85,) ve 44’1 evli (yas ortalamasi: 41,5),
164’1 bekar (yas ortalamasi: 26) 208 erkek (% 43,15) olmak iizere toplam 482 katilimcidan
toplanmustir.

Gortisiilen katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Ozellikleri

Evli Bekar
Kadin 58 216
Erkek 44 164

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler toplanirken, arastirmaci tarafindan gelistirilen goriigme formu kullanilmastir.
Gorlisme formunda katilimcilara yas, cinsiyet ve medeni durumlar1 da sorulmustur. Goriisme
formunu 253 katilimct online ortamda doldurmusken, 229 katilimer ile yiiz yiize goriisme
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yapilmistir. Katilimcilarin  ag¢ik uglu yanitlarindan elde edilen veriler analiz edilirken
tiimevarimsal olarak gerceklestirilen igerik analizi kullanilmustir. igerik analizi, verilere dayali
olarak tanimlama, analiz ve temalar1 sunma asamalarini i¢eren bir yontemdir (Braun ve
Clarke, 2006). Bu baglamda biitiin veriler toplandiktan sonra yanitlar bilgisayar ortamina yazi
olarak aktarilmis ve demografik 6zelliklere gore siiflandirilmistir. Yapilan diizenlemelerden
sonra katilimcilardan elde edilen veriler birka¢ kez farkli zamanlarda okunmus ve yanitlarin
tekrarlama sikligina gore temalar olusturulmustur. Benzer temalar altinda degerlendirilen
yanitlar ise alt temalar olarak kategorize edilmistir. Kodlama isleminin objektif olmas1 amact
ile bir baska uzman tarafindan goriis alinip incelenmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilerin kodlanmasi sonucunda sorulara verilen yanitlarin
olusturdugu temalar ve alt temalar asagidaki gibidir:

Cinsel Istismara Maruz Kalmis Kisilere Yonelik Katihmcilarin Bakis Acisi

Katilimcilara sorulan ‘Cinsel istismara maruz kalmis kisiler hakkindaki diistinceleriniz
nelerdir?’ sorusuna verilen yanitlarin incelenmesi sonucunda 10 farkli tema ve 38 farkl alt
temaya ulagilmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine gore gruplandirilmis ve Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Kategorilere Gore Temalarin Tekrar Etme Sikligi

Evli Bekar
Temalar Alt Temalar
Kadin Erkek Kadm Erkek

Cekingen 1 0 2 0

Savunmasiz 5 1 2 2
Zay1f Yonleri Boyun egici 2 0 4 3

Hayir diyemeyen 1 0 7 0

Yalniz 1 0 7 0

Dayanikl 3 4 4 8
Giiglii Yonleri

Duyarli 1 3 3 7

Sugsuz 7 3 12 6
Magdura Yonelik o ;) 5 0 8 5
Diistinceler

Talihsiz 1 1 7 5

Korkung 1 0 4 7
Cinsel Istismar Kader 3 0 4 8
Olgusuna Yonelik
Diisiinceler Travma 2 2 5 5

Egitimsizlik 1 1 6 5
isti Hasta 3 1 6 5

stismarciya

Yo6nelik Tehdit unsuru 1 2 4 6
Diisiinceler Diger 2 0 4 4
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Cinsel egitim

Tablo 2 incelendiginde, evli kadinlar i¢in Magdurun zayif yonleri temasinda en sik
kullanilan alt temanin Savunmasiz (5), Giiglii yonleri temasinda Daynakli (3), Magdura
Yénelik Diisiinceler temasinda Sucsuz (7), Cinsel Istismar Olgusuna Yonelik Diisiinceler
temasinda Kader (3), Istismarciya Yonelik Diisiinceler temasinda Hasta (3), Psikolojik
Boyutu temasinda Kirlenmislik (5), Cinsellik Boyutu temasinda Sogukluk (3), Magdura
Yonelik Oneriler temasinda Utanmamak (3), Topluma Yonelik Oneriler temasinda Destek
vermek (3), Yasal Beklentiler temasinda ise Caydirt cezalar (2) ve Cinsel egitim (2) alt
temalar1 6n plana ¢ikmistir. Temalar genel olarak incelendiginde ise evli kadinlarin cinsel
istismara ugrayan bireylere yonelik bakis agilarinda en fazla tekrar ettikleri tema Psikolojik
boyut (20) temasi1 olup en az sdylenme sikligina sahip olan tema ise Gii¢lii yonleri (3) temasi
olmustur.

Evli erkeklerin verdiklere yanitlara gére Magdurun zayif yonleri temasinda en sik
kullandiklar alt temalarin Savunmasiz (1), Glglii yonleri temasinda Dayanikli (4), Magdura
Yoénelik Diisiinceler temasinda Sugsuz (3), Cinsel Istismar Olgusuna Yonelik Diisiinceler
temasinda Travma (2), Istismarciya Yonelik Diisiinceler temasinda Tehdit unsuru (1),
Psikolojik Boyutu temasinda Su¢luluk (3), Cinsellik Boyutu temasinda Sogukluk (3), Magdura
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Yénelik Oneriler temasinda Gizlememek (5), Kendini Suclamamak (2) ve Destek almak (2),
Topluma Yénelik Oneriler temasinda Destek vermek (3), Kanunlara Yonelik Talepler
temasinda ise Caydirt cezalar (2) ve Cinsel egitim (2) alt temalar oldugu gortilmistiir. Elde
edilen bulgularda temalar genel olarak incelendiginde ise evli erkeklerin en fazla tekrar
ettikleri temanin Psikolojik boyut (12) temasi olup en az tekrar eden temanin ise Zayif yonleri
(1) temasi oldugu goriilmektedir.

Tabloya gore bekar kadinlarda; Magdurun zayif yonleri temasinda en sik kullandiklar
alt temalarin Haywr diyemeyen (7) ve Yalniz (7), Glglii yonleri temasinda Dayanikli (4),
Magdura Yonelik Diisiinceler temasinda Sugsuz (12), Cinsel Istismar Olgusuna Yonelik
Diisiinceler temasinda Egitimsizlik (6), Istismarciya Yonelik Diisiinceler temasinda Hasta (6),
Psikolojik Boyutu temasinda Suc¢luluk (10), Cinsellik Boyutu temasinda Sogukluk (3),
Magdura Yonelik Oneriler temasinda Gizlememek (8), Topluma Yonelik Oneriler temasinda
Destek vermek (3), Kanunlara Yo6nelik Talepler temasinda ise Cinsel egitim (6) alt temalar1 6n
plana c¢ikmistir ve hi¢ yanit verilmeyen alt temaya rastlanmamigtir. Temalar genel olarak
incelendiginde ise bekar kadinlarin cinsel istismara ugrayan bireylere yonelik diisiincelerinde
en fazla tekrar ettikleri tema Psikolojik boyut (44) temasi olup en az sdylenme sikligina sahip
olan tema ise Cinsel boyutu (6) temasi olmustur.

Calisma sonucunda bekar erkeklerde; Magdurun zayif yonleri temasinda en sik
kullandiklar alt temalarin Boyun egici (3), Gliglii yonleri temasinda Daynakli (8), Magdura
Yénelik Diisiinceler temasinda Sugsuz (6), Cinsel Istismar Olgusuna Yonelik Diisiinceler
temasinda Kader (8), Istismarciya Yénelik Diisiinceler temasinda Tehdit unsuru (6),
Psikolojik Boyutu temasinda Giivensizlik (4), Cinsellik Boyutu temasinda Sogukiuk (5),
Magdura Yonelik Oneriler temasinda Hakkini aramak (9), Topluma Yonelik Oneriler
temasinda Destek vermek (2), Kanunlara Yonelik Talepler temasinda ise Caydirict cezalar (5)
alt temalar1 6n plana ¢ikmistir ve hi¢ yanit verilmeyen alt temaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgularda temalar genel olarak incelendiginde ise evli erkeklerin en fazla tekrar ettikleri
temanin Magdura yonelik oneriler (36) temasi olup en az tekrar eden temanin ise Topluma
yonelik oneriler (4) temasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’¢ gore tiim katilimcilarin medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine
bakilmaksizin cinsel istismara ugrayan bireyler hakkindaki goriisleri genel olarak
incelendiginde vermis olduklar1 yanitlardan en ¢ok tekrar etme sikligina sahip olan temanin
Psikolojik boyut (92) ve Magdura yonelik dneriler (92) temasi oldugu goriilmektedir.
Psikolojik boyut temasi altinda en ¢ok tekrar eden alt temanin Kirlenmislik (17) ve Su¢luluk
(17) alt temalar1 oldugu goriilirken Magdura ydnelik oneriler temasi altinda en ¢ok tekrar
eden alt temanin ise Hakkini aramak (21) alt temast oldugu bulgular arasindadir. Tabloya
bakildiginda Topluma yénelik oneriler (28) temasinin ise en az tekrar eden tema oldugu 6n
plana ¢ikmustir.

Cinsel istismara Ugradig1 Varsayilan Bireylere iliskin Partnerlerin Bakis Acis

Katilimcilara sorulan ‘iliski yasadiginiz partnerinizin gegmiste cinsel istismara maruz
kaldigin1 6grendiginizde ona karsi tutumunuz nasil olurdu?’ sorusuna verilen yanitlarin
incelenmesi sonucunda 4 farkli tema ve 21 farkli alt temaya ulagilmistir. Katilimcilardan elde
edilen yanitlar cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore gruplandirilmis ve Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3. Kategorilere Gore Temalarin Tekrar Etme Stklig

Temalar Alt Temalar eVl Bekar
Kadin Erkek Kadn Erkek
Ofke 2 4 18 17
Uziintii 5 1 35 9
Duygu Tepkisi Saskinlik 1 2 20 5
Korku 1 0 7
Thanet 0 3 0 5
Yargilamama 10 4 22 14
Empatik yaklasma 13 3 36 20
Anlayis gosterme 11 4 30 12
Hakkin1 aramak 5 4 11 9
Duyarli Destek alma 6 2 24 6
Yakinlik kurma 5 2 19 10
Koruma 0 5 0 15
comandioma O 3 0 12
Istismarin boyutu 0 3 0 7
Séylenme zamani 1 1 1 5
Kararsiz Ailenin tutumu 0 1 0 3
yulonik derecesi © ! 0 4
Diger 0 1 0 2
Uzaklagma 0 0 0 4
Reddedici Ayrilma 0 2 0 2
Kabullenmeme 0 1 0 5

Tablo 3 incelendiginde, evli kadinlarin Duygu tepkisi temasinda en sik kullandiklar
alt temanin Uziintii (5), Duyarh temasinda Empatik Yaklasma (13), Kararsiz temasinda ise
Soylenme zamanit (1) alt temast oldugu goriilmektedir. Calisma sonucunda temalar kendi
arasinda degerlendirildiginde ise evli kadinlarda tekrar etme sikligi en fazla olan temanin
Duyarli (50) temast oldugu gorilmekte ve Reddedici (0) temasina iliskin higbir yanita
rastlanmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Evli erkeklerin verdigi yanitlara gére Duygu tepkisi temasinda en sik kullanilan alt
temalarin Ofke (4), Duyarl temasinda Koruma (5), Kararsiz temasinda Istismarin boyutu (3),
Reddedici temasinda ise Ayrilma (2) alt temalart oldugu goriilmektedir. Temalar kendi
arasinda degerlendirildiginde ise evli erkeklerde tekrar etme sikli§i en fazla olan temanin
Duyarli (26), en az tekrar eden temanin ise Reddedici (3) temasi oldugu bulgular arasindadir.
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Elde edilen bulgulara gore bekar kadinlarin Duygu tepkisi temasinda en sik
kullandiklar1 alt temanin Uziintii (35), Kabulenici temasinda Empatik yaklasma (36),
Destekleyici temasinda Destek alma (24), Kararsiz temasinda Soylenme zamani (1) alt
temalar1 oldugu goriilmiistiir. Temalar genel olarak incelendiginde ise bekar kadinlarin cinsel
istismara ugradig1 varsayilan partnerine karsi yaklasimi i¢in verdikleri yanitlara bakildiginda
en fazla tekrar eden temanin Duyarli (142) temasi oldugu goriilmekte ve Reddedici (0)
temasina iliskin higbir yanita rastlanmadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Calisma sonucunda bekar erkeklerin Duygu tepkisi temasinda en sik kullandiklari alt
temalarin Ofke (17), Duyarli temasinda Empatik yaklasma (20), Kararsiz temasinda Istismarin
boyutu (7), Reddedici temasinda ise Kabullenmeme (5) alt temalar1 oldugu goriilmektedir.
Temalar kendi arasinda degerlendirildiginde ise evli kadinlarda tekrar etme siklig1 en fazla
olan temanin Duyarl: (99), en az olan temanin ise Reddedici (11) temast oldugu 6n plana
cikmustir.

Tablo 3’e gore tim katilimecilarin medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine
bakilmaksizin cinsel istismara ugradigi varsayilan partnerine karsi yaklasimi i¢in verdikleri
yanitlara bakildiginda en ¢ok tekrar etme sikligina sahip olan temanin Duyarli (317) temasi ve
bu tema altinda en ¢ok tekrar eden alt temanin ise Empatik yaklagsma (64) alt temast oldugu
kuvvetli bulgular arasindadir. Tablo genel olarak incelendiginde Reddedici (14) temasinin ise
en az tekrar eden tema oldugu 6n plana ¢ikmistir.

Cinsel Istismara Ugradign Varsayilan Kardes Veya Yakin Arkadasin Partneri
Tarafindan Davranilmasi Beklenilen Tutum

Katilimeilara sorulan ‘Cinsel istismara ugrayan kisinin kardesiniz veya yakin
arkadasiniz oldugunu varsayarak partnerinin ona karsi tutumunun nasil olmasini beklersiniz?’
sorusuna verilen yanitlarin incelenmesi sonucunda 3 farkli tema ve 12 farkli alt temaya
ulagilmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine
gore gruplandirilmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kategorilere Gore Temalarin Tekrar Etme Sikligi

Evli Bekar
Temalar Alt Temalar
Kadin Erkek Kadin Erkek
Sadakat 1 4 16 11
Sevgi 10 2 24 7
Duygusal Boyut Saygi 3 14
Merhamet 3 24
Giiven 7 15 13
Destekleme 10 5 49 24
Koruma 0 8 0 27
Davranigsal Boyut .
Anlayis gosterme 14 5 38 14
Yaninda olma 6 4 45 11
Hassas yaklasma 3 3 7 6
Cinsel Boyut Destek alma 4 2 12 4
Saygi duyma 2 1 5 2
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Tablo 4 incelendiginde, evli kadinlar i¢in Duygusal Boyut temasinda en sik kullanilan
alt temanin Sevgi (10), Davranissal Boyut temasinda Anlayis gosterme (14), Cinsel boyut
temasinda ise Destek alma (4) alt temalar1 oldugu gorilmistiir. Temalar kendi arasinda
degerlendirildiginde ise evli kadinlarin verdigi yanitlara gore tekrar etme siklig1 en fazla olan
temanin davranissal boyut (30) temasi, en az olan temanin ise Cinsel boyut (8) temasi oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada evli erkeklerin Duygusal Boyut temasinda en sik kullandiklar1 alt temanin
Giiven (7), Davranigsal Boyut temasinda Koruma (7), Cinsel boyut temasinda Hassas
yaklasma (3) alt temalar1 oldugu giiriilmektedir. Temalar kendi arasinda degerlendirildiginde
ise evli erkeklerde tekrar etme siklig1 en fazla olan temanin davranigsal boyut (22) temasi, en
az soylenen temanin ise Cinsel boyut (4) temasi oldugu tespit edilmistir.

Bekar kadinlarda Duygusal Boyut temasina iliskin en sik tekrarlanan alt temalarin
Sevgi (24), Davranissal Boyut temasinda Destekleme (49), Cinsel boyut temasinda ise Destek
alma (12) alt temalar1 oldugu tespit edilmistr. Temalar kendi arasinda degerlendirildiginde ise
bekar kadinlarda tekrar etme siklig1 en fazla olan temanin Davranigsal boyut (132) temasi, en
az tekraralanan temanin ise Cinsel boyut (22) temasi oldugu goriilmiistiir.

Tablo incelendiginde bekar erkeklerin verdikleri yanitlara goére Duygusal Boyut
temasinda en sik kullanilan alt temalarin Merhamet (24), Davranigsal Boyut temasinda
Koruma (27), Cinsel boyut temasinda Hassas yaklasma (6) alt temalar1 oldugu 6n plana
cikmigtir. Temalar kendi arasinda degerlendirildiginde ise bekar erkeklerde tekrar etme
siklig1 en fazla olan temanin Davranigsal boyut (76) temasi, en az tekrar eden temanin ise
Cinsel boyut (15) temasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’e gore tim katilimcilarin medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine
bakilmaksizin cinsel istismara ugradigi varsayilan kardesine veya yakinina karsi partnerinin
sergilemesini istedigi tutum i¢in verdikleri yanitlara bakildiginda en ¢ok sdylenen temanin
Davranissal boyut (260) temast ve bu tema altinda en c¢ok tekrar eden alt temanin ise
Destekleme (90) alt temas: oldugu goriilmektir. Tablo genel olarak incelendiginde Cinsel
boyut (49) temasinin ise en az tekrar eden tema oldugu tespit edilmistir.

4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada bireylerin cinsel istismar magdurlarina kars1 bakis agisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sorularindan biri olan cinsel istismara maruz kalmis kisiler
hakkindaki diisiincelerin ne oldugu sorusuna verilen yanitlara gore cinsiyet ve medeni duruma
bagli olmaksizin en fazla tekrarlanan temanin psikolojik boyut ve magdura yénelik oneriler
temas1 oldugu goriilmektedir. Psikolojik boyut temast altinda en c¢ok tekrar eden alt tema
kirlenmiglik ve sucluluk alt temalar1 iken magdura yonelik oneriler temasi altinda en ¢ok
tekrar eden alt temanin ise hakkini aramak alt temasi oldugu bulgular arasindadir. Yapilan
caligmada istismar eyleminin magdurda biraktigi psikolojik etkilerinin vurgulanmasi, cinsel
istismar sonrasi bireylerin hem kisa donem hem de uzun doénemde g¢esitli psikolojik
problemler yasadiklarina iligkin yapilan aragtirmalar1 (Aktepe, 2009; Eskin ve digerleri, 2016;
Gokalp ve digerleri, 2018; Ongiin & Unsal, 2018) da destekler niteliktedir. Ayn1 sekilde
bulgular arasinda psikolojik olarak magdurun istismar sonrasi hissettigi sugluluk ve
kirlenmislik duygularinin 6n plana ¢ikmasi Shrivastava ve digerlerinin (2017) yaptigi
arastirma sonugclari ile de ortiismektedir.

Istismar eyleminden sonra magdurun ailesi ve gevresi tarafindan desteklenmesinin
magdurun daha kisa siirede ruh sagligina kavusabilmesi agisindan Onemli oldugu
belirtilmektedir (Bilginer ve digerleri, 2013). Ciinkii sosyal destek ve paylasim magdurun
travmatik durumla daha kolay ve hizli bir sekilde bagetmesini saglarken ayni zamanda dis
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diinyayla ilgili gelisebilecek kati1 ve olumsuz diisiince kaliplariin olusmasin1 da
engellemektedir (Sungur, 1999). Magdura yénelik diisiinceler temasinda yer alan sug¢suz,
temiz ve talihsiz alt temalarinin séylenme sikligina bakildiginda bu temanin frekanslarinin da
oldukca fazla olmasit toplumun magduru sugsuz ve masum olarak degerlendirdigini
gosterebilir. Ancak topluma yénelik oneriler temasi ise katilimcilarin yanitlarina goére en az
tekrarlanma sikligina sahip olan temadir. Destek vermek, hassas yaklagsmak ve yargilamamak
alt temalarina sahip, toplumsal duyarlilik ile iligkili olan bu temada sosyal destegin daha geri
planda kaldig1 goriilmiistiir.

Bireylerin cinsel istismara maruz kalan kisilere iliskin bakis agilar1 cinsiyet ve medeni
durum degiskenlerine gore incelendiginde evli ve bekar kadinlarin en sik tekrarladigi tema
psikolojik boyut temasi iken evli ve bekar erkeklerin en fazla tekrarladigi temanin magdura
yonelik éneriler temasi oldugu goriilmektedir. Evli ve bekar kadimnlar istismarin magdurda
biraktigi etkiye yogunlasirken, bekar erkeklerin magdur igin Oneri sunmasi erkeklerin
kadinlara gore daha akilct ve ¢oziim odakli bir yaklasim i¢inde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Aktas (1997) bu ifadeyi destekler niteklikte kaliplagmis cinsiyet tutumlarinin
etkisiyle erkeklerin kadinlara gore daha rasyonel ve akilci diisiincelere sahip olduklarini
belirtmistir (Akt. Bilge ve digerleri, 2016). Kadmlarin daha ¢ok giivensizlik, kirlenmislik,
umutsuzluk, kaygi, sugluluk, utang, depresyon alt temalarina sahip olan psikolojik boyut
temasma yogunlagsmasi ise erkeklere gore duygusal bir yaklasim i¢inde olduklarini
diistindiirebilir.  Mudd (2002), erkeklerin ve kadinlarin farkli psikolojik ve zihinsel
organizasyonlar1 bulundugunu belirtmektedir. Ayn1 sekilde Unal (1991), erkeklerin daha ¢ok
rasyonel bilimle ilgilendiklerini ayni zamanda yarigmaci, atilgan, konusmalarinda ve
duygularinda sert yapili olduklarin1 ifade etmektedir. Kadinlarin ise iliskilerinde daha
duygusal, duyarli, destekleyici ve kisisel acgiklik taraftar1 olduklarini belirtmektedir (Akt.
Ersoy, 2009).

Alt temalar incelendiginde ise evli ve bekar kadinlarda en sik sdylenen alt tema
Magdura yénelik diigiinceler temasi altindaki Su¢suz alt temast iken evli ve bekar erkeklerde
Magdura yonelik oneriler temasindaki hakkini aramak ve gizlememek alt temasi dikkat
cekmektedir. Evli ve bekar kadnlar cinsel istismara ugrayan magdurun sugsuz Ve masum
olduguna ve buna ragmen magdur bireylerin hissettikleri duygunun da sugluluk duygusu
olduguna iligkin vurgu yapmaktadir. Alanyazin taramasinda da benzer sekilde Yiiksel (2009)
istismar sonucunda kurbanda terkedilme ve cezalandirilma korkusuyla birlikte utang ve
sucluluk duygusunun da olustugunu vurgulayarak arastirma sonucunu desteklemektedir.
Kadinlardan farkli olarak evli ve bekar erkeklerin en sik tekrarladigi hakkini aramak ve
gizlememek alt temalar1 erkeklerin, istismar sonucu magdurun yasadigi psikolojik etkilerden
ziyade bu etkileri en aza indirecek tavsiyeler ve oOneriler vererek olaya ve duruma daha
¢oziimcii yaklastiklarimi ayrica magdurun yasal yollarla haklarini aramalar1 gerektigini
belirterek daha cesaretli davranmalar1 gerektigine de vurgu yaptiklari soylenebilir.

Istismarin etkilerinin siiresi ve siddetini belirleyen unsurlardan birisi istimar sonrasi
magdurun yakinlar1 ve ¢evresi tarafindan gosterilen tepkileri ve yaklasimlaridir (Barutgu ve
digerleri, 1999). Arastirmada cinsel istismara ugradigi varsayilan bireylere iligkin partnerlerin
bakis acist incelendiginde cinsiyet ve medeni duruma bagli olmaksizin en fazla tekrarlanan
temanin duyarli temasi oldugu ve bu tema altinda en ¢ok tekrar eden alt temanin ise empatik
yaklagma alt temasi oldugu goriilmektedir. Verilen yanitlara gore katilimeilarin en az tekrar
ettikleri temanin ise reddedici temasi oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumda bireylerin
istismara maruz kalmis partnerlerine kars1 tutumlarinin daha empatik ve destekleyici oldugu
gorilmektedir. Magdur bireyler i¢in empatik yaklasma ve destekleyici tutumun Onemine
ilisgkin Sungur (1999), uygun tepki ve olumlu sosyal destegin magdurun kendine iliskin
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olumsuz semalar olusturmasin1 engelledigini, kontrol kaybinin sebep oldugu caresizlik ve
yetersizlik duygularini azalttigini  ve kisiyi beklenmedik tehlikelerden korudugunu
belirtmektedir.

Cinsel istismara maruz kaldig1 varsayilan partnelere iliskin tutumlar cinsiyet ve
medeni durum degiskenlerine gore incelendiginde evli kadin, evli erkek, bekar kadin ve bekar
erkeklerin en sik tekrarladigi temanmn da duyarl: temasi oldugu goriilmektedir. Bu tema
altinda en fazla tekrar edilen alt temalar evli ve bekar kadinlarda empatik yaklagma alt temasi
iken evli erkeklerde koruma alt temasi olarak on plana ¢ikmaktadir. Kadinlarin ve bekar
erkeklerin partnerlerine karsi1 empatik yaklastiklar1 goriiliirken; evli erkeklerin partnerlerine
kars1 daha korumaci davranislar sergiledigi sdylenebilir. Bu duruma iliskin imamoglu (1991),
iilkemizdeki erkeklerden daha gii¢lii olmasi, ¢evre ve yakinlari iizerinde kontrol saglamasi
gibi ondan koruyucu rollerin beklendigini belirtirken; kadinlardan sabirli, anlayigl olunmasi,
insan iliskilerinde daha 1limli ve uyumlu davranilmasinin beklendigini ifade etmektedir (Akt.
Gilinay & Bener, 2011).

Duyarli temasinda en az sdylenme sikligina sahip alt temalara bakildiginda kadinlarda
koruma ve istismarciyi cezalandirma alt temasi, erkeklerde ise Yakinltk kurma ve destek alma
alt temalaridir. Kadinlarin koruma ve istismarciyt cezalandirma alt temasindan hig
bahsetmemeleri hem kadinin kirilgan ve korunmaya ihtiyaci olan yapisiyla (Fine, 2011, akt.
Topuz, & Erkanli, 2016) hem de toplumun namus kavramini (Inci, 2013) ve koruma, kollama,
sahiplenme rollerini erkeklere yiiklemesiyle (Giinay & Bener, 2011) agiklanabilir. Ayni
zamanda erkeklerin yakinlik kurma ve destek alma alt temalarina az oranda yer vermeleri
kadinlara gére mesafe koymaya ve uzaklasmaya daha fazla ihtiyag duymalari ile agiklanabilir
(Kege & Kege, 2017).

Aragtirmada cinsel istismara ugradigi varsayilan kardes veya yakin arkadasin partneri
tarafindan davranilmasi beklenilen tutum incelendiginde cinsiyet ve medeni duruma bagh
olmaksizin en fazla tekrarlanan temanin davranissal boyut temasi ve bu tema altinda en ¢ok
tekrar eden alt temanin ise destekleme alt temasi oldugu goriilmektir. Verilen yanitlara gore
katihimcilarin en az tekrar ettikleri temanin ise cinsel boyut temasi oldugu on plana
cikmaktadir. Toplumda cinsellikle ilgili ifadelerin rahat kullanilamamasi; cinselligin tabu
olarak goriilmesi ve “gizli, ayip, yasak™ gibi ifadelerle betimlenmesiyle agiklanmaktadir
(Zeren & Giirsoy, 2018). Bu baglamda cinsel boyut temasinin diger temalara gére daha az
bahsedilmis olmasi1 toplumdaki cinsel tabulardan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsel istismara ugradig1 varsayilan yakinina karsi partnerinin sergilemesini istedigi
tutumun, katilimeilarin cinsiyet ve medeni durumlarina gére farklilasmadigi, tiimii i¢in en sik
tekrarlanan temanin davranissal boyut temasi oldugu goriilmektedir. Bu tema altinda en sik
tekrar eden alt tema ise evli ve bekar erkeklerde koruma alt temasi iken, evli kadinlarda
anlayis gosterme, bekar kadinlarda ise destekleme alt temasi olarak 6n plana ¢gikmaktadir.
Erkek ve kadin katilimcilar arasindaki bu farklilasma cinsiyet 6zellikleri ile birlikte cinsiyete
yonelik kiiltiir tarafindan 6n goriilen kalip yargilarla ve rollerin 6grenilmesiyle agiklanabilir.
Ciinkii cogu zaman kadma ve erkege atfedilen ozelliklerin kiiltiir icerisinde tanimlanmus,
Ongoriilmis bir yeri bulunmaktadir (Ersoy, 2009). Buna bagli olarak iilkemizdeki kadinlardan
sabirli, anlayish, daha sakin ve uyumlu davranilmasi beklenirken erkeklerden ise giiclii ve
koruyucu olmasi beklenmektedir (Akt. Glinay & Bener, 2011). Davranigsal boyut temasinda
en az tekrar etme sikligina sahip olan alt temalara bakidiginda ise kadinlarda koruma,
erkeklerde ise yaninda olma alt temasmin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Elde edilen bu
bulgu da ayni sekilde Ersoy’un (2009) belirtmis oldugu cinsiyet rol ve beklentileri ile ayn1
dogrultudadir.
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Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde bazi temalarin ve alt temalarin
kadin ve erkek katilimcilarina gore farklilagtigi ortaya konmustur. Bunun nedeni toplumda var
olan belirli cinsiyet rolleri, kadin ve erkek arasindaki yapisal, biyolojik ve kiiltiirel farkliliklar,
kisinin egitim seviyesi, aile ve ebeveyn tutumlari, ge¢mis yasantilar, deneyimler ve bilissel
yapilariyla iligkili olabilir.

Bireylerin cinsel istismar magdurlarina yonelik bakis acilarinin incelendigi bu
calismada, nicel veri kaynaklarinin kullanilmamasi, medeni durum ve cinsiyet degikenlerinin
esit oranda dagilim gdstermemesi c¢alismanin temel sinirliliklarint olusturmaktadir. Ayrica
ikinci ve Tliglincl soruda romantik partneri ve kardesi olmayan katilimcilarin tahmini cevaplar
vermesi aragtirmanin hata paymi artirabilmektedir. Bu sinirlhiliklara ragmen g¢aligmamizin
bireylerin cinsel istismar magdurlarina yonelik bakis agilarinin anlasilmasinda literatiire katki
saglayacag distiniilmektedir. Yapilacak sonraki c¢alismalarda ise bu konuya iliskin nicel
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