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KONSERDE CALMAYA HAZIRLIK SURECI
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Ozet

Oégrencileri konserde calmaya hazirlama siireci, konser parcalarimn secimi, yaratict ve
verimli bir ¢calisma programi saptama ve sahnede prova yapma gibi énemli evreleri kapsar. Bu
calismada, yukarida belirtilen konular agiklanmakta ve bazi oneriler sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hazirlik siireci, prova, konser

PREPARATION PROCESS TO PLAY IN A CONCERT

Abstract

The process of preparing the students to perform in a concert involves important phases
which are selecting of the concert pieces, setting a creative and productive practicing
programme, and rehearsing on the stage. In this study, the foregoing subjects have been
explained and some suggestions have been presented.

Keywords: Preparation process, rehearsal, concert.

Giris

Calg: egitiminin hedeflerinden birisi de bireysel derslerde 6grenciye kazandirilan
teknik ve miizikal birikimin sahnede, topluluk oniinde sergilenmesidir. Topluluk dniinde
calma gerek dgrenciye, gerekse onu sahne performansina hazirlayan dgretmene gesitli
olanak ve yararlar saglar. Ogrenci, bireysel calismalarinin iiriinii olan performansi
sahnede, dinleyicilerin 6niinde sunarak sahnede ¢alma kurallarini, sahne heyecanini
denetlemeyi, seslendirdigi miizigi bagkalar1 ile paylasmay1 ve dinleyici ile miiziksel
iletisim kurmay1 6grenir. Sahnede ¢almak 6grenciyi galgisini daha bilingli ve programl
calismaya motive eder. Ayrica, konserde basarili bir performans sergileme onun yaptigi
isten zevk almasini saglayarak ozgiivenini artirir. Ogretmen ise dgrencileri sahneye
hazirlarken pedagojik bilgi ve becerilerini yeniden degerlendirme ve Ogretimdeki
basarisin1 denetleme olanaklarini elde eder.

Konser parcalarinin segimi

Ogrencinin basarili bir performans sunmasi onemli dl¢iide konserde calinacak
pargalarin se¢imine baglidir. Ogrencinin teknik ve miizikal kapasitesinin {istiinde bir
program belirlemek, onun stresli ve kaygili bir ruh haline girmesine yol agabilir. Sadece
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konserde ¢alma diisiincesi bile &grencinin heyecanlanmasina ya da kaygilanmasina
neden olabilir. Heyecan ve kaygi konsantrasyonu, calinacak parca iizerinde dikkati
yogunlastirabilmeyi ve performans kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Ogretmen, bu
olasaliklart dikkate alarak dgrencinin konserde derslere oranla daha az bir konsantrasyonla
iyi bir performans sergileyebileceginden emin olmak zorundadir. Bu nedenle,
Ogrencinin c¢aligmakta oldugu en son parca yerine, daha Once calisilip bir kenara
birakilmis daha kolay bir eserin segilmesi daha yararli olabilir; ¢iinkii beyin bu dinlenme
siirecinde bilingaltinda onu islemeye devam edecek ve bu arada calismalarini
siirdiirmekte olan 6grencinin teknigi de ilerlemis olacaktir.'

Konser programinin saptanmasinda mutlaka 6grencinin de goriisii alinmalidir.
Konser parcgalarini 6grencinin sevmesi ve begenmesi ¢ok onemlidir. Ayrica, konsere
dek sistemli bir caligma ile bu parcalart teknik ve miiziksel olarak en iyi sekilde
calabilecegine inanmasi ve kendine giiven duymasi gerekir. Bu amagcla, 6grenciye
cesitli parcalar arasinda tercih yapma firsati verilmelidir. Bdylece, 6grenci konsere
kadar daha istekli ¢alisarak monoton ve mekanik bir ¢aligmaya yonelme tehlikesinden
uzaklasmis olacaktir.”

Konsere hazirhik

Yaklasan bir konser 6ncesinde dgrenciler genellikle giderek artan bir ¢aresizlik
duygusu icinde olabilirler. Bunun nedeni konserde neler olup biteceginin tahmin
edilememesi, meydana gelebilecek aksakliklarin ve yapilacak hatalarin daha sonra
diizeltilememesidir (Maris, 30, 1987 ). Konser pargalari ancak teknik ve miiziksel
yonden tam olarak hazirlandigi takdirde 6grencinin c¢aresizlik duygularmin azalarak
Ozgiivenini kazanacagi unutulmamalidir. Bu nedenle konsere hazirlik asamasi ¢ok
onemlidir. Ogrenci calisma zamanini en verimli bigimde planlamali ve bu programa
uymak icin ¢aba gostermelidir. Giinliik c¢aligma programinda 1sinma amagh
alistirmalara, teknik caligmalara ve konserde ¢alinacak parcalara dengeli bir sekilde yer
verilmelidir. *

Konserde ¢alinacak pargalar belirlendikten sonra, pargalarin 6grenilmesi derslerde
ve giinliik calisma icin planlanan zaman icinde gergeklesmelidir. Ogrenci, basaril1 bir
performansin iyi planlanmis, etkili ve verimli bir ¢alismanin {iriini oldugunu
kavramalidir. Bireysel c¢aligmalar konsantrasyonu bozacak seylerden -telefon,
televizyon vb.- uzakta ve sessiz bir ortamda yapilmalidir. Parcalar once yavas
tempolarda caligilmali ve yaratici ¢alisma yontemleri uygulanmalidir. Calismaya
yaraticilik katmak amaciyla, bir pasaji on kez ayni sekilde tekrarlamak yerine, farkli
ritimlerle, tuselerle, nilanslarla ve tempolarla ¢almak daha yararlidir. Diisiik tempolarda
bile miizikaliteye dnem verilmeli ve melodik gidisler duyurulmalidir.

Kiigiik 6grenciler pargalar farkina varmadan dogal olarak kolayca ezberlerler. Ama
yas ilerledik¢e bu dogal yetenek azalir ve geng 6grenciler ezberlemekte giiglitk ¢ekerler.
Ogretmen, dgrencilere gorsel, isitsel ve kuramsal ezberleme teknikleri hakkinda bilgi
vererek yardimci olmalidir. Bununla birlikte, hafizas1 zayif olan veya pargay1 ezbere
calmasina karsin sahne heyecan1 nedeniyle panige kapilan Ogrencilerin notadan
calmalarina izin verilmelidir.”
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Parcalar1 tekdiize bir sekilde tekrar tekrar c¢alma monotonluga neden olarak
Ogrenciyi ¢alismaktan sogutabilir. Ayrica, asir1 tekrar boyun, omuz, sirt, kol ve ellerde
fiziksel gerilime neden olabilir. Bu gerilim zamanla el ve kollarda agrilara ve tendinitis
(kiris zedelenmesi) gibi fiziksel rahatsizliklara yol agabilir. Fiziksel gerilimi engellemek
i¢in giinliik ¢alisma siirecinde yeterli dinlenme araliklar1 verilerek kaslarin gevsetilmesi
saglanmalidir.®

Ogretmen, dgrenciyle birlikte konser pargasini teorik olarak ele almali ve armoni,
form, ciimleleme ve karakter agisindan analiz etmelidir. Parmak numaralari, niianslar,
pedallar ve artikiilasyon belirlenerek nota {izerine hatirlatici isaretler konulabilir. Eserin
problem yerleri belirlenmeli ve 6zel dnem verilerek calisilmalidir. Herseye ragmen
teknik sorunlar devam eder ve kisa siirede ¢oziilemezse, zaman kaybetmeden konser
pargasi degistirilmelidir.

Ogrencinin, konser parcalarini rahat bir sekilde calmaya basladiktan sonra, teybe
veya videoya kaydederek izlemesi, ona konserde yasanan stresin bir kismini énceden
deneme ve kendini objektif olarak degerlendirme olanaklar saglayabilir.” Yine bu donemde
Ogrencinin c¢alistig1 parcalart kaset, kompakt disk ve dvd yoluyla farkli yorumculardan
dinlemesi onlar1 daha iyi anlamasina ve yorumlamasina katki saglayabilir.

Ogrenciye, konser pargalarmi ¢algismi kullanmadan, kuramsal olarak calismast,
incelemesi ve biligsel olarak dzlimlemesi performansi zenginlestiren bir yontem olarak
onerilebilir.

Konser yaklastikca 6grenciler ¢aligmalarint panik i¢inde, asir1 hizli tempolarda ve
caldiklarin1 dinlemeden siirdiirme egilimine girebilirler. Bu durumda, yavas yavas
cesitli hatalar belirmeye baslayabilir. Ogrencinin yetenegi ol¢iisiinde ve miizikaliteyi
ihmal etmeden, herseyi denetim altinda tutabilecegi giivenli bir tempo belirlenerek bu
tempoya aligmasi saglanmali; fakat konsere kadar olabildigince yavas calismasi
ogiitlenmelidir.

Ogrenci konser parcalarini arkadas ve yakinlarma calarak topluluk éniine ¢ikmaya
kendini hazirlamalidir.

Hazirlik evresinde konserin ciddiyet ve resmiyeti Ogrenci tlizerinde baski
olusturmamali ve dersler gerilim ve kaygi icinde yapilmamalidir. Ogrencinin konserle
ilgili “asla calamayacagim” gibi olumsuz disiincelerini “konsere en iyi sekilde
hazirlanabilirim” geklinde daha yapict ve olumlu ifadelerle degistirmesine yardim
edilerek kayg1 ve duygusal gerilim dnlenmeye c¢alisilabilir.

Ogretmen son derslerde diizeltilmesi zor degisiklikler &nermekten kagmmali ve sadece
miiziksel anlatimin 6nemini vurgulayan konusmalarla 6grenciye cesaret asilamalidir.

Provalar

Konserden 6nce en azindan iki sahne provasi yapilmasi 6grencinin salon kosullarmi
tanimasina yardimct olacaktir. Ses, salonda sahnedekinden farkli isitilecegi igin akustik,
balans ve tin1 bakimindan denetim yapilmalidir.
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Grup konserine katilacak olan &grenciler birbirlerini daha once dinlememis
olabilirler, bunun igin,  O6grencilerin parcalarini arkadaglarinin Oniinde gergek
konserdeymis gibi bastan sona ¢almalarina izin verilmelidir.

Ogrenciye provalarda ve konserde hata yapmasi halinde sogukkanhligini koruyarak
calisini higbir sey olmamis gibi siirdiirmesi 6giitlenmeli ve hatayr doniip diizeltmeye
calismanin miizigin akisini bozacagi ve yapilan yanlisi vurgulayacagi kavratiimalidir.
Ogrenciye ezber kopuklugu durumunda tekrar yaparak veya ileri atlayarak, gerekirse
dogaglama yaparak galigini siirdiirmesi gerektigi anlatiimalidir.®

Provalarda dgrencilere sahneye nasil girip ¢ikacaklari, nasil yiiriiyecekleri ve nasil
selam vermeleri gerektigi agiklanarak uygulama yaptirilmalidir.

Ogrencilerin konserde giyecekleri giysi ve ayakkabilarin rahat olmasina ve calisi
kisitlamamasina dikkat edilmelidir. Dar bluz ve ceketler kollarin hareketini ve hatta
nefes almay1 zorlastirabilir, yiiksek topuklu ayakkabilar da pedal kullanimini ve sahnede
yiirimeyi giiclestirebilir. Ayrica, giysilerin dinleyicilerin dikkatini miizigin digina
¢cekmemesi gerekir. Son provanin konser giysileriyle yapilmasi bu tiir sorunlar1 ortadan
kaldiracaktir.!

Provada salonun aydmlanma, 1sitilma durumlari, sahne ve kulis diizeni kontrol
edilmeli, konserde piyano calinacaksa akordu yaptirilmalidir.

Konsere iligkin oneriler

1. Konser giinii son bir provaya zaman ayrilmalidir. Provada tiim program calinir ve
hersey yolunda gitmezse, bu durum 6grencinin konser heyecani ve kaygisindan
daha yogun olarak etkilenmesine yol agabilir. Bu nedenle, provada 1sinma amaciyla
konser parcalarinin ¢alinmamasi, diziler, arpejler, egzersizler ¢alisilmasi veya yeni
parcalar desifre edilmesi daha yararli olabilir.?

2. Ogretmen, konsere ¢ikmak iizere olan &grenciye giivenini yansitmali, destek
vermelidir. Tavir ve davranislariyla cesaret asilamali, konser boyunca, dgrenci ne
kadar yanlis yaparsa yapsin, yiiziinden tebessiimiinii eksik etmemelidir.
Ogretmeninin destegine sahip oldugunu hissetme, ogrencinin kendine olan
giiveninin artmasini ve rahatlamasini saglayacaktir.

3. Arastirmalara gore viicudun uyarim diizeyinin en yiiksek oldugu zaman konserden
onceki yarim saattir. Bu kritik durumda, sahneye ¢ikmak iizere olan hemen hemen
her miizisyen, kandaki adrenalin salgisimnin artigi ile ortaya cikan cesitli bedensel
tepkilere maruz kahr. Ornegin, kan basincinda degisiklikler olur, kalp atislari
hizlanir, kaslar gerilir, terleme artar vb. Bu tepkiler 6grencide heyecan ve kaygiya
yol agarak sahnedeki performans: etkileyebilir. Ogretmen, heyecan ve fiziksel
tepkilerin konserde ¢almak iizere viicudun hazirlik durumuna gegmesi yiiziinden
meydana geldigini agiklayarak; 6grencinin, bu durumu sahnede bedensel yonden
motive olmaya hizmet eden yararli bir olgu gibi degerlendirmesine g¢alismalidir.
Ogrenci, “viicudum konserde ¢almak icin uyanik ve hazir” seklinde diisiindiigii
taktirde, ?eyecamn olumsuz etkileri azalabilecegi gibi performans daha etkili hale de
gelebilir.
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4. Heyecanin neden oldugu bedensel tepkiler yiiziinden 6grenci nefes almayr unutma
ya da ¢ok yavas soluma egiliminde olabilir. Oysa nefes alma isin en gerekli
boliimiidiir. Ogrenciye ritmik diyafram nefesi ile solunumunu kontrol altia almasi
veya birkac kez derin nefes alip vererek gevsemeye galismasi hatirlatiimalidir.’

5. Ogrenci, konsere ¢ikarken olumsuz diisiincelere sahipse heyecan artacak ve dikkati
dagilacaktir. Ogretmen, 6grencinin konsere ¢ikmak iizereyken “cesur ol”, “sen bu
isi basarabilirsin®, calmaya baslarken “nefes al”, “gevse”, konser boyunca
“konsantre ol”, “miizikaliteyi diisiin”gibi amaca uygun ifadeler yaratmasina
yardimei olabilir. Boylece, kendi kendine komutlar verme yoluyla 6grenci dikkatini
sadece calmaya ve miizige odaklayabilir.’

6. Ogrencinin konserde calmaya baslamadan 6nce, bir kag derin nefes almak ve
konsantre olmak i¢in kisa bir siireye ihtiyact vardir. Bu siire ona ilk iki Ol¢iiyii
icinden sOylemesini ve parcaya dogru tempo ve karakterde baslamasini
saglayacaktir. Bu nedenle, 6grenciye performansa baslamadan 6nce diisiinmenin
onemini kavratmak ve nefes almak icin her firsati degerlendirmesini hatirlatmak
yerinde olacaktir.?

7. Konserde heyecanin olumsuz etkilerini dikkate alarak parcalarin her zamankine gore
biraz daha diisiik tempoda ¢alinmasi yararli olabilir.

8. Konser boyunca tiim dikkatin miizige yogunlastirilmasina ve c¢alinan eserlerin
karakterlerini yansitmaya 6nem verilmelidir.

Sonug¢

Ogrenci konserleri miizik egitimini tamamlayan, biitiinleyen etkinliklerdir.
Ogrencileri sahnede solo performansa hazirlama konusunda &ncelikle ¢algi egitimi
ogretmenlerine onemli gorevler diismektedir. Ogrencinin topluluk éniinde calmak igin
gereksindigi motivasyonu, teknik ve miizikal hazirligi, 6zgiiveni ancak 6gretmenin sabir
ve destegi saglayabilir. Ogretmen pedagojik becerileri ve psikolojik yaklasimlariyla
ogrencilere egitimin ilk basamaklarindan itibaren sahneye ¢ikma firsatlari yaratmali ve
sahne deneyimi olanagindan yetenegi ve basari diizeyi ne olursa olsun her 6grencinin
yararlanmasina 6zen gostermelidir. Boylece 6grenci topluluk oniinde miizik yapma
deneyimi, kendine giiven ve daha ileri caligmalar i¢in motivasyon kazanmig olacaktir.
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