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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Erzincan il merkezi ve ilgelerde okuyan 12-14 yaslari arasindaki
cocuklarin, saghkla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonlarmm belirleyerek
yas ve cinsiyet farkliliklarimi ortaya koymaktir. Calismaya, Erzincan il merkezi ve ilcelerinde
(Refahiye, Kemah, Uziimlii, Tercan) okuyan ve yaslar: 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek
olmak iizere toplam 1019 d&grenci goniillii olarak katilmislardr. Deneklerin antropometrik
ozelliklerinden boy ve viicut agirligi, deri kivrimi kalinliklarina gore de viicut kompozisyonlari
belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde 3x2x2 diizeninde varyans analizi kullanilmigtir.
Yas gruplar: arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda ortalamalar arasi anlamhlik testi
olarak ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullanilmistir.

Cinsiyetler bakimindan yapilan karsilastirma sonucunda, kizlarin viicut agirligi, viicut yag
yiizdesi ve yag agwrlhigi degerleri erkeklerden, erkeklerin yagsiz viicut kitlesi degerleri de
kizlardan anlamly seviyede daha yiiksek bulunmustur (p<0.001, p<0.05). Ilde yasayan
ogrencilerin biitiin degerlerinin ilcelerde yasayan 6grencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Yas artisiyla birlikte her iki cinsiyette boy, viicut agirligi ve
yagsiz viicut kitlesi degerlerinde artis meydana gelmistir (p<0.001).

Calisma sonunda; yas artisiyla birlikte kizlarin biitiin degerlerinde artis meydana geldigi,
erkeklerde ise boy, viicut agirligi ve yagsiz viicut kitlesi hari¢ diger degerlerin sabit kaldigi veya
fazla degismedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, ergenlik, viicut kompozisyonu

THE EVALUATION OF BODY COMPOSITION CONCERNING
TO HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS COMPONENTS
OF GIRLS AND BOYS AGED BETWEEN 12-14 YEARS OLD IN
ERZINCAN

Abstract

This study was done to put forward the sex and age difference of 12-14 years of students
educating in Erzincan and in its districts by determining the body composition concerning to
health related physical fitness characteristics. A total of 1019 students, 476 girls and 543 boys
living in Erzincan and its districts (Kemah, Uzumlu, Tercan) voluntarily participated in this
study. Anthropometric tests including height, body weight and skin fold measurements were
applied to calculate body composition of students. A 3x2x2 (age-sex-settlement) variance analysis
were used to analyze data. The Tukey and Tamhane’s statistical techniques were used when
differences were significant between age groups.
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When comparisons were done in the viewpoint of sex differences, it was reported that It was
found that body weight and body fat percentage of girls were higher than those of boys (p<0.01)
whereas boy had higher lean body mass than girls (p<0.05). It was found that all anthropometric
measurements, body fat percentage and lean body mass of students living in city center were
higher than the students living in districts (p<0.001). The height and body weight and lean body
mass of girls and boys increased by age (p<0.001).

At the end of this study, it was determined that all values of girls increased by age. On the
other hand, it was reported that some values of boys remained almost the same except height,
body weight and lean body mass.

Keywords: children, adolescence, body composition.

Giris

Giiniimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak sehirlesme ve sanayilesme
oranindaki hizli artigla birlikte, insanlarin ve uluslarin yasam tarzlarinda son derece
radikal degisiklikler meydana gelmistir. Insanlar her gecen giin daha az hareket eder
duruma gelmisler ve bedensel faaliyetler gittikce azalarak yerini =zihinsel
caligmalara birakmigtir (36). Sehirlesme oranindaki artigla birlikte apartman
yasaminin yayginlasmasi, ¢ocuk oyun alanlarinin yetersiz olmasi, ulasim kolayligi,
ana babalarin daha rahat kontrol sagladiklart icin c¢ocuklarini evde oynamaya
yonlendirmeleri, ¢ocuklarin zamanlarinin biiyiik bir boliimiini televizyon, atari ve
bilgisayar gibi araglarin basinda gecirmeleri ve dengesiz beslenmeleri, kalp-damar
hastaliklari, obezite ve bazi kanser tiirlerinin gelismesine zemin hazirlamaktadir
(26).

Bu nedenle ¢ocuk ve genglerin saglik ve fitnes durumlari, Diinya’daki biitiin
iilkelerin temel ilgi odagi olmustur. Cocuk sagligi da gezegenimizin gelecegi ve
yetiskin popiilasyonun saglik durumu hakkinda bir anahtar gorevi gérmektedir (27).
Yetiskinlerde goriilen obezitenin ve kronik hastaliklarin kdkenlerinin, yasamin ilk
yillarina dayandig1 dikkate alinacak olursa (21) ¢ocuklarin fiziksel aktivite, saglik
ve fitnes durumlar1 daha da biiylik 6nem kazanmaktadir.

Giiniimiizde birgok iilkede ¢ocuk ve genclerin fiziksel kapasitelerinin
belirlenmesi bu yas gruplarindaki hypokinesis’in negatif etkisi nedeniyle gereklidir.
Fiziksel aktivite, beslenme ve fiziksel uygunluk ¢ocuk ve yetiskinlerin sagligini
etkileyen onemli faktdrlerdir. Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivite
diizeyindeki azalma ve pubertal biiyiime atagi ile birlikte meydana gelen birtakim
fiziksel ve fizyolojik degisiklikler, bu dénemde c¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini
belirlemenin ne kadar gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmanin amaci
da Erzincan il merkezi ve ilgelerde okuyan 12-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin,
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonlarini
belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir.
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Materyal ve Metot

Caligmaya, Erzincan il merkezi ve ilgelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlii, Tercan)
okuyan ve yaglar1 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek olmak iizere toplam 1019
6grenci goniillii olarak katilmiglardir. Test ve dlgiimler 2003-2004 Ogretim Yili Nisan,
Mayis ve Haziran aylarinda yapilmustir.

Deneklerin boy uzunlugu duvara takilan bir mezura araciligiyla, viicut agirhigi
hassaslik derecesi 0.01 kg olan dijital banyo baskiilii ile Ol¢iilmiistir. Viicut
yogunlugunun hesaplanmasinda Durnin-Womersley’in (7) cocuklar icin gelistirdigi
formiil, viicut yag oranin hesaplanmasinda ise Siri’nin formilii (32) kullanilmistir.
Yagsiz viicut kitlesi ve viicut yag agirligi ise Agikada ve arkadaslarinin formiiliine gore
hesaplanmustir (1).

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Gruplar arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla 3x2x2 diizeninde (12, 13 ve 14 yas x
kiz ve erkek x il ve ilge) varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda,
yaslar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda varyans homojenligine gore
ortalamalar arasi anlamlilik testi olarak c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ve
Tambhane’s testleri kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 2 incelendiginde, boy uzunlugu disinda diger biitiin parametreler
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kizlarin viicut agirligl, viicut yag yiizdesi ve yag agirligi degerleri
erkeklerden, erkeklerin yagsiz viicut kitlesi degerleri de kizlardan anlamli seviyede
daha yiiksek  bulunmustur (p<0.001, p<0.05). Yerlesim yerine gore
degerlendirildiginde ise biitiin parametreler bakimindan ilde yasayan Ogrencilerin
degerleri ilgelerde yasayan 6grencilerin degerlerinden anlamli seviyede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Yas gruplart arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda boy, viicut agirligi ve yagsiz viicut kitlesi bakimindan biitiin yas
gruplart (12-13, 12-14, 13-14) arasinda, yag agirligi ve viicut yag yilizdesi
degerlerinde ise sadece 12-13 ve 12-14 yagslar1 arasinda anlamh farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.001, p<0.05). Yas artigina paralel olarak her iki cinsiyette boy,
viicut agirligi, yagsiz viicut kitlesi degerlerinde artis meydana gelmistir. Yasla
birlikte kizlarin viicut yag yilizdesi ve yag agirligi degerlerinde artis meydana
gelirken, erkeklerin degerleri sabit kalmistir veya fazla degismemistir(Tablo 1).
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Tablo 1. Deneklerin Viicut Kompozisyonu ve Antropometrik Ol¢iim Sonuclar

B iL ILCE
E Yasg
= (il) KIZ(m) | ERKEK () |[TOPLAM (n)| KIZ(n) | ERKEK(n) |TOPLAM (n)
’g" X +8d X +S8d X +Sd X +8d X +8d X +8d
i 97 (80) a177) (66) 61 (127)
147.39+7.23 | 146.44+8.39 | 146.92+7.81 | 144.62+7.17 | 143.30£6.15 | 143.9626.66
B (71 (125) (196) (79) (60) (139)
152.336.76 | 152.63+7.82 | 152.48+7.29 | 151.48+7.04 | 147.36+7.81 | 149.42+7.43
oy (em) B (96) (114) (210 67) (103) (170)
155.99+4.76 | 159.66+9.40 | 157.83+7.08 | 155.3626.67 | 158.84+9.02 | 157.10+7.85
Toplsm (264) (319) (583) (212) (224) (436)
151.90£6.25 | 152.91£8.54 | 152.41£7.39 | 150.49+£6.96 | 149.83£7.66 | 150.16£7.31
b 97 (80) 177 (66) 61) (127)
40.90+9.17 | 39.44+10.68 | 40.17+9.93 | 36.24+7.70 | 35.79+6.85 | 36.02+7.28
) B (71 (125) (196) (79) (60) (139)
/xfﬁ?gl 46.07£10.51 | 44.2649.17 | 45.17+9.84 | 43.45£8.30 | 38.67+7.56 | 41.06£7.93
%kg) B (96) (114) (210) 67) (103) (170)
50.40+7.34 | 50.23+10.74 | 50.32+9.04 | 47.84+7.31 | 47.17+7.91 | 47.51+7.61
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
45.79+£9.01 | 44.64+10.20 | 45.2249.60 | 42.51£7.77 | 40.54+7.44 | 41.53+7.61
= 97) (80) a177) (66) 61 (127)
23.00+5.02 | 11.78+5.31 | 17.3945.17 | 20.49+4.14 | 9.86+4.66 | 15.18+4.40
Viicut 3 (71) (125) (196) (79) (60) (139)
Yag 24.65+4.97 | 12.2045.02 | 18.43+5.00 | 23.00+3.98 | 9.73+3.89 | 16.37+3.94
Yiizdesi 1 (96) (114) (210) 67) (103) (170)
% 25.3943.93 | 12.5245.35 | 18.96+4.64 | 23.62+3.71 | 9.29+2.88 | 16.46+3.30
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
243544.64 | 12.1745.23 | 18.26+4.94 | 22.37+3.94 | 9.63+3.81 | 16.00+3.88
0 97 (80) a177) (66) 61) (127)
31.2245.23 | 34.26£7.21 | 32.74+6.22 | 28.59+4.82 | 31.99+4.50 | 30.29+4.66
Yagsiz | 3 (1) (125) (196) (79) (60) (139)
Viicut 34.2845.64 | 38.5246.34 | 36.40£5.99 | 32.94+4.23 | 34.70£5.58 | 33.82+4.91
Kitlesi (96) (114) (210) (67) (103) (170)
(kg) 14 37.38+4.04 | 43.54+7.59 | 40.46+5.82 | 36.36+4.49 | 42.68+6.65 | 39.52+5.57
Toplsm (264) (319) (583) (212) (224) (436)
34.2944.97 | 38.77+7.05 | 36.53£6.01 | 32.63+4.51 | 36.46£5.58 | 34.54+5.05
0 97 (80) a177) (66) 61 (127)
9.76+4.30 | 5.07£3.88 | 7.4244.09 | 7.65+3.35 | 3.79£2.74 | 5.72+3.05
Viicut 13 (71) (125) (196) (79) (60) (139)
Yag 11.79+5.18 | 5.74+3.51 | 8.77+4.35 | 10.16+£3.35 | 3.97+2.42 | 7.07+2.89
Agirlig B (96) (114) (210) 67) (103) (170)
(kg) 13.0243.73 | 6.69+4.18 | 9.86£3.96 | 11.48+329 | 4.49+1.85 | 7.99+2.57
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
11.52+4.40 | 5.83+3.86 | 8.68+4.13 | 9.76+3.33 | 4.08+2.34 | 6.93+2.84
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Tablo 2. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg ve
Viicut Kompozisyonu ANOVA Sonuclar

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
o o . . . . Cinsiyet
Degiskenler | Cinsiyet | Yerlesim Yas Cinsiyet | Cinsiyet | Yerlesim Y;rrlls;};‘:n
(kiz-erkek) | (il-ilge) (y1l) Yerlesim Yas Yas Y ¥
as

F=.13 F=21.16 |[F=207.79 |F=2.888 |F=13.153|F=2.595 |F=1.992

B
oy (em 719 | p=.000%* | p=_000%* [p=.090 |p=.000%* [p= 075 |p=.137

Viicut F=7.651 |F=41.564 |F=1239 |F=.472 |F=24 F=.616 |F=1.030
Agirhg (kg) |p=.006% |p=.000%* [p=.000%* |p=.492 |p=.091 |p=.540 |p=.357

Viicut Yag  |F=1835.8 |F=60.311 [F=8.629 |F=.944 |F=7.424 |F=.214 |F=1.067
Yiizdesi % p=.000** |p=.000** |p=.000** |p=.331 p=.001** |p=.807 |p=.345

Yagsiz Viicut |F=123.62 |F=28.425 |F=177.98 |F=.771 |F=8361 |F=2.126 |F=1.474
Kitlesi (kg)  |[p=.000%* |p=.000%* |p=.000%* |p=.380 |p=.000**|p=.120 |p=.230
Viicut Yag ~ |F=596.56 |F=56.738 |F=34.663 |F=.001 |F=9.491 |F=.065 |F=.876
Agirhgi (kg) |p=.000** |p=.000%* |p=.000** |p=.975 |p=.000%* |p=.938 |p=.417

#%p<0.001  *p<0.05

Tartisma ve Sonug¢

Erzincan ili ve ilgelerinde okuyan 12-14 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin, saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilesenlerinden viicut kompozisyonlarini belirleyerek yas ile cinsiyet
farklarmi ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada istatistiksel analizler sonucunda,
yagsiz viicut kitlesi disinda diger parametreler bakimindan kiz 6grencilerin lehine anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Kizlarin boy uzunluklar1 12 ve 13 yaslarinda erkeklere gore
daha biiyiik olmasina ragmen, 14 yasinda erkeklerin boylarimin kizlardan daha uzun
oldugu goriilmektedir. Fakat cinsiyetler arasindaki bu fark anlamli degildir (Tablo 1).

Cocuklar iizerinde yapilan daha &nceki ¢alismalarda, genel olarak kizlarin boy ve
viicut agirliklarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (8,19,24,29,31,35).
Yapilan c¢esitli ¢alismalarda, kizlarin ergenlik donemine erkeklerden daha oOnce
girdikleri ve ergenligin biitiin asamalarin1 daha erken tamamladiklar ifade edilmistir
(13,23,30). Bu nedenle adolesan biiyiime ataginin erken donemlerinde kizlarin erkeklere
gore gecici olarak daha uzun ve daha agir olduklar: belirtilmistir (23). Rogol ve ark.
(2002), kizlarin 12, erkeklerin ise 14 yasinda en yiiksek boy gelisim hizina ulastiklarini
ifade etmislerdir (30).

Bu ¢aligmaya katilan kizlarin, erkeklerin biiyiik bir oranindan daha 6nce ergenlikte
hizli biiylime doénemine girdikleri ve bu nedenle de viicut agirliklarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan yapilan galisma, literatiirle paralellik
gostermektedir. Ayrica boy uzunlugu agisindan literatiirde belirtildigi gibi kizlarin
lehine anlamli fark bulunamamasimin; erkeklerin 14 yasinda en yiiksek boy gelisim
hizina ulagmalart nedeniyle boy uzunlugu bakimindan bu yasta kizlara biyiik bir
iistiinliik saglamalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Bu calismada viicut yag yiizdesi ve viicut yag agirligi kiz 6grencilerde, yagsiz viicut
kitlesi ise erkek dgrencilerde anlamli seviyede daha yiiksek bulunmustur. Kizlarm biitiin
yaslarda erkeklerden daha yagl olduklar1 ve ergenlik dncesi donemine kadar bu farkin
biiyiik olmadigi ifade edilmektedir (33). 12-14 yas grubu cocuklar iizerinde yapilan
caligmalarda, kizlarin deri altt yag kalinliklari, viicut yag yiizdeleri ve viicut yag
agirliklart  erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (5,9,16,17,18,20,24,29,31,35).
Ergenlik donemine girdiklerinde kizlarda Gstrojen seviyesinin artigina bagli olarak viicut
yag oraninda artis meydana gelmektedir (34). Oysa erkeklerde, testesteron hormonunun
etkisi ile kemik ve kas gelisimindeki 6nemli artiglarla birlikte, kol ve bacaklardaki
yaglarda azalma meydana gelmektedir (30). Bu bakimdan yapilan ¢alismada elde edilen
sonugclar literatiirle paralellik gostermektedir.

Bu calismada ilde okuyan 6grencilerin boy, viicut agirligi ve viicut kompozisyonu
degerleri ilgelerde okuyan dgrencilerden anlaml seviyede daha yiiksek bulunmustur.

Ozdireng ve ark.(2005), kirsal ve kentsel alanlarda yasayan (9-11 yas) gocuklarin
fiziksel uygunluklarini karsilagtirdiklari ¢aligmalarinda; sehir merkezinde yasayanlarin
boy, viicut agirligi ve deri kivrimi kalinliklarini kirsal alanda yasayanlardan anlamli
seviyede daha yiiksek bulmuslardir (25). Tirk cocuklari iizerinde yapilan diger
calismalarda da sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin g¢ocuklarinin da boy ve
viicut agirliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (2,6,15,33). Bu bakimindan yapilan
bu calismada elde edilen sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir. Sanayilesmis
sehir yasami sonucunda, okul cocuklarinin bos zamanlarinin biiyiik bir boliimiini
okuma, bilgisayar oyunlari oynama ya da TV seyretme gibi inaktif faaliyetlerle
gecirdikleri yapilan birgok calismada belirtilmistir (10,14,22,28). Bu nedenle il
merkezinde okuyan Ogrencilerin viicut kompozisyonu degerlerinin ilgelerde okuyan
ogrencilerin degerlerinden daha yiiksek olmasi fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme
aliskanliklar ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada boy, viicut agirligi ve viicut kompozisyonu degerleri bakimindan yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirde kiz
ve erkek Ogrencilerin boy ve viicut agirliklarinin yagin ilerlemesi ile anlamli seviyede
artigl tespit edilmistir (3,4,12,19,24,29,31). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
literatiirle paralellik gostermektedir.

Rogol ve ark. (2002), kizlarin viicut yag yilizdesi agisindan erkeklere gore daha
yiiksek degerlere sahip olduklarmi ifade etmislerdir (30). Freedman ve Perry (2000),
ergenlik doneminde kizlarm viicut yag yiizdesi degerlerinde artis meydana geldigini ve
bu degerlerin yaklagik olarak %28’¢ ulagtigini bildirmislerdir. Erkekler arasinda ise bu
degerlerin %22’den %13’lere kadar diistiigii ifade edilmektedir (11). Puberte doneminde
kizlarin viicut yag yiizdesi ve yag kitlesindeki artis oranmin yilda 1.14 kg oldugu
belirtilmistir. Buna karsin erkeklerin viicut yag yiizdesinde yilda 1.15 kg’lik diisiis
meydana geldigi ve yag kitlesinin sabit kaldig1 bildirilmistir (30). Yapilan bu ¢alismada
yas gruplari arasinda viicut kompozisyonu bakimindan elde edilen sonuglar literatiirle
paralellik gostermektedir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada; kizlarin boy, viicut agirhigr ve viicut kompozisyonu
degerlerinde yas artisiyla birlikte artis meydana geldigi, erkeklerin degerlerinin ise boy,
viicut agirligl ve yagsiz viicut kitlesi hari¢ sabit kaldig1 veya fazla degismedigi tespit
edilmistir.
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