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Oz

Tibbi ve aromatik bitkiler, tarih oncesi ¢aglardan bu yana tedavi edici 6zelliklerinin yaninda gida {iretiminde tat
ve aroma katmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Son yillarda 6zellikle yurt diginda biiyiik ilgi géren
bitkilerle tedavi yontemi, yurdumuzda da 6nem kazanmaya baslamistir. Sunulan ¢alisma Bitlis ilinde dogal
olarak yetisen Prangos pabularia bitkisinin antioksidan ve antimikrobiyal ozelliklerini incelemek amaciyla
planlandi. Caligmada kullanilan P. pabularia bitki érnekleri Bitlis Kambos Dagi’ndan toplandi. Bitkinin yaprak
ve meyvelerinin ugucu yaglar su distilasyonu ile elde edildi. Antioksidan 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in DPPH
metodu kullanildi. Bitki meyvelerinin ve yapraklarinin antioksidan aktiviteleri sirasiyla %28.70 ve %25.54, ICso
degerleri ise 15.43 pg/ml ve 16.73 pg/ml olarak saptandi. Antimikrobiyal aktivite ise disk difiizyon metodu
kullanilarak belirlendi. Bitki meyvelerinden elde edilen ugucu yaglar Proteus mirabilis ve Enterobacter
aurogenes standart suslarina karsi zayif antibiyotik etki gosterdi. Yapraklardan elde edilen ugucu yaglar ise
bakteri ya da mantar suslarina kars1 herhangi bir antibiyotik etki gostermedi.

Anahtar kelimeler: Prangos pabularia, Apiaceae, Antioksidan, Antimikrobiyal, Bitlis.

Detecting of Antioxidant and Antimicrobial Specifications of Prangos pabularia

Abstract

Medicinal and aromatic plants have been used extensively since prehistoric times in order to give taste and
aroma in food production. In recent years, the treatment method with plants of great interest especially in abroad,
has started to gain importance in our country. The present report was planed to determine antioxidant and
antimicrobial properties of Prangos pabularia which growed naturally in Bitlis city. The samples of P. pabularia
plant were picked up from Kambos Mountain in Bitlis. Essential oils of leaves and fruits of plant obtained by
water distillation. To determine antioxidant properties, DPPH method was used. Antioxidant activities of fruits
and leaves of the plant were determined as 28.70% and 25.54%, ICsy values detected as 15.43 pg/ml and 16.73
pg/ml respectively. Antimicrobial activity was detected by disc diffusion method. The essential oil of fruits of
plant showed thin antibiotic activity against Proteus mirabilis and Enterobacter aurogenes. The essential oil of
leaves of the plant did not show antibiotic effect against any bacterial or fungi strain.
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1. Giris

Apiaceae (Umbelliferae) familyasi ilk olarak 16. yilizyilda tipik ciceklenme sekli ile botanikgilerin
dikkatini ¢ekmistir. Bilyiikk cogunlugu iliman bolgelerde yayilis gosteren Apiaceae familyas: bugiin
diinyada bilinen 464 cins ve yaklagik 3700 tiire sahip genis, kozmopolit bir familyadir [1]. Apiaceae
familyasi, beslenme, saglik, mesrubat, baharat, boyama, kozmetik, gilizel koku ve endiistriyel
amaglarla kullanilan birgok bitkiyi ihtiva eder. Etnomedikal olarak bu aileye ait baz1 bitkiler hormonal,
sindirim sistemi, lireme ve solunum sistemi hastaliklarinda ev yapimi ilaglar olarak kullanilmaktadir
[2].

Prangos (Umbelliferae) cinsi, diinya genelinde 28 tiirli icermektedir. En 6nemli gesitlenme
merkezi Iran-Turan fitocografik bélgesidir. Tiirkiye’de yayilis gdsteren takson sayist 19 olup,
bunlardan 11 tanesi iilkemiz i¢in endemiktir. Tiirkiye’de Prangos cinsi temsilcileri halk tibbinda tonik
olarak, harici kanamay1 durdurmak ve yara izlerini iyilestirmek icin (dis uygulama) kullanilmaktadir.
Hindistan'da, P. pabularia 'nmin kokleri adet hizlandirici olarak bilinirken, tim bitki sudaki
salyangozlar1 6ldiirmek i¢in kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak, P. pabularia meyvelerinin uyarici ve
antiflatulen olarak kullanildigi bildirilmistir [3]. Bunlara ek olarak, Koul ve Thakur (1978) P.
pabularia Lindl.’dan elde edilen esansiyel yagin igeriginde; kamfen, D-3-karen, limonen, B-fellandren,
terpinolen, kafur, karvon, B- karyofillen, B ve y- elemen, B-selinen, sitronellil asetat, desmol, geranil
asetat, elemol, b- karyofillen oksit, mirsen ve a-pinen oldugu saptanmustir [4].

Giliniimiizde dogal olmayan ilaglarin kullanimi sonucu olusan 6nemli yan etkiler ve bunlarin
sebep oldugu tibbi ve ekonomik problemler bitkisel tedaviyi tekrardan giindeme hale getirmistir [5].
Sentetik antioksidan ve antimikrobiyal maddelerin giivenilir olup olmamalar ile alakali endigelerin
artmasi, dogal hammadde kaynaklar1 iizerine yapilan caligsmalari artirmig ve yiiksek oranda
antioksidan ve antimikrobiyal 6zellik gosteren bilesikleri ihtiva etmesinden dolay1 tibbi ve aromatik
bitkiler alaninda yapilan arastirmalar artis gdstermistir. Buna paralel olarak, diinyanin farkli yerlerinde
yetisen ve Ozellikle medikal dzelliklerinden faydalanilan bir¢ok bitkinin antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteleri belirlenmistir [6-9].

Bu bilgiler 1s181inda, sunulan ¢alisma ile Bitlis ilinde dogal olarak yetisen Parangos pabularia
bitkisinin antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerini incelemek amaglandi.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitki Orneklerinin Toplanmasi ve Ucucu Yaglarin Elde Edilmesi

P. pabularia bitkisi Bitlis Ilinde Kambos Dag1 ad1 verilen bolgede (38° 32' 41.5" K 42° 01' 23.9" D)
dogal yasama alanlarmmdan 2017 yilinin Temmuz ayinda toplandi. Bitki ornekleri ¢alisilincaya kadar
uygun sartlarda saklandi. Bitkinin toplandig1 alan kayalik ve yamag kenarlaridir. Yiikseklik 2200-2400
m. civarmdadir. Bitkinin bilimsel teshisi BEU MMF Cevre Miihendisligi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Siikrii HAYTA tarafindan yapildi (SH 5025).

P. pabularia bitkisine ait meyve ve yapraklar kurutulduktan sonra 100’er gram alinarak
Clevenger aparti ile 3 saat siireyle hidrodistilasyona tabi tutuldular. Elde edilen ugucu yaglar uygun
sartlarda deney giiniine kadar saklandi.

2.2. Antioksidan Ozelliklerin Belirlenmesi
2.2.1. DPPH Metodu

Farkli miktarlarda bitki ekstrelerinden 1.5 pL- 40 puL arasinda degisen miktarlarda kullanilarak etanol
de ¢6ziinmiis 0.4 mL, 0.5 mM DPPH c¢ozeltisine eklendi ve son hacim 2 mL olarak hazirlandi.
Soliisyonlar iyice karigtirildiktan sonra oda sicakliginda, karanlhikta 30 dakika bekletildi. Blank
numune olarak etanol kullanildi. Kontrol numunesi, 1 mL 0.5 mM DPPH etanol ile (1:4) seyreltilerek
hazirlandi. Absorbans diizeyleri 517 nm’de belirlenerek % inhibisyon degeri asagida verilen formiil
yardimu ile tespit edildi [10].

1%= [(Akontrol'Aérnek)] /Aiontral X 100
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2.3. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Bitki ekstresi drneklerinin antibiyotik etkisi, S. aureus (ATCC 33862), E. aurogenes (ATCC13048), P.
mirabilis (ATCC 7002), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Candida tropicalis (RSKK),
Eschrichia coli (ATCC35218), Pseudomonas aeruginosa (ATCC27853), Candida albicans (ATCC
90028), Acinetobacter baumannii standart suslar1 kullamlarak yapildi. Pozitif kontrol olarak E.
aerogenes, P. mirabilis, E.coli, P. aeroginosa standart suslar1 i¢in Seftazidim, C. Tropicalis ve C.
albicans standart suslar1 igin Cycloheximide, S. aureus, A. baumanni standart suslar1 igin
Ciprofloksasin ve E. faecalis standart susu icin imipenem standart diskleri kullanildi.

2.3.1. Disk Difiizyon Metodu

Antimikrobiyal aktivite disk difiizyon metoduna gore ¢alisildi [11]. Bakteri izolatlart Mueller Hinton
Broth (OXOID), mantar suslar1 ise SD Broth (DIFCO) siv1 besiyerine ekilerek 35+2°C’de 24 saat
inkiibasyonla aktiflestirildi ve yogunluklar1 MCFarland 0.5’ e (108 CFU/mL) goére ayarlandi.
[12].Bakteriler Mueller Hinton Agar (OXOID), maya mantari Sabouraud Dextrose Agar (OXOID)
besiyerlerine 100 ul birakilarak cam baget ile siiriilerek kurumasi igin 15 dakika beklendi. 25 pl bitki
ekstreleri 6 mm c¢apli steril standart disklere emdirilerek kiiltiir ortamina birakildi [12]. Sonrasinda
numuneler 24 saat siire ile 37 °C sicaklikta inkiibe edilerek inhibisyon ¢aplari belirlendi.

3. Bulgular ve Tartisma

Kilig (2008), ugucu yaglarin elde edilme yontemlerini ve bu yontemlerin avantaj ve dezavantajlarmi
arastirdig1 ¢alismasinda, farmakoloji, kozmetik ve gida endiistrisi gibi ¢esitli kullanim alanlarma sahip
olan esansiyel yaglarin, Romacilardan bugiine kadar degisik yollarla elde edildigini belirtmistir [13].
Calismada genellikle kullanilan yontemlerin, destilasyon, su destilasyonu (HD), ekstraksiyon ve
presleme oldugu bildirilmistir. Son yillarda kullanilan Siiperkritik sivi ekstraksiyonu (SFE),
mikrodalga ekstraksiyonu (MWE) ve kati-faz mikroekstraksiyonunun (SPME) vb. ise daha modern
yontemler oldugu belirtilmistir [13]. Sunulan ¢alismada P.pabularia bitkisinin yaprak ve meyvesinin
ucucu yag asitleri su distilasyonu yontemi ile elde edildi.

P. pabularia bitkisinin yaprak ve meyvesinin ugucu yag asitlerinin antioksidan o6zellikleri
DPPH metodu kullanilarak belirlendi. DPPH radikal temizleme aktivitesi bitki ekstraktlarmin
antioksidant aktivitelerinin belirlenmesinde en ¢ok kullanilan metotlardan biridir [14]. Yapilan
calismada, P. pabularia nin yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarinin antioksidan etkisi %25.54,
meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarn antioksidan aktivitesi ise %28.70 olarak saptandi. ICso
degerleri ise sirastyla 16,73 pg/ml ve 15,43 pg/ml olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. P. pabularia bitkisinin antioksidan aktivite degerleri

Bitki Numunesi % Inhibisyon Degeri ICs0 Degeri (ng/ml)
Yaprak % 25,54 16,73
Meyve % 28,70 15,43

Elde edilen sonuglara paralel olarak, yapilan bir calismada Konya bdlgesinden toplanan dort
Prangos tiiriiniin, herba, kok ve meyvelerinden elde edilen su ve metanol (MeOH) ekstrelerinin
antioksidan aktiviteleri ile total fenolik madde miktarlar1 arastirilnug ve tiim 6rneklerin DPPH metodu
ile yapilan analizlerinde zayif antioksidan etki gdsterdikleri belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada MeOH
ekstrelerinin TBA testinde sulu ekstrelere gore daha yiliksek antioksidan aktivite gosterdikleri
saptanmugtir [15]. Martins vd (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada Apiaceae ailesinden Pimpinella
anisum L. (anise) and Coriandrum sativum L. (coriander) bitki tohumlarinin antioksidan 6zellikleri
arastirllmis ve anise’nin yliksek fenolik icerige sahip oldugu ve yliksek bir antioksidan ozellik
gosterdigi rapor edilmistir [16]. Ulkemizde yetisen P. ferulacea (L.) Lindl.’in etanol ve metanol ile
hazirlanan meyve Oziitlerinin antioksidan aktivitelerinin DPPH metodu kullanilarak incelendigi bir
calismada ise biitin meyve Oziitlerinin zayif antioksidan 6zellik gosterdigi saptanmustir [17]. Benzer
bir ¢alismada, P. Feruleceae (L.) Lindl. (Apiaceae) ekstraktlarinin antioksidan aktivite gosterdigi
tespit edilmistir [18].
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Iki endemik Prangos tiirii olan P. heyniae H. Duman & M. F. Watson ve P. denticulata Fisch.
& Mey. kullanilarak yapilan bir ¢aligmada bitkilerin su ve metanol ekstraktlarimin yiiksek antioksidan
aktivite gosterdikleri rapor edilmistir [19]. Diger bir caligmada Oliveria decumbens Vent. (Apiaceae)
bitkisinin tohum ve ¢igeklerinin ugucu yag asit kompozisyonu, toplam fenolik ve flavonoid yapisi
daha sonra antioksidan aktivitesi DPPH metodu ile ¢alisilmustir. Oliveria decumbens Vent. nin ¢icekli
kisimlarinin ICsp degeri 86.1 + 3.8 (mg/ml) tohumlarinda bu oran 98.5 + 4.2 (mg/ml) olarak tespit
edilmistir [20]. Apiaceae ailesinden Heracleum persicum Desf, P. ferulacea (L.) Lindl,
Chaerophyllum macropodum Boiss.’in antioksidan ektivitelerinin incelendigi bagka bir ¢aligmada ise
ICs0 degeri sirastyla 0.438, 0.242 ve 0.623 (mg/ml) olarak tespit edilmistir [21].

Sunulan c¢aligmada, elde edilen saf ugucu yaglarin antimirobiyal ozellikleri disk difiizyon
metodu ile c¢alisildi. Evren ve Tekgiiller (2011), gram negatif bakterilerin ugucu yaglarin
antimikrobiyal etkilerine karsi gram pozitif bakterilere gére daha fazla direng gosterdigini ve bu
direncin hiicre duvarindan kaynaklanabilecegini bildirmiglerdir [22]. Fakat yapilan ¢aligmada, gram
negatif bakterilerin P. pabularia mn meyvelerinden elde edilen ugucu yaglara karst daha duyarl
oldugu tespit edildi. Yapilan arastirmada, P. pabularia’min E. aerogenez ve P. mirabilis standart
suslarina kars1 zayif antibiyotik etkiye sahip oldugunu gosterdi (Tablo 2).

Tablo 2. P. pabularia yaprak ve meyvesinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal etkileri

Mikroorganizma Pozitif Kontrol Zon Capi (mm) Yaprak | Meyve
Seftazidim | Imipenem | Cycloheximide | Ciprofloksasin Zon Zon
Zon Cap1 Zon Cap1 Zon Cap1 Zon Cap1 ((;‘r?rl::) (gr::rlr):)
(mm) (mm) (mm) (mm)
E. aerogenes 29 - 10
S. aureus 32 - -
P. mirabilis 30 - 13
E. faecalis 30 - -
A.baumannii 30 - -
E.coli 29 - -
P. aeroginosa 27 - -
C.albicans 42 - -
C.tropicalis 40 - -

Elde edilen sonuglara paralel olarak yapilan bir ¢alismada, Ozek vd. (2007) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, P. pabularia Lindl. meyvesinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal etkisi
mikrodilisyon yontemi ile ¢alisilmis ve bazi bakteriler iizerine zayif antibiyotik etki gdsterdigini
saptamiglardir [23]. Diger bir ¢alismada, P. uloptera DC. koklerinin diklormetan ekstraktlarinin S.
aureus ve B. subtilis’e yiiksek antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir [24]. Yakin zamanda
yapilan bir ¢alismada, Tirkiye’de tammlanmis yeni bir endemik tiir olan Prangos hulusii’nin
diklormetan ekstraktinin 9 standart sus ve 6 adet kliniksel olarak izole edilmis tiirler lizerine
antibiyotik etki gosterdigi rapor edilmistir [25]. Apiaceae ailesine ait olan Alepidea species, A.
natalensis Wood & Evans ve A. Amatymbica Eckl. & Zeyh. tiirleri tizerine yapilan bir ¢alismada,
bitkilerinin petrol eteri, diklormetan, etanol (%80) ve su ekstraktlarmin antibakteriyel, antifungal,
antiinflamatuar ve genotoksik etkilerinin arastirilmis ve A. natalensis bitkisinin kok-saplarma ait su
ekstraktlarinin B. subtilis, E. coli, Klebsiella pneumoniae ve S. aureus standart suslarina kars1 yiiksek
antibiyotik etki gosterdigi tespit edilmistir (MIC 0.78 mg/ml). Calismada, bitki yapraginmn petrol eteri
ve diklormetan ekstraktlarmin gram pozitif bakteriler {izerine yiiksek aktivite gosterdigi tespit
edilmistir [26]. Tada vd (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise P. pabularia’dan elde edilen
kumarin tiirevlerinden bazilarinin antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu saptanmustir [27]. Durmaz vd
(2006) Prangos ferulacea (L.) nin metanol ekstraktinin dort gram pozitif bakteri ve bes gram negatif
bakteriye karst antimikrobiyal aktivitesini disk diflizyon yontemi ile c¢aligmislardir. Caligma
sonuclarmma gore B. cereus, B. subtilis, M. luteus ve S. aureus i¢in antimikrobiyal etki saptanirken E.
coli, K. pneumoniae, S. enteritidis ve S. typhimuri’ye kars1 herhangi bir etki gézlenmemistir [28].

Yakin zamanda yapilan bir c¢aligmada, yine aymi aileden olan (Apiaceae) Ferulago
trachycarpa bitkisinin sap ve koklerinin, n-hexane, diklormetan ve metanol ektraktlarinin
Stapylococcus aureus, S. epidermidis, E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, P. mirabilis ve
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Enterococcus feacalis bakteri suglar1 ile C. albicans, C. tropicalis ve C. parapsilosis mantar suslar
lizerine de antimikrobiyal etki gosterdikleri rapor edilmistir [29]. Almurabet (2018) yaptigi bir
calismada, Malatya yoresinden toplanan P. pabularia ekstraktinin S. infantis ve P. fluorescens’e kars
antimikrobiyal etki gosterdigi, B. subtilis, C. albicans E. aerogenes, E. coli, E. faecium, P. aeruginosa,
S. enteritidis, E. faecalis, K. pneumoniae, S. epidermidis, S. aureus, S. typhimurium ve S. kentucky’e
kars1 ise gostermedigini bildirmistir [3].

4. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, yapilan ¢alisma ile Bitlis ili ¢evresinden toplanan P. pabularia bitkisinin meyve ve
yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin zayif antioksidan etki gosterdigi belirlendi. Bunun yaninda
E. aerogenez ve P. mirabilis standart suslarina kars1 zayif antibiyotik etkiye sahip olduklari ilk kez
saptandi.

Tesekkiir

Katkilarindan dolay1 Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari ¢alisanlarina tesekkiir
ederiz.
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