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Ozet

Arastirmamin  amaci, Ankara ilinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren
Yiiksekogretim Kurumlarinda gérev yapan ogretim elemanlarimin bos zamanlarini nerelerde,
nasil degerlendirdigini ve bos zamanlarmmi degerlendirmenin is verimlerini ne sekilde etkiledigini
belirlemeye yoneliktir.

Arastirmanin evrenini, Ankara’da bulunan Gazi Universitesi, Ankara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii ve
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu'nda gérev yapan ogretim
elemanlart olusturmaktadir. Orneklemini ise arastrmaya goniillii olarak katilan 103 ogretim
elemani olusturmustur. Arastirmanin amacina ulagmak igin, veri toplama aract olarak ogretim
elemanlarmin demografik bilgilerini ve bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarimibelirlemeye yonelik 20 sorudan olusan bir anket wygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS

10.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Elde edilen sayisal ve yiizdelik dagilimlar:
tablolar halinde verilmistir. Bazi sorulara kay kare (XZ ) testi uygulanmisg ve bazi sorularin
yorumlanabilmesi i¢in kendi iglerinde yeniden kodlama yapilmistir. Kay kare testinin istatistiki
anlamda kabulii i¢in P=.05 diizeyi benimsenmistir.

Arastirma  bulgularina gore; dgretim elemanlarimin = %62.1’inin  arastirma  gorevlisi,
%77.7 sinin erkek, %05 inin evli oldugu ve %70.0’inin eslerinin ¢alistigi tespit edilmigtir.
Ogretim elemanlarimin %38.8’i bos zaman faalivetlerine giinde 2 saat ayirirken, %72.8’i daha
fazla bos zamana sahip olmak istediklerini belirtmiglerdir.

Sonug olarak, ogretim elemanlarimin bos zamanlarmi daha ¢ok agik alanda ve spor
tesislerinde degerlendirdikleri, bos zamanlarini spor yaparak, spor miisabakalar: izleyerek,
televizyon seyrederek, kitap, dergi ve gazete okuyarak  gegirdikleri goriilmektedir. Bosg
zamanlarinda spor yapmanin daha cok dinlendirici olduguna ve saglhiga olumlu etki yaptigina
inanan ogretim elemanlari, bos zaman faaliyetlerine katilamama nedenleri olarak vakit
vetersizligini ve ekonomik yetersizligi dne siirmekte ve bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin is
verimlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Ogretim elemanlari, bos zaman, rekreasyon

* Spor Yénetimi ve Ekonomisi Sempozyumu’nda (5-6 Aralik 2003) sézel bildiri olarak sunulmustur.
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RESEARCH ON SPENDING THE LEISURE TIME OF
ACADEMICIANS WORKED IN SCHOOLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN ANKARA

Abstract

The purpose of this study is to find out where and how the academicians in schools of
physical education and sport in Ankara spend their leisure times and how this spending effects to
their work performance.

The academicians had taken from schools of physical education and sport of Gazi, Ankara,
Hacettepe and Middle East Technical University as the population of this research. The sample of
the study has composed from the 103 voluntary academicians. To reach the aim of study, as a
data collecting tool for finding academicians demographic data and spending leisure time habits,
a questionnaire includes 20 questions had used. Statistical analysis of data had made by 10.0
SPSS statistics programme. Tables had made for numerical and percentage dispersions. The chi
square (X?) test had used for some questions and for explaining some questions a recoding had
made. For accepting chi square tests statistical meaning, P=.05 limit is used.

In accordance with the study data %62.1 of academicians is instructor and %77.7 of them are
male. %65 of academicians is married and %70 of their wives is employed. While %38.8 of
academicians joins 2 hours of the daily leisure time actions, %72.8 of them said that they want
more daily leisure time.

In conclusion, it is figured out that the academicians are spending their leisure time at sport
facilities and outdoors, playing sportive games, watching sport competitions, reading books,
magazines and papers. It is observed that playing sportive games on free times is recreational
and good for health. The reasons of not to join the leisure time activities are figured out as people
don’t have enough time or lack of money. Also the academicians said that, partipiciating leisure
time activities benefit their work efficiency.

Key words: instruction staff, leisure time, recreation

1. Girig

Gilinlimiizde basariya giden yol etkili ¢aligma olarak nitelendirilmektedir. Etkili
calismak; zamani, belirlenmis 6ncelikler dogrultusunda programli olarak kullanmaktir.
Boyle bir calisma diizeni icinde eglenmeye, dinlenmeye ve problemlere genis

. . @
caplibakabilmeye her zaman imkan vardir .

19. yiizyilin baslarinda 14-15 saat olan calisma zamani, 20. yilizyilin basinda giinliik
11-12 saate  ve glinimiizde 8 saate kadar diigmiistiir Dlinya ekonomisinin blyimesi,
teknolojik gelismelerin hizlanmasi insanlarin bos zamanlarini arttirmistir. Bos
zamanlarin artmasi, bos zaman egilimlerini gerekli kilmistir.

Bos zaman tamamuyla istege bagh bir ugragt bitiinligini dile getirir. Bu
ugrasidinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde
doyumu gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahléki inancin geregini
yerine getirme, yaratict yeteneklerini gelistirme big¢iminde ve tiim b(g faaliyetlerde
herhangi bir ¢ikar amaci glitmemek {izere gerceklestirilen ugraslardir . Bos zaman,
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kiginin hem kendisi hem de bagkalar1 igin biitiin zorluklardan yada baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi 2)11' etkinlik ile ugrasacagi zamandir “ Bir bagka
deyisle kullanimi istege bagli zaman , bos zamandir. Bos zamanda ve tek bagina,
grupla, aragli, aragsiz, agik veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir
organizasyon i¢inde veya disinda zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici her tiirli
etkinliklere rekreasyon denilmektedir ™ Etkinlikler genellikle, kendisi diginda bir
odili bulunmayan, distan gelen bir zorlamayla degil, icten gelen bir istekle
yapllmaktadlrm). Rekreasyon kisinin temel gereksinimidir ° Rekreasyon faaliyetleri
arasinda en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlardan biri sportif aktivitelerdir. Bos
zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile
ilgilidir. Teknoloji iiretebilen ve devamli yenileyebilen iilkeler, bos zaman faaliyetlerine
imkan verecek ortamisaglayarak sporun gelismesine katkida bulunmaktadirlar °

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gdstergesi olarak anlam
kazanan spor, sosyal ve Kkiiltirel hayatta giderek Onemli olmaktadir Modern
toplumlarda, bos zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulan yollardan birisi de

®)
spordur .

Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada dnemli bir hareket alani saglarken,
rekreasyon ise, sporun topluma yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde
edilmesinde onemli roller Gstlenmektedir.

Bu calismanin amaci, Ankara ilinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren
Yiksekogretim  Kurumlarinda  goérev  yapan  Ogretim  elemanlarmin  bos
zamanlarininerelerde, nasil degerlendirdigini ve bos zamanlarini degerlendirmenin is
verimlerini ne sekilde etkiledigini belirlemeye yoneliktir.

2. Yontem

Arastirmada tarama modeli yontemi kullanilmigtir. Arastirma problemine iliskin
mevcut bilgiler, ilgili literatiiriin taranmasiyla sistematik bir bigimde verilmis ayrica bir
anket uygulanmis ve arastirmadaki degerlendirmeye yonelik veriler toplanmustir.

Aragtirmanin evrenini, Ankara’da bulunan Gazi Universitesi, Ankara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu’nda
gbrev yapan dgretim elemanlari olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirmaya goniillii
olarak katilan 103 dgretim eleman1 olusturmustur. Arastirmanin amacina ulasmak icin,
arastirma veri toplama araci olarak dgretim elemanlarinin, demografik bilgilerini ve bos
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarin1 belirlemeye yonelik 20 sorudan olusan bir
anket uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 10.0 istatistik paket
programinda yapilmistir. Elde edilen sayisal ve yiizdelik dagilimlari tablolar halinde
verilmistir. Bazi sorulara kay kare (XZ) testi uygulanmig ve bazi sorularin
yorumlanabilmesi i¢in kendi i¢lerinde yeniden kodlama yapilmisgtir. X testinin istatistiki
anlamda kabulii i¢in P=.05 diizeyi benimsenmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1: Ogretim Elemanlarinin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler f %
Bayan 23 22.3
Cinsiyet Bay 80 71.7
Toplam 103 | 100.0
21-25 13 12.6
26-30 23 22.3
Yas 31-35 29 28.2
36-40 9 8.7
41veizeri 29 28.2
Toplam 103 | 100.0
Bekar 36 35.0
Medeni Hal Evli 67 65.0
Toplam 103 | 100.0
Prof.Dr. 8 7.8
Dog¢.Dr. 3 2.9
Yard.Dog.Dr. 14 13.6
. OgretimGorevlisi 10 9.7
Akademik Unvan ArastirmaGorevlisi 64 62.1
Okutman 3 2.9
Uzman 1 1.0
Toplam 103 | 100.0
1-4y1l 26 25.2
5-9y1l 34 33.0
. y . 10-14y1l 12 11.7
Gorev Sureleri 15-19y1] 3 78
20y1lveiizeri 23 22.3
Toplam 103 | 100.0

Tablo 1’e bakildiginda, arastirma kapsamina alinan &gretim elemanlarinin,
%77.7’sinin erkek, %28.2’sinin 31-35 ile 41 ve iizeri yas, %33’inlin 5-9 yil gorev
yaptigl, %62.1’inin arastirma gorevlisi, %65’inin evli  ve %70’inin eslerinin
calistigigorilmektedir.

Tablo 2: Ogretim Elemanlarinin Bos ZamanlariDegerlendirme Durumlarina
Hiskin Dagilimlar:

Bos zamanlaridegerlendirmede zorluk ¢ekiyor musunuz? f %

Evet 14 13.6
Hayir 61 59.2
Bazen 28 217.2
Toplam 103 100.0
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Tablo 2’deki verilere gore, Ogretim elemanlarinin  %59.2’sinin bos zamanlart
degerlendirmede zorluk ¢ekmedikleri goriiliirken, zorluk ¢ekenlerin orani ise %13.6’dur.

Tablo 3: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilabilme
Durumlarina Iligkin Dagilimlar:

Bos zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz? f %

Evet 58 | 56.3
Hayir 45 | 43.7
Toplam 103 | 100.0

Tablo 3’te izlendigi gibi, Ogretim elemanlarinin %356.3’tiniin bos zaman
faaliyetlerine yeterince katildig1 gorilirken, %43.7°sinin bos zaman faaliyetlerine
yeterince katilamadig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Giinliik Katihm
Siirelerine Iliskin Dagilimlar:

Bos zaman faaliyetlerine giinliik ne kadar vakit ayirabiliyorsunuz? f %

Hi¢ Katilmiyorum 7 6.8

1 saat 37 35.9
2 saat 40 38.8
3 saat 16 15.9
4 saat ve daha fazla 3 2.9
Toplam 103 100.0

Tablo 4’te de gorildigi gibi, Ogretim elemanlarinin %38.8’1 bos zaman
faaliyetlerine gunlik 2 saat, %35.9’u giinliikk 3 saat katilirken, %6.8’i ise bos zaman
faaliyetlerine hi¢ katilamamaktadirlar.

Tablo 5: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Haftahk Katihm
Siirelerine iliskin Dagilhimlar:

Bos zaman faaliyetlerine haftalik ne kadar vakit f %
ayrabiliyorsunuz?

Hi¢ Katilmiyorum 8 7.8
1 gun 35 34.0
2 gln 27 26.2
3gln 21 20.4
4 gun ve daha fazla 12 11.7
Toplam 103 100.0

Tablo 5°deki verilere gore, 6gretim elemanlarinin %34.0’{inlin haftalik bos zaman
faaliyetlerine 1 giin, %26.2’sinin 2 giin ve %20.4’tiniin 3 giin katildig1; %7.8’inin ise hig
katilmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 6: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerini Tercih Etme
Nedenlerine Iliskin Dagilimlari

Bos zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleriniz nelerdir? f %
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 67 34.7
Tesis, arag¢ ve gere¢ miisait, programi bana uyuyor 15 7.8
Faaliyet yerine kolayca ulasabiliyorum 18 9.3
Yapabilecegim bagka bir etkinlik yok 12 6.2
Giizel bir ortam var 37 19.1
Fazla para harcamami gerektirmiyor 23 12.0
Diger 21 10.9
Toplam 193 | 100.0

Tablo 6°dan izlenecegi gibi, 6gretim elemanlarmim %34.7’sinin arkadaslariyla birlikte
olabildikleri i¢in, %19.1’inin giizel bir ortam bulduklart i¢in, %6.2’sinin yapabilecegi baska
bir etkinlik olmadigi ig¢in bos zaman faaliyetlerini tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 7: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilamama
Nedenlerine Iliskin Dagilimlar:

Bos zaman faaliyetlerine katilamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir? f %
Ekonomik yetersizligimden dolay1 katilamiyorum 21 16.6
Bos zamanlari faaliyetlerle doldurmak gibi aligkanlifim yok 3 2.4
Faaliyetlerle ilgili bilgim yok 6 4.8
Arag/gereg yetersiz, programim uymuyor 30 23.8
Yeterli vaktim yok 10 7.9
Diger 6 4.8
Cevapsiz 50 39.7
Toplam 126 | 100.0

Tablo 7’ye bakildiginda, Ogretim elemanlarinin  %39.7’sinin  bos zaman
faaliyetlerine katildiklar1 igin bu soruyu isaretlemedigi, %23.8’inin arag/gereg
yetersizligi ve programinin uyusmazligi, %16.6’sinin ekonomik yetersizlik, %2.4’liniin
bos zamanlarinda faaliyetlerle bulunma gibi bir aligkanligi olmayis1 nedeniyle bos
zaman faaliyetlerine katilamadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 8: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Katiim Yerlerine

Iliskin Dagilimlar:
Bos zaman faaliyetlerine katilim yerleriniz nerelerdir? f %
Ev 57 27.9
Lokal/Kahve/Dernek v.b 11 5.4
Agik alanlar 71 34.8
Spor tesisleri 65 31.9
Toplam 204 | 100.0
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Tablo 8’¢ bakildiginda, Ogretim eclemanlarinin, %34.8’inin agik alanlarda,
%31.9’unun spor tesislerinde, %27.9’unun evde ve %5.4’(inin ise lokal/kahve/dernek
v.b. gibi yerlerde bos zaman faaliyetlerine katildiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9: Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine Kimlerle
Katildiklarina Iliskin Dagilimlar:

Bos zaman faaliyetlerine kimlerle katiliyorsunuz? f %

Ailemle 46 311
Yalniz 30 20.3
Arkadag grubu ile 72 48.6
Toplam 148 100.0

Tablo 9°daki verilere gore, 6gretim elemanlarmin %48.6’s1 arkadas grubu ile,
%31.1°1 ailesiyle ve %20.3’1i yalniz olarak bos zaman faaliyetlerine katilmaktadir.

Tablo 10: Katihmcilarin Aksamlar1 Bos Zamanlarinda Yaptiklar: Etkinlik
Tiirlerine Iliskin Dagilimlar:

Aksamlar1 bos saatlerde yaptiginiz etkinlikler nelerdir? f %
Kitap, dergi ve gazete okurum 61 15.6
Muzik dinlerim 33 8.5
Televizyon seyrederim 66 17.0
Lokal ve kahveye giderim 15 3.8
Eglence yerlerine giderim 16 41
Gezerim 27 6.9
Dinlenirim 39 10.0
Miizik aleti ¢alarim 7 1.8
Sinema ve tiyatroya giderim 23 5.9
Alig-veris yaparim 18 4.6
Arkadas ziyaretlerine giderim 29 7.4
Spor yaparim 56 144
Toplam 390 100.0

Tablo 10°dan izlenecegi gibi, Ogretim elemanlarinin %]17’sinin televizyon
seyrederek, %15.6’simn kitap, dergi ve gazete okuyarak, %14.4’liniin spor yaparak,
%6.9’unun ise gezerek aksamlar1 bos zamanlarini degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 11: Ogretim Elemanlarimin Hafta Sonlar1 Bos Zamanlarinda Yaptiklar

Etkinlik Tiirlerine iliskin Dagilimlar

Hafta sonlar1 bos saatlerde yaptiginiz etkinlikler nelerdir? f %

Spor yaparim 63 15.7
Spor miisabakalart seyrederim 41 10.2
Piknige giderim 38 9.5
Dinlenirim 35 8.7
El isleri ve sanatla ilgilenirim 6 15

Lokal ve kahveye giderim 10 2.5
Gezerim 41 10.2
Alig-veris yaparim 36 9.0
Televizyon seyrederim 36 9.0
Muzik dinlerim 21 5.2
Arkadas ziyaretlerine giderim 37 9.2
Kitap okurum 37 9.2
Toplam 401 | 100.0

Tablo 11°deki verilere gore, 6gretim elemanlarinin hafta sonlar1 bos zamanlarinda
%15.7’sinin spor yaptigl, %10.2’sinin spor miisabakalar1 seyrettigi ve gezdigi, en az
ilgilendikleri etkinlik tiiriiniin ise el igleri ve sanatla ilgilenmek (%]1.5) oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 12: Bos Zaman Faaliyetlerinin Fonksiyonlar1 Uzerine Ogretim

Elemanlarinin Goériislerinin Dagilimi

Bos zaman faaliyetlerinin tizerinizde biraktig1 etkiler nelerdir? f %
Dinlendirici buluyorum 77 24.8
Zevk verici buluyorum 50 16.1
Eglendirici buluyorum 52 16.8
Sagligima olumlu etki yapiyor 57 18.4
Sosyal statii sagliyor 20 6.5
Kolay iliski kurup ¢evrem genisliyor 23 74
Egitici buluyorum 25 8.1
Diger 6 1.9
Toplam 310 | 100.0

Tablo 12°deki verilere gore, 6gretim elemanlar1 bog zaman faaliyetlerini dinlendirici
buldugu (%24.8), sagliklarina olumlu etki yaptig1 (%18.4), eglendirici buldugu (%16.8),

zevk verici buldugu (%16.1) ve sosyal statii sagladig1 (%6.5) tespit edilmistir.
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Tablo 13: Ogretim Elemanlarimin Bos Zaman Faaliyetlerine Katitimlarinin is
Verimlerini Ne Sekilde Etkiledigine Iliskin Goriisleri

Bos zaman faaliyetlerine katiliminiz is veriminizi ne sekilde etkiliyor? f %
Calismami engelliyor 11 10.7
Calismami engellemiyor 28 27.2
Daha rahat ¢alismamisagliyor 60 58.3
Cevapsiz 4 3.9
Toplam 103 | 100.0

Ogretim elemanlarmin %58.3’ii, bos zaman faaliyetlerine katilimlarimin daha rahat
caligmalarint sagladigina inanirken, %10.7 gibi disik bir oran ise, bos zaman
faaliyetlerine katilimlarinin ¢aligmalarini engelledigini belirtmiglerdir.

Tablo 14: Ogretim Elemanlarinin Daha Fazla Bos Zamana Sahip Olma ihtiyacina
Iliskin Goriisleri

Daha fazla bos zamana sahip olmak ister misiniz? f %
Evet 75 72.8
Hayir 27 26.2
Cevapsiz 1 1.0
Toplam 103 | 100.0

Tablo 14’¢ bakildiginda, 6gretim elemanlarinin, %72.8’inin daha fazla bos zamana
sahip olmak istedigi, %26.2’sinin ise daha fazla bos zamana sahip olmak istemedigi
gorilmektedir.

Tablo 15: Ogretim Elemanlarina imkan Verildiginde Tercih Edecegi Etkinlik
Turlerine Iliskin Dagilimlar:

Daha fazla bos zamaniniz olsaydi yapmak istediginiz etkinlik f %
tirleri neler olurdu?

Tiyatro ve sinemaya giderdim 55 19.5
Spor yapardim 47 16.6
Dinlenirdim 41 145
Gezerdim 18 6.4
Kitap, dergi ve gazete okurdum 31 11.0
Arkadas ziyaretlerine giderdim 25 8.9
El isleri ve sanatla ilgilenirdim 25 8.9
Spor miisabakalari izlerdim 31 11.0
Diger 9 3.2
Toplam 282 100.0
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Tablo 15’¢ bakildiginda, “daha fazla bos zamammiz olsaydi yapmak istediginiz
etkinlik tiirleri neler olurdu” sorusuna, dgretim elemanlarinin cevaplarmin, tiyatro ve
sinemaya giderdim (%19.5), spor yapardim (%16.6), dinlenirdim (%14.5) ve gezerdim
(%6.4) ifadelerinin yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 16: Ogretim Elemanlarinin Cinsiyeti ile Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilabilme Durumlar1 Arasindaki iliski

Bos zaman faalivetlerine yeterince
o katilabiliyor musunuz? Toplam
Cinsiyet Evet Hayir
f %% f Y f %
Erkek 45 56.2 35 438 80 100.0
Bayan 13 36.5 10 435 23 100.0
Toplam 58 563 45 437 103 100.0

x2=0.001 s.d=1 p=.587

Tablo 16’da 6gretim elemanlarinin cinsiyeti ile bos zaman faaliyetlerine yeterince
katilabilme durumlar1 yapilan X c¢oézimlemesine gore P<0.05 dizeyinde birbirinden
bagimsizdir.

Tablo 17 : Ogretim Elemanlarinin Cinsiyeti ile Daha Fazla Bos Zamana Sahip
Olma Durumlar Arasindaki Iliski

Daha fazla bos zamana sahip olmak ister
misiniz? Toplam
Cinsiyet Evet Hayir
f %% f % f %
Erkek 58 734 21 26.6 79 100.0
Bayan 17 739 s} 26.1 23 100.0
Toplam 75 735 27 26.5 102 100.0

x?=0.002 s.d=1 p=.596

Tablo 17’de 6gretim elemanlarinin cinsiyeti ile daha fazla bos zamana sahip olma
durumlart arasinda yapilan X ¢Ozimlemesine gore P<0.05 dlzeyinde birbirinden
bagimsizdir.
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Tablo 18: Ogretim Elemanlarinin Akademik Unvanlariile Bos Zaman
Faaliyetlerine Yeterince Katilabilme DurumlariArasindaki Iliski

Bos zaman faalivetlerine

veterince katlabilivor

Akademik Unvanimz musunuz? Toplam
Evet Havyir

f % f %o f To
Prof. Dr., Dog Dr., Yard. Dog. Dr. 14 56.0 11 | 440 25 100.0
Aras. Gor., ff)gret. Gor., Okim., Uzm. 44 56.4 34 436 78 100.0
Toplam 58 563 | 45 | 437 | 103 | 100.0

x?=0.001 s.d =1 p=.575

Tablo 18’de Ogretim elemanlarinin akademik unvanlari ile bog zaman faaliyetlerine
yeterince Katilabilme durumlari yapilan X c¢ozlimlemesine gore P<0.05 diizeyinde
birbirinden bagimsizdir.

Tablo 19: Ogretim Elemanlarinin Akademik Unvanlari ile Daha Fazla Bos
Zamana Sahip Olma Durumlar1 Arasindaki Iiski

Daha fazla bos zamana

] sahip olmak 1ster misiniz? Topl:
Akademik Unvaniniz P > opiam
Evet Hayir
f %a f % f %%
Prof. Dr., Dog¢ Dr., Yard. Dog. Dr. 19 76.0 & 24.0 25 100.0

Aras. Gar., Ogret. Gor., Oktm., Uzm. | 36 727 2 273 77 100.0
Toplam 75 735 oy 265 102 | 100.0

-] | —

x?=0.105 s.d =1 p=.484

Tablo 19°de 6gretim elemanlarinin akademik unvanlar1 ile daha fazla bos zamana sahip
olma durumlari yapilan X ¢dziimlemesine gore P<0.05 diizeyinde birbirinden bagimsizdir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Ankara’da bulunan Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren Yiksekogretim
Kurumlarinda gorev yapan oOgretim elemanlarinin bos zamanlarmi degerlendirme
bicimleri {izerine yapilan bu arastirmada, Ogretim elemanlarinin bos zamanlarim
nerelerde, nasil ve ni¢in degerlendirdigi, bos zamanlarini degerlendirmenin is
verimlerini ne sekilde etkiledigi arastirilmaya calisilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6gretim elemanlarinin, %77.7’sinin erkek, %28.2’sinin
31-35 ile 41 ve tlizeri yaslarda oldugu, %33’tniin 5-9 yil, %25.2’sinin 1-4 wyil,
%22.3liniin 20 y1l ve iizeri y1l gorev yaptigl, %62.1’inin arastirma gorevlisi, %65’inin
evli oldugu ve %70’inin eslerinin ¢alistig1 goriilmektedir (Tablo 1).
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Ogretim elemanlarinin =~ %59.2°sinin  bos zamanlar1 degerlendirmede zorluk
cekmedikleri (Tablo 2) ve %56.3’iinlin bog zaman faaliyetlerine yeterince katildigitespit
edilmistir (Tablo 3). Karakiigiik m) yaptigi calismada, 6gretmenlerin %46.4’iiniin bos
zamanlart degerlendirmede giicliik ¢gekmedikleri, %33.8’inin bazen gii¢liik ¢ektiklerini,
%16.6’smin giigliik cektiklerini tespit etmistir. Bu sonugtan, tiniversitelerde daha fazla
rekreatif alanlarin bulundugu ve bu alanlarin ise daha fazla beden egitimi ve spor
6grenimi veren yiiksek 0gretim kurumlarinda yogunlastig1 icin 6gretim elemanlarinin
Ogretmenlere gore bos zamanlarimi degerlendirmede daha az zorluk c¢ektikleri
sOylenebilir.

Ogretim elemanlarmin, %60.2’sinin bos zaman faaliyetlerine haftada 1-2 giin
katildiklar, %74.7’sinin giinliik 1-2 saat katildiklart goriilmektedir. Afyon ve
arkadaslarlm yaptiklar1 caligmada, 6gretmen ve oOgretim elemanlarinin %38.7’sinin
giinlik bos zaman faaliyetlerine hi¢ katilmadigi, %46.6’sinin 1-2 saat katildigi,
%47.3linilin haftalik bos zaman faaliyetlerine hi¢ katilmadigi ve %35.3iiniin 1-2 gin
katildig1 tespit edilmistir. Bu sonugtan, dgretim elemanlar1 ve dgretmenlerin belirli bir
bdliimiiniin bos zamanlarinin farkinda olmadigi sdylenebilir.

Ogretim elemanlar1, bos zaman faaliyetlerinde genelde acik alanlar1 ve spor
tesislerini tercih ettikleri, faaliyetlere ise daha ¢ok arkadas grubuyla ve aileleriyle
katildiklar1 tespit edilmistir. Afyon ve arkadaslanm yaptiklart ¢alismada Ogretim
elemanlar1 ve Ogretmenlerin, %46’sinin evde ve acgik alanda, %22.7’sinin spor
tesislerinde bos zamanlarini degerlendirdikleri ve faaliyetlere %49.3’Unin ailesiyle,
%39.3 liniin yalniz olarak katildiklar: tespit edilmistir.

Ogretim elemanlarinin, aksamlar1 daha ¢ok televizyon seyrettikleri, kitap, dergi,
gazete okuduklar1 ve spor yaptiklari tespit edilmistir. Pulur * yaptig1 caligmada,
Kirikkale Universitesi dgretim elemanlarmin bos zamanlarinda kitap, dergi, gazete
okuduklar1(%22.3), televizyon seyrettikleri (%18.0) ve spor yaptiklar1 (%15.9) tespit
edilmistir. Bu ¢alisma elde ettigimiz sonugla ayni dogrultudadir.

Ogretim elemanlarmin bir kismi bos zaman faaliyetlerini dinlendirici bulurken, bir
kismi da saglik tizerinde etkili ve eglendirici oldugunu belirtmislerdir (Tablo12). Bu
sonuca paralel olarak; dgretim elemanlarinin, bos zaman faaliyetlerine katilimlar1 daha
rahat ¢aligmalarini sagladigi ve ¢aligmalarini engellemedigini belirtmislerdir (Tablo13).

Ogretim elemanlarini biiyiik bir gogunlugu (%72.8) daha fazla bos zamana sahip
olmak istediklerini belirtmislerdir. Pulur * yaptig1 ¢alismada, Kirikkale Universitesi
Ogretim elemanlar1 ve idari personellerinin daha az calisip, daha fazla bos zamana
ihtiyaclariin olmadigi(6gretim elemanlar1 %70, idari personel %60) tespit edilmistir.

Ogretim elemanlarina imkan verildigi takdirde, genellikle tiyatro ve sinema
gideceklerini, spor yapacaklarini ve dinleneceklerini belirtmislerdir (Tablo 15).

X' testinin sonuglarina gore anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonugtan
hareketle, arastirma grubundaki O&gretim elemanlarinin cinsiyeti ve akademik
unvanlarinin, bos zaman faaliyetlerine katilabilme durumlar1 ve daha fazla bos zamana
sahip olma istekleri lizerinde bir etkisinin olmadigi séylenebilir.
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Sonug olarak, Ankara ilinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren
Yiiksekogretim Kurumlarinda gorev yapan &gretim elemanlarimin bos zamanlarin
degerlendirme bi¢imleri incelenmis, bos zamanlarini daha ¢ok acik alanlarda ve spor
tesislerinde degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ogretim elemanlar1 bos zamanlarinda
spor yaparak, spor miisabakalar izleyerek, televizyon seyrederek, kitap, dergi ve gazete
Okuyarak gecirdikleri anlagilmistir. Bos zamanlarda spor yapmanin dinlendirici
oldugunu ve sagliga olumlu etki yaptigini soyleyebiliriz. Bos zaman faaliyetlerine
katilimlarinin is verimlerini olumlu yonde etkiledigi anlagilmistir. Bos zaman
faaliyetlerine katilamayan Ogretim elemanlarinin en Onemli nedenleri ekonomik
yetersizliginin oldugu ve caligma tempolarmin yogunlugu oldugu ortaya c¢ikmistir.
Ogretim elemanlarinin, yerlesim bicimleri bakimindan daha fazla bos zamana sahip
olma istemlerinin farkli oldugu anlagilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda, Ogretim elemanlarina daha fazla bos zaman imkani
saglanmalidir. Rekreatif faaliyetlerinin daha verimli bir sekilde degerlendirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu sayede daha saglikli ve daha verimli
bir sekilde ¢aligma imkéni1 olacag1 sdylenebilir.
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