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Ozet

Bu arastirmada lise dgrencilerinin cinsiyet ve suif degiskenleri agisindan depresyon
diizeyleri incelenmigstir. Arastirmamn evrenini Erzurum Il merkezindeki 8 lisede ogrenim goren
toplam 5747 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem bu liselerden seckisiz yontemle secilen 6 okulda
degisik simiflarda yine ayni yontemle segilen 163 erkek ve 86 kiz olmak iizere 249 égrenciden
olusmaktadr. Hatali ve eksik isaretleme yaptiklar: igin 7 ogrenci arastirma disi birakilmistir.
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin 6lgiilmesinde Beck tarafindan gelistirilmis olan Beck
Depresyon Envanteri kullamilmigtir. Envanter 21 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir
Olcektir. Her madde depresyonla ilgili davramssal bir ézelligi belirlemektedir. Verilerin
analizinde “yiizde degerleri”, “k kare” testi ve t-test kullanmilmistir. Sonuglar 242 ogrencinin 114’
tiniin orta ve ciddi diizeyde depresyonda oldugunu géstermistir ve bu sayr orneklem grubunun %
47 sini olusturmaktadwr. Bir baska sonuca gore de kiz ve erkek ogrenciler arasinda depresyon
diizeyi agisindan fark bulunamamistir. Simif diizeyi agisindan 3. sinifiaki 6grencilerin depresyon
diizeyleri 1. ve 2. simiftakilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Depresyon, Cinsiyet, Lise dgrencileri, Suif diizeyi

THE ANALYSIS OF THE DEPRESSION LEVELS OF THE
LYCEE STUDENTS ACCORDING TO SOME VARIABLES

Abstract

Depression levels of high school students were analyzed according to gender and grade level
in this study. The field of research is 5747 students from 8 high schools in the province of
Erzurum. Sampling frame consists of 249 students, including 163 male and 86 female students,
chosen randomly from different grades of different 6 high schools. Because of wrong marking and
missing items, 7 students were excluded the research. To measure the depression level of students,
Beck’s Depression Inventory was used. This inventory is a self evaluation scale consisting of 21
items. Every item determines a behavioural feature related to depression. In the analyses of the
data percentage values, k square and t- test were used. Results showed that 114 of 242 students
which is 47 % of sample have moderate and serious depression scores. There was no significant
difference between female and male depression levels. On the other hand 11th grade students’
depression level was found significantly higher than 9th grade and 10th grade students.

Keywords: Depression, Gender, High school, Grade level
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Giris

Psikolojik saglik degerlendirmelerinde en sik goriilen psikolojik rahatsizligin bir
duygudurum degisikligi olarak depresyon oldugu belirtilmistir (Yiksel, 1984).
Depresyon akil saglig1 alaninda giiniimiizde siklikla karsimiza ¢ikan bir sorundur. Oyle
ki depresyonu akil sagligi alaninin “soguk alginligi” olarak degerlendirmek aliskanlik
haline gelmistir (Bellack, 1981; Burns, 1982). Depresyon, biyolojisi, tedaviye verdigi
yaniti, genetigi ve prognozu agisindan karmasik ve heterojenik bir yapr gosteren
psikolojik bir durumdur. Depresyon belirtilerinden bazilari; uyku ve istah bozukluklari,
somatik belirtiler, karamsarlik, benlige iliskin olumsuz duygular, genel doyumsuzluk,
sevgi ve ilgi kaybi aglama ndbetleri, benlik saygisinda azalma, olumsuz beklentiler,
kendini elestirme, kendini suglama, karar vermede giigliikler, motivasyon kaybi, kagma,
¢ekilme ve intikam diisiinceleridir (Hisli, 1988).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) diinya niifusunun %3 ile %5’ inin (diger bir deyisle 100
milyondan fazla insanin) su veya bu bigimde depresyon yakinmalari oldugunu oldugunu
belirtmistir. Yine WHO’ya gore tibbi nedenlerle pratisyen doktora bagvuran insanlarin
%38 ile %15’1 tedavi gerektiren depresyon belirtileri gostermektedir (Haefely, 1990).

Hastaligin riski lizerine en kesin veriler batili endiistrilesmis iilkelere aittir. Bunlara
gore biitiin erkeklerin % 13’1 ve biitiin kadinlarm % 20’si yasamlar1 boyunca en az bir
kere depresyon yakinmalar1 gostermektedirler (Haefely, 1990).

Depresyon intihar riskinin en yiiksek oldugu bir psikolojik rahatsizliktir.
Depresyonda olup ta intihar girisiminde bulunanlarin sayisi, intihar etmeyi basaranlarin
sayisindan ¢ok daha fazladir (Beaumont, 1992).

Depresyon gosterme oranmin yiiksekligi ve yaygin olusu ve depresyonun
derecesinin artmasi ile intihara kadar varabilecek ciddiyette sonuglar yasanmasi, bu
rahatsizligin tedavisinin 6nemini ve tedavi edilmesinin kag¢inilmaz bir zorunluluk
oldugunu gostermektedir.

Lise dgrencileri yaslar1 nedeniyle kendine ve ¢evreye uyum saglayabilme, toplum
icinde yer edinebilme, kendi kimligini bulabilme ve davraniglarinin, i¢inde yasadigi
cevre tarafindan onanmasi gibi birgok durumu daha yogun bir sekilde yasamaktadirlar.
Bu yogunluk sonucu, yasam olaylarini degerlendirmede yetiskinlere oranla daha duyarli
olmaktadirlar.

Bu duyarlilik nedeniyle genglerin yetigkinlere oranla depresyon konusunda daha ¢ok
sorun yasadiklari Ongoriilebilir. Bu baglamda bu arastirmada lise Ogrencilerinin
depresyon diizeylerinin belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasi amaglanmustir.

Problem
Bu aragtirmada lise Ogrencilerinin depresyon diizeyleri cinsiyet ve smif diizeyi
agisindan incelenmistir.

Alt Problem
Aragtirmada yukarida belirtilen problem kapsami iginde su sorulara yanit aranmistir.

[

Lise 6grencilerinin depresyon diizeyleri nasildir?
2. Cinsiyet ile depresyon arasinda bir iligki var midir?
3. Sinif diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
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Denenceler

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine dayali olarak saptanan denenceler agagida
ifade edilmistir.
1. Lise 6grencilerinin genel depresyon diizeyleri yiiksektir.
2. Kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.
3. Lise son sinif 6grencilerin depresyon diizeyleri diger siniftakilerden daha yiiksektir.

Temel Terim ve Kavramlar

Depresyon (Depression); Derin iizlintiilii bir duygu-durum iginde; diisiince, konusma
ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk; degersizlik, kiigiikliik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik iglevlerde yavaslama gibi belirtileri
igeren bir sendromdur (Oztiirk, 1985).

Depresyon Diizeyi; Beck Depresyon Olgegi ile yapilan degerlendirme sonucu ortaya
¢ikan depresyon puaninin esdeger oldugu genel klinik izlenime verilen addir.

Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Seving, sevgi umut, hayret merak, kaygi, keder, korku, sikinti, kin, 6fke, kiskanclik,
ilgisizlik, isteksizlik, bezginlik, durgunluk giinliik yasamda sik goriilen duygulanimlardir.
Insan igten veya distan gelen uyaranlarin etkisiyle, bu duygulanimlardan birini veya
birkagini yasayabilir. Duygulanim hayatin 6znel yani olup hayata renk katar.

Insanin iginde bulundugu ortam siirekli bir degisim iginde oldugundan, duygu
durumu da siirekli siirekli degisim gosterir. Bu nedenle insan igten veya distan gelen
uyarilarin niteligine gore ¢ok kisa bir siirede bir duygulanimdan digerine gegebilir.

Normalde duygu-durum belirli sinirlar i¢inde bu dalgalanmalar1 gosterir. Ancak
duygulanimin uzun siireli olmasi ya da uygun olmayan tepkilerle ortaya ¢ikmasi bir
duygu durum bozuklugunu diistindiiriir.

Insanda duygu-durum dért ana baslik altinda siniflandirilabilir:

Normal duygu-durum (normal sinirlarda degisim)

Taskin duygu-durum (asir1 nese ile asir1 6fke)

Cokkiin duygu-durum (depresif duygu-durum)

Uygunsuz duygulanim (uyaranlarla bagdasmayan durum) bi¢ciminde goriiliir
(Oztiirk, 1985)

Depresyonla igili kuram gelistirenlerden biri de Beck’dir. Beck’in gelistirdigi biligsel
kuramda (cognitive theory) depresyon zihinsel bir rahatsizlik olarak ele alinmaktadir. Bagka
bir deyisle, depresyonla birlikte gelen duygusal degismelerin altinda bazi sagliksiz
zihinsel aktivitelerin yattig1 diigiiniilmektedir. Bunlardan ilki, kisinin kendine, diinyaya
ve gelecege iligkin kavramlastirmalaridir. Depresyon belirtileri gosteren kisilerde, bu ii¢
alana bakis, olumsuz yonde carpitilmustir. Oyle ki, dis olaylar genellikle kayiplar ve
yoksunluklar gosterecek bicimde yapilandirilmaktadir. Ikinci zihinsel aktivite; kisinin
yaptig1 mantiksal hatalarla ilgilidir. Boyle kisiler kendileri, gelecek ve diinyaya iliskin
goriisler gelistirirken mantiga ters diisen hatalar yapmaktadirlar. Ugiincii bozukluk ta
semalarda veya disaridan alian bilgilerin kodlandigi sirada kullanilan kaliplar veya
varsayimlardadir. Bu varsayimlar genellikle depresif kisinin ¢ocukluk ¢agi 6grenmelerinden
kaynaklanmaktadir (Rush, 1989; Burns, 1981).

Ealb ol e
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Depresyonun olusumunda biyolojik faktorlerin etkisini ileri siiren kuramlara gore;
ozellikle basta sodyum ve potasyum olmak iizere elektrolit dengesizliklerini, norofizyolojik
degisiklikleri, otonom sinir sisteminin isleyis bozuklugu, gonadlar tiroid, adrenal
korteksi, hipofiz ve hipotalamustaki néroendokrin bozukluklari ileri stiriilmistiir. Son
yillarda yapilan arastirmalarda daha c¢ok merkezi ve periferik sinir sisteminde
norotransmitter olarak rol oynayan biyolojik amillerdeki noro-kimyasal degisiklikler
tizerinde durulmustur (Savasir, 1981)

Depresyon konusunda yapilan ¢alismalarda, bu kisilerin semptomlarinin ciddiyeti ile
benlik algilamalari arsinda ters yonde bir iligki bulunmustur (Rusch, 1982).

Cetin, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini iilkemizde 205 lise Ogrencisine
uygulayarak yiiksek, orta ve diisiik benlik saygisinin bir ¢ok degiskenle iligkisini
incelemistir. Genglerdeki depresyon bulgulari ile benlik saygisi arasinda siki bir iliski
oldugunu ve depresyon belirtisi olmayan genglerin ¢ogunun benlik saygilarini yiiksek
bulmustur (Y 6riikoglu, 1988).

Depresyonun ortaya g¢ikmasindaki faktorleri arastiran birgok arastirici, annenin
dogum sonrasinda depresyon yasamasinin ¢ocugun depresif 6zeliklere sahip olmasinda
onemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur (Diizgiin, 1992).

(Yiksel 1984), biligsel islevleri bazi psikometrik testlerle Olgtiigli ¢aligmasinda,
Sifre Testi ve bir yakin bellek testi olan Ters Sayr Dizilerinde hasta (klinik olarak
depresyon tanisi almig) ve kontrol grubu arasinda énemli farklar bulmustur. Sonug
olarak depresyonda biligsel performansin diisiik oldugunu belirtmistir.

(Aydin 1989), aragtirmasinda depresyonun iiniversite dgrencilerinde ders caligma
tutum ve aligkanliklarini anlamli olarak etkiledigini bulmustur.

(Giiney 1985), iiniversite 6grencilerinde depresyon ve bunun akademik basariya
etkileri lizerine yaptif1 arastirmada dgrencilerde depresyon goriilme oraninin %50 ile
%385 arasinda degistigini bulmustur.

Genellikle kizlarda erkeklere oranla daha fazla depresyon goriildiigii belirtilmektedir
(Gliney, 1985).

(Gengdogan 1993), “depresyon ile kendini kabul diizeyi arasindaki iligkiler” isimli
aragtirmasinda depresyon ile kendini kabul arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur.
Yine ayni arastirmada kizlarin erkeklere gore daha depresif oldugu iiniversite dgrencileri
i¢in saptanmustir.

Yontem

Evren ve Orneklem:

Bu aragtirmanin evreni, Erzurum il merkezinde 8 lisede 6grenim goren toplam 5747
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem, bu liseler arasindan segilen 6 liseden ve bu
liselerde 6grenim goren 163 erkek 86 kiz olmak iizere toplam 249 &grenciden olusmustur.
Hatali ve eksik isaretleme yaptiklari i¢in 7 6grenci arastirma disi birakilmistir.
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Bilgi Toplama Araglary:

Arastirmada Ogrencilerin depresyon diizeylerinin 6lgiilmesinde Beck Depresyon
Envanteri kullanilmistir. Envanter 21 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir.
Maddeler depresyonun ciddiyetine gore sifirdan 3’e kadar degisen dereceli bir dlgek
iizerinde degerlendirilmektedir. Puan ranji 0-63’tiir. Beck Depresyon Olgeginin Tiirk
toplumuna uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, (Hisli 1989) tarafindan yapilmustir.

Bulgular ve Yorum

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri ve denenceleri ile ilgili bulgulara yer
verilmigtir.

1. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri

Depresyon Diizeyi N %
Yok 66 27.27
Hafif 62 25.62
Orta 73 30.17
Ciddi 41 16.94
TOPLAM 242 100.0

Tablo 1 incelendiginde 66 Ogrencinin depresyonu olmadigi, 62 &grencinin hafif
diizeyde, 73 6grencinin orta diizeyde ve 41 dgrencinin ciddi diizeyde depresyonu oldugu
goriilmektedir. Orta ve ciddi diizeyde depresyonu olan 6grencilerin sayist 114 olup
o6rneklemin % 47.11’ini olusturmaktadir.

Bulgular “lise 6grencilerinin genel depresyon diizeyi yiiksektir” seklindeki denenceyi
desteklemistir.

(Giileg 1985), ergenlik doneminin bir kriz donemi oldugu goriisiinden yola ¢ikarak,
bu dénemdeki krizleri iki ana grupta toplamistir. Birinci grupta normal biiylime krizleri,
ikinci grupta ise Ofke reaksiyonlari, intihar, tehdit girisimleri, histerik reaksiyonlar,
yeme bozukluklari, alkol ve ilag bagimliligi, kimlik bocalamalar1 ve uyum bozukluklar
gibi krizler oldugunu belirtmistir.

Yapilan aragtirmalarda ergenlerin psikolojik bozukluk olarak en fazla depresif
duygulanim gosterdikleri saptanmistir. (Ozbay ve Ark., 1991;1dig, 1990; Okucu, 1988)

(Giiney, 1985), iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada {iniversite 1.sinif
ogrencilerinde depresyonun yaygin oldugu, klinik depresyon vakalarmm % 8.7, subklinik
depresyon belirtilerinin ise % 69’a kadar ¢iktig1 gorilmiistiir.

(O’Neill ve Marziali 1976) Toronto Universitesi Saglik Merkezinde yaptiklar1 bir
arastirmada tiim akademik yilda tiim 6grenciler arasinda depresyon goriilme oranint %
43.6 olarak belirlemislerdir. (Diizgiin 1992), lise 6grencilerinde belirti diizeyleri ve ana-
baba tutumlar1 ile iligkisini aragtirdigt calismasinda 463 o6grencinin %53.35’inde
depresyon belirlemistir.
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(Rosenthal 1987) ¢alismasinda drneklemin % 50’sinin hafif, orta ve ciddi depresyon
gosterdiklerini saptamustir.

2. Kiz ve erkek ogrencilerin depresyon diizeyleri arasindaki farklarla ilgili Bulgular

Kiz ve erkek ogrencilerin depresyon diizeyleri arasindaki farklarla ilgili bulgular
Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri Arasindaki Farklarla

ilgili Bulgular
Cinsiyet N X S.S Bulunan Tablo Onem Diiz
Erkek 158 15.84 9.02 0.30 1.64 p>0.05
Kiz 84 84 9.54 - - Onemsiz
S.D:240

Tablo 2 ‘de de goriildiigii gibi, kiz ve erkek Ogrencilerin depresyon diizeyleri
arasinda fark olup olmadig: t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucu bulunan t degeri
0.30 olup, tablo t degeri olan 1.64” ten kiigiik oldugu goriilmektedir.

Bulgular kiz ve erkek dgrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olacagi seklindeki denenceyi desteklememektedir.

Sonug olarak, lise Ogrencileri arasinda, kizlarla erkekler arasinda depresyon
acisindan bir fark bulunamamis olup depresyon ile cinsiyet arsinda 0.05 anlamlilik
diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Yapilan bazi aragtirmalarda da kizlarla erkekler arasinda depresyon diizeyleri agisindan
higbir fark olmadigi bildirilmistir (Ayverdi, 1990; Hisli, 1989; Gengdogan, 1995).

3. Sinif Diizeyi ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski ile Ilgili Bulgular

Ogrenim goériilen siif diizeyi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili
bulgular Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Simf Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski

. Depresyon Diizeyi
Siif Diizeyi Yok Harf)"l £ Y Ort}; Ciddi Toplam
N 16 18 25 16 75
1. % 6.61 7.44 10.33 6.61 30.99
N 24 20 7 8 59
11. % 9.92 8.26 2.89 3.31 24.38
N 26 24 41 17 108
111. % 10.74 9.92 16.94 7.02 44.63
N 66 62 73 41 242
TOPLAM 7.27 25.62 30.17 16.94 100.00

Tablo 3 incelendiginde depresyon diizeyleri ile sinif diizeyleri arasindaki iligkinin

X? teknigi ile analizi sonucu bulunan X* degeri 17.73 olup, tablo X* degeri olan
12.59 dan biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu depresyon diizeyleri ile sinif diizeyleri
arasinda P<0.05 o6nemlilik diizeyinde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir.
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Orta ve siddetli diizeyde depresyonu olan 6grencilerin orani sinif diizeyine gore;

Birinci siniftaki 6grenciler igin .............cooeiiiiiiinl % 16.94
Ikinci smiftaki dgrenciler igin ...............coovveeriivneeeninn.. % 6.94
Ucgiincii smiftaki 6grenciler igin........................oo.ooon... % 23.96

oldugu Tablo 3’ te goriilmektedir. Uciincii smiftaki &grencilerin depresyon
diizeylerinin 1’inci ve 2’inci siniftaki 6grencilerden daha yiiksek olacagi seklindeki
denence dogrulanmistir.

Ulug ve Gokeay (1985), yaptiklar aragtirma sonunda lise 6grencilerinin en bilyiik
problem kaynaginin gelecek ve meslek kaygisi oldugunu belirtmislerdir. Lise son
smiftaki 6grencilerin diger genel problemler disinda belli basl problemleri sunlardir;
Gelecegi ile ilgili 6nemli bir yol ayrimi sayilan iiniversite sinavina hazirlanmak ve bu
smavin yarattigi stres, kendine 6zgii bir diinya anlayigina ve bir kimlige sahip olmay1
tamamlamis olmak, 6zerklik duygusu ve istegine ragmen yine de aileye bagimli olmak.
Tiim bu sorunlarin istesinden gelinmesi, kuskusuz lise ii¢ilincii siniftaki bir geng i¢in
kolay degildir.

Sonug ve Oneriler

e Lise dgrencilerinde klinik anlamda depresyon diizeyi yiiksek olanlarin oran1 %47.11
olarak saptanmustir.

o Sinif diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta ve siddetli diizeyde anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Depresyonu olan &grencilerin orani son smif 6grencilerinin aleyhine
anlamli bir farklilk gostermektedir. (%23.96) Ugiincii simiftaki 6grencilerin
depresyon diizeyi birinci ve ikinci simif 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

e Kiz ve erkek 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda fark bulunmamaktadir.

Lise 6grencilerinde yiiksek oranlarda klinik depresyon goriilmesi ciddi diizeyde
psikolojik yardima gereksinim duyduklarmin bir gostergesidir. Okullarda sik sik
problem tarama envanteri uygulanarak problem saptanmasinin yapilmasi, gerek bireysel
gerekse grupla psikolojik danigmaya agirlik verilmesi 6nerilebilir.
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