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Oz

Diabetes mellitus, diinya popiilasyonunun azimsanmayacak bir kesimini etkileyen metabolik bir hastaliktir. Arum
rupicola, Dogu ve Giineydogu Anadolu’da, halk hekimliginde diyabetin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bu galigsma,
Arum rupicola’nin streptozotosin (STZ) ile olusturulan diyabetik sicanlarda toprak istii kok ve govde liyoflize
ekstresinin oksidatif stres belirtegleri {izerine etkisini degerlendirmek icin tasarlanmistir. Calismanin deneysel
modellemesine gore, toplam 36 adet erkek sigan rastgele alt1 gruba ayrildi. Tlk grup, normal kontrol (NK), ikinci
grup, streptozotosin (STZ) ile deneysel diyabet olusturuldu (DK). Ugiincii grup, diyabet+akarboz (DAK) deneme
stiresince verildi. Dort, bes ve altinci gruplardaki siganlar STZ ile diyabet olusturulduktan sonra sirastyla 100, 200
ve 400 mg/kg (DAR: Diyabet+Arum ekstresi: DAR 100, DAR 200, DAR 400 mg/kg) doz araliginda Arum rupicola
liyoflize ekstresi gavaj yolu siganlara verildi. Bu calismada, antioksidan savunma sistemi unsurlarindan olan
stiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx), katalaz (CAT) aktivitesi ile non-enzimatik antioksidan
olan glutatyon (GSH)'un diizeylerinin 6lgtimleri gerceklestirildi. Ayrica, lipit peroksidasyonun (LPO) son iiriinii
olan malondialdehit (MDA) seviyeside belirlendi. Diyabetik gruplarda, uygulama dozlarmnin timtinde SOD, GPx
ve CAT ve GSH diizeylerindeki azaliglar normal kontrol (NK) grubuna gore anlamli bulundu. Ancak eritrosit ve
karaciger dokularinda lipit peroksidasyonu sonucu olusan MDA'in diizeyinde goriilen azalma normal kontrol ve
diyabetik kontrol gruplarma gére anlamli bulundu (p<0.05). Diger yandan, beyin dokusu DAR3 grubunda ve
bobrek dokusu DAR1, DAR2, DAR3 gruplarinda artan MDA diizeyleri istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bitki ekstresi uygulanan diyabetik gruplarda, farkli dokularda belirlenen degisken SOD, GPx ve CAT aktivite ve
GSH’un olglimleri istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Sonug olarak, diyabetik siganlarda oksidatif
stresin etkileri karsisinda Arum rupicola ekstresinin doza bagl dokudan-dokuya farklilik gosteren antioksidatif
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Arum rupicola, Antioksidan, Oksidatif stres, Sican

In vivo antioxidant potential of Arum rupicola in
streptozotocin-induced diabetic rats

Abstract

Diabetes mellitus is a metabolic disease that affects a significant portion of the world population. Arum rupicola
is used in eastern and southeastern Anatolian for the treatment of diabetes in folk medicine. This study was
designed to evaluate the effect of Arum rupicola on oxidative stress markers of the above ground root and stem
lyophilized extracts in diabetic rats with streptozotocin (STZ). According to the experimental modeling of the
study, a total of 36 male rats was randomly divided into six groups. The first group consisted of normal control
(NK) and second group of streptozotocin (STZ) experimental diabetes (DK). The third group was given standard
drug+acarbose (DAK) during the trial period rats in the four, five and sixth groups were given the rats with a dose
range of 100, 200 and 400 mg/kg (DAR 100, DAR 200, DAR 400 mg/kg). In this study, the levels of antioxidant
defense system superoxide dismutase (SOD), glutathione peroxidase (GPx), catalase (CAT) activity and
nonenzymatic antioxidant glutathione (GSH) levels were measured. In addition, malondialdehyde (MDA) content
of the final product of lipid peroxidation (LPO) was measured. In diabetic groups, decreases in SOD, GPx and
CAT and GSH levels were found to be significant compared to normal control group. However, the decrease in
MDA levels in erythrocyte and liver tissues as a result of lipid peroxidation was found to be significant compared
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to normal control and diabetic control groups (p<0.05). On the other hand, increased MDA levels were found to
be statistically significant in the DAR3 group of brain tissue and in the DAR1, DAR2, DAR3 groups of kidney
tissue. Variable SOD, GPx and CAT activity and GSH measurements in different tissues were statistically
significant in diabetic group (p<0.05). As a result, Arum rupicola extract has been shown to have an antioxidative
effect on tissue-to-tissue in response to the effects of oxidative stress in diabetic rats.

Keywords: Arum rupicola, Antioxidant, Oxidative stress, Rat

1. Giris

Diabetes mellitus yiiksek kan glikozu degerleri ve seker, lipit ve protein metabolizmasindaki
bozukluklarla tammlanan metabolik bir hastaliktir [1]. Kiiresel popiilasyonlarin % 6,3'den fazlasinin
diabetes mellitus hastaligi ile muzdarip oldugu tahmin edilmektedir [2]. Kronik olarak bir¢ok hastaligin
(Hiperglisemi, anjiyopati, ndropati, retinopati, zayiflamig antioksidan savunma sistemi, metabolik
bozukluklar ve lipit profilindeki degisimler gibi) ana nedeni olarak kabul edilir [3]. Hiperglisem ile
baglantili olan oksidatif stresin diyabetik komplikasyonlarin en dnemli sebebi oldugu rapor edilmistir
[4]. Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS) iiretiminde mitokondriyal metabolizmanin rolii vardir. Bagka bir
deyisle mitokondriler, yalmzca hiicresel enerji iireten organeller degillerdir ayn1 zamanda reaktif oksijen
tirlerinin iiretim merkezleridir [5-7]. Oksidatif strese bagli artan ROS {iretiminin, enerji dengesinde
ciddi bozukluklara neden oldugu bildirilmistir. Bu durumda hiicre antioksidan savunma sistemi ROS'un
yikict etkilerini hizli bir sekilde etkisizlestirmek zorundadir. Aksi takdirde zayiflamis antioksidan
sistemi ve asir1 Uiretilen ROS radikalleri niikleik asitler, proteinler, lipitler ve karbonhidrat gibi makro
molekiilleri tahrip ederek hiicre hasarina sebep olurlar [8]. In vivo enzimatik ya da enzimatik olmayan
endojen antioksidanlar ROS radikallerinin etkilerinin nétralizesinden sorumludurlar.  Ancak
hiperglisemi ve hiperlipidemi gibi komplikasyonlarin ROS {iretiminde artisa neden olarak antioksidan
enzimlerin reaksiyonlarim olumsuz yonden etkilemekte ve sonugta bu antioksidanlarin seviyelerinde bir
azalmaya sebep olmaktadirlar. Bitki bazli polifenoller, flavonoidler ve tanenler gibi bazi bilesenleri
serbest radikallerden kaynaklanan hasarlara karsi1 antioksidan etki gésterdigi bildirilmistir [9,10].

Arastirma materyali Arum rupicola (yilanyastigi, yilanbigagi, danayanagi) Arum cinsine ait ¢ok
yillik yumrulu bitkilerdir. Toprak {istii govde ve yapraklar1 pisirilerek sebze yemegi olarak yorede
tilketilmektedir. Ayrica bu bitki geleneksel tipta (Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde) diyabet, basg
agrisi, hemoroid gibi hastaliklarm tedavisinde kullanilmaktadir [11, 12].

Bu arastirmada, halk arasinda diyabet tedavisinde kullanilan Arum rupicola toprak tstii govde
ve yaprak ekstresinin diyabet kaynakli oksidatif stres tizerindeki antioksidatif etkisinin arastirilmasi
amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Ekstraksion

Caligma materyali Arum rupicola Boiss. var. virescens (Stapf.) P.C.Boyce, bitkisi Mus-Varto Kopriiciik
Koyii’nden topland. BitKi teshisi Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimiinde (Dr.
S. Mesut PINAR) gergeklestirildi (N0.164100). Bitki kok ve govdesi gblge bir ortamda kurutuldu.
Kurutulan materyal havanda toz haline getirildikten sonra 50 gr tartilarak 1000 ml distile su ile karigmi
hazirland1. Karisim 24 saat dijital calkalayicida calkalandi sonra siiziildii ve siiziintii evaporatorde
konsantre edildi. Stiziintii falkon tiiplerine alinarak -80 °C’de 48 saat bekletildi. Donmus konsantre
stizintii liyofilizator cihazinda (Edwards, Fransa) -51 °C’de ve 50 millitor basing altinda su igerigi
tamamen uguruldu. Ekstre daha sonra tizere +4 °C’de muhafaza edildi [13].

2.2. Deney hayvanlari
Bu ¢aligmada, 200-350 g agirhigindaki 47 erkek Wistar albino sigani, Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Deney Hayvanlar1 Unitesinden satm alindi. Hayvanlar oda sicakliginda (25+1°C), 12 saat aydinhk /
karanlik 151k periyodunda tutuldu. Beslenmelerinde gida ve su’ya erisimleri ad libitum olarak
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gerceklesti. Bu ¢alisma, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik kurulu tarafindan
onaylanmustir (Protokol no: 2019/01).

2.3. Akut toksisite testi

Oral toksisite testi Organization for Economic Corporation and Development (OECD) rehberi 425°¢
gore yapildi. Bu test i¢in toksisite doz araligi 2000, 5000 ve 10000 mg/kg degerleri segildi. Bu rehbere
gore; Oonce bir adet sigan bir gece ag¢ birakildi. Canli agirlig: tartildiktan sonra gavaj yoluyla en diisiik
toksisite dozu 2000 mg/kg ekstrakt veridi ve tek basina ayr1 bir kafese alindi bir giin siiresince aralikli
olarak davramslar1 gézlemlendi. Oliim gozlenmedigi igin (24saat) dort sigan bir gece daha ag birakild:
ve agirliklar tartildi yine 2000 mg/kg dozunda ekstrakt verildi. Bu sicanlar 24 saat gozlendi. Sigan
oliimleri gozlenmedigi i¢in LD50 dozunun 2000 mg/kg’dan biiyiik oldugu anlasildi. Daha sonra 5000
ve 10000 mg/kg test dozu gece boyunca ag birakilan tek bir si¢ana verildi. Sigan Sliimleri goriillmedigi
icin iki sican daha aym prosediirden gegirildi. Bu siganlarda da 5000 ve 10000 mg/kg test dozlarinda
olim goriilmedi. Boylece Arum rupicola bitki ekistresinin LD50 dozunun (5000 mg / kg veya 10000
mg/kg) daha biiyiik oldugu tespit edildi. Uygulamada 2000, 5000, 10000 mg/kg bitki ekstre dozlarinin
yaklagik 1/10’u (100, 200, 400mg/kg) bu bitkinin oksidadtif strese karsm anti diyabetik etkisinin
belirlenmesinde doz araligi olarak kabul edildi [14].

2.4. Deneysel tasarim

Gece boyu 12 saat ag birakilan 36 adet sican rastgele alt1 gruba (n=6) ayrild. ilk grup, normal kontrol
(NK) sadece yem ve musluk suyu verildi. Tkinci grup streptozotosin (tek doz-50 mg/kg, ip) ile deneysel
diyabet olusturuldu (DK). Ugiincii grup, diyabet+akarboz (20mg/ kg ) (DAK) deneme siiresince verildi.
Dort, bes ve altinci gruplardaki siganlar STZ ile diyabet olusturulduktan sonra sirasiyla 100, 200 ve 400
mg/kg [(DAR: diyabet+Arum ekstresi) (DAR100, DAR200, DAR400 mg/kg)] doz seviyelerinde Arum
rupicola liyoflize ekstresi gavaj yolu ile 25 giin deneme siiresince ayni saatlerde uygulandi. Normal
kontrol grubu hari¢ diger gruplardaki siganlar 0.1M sitrat tamponu (pH: 4.5) i¢inde ¢6ziinen STZ,
intraperitonal (ip) yolla tek doz (50 mg/kg) enjeksiyonla verilerek diyabet olmalar1 saglandi. STZ
uygulananan gruplarda uygulamadan 72 saat sonra siganlarin kan glukoz degerleri (Accu-Chek Go
Roche, A.B.D) glukometre ile 6l¢iildii ve kan glukoz diizeyi >200 mg/dL olan siganlar diyabet olarak
kabul edildi [15, 16].

2.5. Kan ve doku érneklerinin alinmasi

Deneme sonunda (25 giin) siganlar 5Smg/100mg ketaminle anestezi edildi. Biyokimyasal analizlerde
kullanilacak kan dokusu sican kalbinden steril plastik enjektorler yardimiyla alindi. Eritrosit paketleri
olusturuldu. Ayrica sarkifiye edilen sicanlardan karaciger, beyin, ve bobrek dokulari alindiktan sonra
homojenizasyon islemine tabi tutuldu. Derin dondurucuda tiim dokular -80°C’de antioksidan enzim ve
antioksidan madde igeriginin (SOD, CAT, ve GSH) ve LPO’nun son iiriinii olan MDA diizeyinin
belirlenmesine kadar muhafaza altina alind1 [17].

2.6. Biyokimyasal analizler

Stiperoksit dismutaz (SOD) enzimi (EC: 1.15.1.1) aktivitesi Randox-Ransod enzim kiti (Randox
Laboratories Ltd. GB) kullanilarak olgiilmiis ve UV 37 °C'de 505 nm’de o6lgiildi. Bu metoda gore
ksantin ve ksantin oksidaz reksiyonunda {iretilen siiperoksit anyon radikallerinin SOD tarafindan
oksijene dontistiiriilerek inhibe esasina dayanir [18]. Katalaz aktiviteleri, 240 nm'de H20;ayrisma hizinin
tespit edildigi yonteme gore belirlendi [19]. Eritrosit ve dokularda GSH seviyesi, doku
supernetantlarinda fosfat tamponu kullanilmasiyla rediikte glutatyonda (GSH) siilfidril gruplarinin
DTNB 5,5'-ditiyobis (2-nitrobenzoik asit) ile reaksiyonu ile sar1 renge doniismesi esasina dayali
spektrofometrik bir yontemle 6l¢iildii [20]. Eritrosit ve dokularda MDA igerigi Jain ve arkadaslarina
gore belirlendi. Bu metodun prensibi TBA reaktivitesine dayanmaktadir [21].

2.7. istatistiksel analiz
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Istatistiksel Analizler Windows paket programi Minitab 13 (Minitab, State College, PA) kullanilarak
gergeklestirildi. Tiim veriler, ortalama + standart sapma (SD) olarak sunuldu. Grup ortalamalari
arasindaki farklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans (ANOVA) tukey post hoc testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Bitki ekstresi uygulanan siganlarin kontrol grubuna gore Karsilastirildigi eritrosit, beyin, bobrek,
karaciger SOD, CAT enzim aktivitesi ile GSH ve LPO’u son {iriini MDA diizeyi verileri Tablo 1
verilmistir. Bu bulgulara gore eritrosit SOD aktivitesinin DAR3 grubunda DK grubuna gére anlamli
arttig1 belirlendi (p<0.05). Bitki ekstre uygulanan tiim gruplarmda beyin SOD aktivitesinin NK’e gore
arttigi, bobrek DAR3 grubu karaciger dokusunda ise hem DK’e hem de NK’e gore azaldigi belirlendi.
Bu dokulardaki SOD aktivitesindeki degisimler anlamli bulundu (p<0.05). SOD, oksijen
metabolizmasinin toksik etkilerine karsi savunma mekanizmasimin en 6nemli enzimidir. Asir1 siiperoksit
mevcudiyeti SOD aktivitesinde farkliliklara neden oldugu bildirilmistir [22]. SOD inhibisyonu, SOD
enzim proteini sentezinde azalma veya enzim proteinlerinin fonksiyonel yapilarinin asir1 iiretilen serbest
radikallerden geri doniisiimsiiz bozulmasindan kaynaklandigi bildirmistir [23]. Hiperglisemide
glukozun oto-oksidasyonun sonucu asir1 oksijen radikali iiretilmesinden dolay1 oksidatif strese neden
oldugu diisiiniilmektedir [24]. Ayrica, hipergliseminin eritrositlerde membran hasarindan da sorumlu
oldugu ileri stiriilmiistiir [25]. Diyabetik siganlarda CAT, Px ve SOD aktivitelerinin azaldigini
bildirilmistir. Bununla birlikte, bitki ekstresi tatbik edilen si¢anlarda bu enzimatik antioksidanlarm
aktivitelerini geri kazandig1 tespit edilmistir [26]. Bu ¢alismada DAR3 grubunda SOD aktivitesinde DK
grubuna gore artisi bu bitkinin 400 mg/kg uygulandig1r dozun diyabet kaynakli serbest radikallerin
etkilerini baskiladigr sdylenebilir. Diyabetik si¢anlarda beyin dokusunda tiim uygulama gruplarmda DK
grubuna gore artmig SOD aktivitesinin muhtemelen azalmis oksidatif stres potansiyeli ile iligkili olabilir
[27]. Diyabetik DAR3 grubunda bobrek SOD enzim aktivitesinin azalmasinda glikoz oto-oksidasyonu
ve bu enzimlerin glikasyonu sonucunda asir1 iiretilen serbest radikalleri siipiiriicli gérevlerini yerine
getirirken yogun kullanimlarina bagl olabilir [28].

Tablo 1°deki verilere gore eritrosit ve karacigerin tiim uygulama gruplar1 ile beyin DAR2 ve
DAR3 gruplarinda CAT aktivitesinde NK ve DK’e gore azaligi anlamli bulundu (p <0.05). Tiim ekstere
uygulama gruplarinin bébrek dokularinda, beyin dokusunda DAR3 grubunda CAT aktivitesi DK’e gére
anlaml bir artig belirlendi (p <0.05). Diyabetik aragtirmalarda, oksidatif strese karst SOD ve CAT
aktivitesinin Ol¢tilmesi bu iki enzimin savunma hattini ilk sathasini olusturduklari icin 6nemlidir. CAT,
bir hemoproteindir. Olduk¢a 6nemli oranlarda H>O,’nin su ve oksijene doniistiirerek detoksifikasyon
islevi gordigii bilinmektedir [29-30]. Antioksidan enzim azalmis aktivitelerinin ileri derecede glikoz
oksidasyonu ile iligkili oldugu ve bununda serbest radikal {iretimini tetikledigi bildirilmistir [31]. Diger
yandan SOD, GPx ve CAT aktivitelerinin dokudan dokuya degisebilecegi yapilan ¢alismalarla rapor
edilmistir [32]. Bu calismada, bitki ekstresi uygulanan gruplarda eritrosit, karaciger ve beyin CAT
aktivitesinin artmig ROS iiretimine bagl savunmada yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Ancak bobrek tiim
uygulama gruplarinda ve beyin DAR1 grubunda CAT aktivite artist DK ve NK'e gore antioksidan
savunma hattinda ROS iiretimini engelledigide sdylenebilir.

Eritrosit GSH igerigi tim uygulama gruplarinda NK’e gore anlamli azalirken, DAR1
grubundaki artis DK’e gore anlamli bulundu (p <0.05). Beyin dokusu GSH igerigi DAR2 grubunda
NK’e gore anlamli azalirken, diyabetik gruplarda DAR2 ve DAR3 GSH diizeyindeki artis ve DAR3
grubu GSH diizeyindeki diigiis anlamli bulundu (p <0.05). Ekstre verilen siganlarin karaciger GSH
diizeylerindeki azalis hem kontrol hem de diyabetik gruplarda anlamli bulundu (P <0.05).

GSH, serbest radikalleri temizlemeye yardimei olan glutatyon rediiktaz tarafindan tiretilen hiicre
ici bir antioksidandir [33]. Diyabetik oksidatif strese bagli GSH diizeylerindeki azaliglar antioksidan
savunma sistemi i¢in Onemli bir gosterge olarak kabul edilir [34]. GSH, serbest radikallere karsi
stiptiriicii etkisi yaninda GPx i¢inde ko-substrat olarak goérev yapan endojen bir antioksidandir.
Fizyolojik sartlarda, siiperoksit, hidroksil ve tekli oksijeni radikallerini dogrudan temizleyici giice
sahiptir [35]. Diyabetik gruplarda enzim aktivitesinde ve antioksidan madde igeriginde asir1 serbest
radikal iiretimine bagli goriilen azalislarin nedeni, antioksidan enzim aktivitesinin yogun ¢aligmasindan
ve antioksidan madde igeriginin ise asir1 kullanilmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ciddi stres
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kosullarinda, bu sistem hiicre i¢indeki koruyucu etkisini kaybeder. Artmis GSH igerigi, STZ kaynakli
diyabetik sicanlarda azalmig antioksidan enzim aktivitesi ve i¢eriginin bozulmus redoks dongiisiine karsi
koruyucu bir rol iistlendigini diisiindiirmektedir.

Tablo 1. gore eritrosit MDA igerigindeki diisiis kontrol ve ekstre verilen tiim gruplarda anlaml
bulundu (p <0.05). Beyin MDA igeriginin DAR3 grubunda artis1 kontrol ve ekstre gruplarina goére
onemli bulundu (p <0.05). Bébrek MDA igerigindeki kontrol ve ekstre verilen tiim gruplardaki artisi
anlamli bulunurken karacigerde ise MDA igerigindeki azalis, DAR1 grubunda DK grubuna gére, DAR2,
DAR3 gruplarinda ise NK ve DK’e gére anlamli bulundu (p <0.05).

Lipid peroksidasyon, oksidatif stres kaynakli asir1 serbest radikallerin iiretilmesi ve bu
radikallerin hiicre zarlarinda ¢oklu doymamig yag asitleriyle reaksiyona girerek olusturdugu bir siireci
tamimlar. Bu siire¢, membran viskozitesini azaltarak, membran potansiyelinin negatif etkilenmesine,
hidrojen ve diger iyonlarin gegirgenliginin aratmasina ve sonucunda ise hiicre hasarlarina neden
olmaktadir [36]. Oldukea yiiksek reaktifiteye sahip olmasi ve ¢ift fonksiyonlu niteligi olan MDA,
eritrositlerin membran hasarlarinda LPO'un iyi tanimlanmig bir iriiniidiir. Membran yapisinda
fosfolipidleri ve proteinleri gapraz baglayarak fonksiyonel islevlerini bozdugu bildirilmistir [37].
Diyabetik siganlarda artmus MDA seviyesi ile birlikte antioksidan enzim ve molekiillerin azalmis
aktivitesi muhtemelen oksidatif stres ve azalmis antioksidan savunma potansiyeli ile iligkili olabilir.
Yapilan bir arastirmada, hiperlipidemik, hiperglisemik komplikasyonlar: ile iliskili oksidatif stres
sonucunda indiiklenmis lipid peroksidasyonun hiicre hasarlarina neden oldugu bildirilmistir [38].
STZ'nin neden oldugu diyabetik siganlarda MDA seviyesinin yiikselmesi ve antioksidan savunma
unsurlarinda 6nemli azaliglar (SOD, CAT, GSH gibi) benzer ¢alismalarda rapor edilmistir [39, 40].
Arum rupicola ekstresi verilen gruplarda lipit peroksidasyona karsi saglanan korunma, dokularda bu
bitki bilesenlerinin serbest radikallere karsi antioksidan aktiviteye destek sagladigi dogrultusunda
yorumlanabilir. Bu sonuglar, bitki ekstrelerinin diyabetik komplikasyonlarda iyilestirici etkisinin
arastirildigi serbest radikal temizleyici antioksidan molekiillerinde eszamanli artisi ile birlikte MDA
seviyesinin de azaldigini bildiren bir¢ok ¢alisma ile paralellik géstermektedir [41, 42, 43].

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada, halk arasinda hem gida olarak tiiketilen hem de diyabet ve bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan Arum rupicola toprak iistii govde ve yaprak ekstresinin diyabet kaynakli oksidatif stres
iizerindeki etkisini arastirilmasi amaglanmistir. Bitki ekstresinin antioksidan kapasite iizerine etkilerinin
belirlenmesinde farkli dokular arasinda antioksidan enzim aktivitelerinde ve GSH diizeylerinde
dalgalanmalar oldugu, ancak genel itibariyle bitki ekstresinin uygulama dozuna bagli olarak antioksidan
kapasiteye katkisinin oldugu sdylenebilir. Coklu bitkisel formulasyonla yapilan bir ¢alismada, bitkilerin
zengin alkaloitler, tanenler ve flavonoidler, glikozitler bilesenlerinden dolay1 anti-enflamatuar ve
antioksidan etkileriyle diyabet komplikasyonlarma karsi iyilestirici etkilere sahip olduklar1 rapor
edilmistir[44, 45].

Tablo 1. Arum rupicola liyofilize ekstresi uygulanan deney gruplarinda antioksidan savunma ve lipit

peroksidasyonu tizerine etkisi.
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Gruplar
NK DK DAK DARL DAR2 DAR3
Dokular Ortalama + SD Ortalama + SD  Ortalama + SD  Ortalama + SD Ortalama + SD Ortalama + SD
Eritrosit
(uiml) SOD  2258.46+16.79  2245.50+16.08  2255.184526  2252.18%13.15  2242.14+10.13  2260.92+9.56D
CAT  229.77+6.12 213.5749.862  219.7246.9% 145.73+2.1180 159.13+7.41380 1837048220
GSH  0.87+0,04 0.64+0.053 0.64+0.022 0.710.0620 0.62+0.012 0.61+0.022
MDA  6.04+0.33 9.17+0.162 3.67+0.780 4.64+0.7520 2.910.5420 4314033
(E‘Jg)” SOD  2158.00+28.81  2057.20+13.50% 2161.9128.81° 21523+24.03P 21323619717 215635228770
CAT  117.25:4.74 92.13+5.08%  74.26£9.80%°  119.49+7.24P 75.93+11.9 b 78.17+8.1020
GSH  4.94x0.15 32120228 3.57+0.23%0 5.14+0,50P 4.77+0.322 5.29+0.1380
MDA  6.06+0.38 6.01£0.47 7.36+0.3720 6.04+0.73 5.98+0.31 9.08+0.5620
?Sg)ek SOD 2178532292 2150.88+24912 2139.07+23.272 2171752327  2162.22+20.89  2136.57+24.542
CAT  95.1541.57 80.60£5.213  109.81+4.45%8  103.76:6.208  121.44£7.9380  116.09+5.45%0
GSH  225+0.08 2.0120.072 2.04£0.082 2.12£0.1080 2.18£0.07° 1.89+0.07%
MDA 10.20:0.38 112620162 1554£0.98%0 168204220 15.030.18% 14.89::0.50%

Karaciger  sop  2034.16+32.49  2029.52+14.67 193775441743 1930304213230 1958.02+46.3580  2021.14+42.26

(Urg)

CAT  446.70+1.80 3587546308 149.36+22.73%  256.85:12.608°  173.09:222680  245.68+26.302D
GSH  5.02+0.05 3.08+0.112 2.46+0.0820 1.48+0.1020 1.47+0.118b 1.53+0.172b
MDA  8.11+0.56 12.2040.412 8.62+0.340 7.97+0.170 5.67+0.1720 6.09:0.5420

a Kontrol grubu ile DK, DAK, DAR1, DAR2 ve DAR3 gruplari arasindaki fark anlamlidir (p <0.05).
b DK grubu ile DAK, DAR-1, DAR-2 ve DAR-3 gruplari arasindaki fark anlamlidir (p < 0.05).
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