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Ozet

Ses, en onemli iletisim aracidir. Ses egitimi, miizik egitiminin ii¢ temel alamindan birisidir. Ses
egitiminde amag sesi dogru, giizel ve etkili bir sekilde kullanabilmektir. Bu amaca gére solunum
(respiration) dogru kullanilmali, viicut ve ¢ene rahat olmalt (relaxation), ses iiretilirken de dogru
ses bolgeleri (registration) kullanilmaldwr. Bu ii¢ unsurun (ii¢ r) bir arada kullanilmasiyla ses
egitimi amacina ulasabilir.

Anahtar Sozciikler: Ses egitimi, solunum, gevseme, ses alanlari

VOICE EDUCATION AND 3 R RULE

Abstract

Voice, is the most important communication means. Voice education is the one of the three
fundamental branches of the music education. According to this goal, the true respiration must be
used, the body and the chin must be in relaxation state, and while producing voice the right parts
of voice (registration) must be used. This goal can be achieved when these three elements (3R)
are used together.

Keywords: Voice education, respiration, relaxation, register.
Ses Egitimi

Dogada gerceklesen tiim olaylar kendilerini sesle ifade ederler. “Cevremiz seslerle oriili
bir ag ile kusatilmistir.” Yapragin hisirtisy, riizgar, su, kus, insan sesi v.b. (U¢an,1994:11).

“Egitim, bireyde istenilen yonde davramigs degisikligi olusturan bir siiregtir’’
(Tyler,1950:4). insanin formal olarak kendini gelistirebilmesi egitimle miimkiindiir.
Egitimde amag insanlarin (bireylerin) gelismesi olduguna gore ‘‘egitimin islevi; bireyin
biligsel, duyussal ve devinissel alanlarda yiikseltilmesi-diizey kazanmasi, bireye
gelistirici ortam hazirlanmasi olarak belirlenebilir” (Topses, 1990:27).

Miizik egitimi “miiziksel davranis kazandirma ya da miiziksel davranig degistirme
stirecidir” (Ugan,1994:7). Miizik egitiminin {i¢ temel alanindan biri olan ses egitimi ise
Cevik’e gore “bireylere kendi yasantilar1 yoluyla amacgl olarak, seslerini dogru, giizel
ve etkili kullanabilmeleri igin gerekli miiziksel davranislari kazandirma siirecidir.”
(1997, 68). Ses egitiminde de amag bireyin diger bireylerle saglikli, olumlu ve rahat bir
sekilde iletisim kurabilmesidir. Bu nedenle ses, bireyin var oldugunun en belirgin
gostergesidir. Ses, fiziksel anlamda “Kulagm duyabildigi titresim” olarak ifade
edilebilir (Sozer, 1986:705). Bu ifade tiim sesleri kapsamaktadir.
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Miiziksel acidan bakilacak olursa, sdylenen eseri giizel, etkili, dogru ve anlagilir
bicimde yorumlayabilmek dogrultusunda ses titresimlerini kullanabilmek onemlidir.
Bir diger anlatimla sesi kontrol edebilmek gerekmektedir. Sarki sdylemeye baglamadan
once, sarki sOylemeye uygun bir durusun gergeklestirilmesi ¢ok onemlidir. Wilson’a
gore “Tim viicut bir sarki sdyleme enstriimanidir.Sarki sdylerken kullanilan ses, bir
alet olarak goriiliirse, Ogrencilere aletin tutus ve kullanig seklinin, ses kalitesini
etkiledigi kolayca kabul ettirilebilir> (1991:42). Uretilen sesi miiziksel amagcla
kullanabilmek i¢in sesi kontrol edebilmek gerekmektedir. Bunu basarabilmenin ilk ve
en Oonemli kosulu, sesi destekleyen bir solunuma-respirasyona (respiration-birinci r)
sahip olmaktir. Davran’a gore “Soluk alip verme, sarki sdyleme sanatinin temelidir.”
(1997, 40). lyi ve kaliteli bir sesin iiretilmesi, gerektigi yerde gerektigi gibi
kullanilabilen bir solunumla miimkiindiir.

Gereksinim duydugumuz solunumun, sarki sOylemede de yasamsal bir iglevi
bulunmaktadir. “Solunumun temel islevi organizmanin oksijen gereksinimini karsilamak ve
ses iiretimi (fonasyon) igin gerekli enerjiyi saglamaktir. iki solunum sekli vardir: Karm
solunumu (Abdominal), Gégiis solunumu (Pektoral). Saglikli bir ses iiretimi i¢in her iki
solunum seklinin bilingli ve dengeli olarak kullanilmas1 gerekir” (Cevik.1997,21).

Dogru solunumun (respirasyonun) gergeklestirilebilmesi zaman ve sabir
gerektirmektedir. Alinan solugun, sarki sdyleme aninda, istikrarli ve siirekli olarak
kullanilabilmesi aligkanlik haline getirilmis olmalidir. Ses egitimi alan bireyleri,
solunumunu dogru kullanabilme becerisine ulastiran detayli bir agiklama soyle yapilabilir:
“Nefes alirken, sarkicilar bel ve karin alaninin genisledigini hissetmelidir. Nefes
verirken bu alandaki kaslar biiziildiigiinden sarkicilar iiretken duruslarini korumalidirlar.
Genellikle gogsii ¢ekerek bu solunum islevini bozarlar. Solunum sirasinda dogru durus
wsrarla korunmalidir. Bunun kazanilmasi aylar siirebilir.”  (Vennard. 1967, 344)

Sesin istenen kaliteye erisebilmesinde soluk ile baglantisinin saglanabilmis olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle ses egitimine yeni baglayan bireylerin seslerinde nefesliligin
olmasi yani sesle birlikte solunumun duyulmasi, ses-soluk baglantisinin anlagildigini
gostermektedir. Bunlar gergeklestirildikten sonra solunumun (respirasyonun) gerektigi
gibi kullanilabilmesi miimkiin olmaktadir. Davran’a gore “Iyi soluk almasini, tutmasini,
vermesini, tutumlu bir sekilde kullanmasini bilen bir insan sarki sdyleme sanatinda pek
¢ok sorunu ¢dzmiis sayilabilir” (1997, 202).

Ses-soluk baglantisinin  kurulmasi konusunda ii¢ aligtirma kullanilabilir: Dil
titresimi, dudak titresimi ve sisirilmis yanaklarla seslendirme. Dil titresiminde; dil
organi, arkasindaki hava basinciyla bir dizeyi seslendirirken titrer. Eger dil, belli bir
siire titremeye devam etmezse hava yetersiz bir basinca sahip olur. ikinci alistirma atin
kisnemesini andirir. Dudaklar titretirken ses iiretmeye calisilir. Eger dudaklar titremeye
devam etmezse, enerji seviyesi sesi hava silitununa baglamakta yeterli degildir.
Sisirilmig yanaklar aligtirmasi ise ¢ene hafif acik, seslendirme sirasinda az miktarda
havanmn girmesine izin verecek sekilde yanaklar1 sisirmekten ibarettir. Ogrenci
yanaklarinin dolu oldugunu hissedebilmelidir.
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Ses soluk baglantisinin kurulmasia yonelik olarak yapilan aligtirmalarin sonucunun
istendigi gibi olmasi i¢in ellerimizle kontrol etmemizin bilylik faydalari olacagi
diistiniilmektedir. Bu aligtirmalar1 yaparken bir elimizle ¢enemizi asagi dogru ¢ekerek
rahat ve gevsek tutmaya calisirken diger elimizi de nefes kontrolii i¢in belimize
koymamiz faydali olmaktadir. Boylece ses soluk baglantisinin, egzersizleri yapan
bireyin kendisi tarafindan kontrol etmesi de miimkiin olmaktadir.

Ikinci “R” ise rahatlama ve sdylemedir. Diger bir ifade ile gevsemedir (relaxation).
Bunda amag¢ sarkiyr soylerken c¢ene ve dilde rahatlamanin saglanmasidir.
Unutulmamalidir ki dil ve g¢enedeki rahatlama, solugun da rahat kullanilmasim
desteklemekte ve kolaylastirmaktadir. Rahatlamanin gergeklesip gerceklesmedigini
belirlemek i¢in bas parmak tam ¢enenin altindan yukariya dogru seslendirme sirasinda
bastirilabilir. Cene asagida iken (agiz agik pozisyonda) ¢enenin rahat oldugu tespit
edilmelidir. Dilde ve cenede meydana gelen kasilmalar, sertlesmeler ses egitimi
acisindan sadece sorun yaratmaktadir. Bu asamanin da tamamlanmasiyla, ses egitimi
acisindan  solunum (respirasyon) ve rahatlama-gevseme (relaxion) asamalari
tamamlanmig olmaktadir.

Ugiincii “R” ise registration-register yani dogru ses alanmin-perdesinin kullanindir.
Ozellikle ses registerleri tam olarak belirlenmemis olan, orta 6gretim ve lisede egitim
goren Ogrenciler igin iist registerlerde yer alan seslerin iiretimi olduk¢a zor olmaktadir.
Bu zorlugu asmak amaciyla, dogal seslerle elde edilemeyen seslerin {iretilmesi
konusunda kafa sesinin kullanimmin o6gretilmesi yararli olmaktadir. Bdylece orta
ogretim ve lise korolarinda, daha iyi bir entonasyon, partiler arasi ses uyumu, ses
dengeleri ve ses renklerinin uyumlulugu konularinda da ilerleme saglamak miimkiin
olabilmektedir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak “3 R” ile ifade edilen “Respiration” (respirasyon-solunum),
“Relaxation” (rahatlama-gevseme) ve “Registration” (ses perdesi) bu {i¢ unsurun
olmasi gerektigi gibi kullanilmasi ile hem korolarda hem de diger ses egitimi alan
derslerinde karsilagilan pek ¢ok sorunun ortadan kaldirilmasi ve biiyiik oOlciide
performansin artirilmasinin saglanmasi miimkiin goriinmektedir. Bunun i¢in, bu iig
unsurun, bir arada ve dogru olarak kullanilmasma 6zen gostermek gerekmektedir.
Powell’e gore bu ii¢ unsuru iceren caligmalari yapan bir koronun entonasyonunu
gelistirmek i¢in koristlerle, yatay ve dikey armoniyi, ses iiretimini ve ses teknigini
gelistirici ¢aligmalar yapmak gerekir (1991, 41). Bu ¢ok yonlii calismanin sonucunda;
uyum i¢inde, iyi bir tinyla ve giizel bir sesle sarki sdyleyen bir koro elde edilecektir.

Bireyler i¢in en dnemli ve vazgecilmez iletisim araci sesidir. Ses, dogru ve giizel
kullanildiginda, gerceklestirilmesi zor olan aktivitelerden olumlu sonuglar alinmasinda
etkili olabilmektedir. Bir topluluk icerisinde yapilan konugmada ,kullanilan kelimeler ve
konusma tarzi yaninda kullanilan sesin rengi, gilizel ve etkili bir sekilde kullanimi,
topluluk {izerinde birakilan izlenimleri olumlu olarak etkilemektedir. Ses egitimi alan
dersleri agisindan ¢ r’nin gerceklestirilmesi ile su kazanimlar elde edilmis olmaktadir:
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1.

2.

Sarki sOylemek icin temel sart dogru solunumun kullanilmasidir. Birinci r’nin
“respiration” gergeklestirilmesi ile bu saglanmig olmaktadir.

Sarki sdylemek icin gevsek bir viicuda ve rahat bir ceneye gereksinim vardir. ikinci
r’nin “relaxation “ gerceklestirilmesi ile bu da saglanmaktadir.

Sarkiy1 soylemek degil, dogru yerden yani dogru ses alanindan sarki séylemek
onemlidir. Bunun igin pes seslerden tiz seslere dogru ¢ikildik¢a, sesler diisiiniilerek
tiretilmelidir. En pes sesten en tiz sese kadar tek bir renkte ve biitiinliik icersinde,
sesleri {iretmeye 6zen gosterilmelidir. Ugiincii r’nin dogru ses alanmin (bdlgesinin-
register) “registration” kullanilmasiyla bu da saglanmis olmaktadir.

En son asama olarak her ii¢ r’nin de bir arada kullanilmasiyla, dogru, giizel, uyumlu
ve etkili sarki sdyleme amacina ulagmak miimkiin olmaktadir.
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