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Oz
Amag: Bu calismada yogun bakim Ginitesinde yatan hastalarin rektal siiriintti 6rneklerinden vankomisin direncli enterokoklarin
saptanmasinda Enterococcosel agar ve ChromID VRE besiyerinin performanslarinin karsilastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontemler: Yogun Bakim Unitesinde yatan hastalardan aktif vankomisine direncli enterokok (VRE) siirveyansi
kapsaminda alinan rektal surlintli 6rnekleri es zamanli olarak Enterococosel agar ve Chrom ID VRE agar besiyerlerine
ekildikten sonra besiyerleri 37 °C'de etiivde 24-48 saat siireyle inkiibe edildi. Enterococosel agar besiyerinde siyah renkte
Ureyen koloniler olasi VRE olarak degerlendirilmeye alindi, bu suslar kanli agar besiyerine pasajlandi. Chrom ID VRE
agar besiyerinde menekse rengi tireyen koloniler olasi vankomisine direncli Enterococcus faecium, yesil renkte Gireyen
koloniler ise olasi Enterococcus faecalis suslari olarak degerlendirmeye alindi. Her iki kromojenik besiyerinde treyen
olasi VRE suslarinin dogrulanmasi E-test ydntemiyle ve otomatize antibiyotik duyarlilik sitemiyle MiK degeri belirlenerek
saptandi. Besiyerlerinin duyarllik, 6zgullik, pozitif belirleyicilik degeri (PBD) ve negatif belirleyicilik degeri (NBD)'leri;
vankomisin E-test yontemi ve otomatize antimikrobiyal duyarlilik yontemiyle saptanan degerler géz oniline alinarak
hesaplandi.Vankomisin direncini saptamakta E-test ydntemi ve otomatize sistem birbiriyle %100 uyumluydu.

Bulgular: Calismaya yogun bakim Unitesinde yatan hastalardan alinan 159 rektal striinti 6rnegi dahil edildi. Rektal
strlintl 6rneklerinden E-test yontemiyle ve otomatize antimikrobiyal duyarlilik test ydntemiyle dogrulanmis 21 (%13) VRE
saptanirken, 138 (%87 ) 6rnekte VRE saptanmadi. Enterocosel agar besiyerinin 24 ve 48. saatlerdeki duyarlilik, 6zgullik,
PBD ve NBD'leri sirasiyla; %95.4, %99.2, %99.2 ve %98.7 idi. Chrom ID VRE agar besiyerinin 24 ve 48. saatlerdeki duyarlilik,
0zgullik, PBD ve NBD'leri sirasiyla; %95.4, %81.7, %45.6 ve %99.1 idi. Her iki besiyerininin de 24. ve 48. saatlerdeki
duyarlilik ve 6zgulliik oranlar farkhhk géstermedi. Enterococcosel agar besiyerinin duyarliligi ve PBD'i ChromID VRE agar
besiyerinden daha yuksekti. Chrom ID VRE agar besiyerinde yalanci pozitiflik oraninin (25/159,%16) daha fazla oldugu
oldugu saptandi. Enterococosel agar besiyerinde yalanci pozitiflik orani % 0.6 (1/159) idi.

Sonug: Rektal surlintli drneklerinde VRE suslarinin saptanmasinda Enterococosel agar besiyerinin 6zgullik oraninin
Chrom ID VRE agar besiyerinden daha iyi oldugu saptandi. Ayrica, Chrom ID VRE agar besiyerinde Gram negatif bakterilere

bagl yalanci pozitifliklerin fazla olmasi nedeniyle bu besiyerine Gram negatif etkinlikli antibiyotik eklenmesinin yararli
olacagi sonucuna varildi.
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Abstract

Aim: The aim of this study is to compare performances of Enterecoccosel Agarand ChromIDVRE on detecting vancomycin-
resistant enterococci from rectal swab specimens of the patients in intensive care unit.

Material and Methods: Rectal swab specimens taken from the patients in intensive care unit were simultaneously plated
in both Enterococosel agar and ChromID VRE agar, and then, they were incubated in incubator at 37°C for 24-48 hours.
Black colonies on Enterococcosel agar were identified as possible VRE. Purple and pink colonies on ChromID VRE agar were
identified as possible vancomycin resistant Enterococcus faecium. Green colonies on ChromID VRE agar were identified
as possible vancomycin resistant Enterococcus faecalis. Vancomycin resistance were confirmed by vancomycin E-test and
automated antimicrobial susceptibility test through the MIC values. The sensitivity, specificity, positive predictive value
(PBD) and negative predictive value (NBD) of the agars were calculated by taking into account the values determined
by the vancomycin E-test method and the automated antimicrobial susceptibility method. In detecting vancomycin
resistance, the E-test method and the automated antimicrobial susceptibility method were found to be 100% compatible.

Results: For the study, 159 rectal swabs taken from patients in intensive care unit were analyzed. 21 (13%) VRE, which are
confirmed by E-test and automated antimicrobial susceptibility test, were detected in rectal swab specimens, but VRE was
not detected in 138 (87%) specimens. Sensitivity, specificity, PBD and NBD of enterococcal agar at 24 and 48 hours were;
95.4%, 99.2%, 99.2% and 98.7%, respectively. Sensitivity, specificity, PBD and NBD of Chrom ID VRE agar at 24 and 48 hours
were; 95.4%, 81.7%, 45.6% and 99.1%, respectively. Sensitivity and specificity rates at 24th and 48th hours of both agars did
not differ. Sensitivity and PBD of Enterococcocel agar were higher than ChromID VRE agar. It was found that the false positive
rate (25/159, 16%) was greater in Chrom ID VRE agar. The false positive rate on Enterococosel agar was 0.6% (1/159).

Conclusion : In conclusion, this study revealed that the specifity rate of Enterococcosel agar in detecting VRE from rectal
swabs was higher than ChromID agar. However, it is recommended that an antibiotic for gram negative bacteria should

Giris

Enterokoklar gastrointestinal florada yeralan nemli bir hastane
kaynakli infeksiyon etkenidir. Son zamanlarda vankomisine
direncli enterokok (VRE)lar yogun bakim unitesinde hastane
kaynakh infeksiyonlara ve salginlara neden olmaktadir [1]. VRE
suslar cogu antibiyotik grubuna direnclidir ve vankomisin
direncini oldukga viriilan olan metisiline direncli Staphylococcus
aureus suslarina aktarabilir. VRE bagli olarak gelisen nozokomiyal
infeksiyonlarin morbidite ve mortalite oranlari yiiksektir. Ayrica,
hastalarda tedavi secenekleri kisitl oldugundan hasta bakim
maliyetlerinde artisa da neden olur [2].

Vankomisine direngli enterokoklara bagl salginlar ve
infeksiyonlari dnlemek icin VRE ile infekte veya kolonize olan
hastalarin erkenden saptanip,siki temasizolasyon dnlemlerinin
uygulanmasi gerekir [1,3]. Bu amagla, riskli Gnitelerde (yogun
bakim Unitesi, hematoloji-onkoloji servisi, yenidogan Unitesi
vb.) yatan hastalarda VRE kolonizasyonunun secici veya ayird
edici besiyerleri ile rektal sUriintu veya digski drneklerinde

taranarakaktif surveyansininyapilmasi dnerilmektedir[1,2,4-6].

be included in ChromID agar in order to prevent false positive results.

Keywords: vancomycin-resistant enterococcus; chromogenic media; enterococcosel agar; chrom ID VRE agar

Bu amagla, kromojenik substratlarin kullanildigi, duyarhlik
orani ylksek selektif kromojenik besiyerleri gelistirilmistir.
Bu besiyerleri VRE suglarinin erken tanimlanmasina ve
etkili infeksiyon kontrol 6nlemlerinin alinarak nozokomiyal
bulasin engelenmesine imkan saglar .Bu amacla gelistirilmis
cesitli besiyerleri mevcuttur. Bu besiyerlerinden bazilari;
Enteroccoccosel agar, Chrom ID VRE agar ve Brilliance VRE
agar besiyeridir [7-9].

Bu calismanin amaci, yogun bakim Unitesinde vyatan
hastalarin rektal suriinti 6rneklerinden vankomisin direncli
enterokoklarin  saptanmasinda Enterococcosel agar
ve ChromID VRE besiyerinin duyarlihk, o6zgullik, pozitif
belirleyici deger ve negatif belirleyici degerlerinin birbirleriyle

karsilastiriimasi idi.

Gereg ve Yontemler

Galismaya Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Anestezi,
Beyin Cerrahisi ve Kalp Damar Cerrahisi Unitelerinde yatan
hastalar dahil edildi.
kapsaminda alinan toplam 159 rektal siriinti 6rnedi ayni

Hastalardan rutin VRE surveyansi
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anda vankomisin ve seftazidim iceren Enterococcosel
agar (Becton dickinson, USA) ve 8 mg/L vankomisin iceren
ChromID VRE agar (Biomerioux,France) besiyerine ekilerek
37 °C de 24-48 saat siireyle inkiibe edildi ve besiyerleri 24. ve
48.saatlerde Ureme yodniinden kontrol edildi. Enterococosel
agar besiyerinde siyah renkte tGreyen koloniler olasi VRE olarak

degerlendirilmeye alind.

Resim 1'de enterococcosel agar besiyerinde tireyen olasi VRE
kolonilerinin siyah renkte goriinmektedir. Bu suslardan tek
koloni alinarak koyun kanli agar besiyerine pasajlandi. Ureyen
kolonilerden katalaz testi, eskilin hidrolizi, %6.5 NaCl'de
Ureme testleri yapildi. Katalaz testi negatif, eskiltni hidrolize
eden, %6.5 NaCl'de iireyen kolonilerden Mueller Hinton agar
besiyerinde E-test yontemiyle (Biomerioux,France) ve BD
Phoenix otomatize mikrobiyolojik tanimlama ve antimikrobiyal
(Becton-Dickinson,USA)
minimum inhibitér konsantrasyon (MIK)

duyarhhk  sistemi kullanilarak
vankomisin icin
degeri belirlendi. E-test yontemiicin, 0.5 Mc Farland ayarlanan
bakteri stispansiyonu steril ekiivyonla Mueller- Hinton agar
besiyerine yayildi. E-test stribi icten MiK degerleri okunacak
sekilde yerlestirildi. Besiyeri etiivde 37 °C de 24 saat siireyle
inklibe edildi. Vankomisin icin Gremenin olmadigi elipsin

striple kesistigi en alt kisim MiK degeri olarak belirlendi.

Resim 1. Enterococcosel agar besiyerinde Ureyen olasi VRE

kolonilerinin siyah renkte gériinimu

Chrom ID VRE agar besiyerinde menekse rengi Ureyen

koloniler olasi vankomisine direncli Enterococcus faecium,
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yesil renkte Ureyen koloniler ise olasi Enterococcus faecalis
suslari olarak degerlendirmeye alindi. Resim 2de chrom
ID VRE agar besiyerinde Ureyen olasi vankomisine direncli
Enterococcus faecium kolonilerinin menekse renkte gérinima
gorinmektedir. Benzer sekilde suslarin VRE ydniinden
dogrulanmasi vankomisin icin E-test yontemi ve otomatize
antimikrobiyal duyarlilik sistemiyle MIK degeri belirlenerek
saptandi. Her iki kromojenik besiyerinin duyarlilik, 6zgullik,

PBD ve NBD'leri, E-test yontemi ve BD Phoenix otomatize

antimikrobiyal duyarlilik sistemi referans alinarak hesaplandi.

Resim 2. Chrom ID VRE agar besiyerinde Ureyen olasi vankomisine

direncliEnterococcus faecium kolonilerinin menekse renkte gérinimi
Bulgular

Toplam 159 digki sirintli 6rneginden, E-test ydntemiyle
dogrulanmis 21 (%13.2) VRE izole edildi. izole edilen VRE suslarinin
tamami Enterocooccus faecium idi. Kromojenik besiyerlerinin
duyarlilik, 6zgullik, PBD ve NBD'leri E-test ve BD Phoenix
otomatize sistemiyle belirlenen MIK degerleri esas alinarak
hesaplandi. Vankomisin direncini belirlemekte E-test yontemi ve
BD Phoenix otomatize sistemi birbiriyle %100 uyumlu idi.

Her iki besiyerinde de 24. ile 48. saatler arasindaki duyarlilik,
ozgullik ,PBD ve NBD'ler degismezken, inkiibasyon siresi
uzadiginda 6zellikle ChromID VRE besiyerinde yalanci pozitif
saptanan kolonilerinin sayisinin arttigi saptandi.

Tablo 1'de her iki besiyerinin 24 ve 48. saatlerde VRE saptama
oranlari, duyarlilik, 6zgulltk, PBD ve NBD'leri gosterildi.
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Enterococcosel agar besiyerinin duyarllig ve PBD'i ChromID

VRE agar besiyerinden daha yiksekti. Chrom ID VRE agar
Klebsiella
spp ve Pseudomonas aeruginosa vb.) ve daha az oranda

besiyerinde Gram negatif bakterilere (E.coli,
Staphylococcus aureus'a bagli yalanci pozitifliklerin oldugu
gozlendi.

Tartisma

Vankomisine direncli enterokok suslari ile infekte veya kolonize
olan hastalarin erken tanisi bu bakteriye bagl olarak gelisebilecek
nozokomiyal infeksiyonlarin 6nlenmesi ve infeksiyon kontrol
Glinimuzde VRE

suslarinin saptanmasinda kromojenik besiyerleri gibi selektif

onlemlerinin alinmasi icin gereklidir [2].
kultir yontemleri ve /veya kiiltirle birlikte vankomisin
direncinden sorumlu genlerin (van A, van B, van C) molekdler
yontemlerle (polimeraz zincir reaksiyonu (PZR), real-time PZR vb.)
saptanmasi siklikla kullanilmaktadir [2,3]

Kromojenik besiyerleri hem aranan coklu direncli patojenin
secilmesini saglayan hem de icerdikleri diger ayraclar
sayesinde farkli koloni renkleri olusturarak tir ayirimina
olanak veren besiyerleridir. Bu besiyerlerinde kromojenik
enzimatik substratlar ve c¢esitli antimikrobiyal
bulunur [7-9] . VRE'lan saptamakta Chrom ID VRE agar,
Enterococcosel agar, Brilliance VRE agar, Chromagar VRE gibi

ajanlar

cesitli kromojenik besiyerleri kullanilabilir. Chrom ID VRE
agar besiyeri klinik 6rneklerde farkli renk olusumuna neden
oldugundan vankomisine direncli Enterococcus faecium ve
Enterococcus feacalis ayrimina olanak saglar. Bu besiyerinde
vankomisine direncli Enterococcus faecalis kolonileri mavi-
yesil, Enterococcus faecium kolonileri ise menekse rengi
gordlir[1,7,8]. Kuch ve ark.[8] 96 iyi tanimlanmis vankomisine
duyarli ve direncli enterokok izolatinda ve 30 diski 6rneginde
(15 VRE hastasi, 15 saglikli kisiden alinan) ChromID VRE
agar ile vankomisin iceren bile eskilin agar (BEV) besiyerini
Rapid 1D32
test ve konvansiyonel ydntemlerle tanimlanmis, sugslarin

karsilastirmiglardir.  Calismada suslar strep
vankomisin MIK degerleri E-test yontemiyle belirlenmistir.
Calismada diski 6rneklerinde her iki besiyerinde VRE saptama

duyarlihgi 48 saat inklibasyondan sonra anlamli oranda

degismezken, zenginlestirilmis besiyerine ekim sonrasinda
kromojen besiyerlerinin duyarlilik oraninin belirgin arttigi
saptanmistir. Calismada ChromID VRE agarin direk kaltdr
orneklerinde spesifitesi BEV besiyerine gore daha yuksek
saptanmistir (sirasiyla; %100 ve %60), ancak inkiibasyon suresi
24 saatten fazla uzatildiginda 6zellikle Gram negatif bakteri ve
Candida turlerine bagl kontaminasyon sonucu yanlis pozitif
sonuclarin arttigi gézlenmistir. Sundugumuz calismada rektal
strlintl 6rneklerinde 24.saatten sonraki inkiibasyonda (48.
saatteki inkiibasyonda) ChromID VRE agar besiyerinde Gram
negatif bakterilere bagh lUreme sonucunda yanls pozitiflik
oranlarinin arttigi (159 6rnedin 25'inde) saptandi. Kuch ve
ark. [8] calismasinda diski 6rneklerinde Chrom ID VRE agar
besiyerinin 24. saatteki duyarligi %80, 6zgulligu %100, PBD
(%100 ), NBD (%98) olarak saptanmisken, BEV'nin duyarhlg
%100; 6zgullugi %46, PBD %17, %100 olarak bildirmislerdir.
Bu calismada Chrom ID VRE besiyerinin 48.saatteki duyarlilig
%93.3, 6zgulligu %60, PBD %21, NBD %99 iken ayni degerler
BEV icin sirasiya; %86.6, %40, %16 ve %96 olarak belirlenmistir.

Sundugumuz calismada 159 rektal stiriintli 6rnedinde E-test
yontemiyle dogrulanmis 21'inde (%13) VRE saptanirken, 138
(%87 ) 6rnekte VRE saptanmadi. Enterocosel agar besiyerinin
24 ve 48. saatlerdeki duyarllk, 6zgullik, PBD ve NBD'leri
sirastyla; %95.4, %99.2, %99.2 ve %98.7 idi. Chrom ID VRE
agar besiyerinin 24 ve 48. saatlerdeki duyarlilik, 6zgullik,
PBD ve NBD'leri sirasiyla; %95.4, %81.7, %45.6 ve %99.1 idi.
Enterococcosel agar besiyerinin duyarlligr ve PBD'i ChromID
VRE agar besiyerinden daha yiiksekti.

ChromlID VRE besiyerinin, vankomisin iceren safra eskulin azid
(BEAV) ile kiyaslandigi bir calismada, 24 saatlik inklibasyon
sonrasinda duyarliigi % 96.4, 6zgllligu % 96.6, pozitif
belirleyici degeri % 89.8 olarak bildirilmistir [10].Calismamizda
elde ettigimiz duyarlilik orani bu c¢alisma ile benzerken,
0zgollik ve PBD oranimiz daha diisiik saptanmistir.
Suwantarat ve ark. [7 1 396 diski 6rneginde enterococosel
agar ve Chrom ID VRE agar besiyerinin performansini
degerlendirdiklericalismada, enterocococosel agarbesiyerinin
duyarhhk, 6zgullik, PPD ve NPD’lerini sirasiyla; 84.8, 100, 100
322



VAEN

Volume 10 Number 3 p:319-323

ve 95.2 olarak saptanirken, Chrom ID VRE agarin ayni degerleri
sirasiyla; 94.9, 99.7,98.9 ve 98.3 olarak belirlenmistir.

Sundugumuz ¢alismada, bu calismanin aksine enterococcosel
agar besiyerinin 6zgullik ve PPD'nin ChromID VRE agardan
daha iyi oldugu belirlendi.

Calismamizin sinirlandirici yond, VRE suslarinin maliyetinin

yuksek olmasi nedeniyle molekiler yontemlerle (PZR,

hibridizasyon yéntemi vb.) dogrulanamamasi idi.

Kromojenik besiyerlerinde yalanci pozitiflik saptanabilmesi
nedeniyle pozitif saptanan suslarin baska bir yontemle (E-test,
otomatize antimikrobiyal duyarlilik sistemi veya molekdiler
yontemler vb. dogrulanmasi gereksiz izolasyon onlemleri
alinmasini engelleyecektir.

Sonu¢

Chrom ID VRE agar besiyerinde Gram negatif bakterilere bagli
Ureme sonucunda yalanci pozitiflik oraninin fazla olmasi
nedeniyle bu besiyerine Gram negatif etkinlikli antibiyotik
eklenmesinin yararli olabilecegi goriisiindeyiz.

Cikar catismasi / finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir cikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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