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Ozet

Anahtar
Kelimeler

Ulkemizde en sik kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinden olan kupa terapisi binlerce yillik gegmisi olan en eski tip uygulamalarindan birisidir. Bir gok
hastalikta etkili oldugu diisiiniilmesine ragmen literatiirde etkinligiyle ve etki mekanizmasiyla ilgili yeterli sayida galigma bulunmamaktadir. Kupa uygulamasini temel
olarak yas ve kuru kupa olmak iizere ikiye ayirabiliriz. Kuru kupa tedavisinde kullanilacak kupa materyali uygulama alanina negatif basing olusturularak tutturulur.
Yas kupa uygulamasi ise kuru kupa uygulamas: gibi baslar, ardindan bistiiri yardimiyla yiizeysel insizyonlar yapilir. Daha sonra tekrar ayni bélgeye kupa kapatilir. Kupa
terapisinin bel agrisi, karpal tiinel sendromu, servikal spondilozis, migren, infertilite gibi durumlarda etkili oldugunu belirten yayinlar bulunmaktadir. Bu derlemede
binlerce yillik gegmisi olan kupa terapisinin tarihgesi, uygulama gesitleri, etki mekanizmasi ve klinik uygulama 6rnekleri 6zetlenmektedir.

Kupa terapisi, geleneksel tip, tamamlayici tip, hacamat

Abstract

Keywords

I

Cupping therapy, which is one of the most used traditional and compl y medicine methods in our country, is one of the oldest medical applications with thousands of years
of history. Although it is thought to be effective in many diseases, there are not enough studies in the literature about its efficacy and mechanism of action. We can divide the cupping therapy
into two types: age and dry cupping. The cupping material is attached to the treatment area by creating a negative pressure. Wet cupping treatment starts as dry cupping, then surface incisions
are made with the help of lancet. The cup is closed again to the same area. There are some reports indicating that cupping therapy is effective in cases such as low back pain, carpal tunnel
syndrome, cervical spondylosis, migraine and infertility. This review summarizes the history, types of treatment, mechanism of action, and clinical treatment examples of cupping therapy.
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Giris
Son yiizyllda modern tibbi kesiflerle birlikte kullanimi
azalan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, gii-
niimiizde giderek popiilaritesini arttirmaktadir. Kronik
hastaliklarin artisi ile birlikte hastaliklarda kiir saglanma
oranlarinin azalmasi, nedeni ve tedavisi belirli olmayan
hastaliklarin artig, insanlarin kimyasal ila¢ kullanma iste-
ginin azalmasi, dogal yagsama doniis istegi gibi nedenlerden
dolay1 geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yone-
lim her gegen giin artmaktadir.' Geleneksel ve tamamlay1-
c1 tip uygulamalart modern tedavi yontemleriyle birlikte
uygulanabildigi gibi bazi hastaliklarda, bazi uygulamalar

basli bagina tedavi yontemi olarak da kullanilabilmektedir.

Tarihsel Gelisimi
Kupa terapisi geleneksel tip uygulamalari arasinda en eski
gecmise sahip olanlardan birisidir.? 5000 yildan fazla geg-
misi olan kupa terapisi ile ilgili en eski yazili belge M.O
3300 yilinda antik Makedonyada yazilmis “Ubi Plethore
Ibi Evacua” isimli eserdir.> MO 1500 yillarinda ise Misirda
bulunan tibbi konular igeren bir yazma olan Ebers Papi-
riisi'nde kupa uygulamasindan yabanci cisimlerin viicut-
tan uzaklastirilmast ile ilgili bir yontem olarak bahsetmek-
tedir.* Misirda bulunan bir ¢ok lahitte kupa terapisine ait

c¢izimler bulunmaktadir. (Resim 1)

Avrupa ve Ortadogu cografyasinda oldugu gibi Afrika ve
Asyada da binlerce yildir uygulanmaktadir. Geleneksel Cin
tibbinda cerrahi yontemlere ve akupunktura yardimci ola-
rak kullanilan kupa uygulamasi diger klinik durumlardaki
faydali etkileri g6zlemlendikge bagimsiz bir tedavi metodu
olarak gelisimini stirdiirdii. Cin tibbinda kupa terapisine
ait bildirilen ilk yazili kaynak M.O 300 yillarinda ipek iize-
rine yazilmis olan Bo Shudur (The Chu Silk Manuscript).®

Kupa Uygulama Cesitleri ve Yontemleri
Kupa uygulamast icin en yaygin olan siniflamay: inceler-
sek, insizyon yapilip yapilmamasina gore tanimlama s6z
konusudur; kuru kupa uygulamas: ve yas kupa uygula-
mast.” Kuru kupa uygulamasinda viicuttan herhangi bir
sekilde kan alinmaz. Kupa uygulanirken igerisindeki hava
bosaltilir ve negatif basincin etkisiyle cildin kabarmasi
saglanir. Yas kupa uygulamasi ise kuru kupa uygulamasi
gibi baslar ancak uygulama yapilan bolgedeki deriden kan

bosaltabilmek amaciyla cilde yiizeysel insizyonlar yapilir.”*

Kuru Kupa Terapisi
Kuru kupa tedavisinde kullanilacak kupa materyali uygu-
lama alanina negatif basing olusturularak tutturulur. Kupa
olarak ge¢misten bugiine kadar boynuz, bambu, ¢émlek,
bakur, ¢elik, kaucuk, plastik, cam gibi materyaller kulla-
nilmistir.”!* Gintmiizde plastik, cam ve bambu kupalar
kullanim kolaylig1 agisindan daha fazla tercih edilmekte-
dir. Cam ve bambu kupalarda ates yardimiyla vakum olus-
turulurken, plastik kupalarda sibop diizenegi bulundugu

i¢in pompa yardimiyla vakum yapilmaktadir.

Kuru kupa uygulamalar: harekete gore, hareketli ve sabit
kupa olmak tizere iki sekilde siniflandirilabilir. Sabit kupa
uygulamasinda belirlenen noktaya kupa kapatildiktan son-
ra belirli bir miiddet bekletilir. Bu siire 5 dakika ve daha
kasa siireli olursa kisa siireli, 5-10 dakika arasinda olursa
orta siireli, 10 dakika ve iizeri olursa uzun siireli sabit kupa
uygulamasi olarak isimlendirilir. Hareketli kupa terapisin-
de ise uygulama bolgesine masaj yaglari siiriilerek kaygan

hale getirilir. Daha sonra kupa hafif¢ce vakumlanir ve uy-
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gulama alaninda vakumu azaltilmadan cilt {izerinde kay-
dirilarak hareket ettirilir.'®" Anlik hareketli kupada, kupa
hedeflenen bolgeye hizli bir sekilde yerlestirilip hizlica geri
alinir ve bu seri sekilde tekrarlanarak devam ettirilir. Flag
kupa uygulamasinda ise belirlenen bdlgeye bir veya birden
fazla kupa ¢ok kisa siireligine yerlestirilir, sonrasinda geri
alinir ve bu uygulama tekrarlanarak devam ettirilir. Flash
kupa uygulamasi glinimiizde geleneksel Cin tibbinda
siklikla uygulanir. Uygulandig1 bolgede iyilesmeyi hizlan-
dirdigy, organlari rahatlattigi ve iklimsel dis patojenlerin

etkilerini azalttig1 diistiniiliir.">!

Bir bagka kuru kupa uygulama ¢esidi herbal kupa terapisi-
dir.”? Herbal kupa farkli sekillerde yapilabilir. Hedeflenen
alana, hastaliga 6zgii uygulanan aromaterapétik yaglar
kullanilarak hareketli kupa uygulamasi yapilabilir. Ayrica
sabit kupa igerisine bitkisel soliisyonlar ve yaglar ilave edi-
lerek de uygulanabilir. En sik kullanilan herbal kupa yon-
temlerinden birisi de bitkisel dekoksiyon igerisine atilan
bambu kupalara bitki 6zleri emdirildikten sonra bu kupa-

larin terapide kullanilmasidir.

Yas Kupa Terapisi:
Yas kupa uygulamas: ise kuru kupa uygulamas: gibi bas-
lar. Oncelikle uygulama yapilacak alan bir dezenfektanla
temizlendikten sonra kisa siireli kuru kupa uygulamasi
yapilir.*"* Bir miiddet bekledikten sonra deriden kan bo-
saltabilmek amaciyla cilde bistiiri yardimiyla yiizeysel
insizyonlar yapilir. Daha sonra tekrar ayni bolgeye kupa
kapatilir. Kan gelme iglemi tamamlandiktan sonra uygula-
ma alani temizlenir ve kupa tekrar kapatilir. Bir miktar in-
tersitisyel sivinin gelmesi gozlemlendikten sonra uygula-
ma tamamlanir.! (Resim 2) Insizyonlarin oldukga yiizeysel
atilmasina 6zen gosterilmelidir. (Resim 3) Derin yapilan
insizyonlar iz kalmasina ve bozucu alan mekanizmasiy-
la viicutta tedavi engeli olusturmasina neden olabilecegi
unutulmamalidir." Insizyonlart cilt kivrimlarina paralel
olarak atilmasi iz kalmamasi i¢in onerilmekle birlikte ge-
leneksel Cin tibb1 uygulamas: temel alinarak yapilan uy-

gulamalarda ise akupunktur meridyenlerine paralel olarak

atilmasi 6nerilmektedir.

Kupa terapisi uygulanirken kullanilan yontemler iilkelere

ve kiiltiirlere gore degisiklikler gostermektedir.

Islam cografyasinda yapilan kupa terapisinde tedavi énce-
sinde ve sonrasinda 48 saat hayvansal gida tiiketilmeme-
si onerilir. Ay takviminin 3. haftast 6zelikle de 15, 17, 19,
21. giinleri uygulama yapilmaya 6zen gosterilir.'* Dolunay
doneminde ayin ¢ekim etkisiyle yeryiiziindeki sivilarin
yikseldigi gibi insan bedeni de bu ¢ekim etkisine maruz
kalir. Boylece viicut sivilari cilde yaklasirken yiizeye daha
fazla toksik materyal tagidig1 distinildigi icin hicri ayla-
rin 3. haftas: yas kupa uygulamas: yapilir. Hicri takvime

gore kupa terapisi yapilmasi sadece Islam cografyasinda
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degil genel anlamda kabul goren bir uygulamadir. Agirlik-
I olarak yas kupa uygulamasi kullanilir. Cin, Gliney Kore
ve Japonya gibi uzakdogu iilkelerinde ise gogunlukla kuru

kupa uygulamalari tercih edilmektedir.'

Etki Mekanizmasi:

Etki mekanizmasi tam olarak ortaya konamamis olmakla
birlikte farkli teoriler 6ne siiriilmektedir.'” Noronal sistem-
le ilgili teorilerden kutiviseral refleks teorisine gore spinal
sinirlerin olusturdugu segmentler boyunca ilgili cilt alan-
larinda i¢ organlarla baglantilar vardir. Bu baglantilar ku-
tiviseral/viserokuteneal refleks olarak tanimlanir. Organda
meydana gelen patolojik durumda ilgili cilt alanina giden
sinyalle bu bolgede cilt degisiklikleri ya da agr1 meydana
gelebilir. Bu teoriye gore bu mekanizmadan yola ¢ikarak
hastalikli organ ile ilgili segmente yapilacak kupa terapisi
ile organin tedavisine katkida bulunmak miimkiindir.*
Yas kupa uygulamasinda olusturulan insizyon ve vakum,
kapr kontrol teorisi ile kalin miyelinsiz A delta lifleri uya-
rarak, substansiya gelatinosadaki C grubu ince miyelinli
sinir lifleriyle spinal korda ulasan agr1 sinyallerinin giris
kapilarinin kapanmasini saglar.”* Ayrica mekanoresep-
torlerin uyarilmasi ile nosiseptif afferent lifler tizerinden
diger agr1 uyarisi inhibe edilerek yukar: tasinmasi engel-
lenir."

Geleneksel Uygur Tababeti ve Yunan tibbinin temelini
humoral patoloji teorisi olusturmaktadir. Hipokrat, Galen
gibi hekimler ve Ibn-i Sina da bu teori iizerine hastalik-
lar1 tanimlamis ve tedavi uygulamiglardir.®! Batida Yunan
tibb1, Dogu Tiirkistanda ise Uygur tababeti olarak bilinen
bu teoriye gore dogada her canli 4 madde tizerine temel-
lendirilmistir; ates, hava, toprak ve su. Bu dort maddenin
insan bedenindeki sivi olarak karsiliklar1 sirasiyla safra,
kan, sevda ve balgamdir.?*? Bu dort sivi her insanda belir-
li oranlarda belirli bir denge tizerine bulunur. Bu sivilarin
kompozisyonundan da mizaglar olusur. Safra sivist baskin
olanlar safravi, kan sivis1 baskin olanlar demevi, sevda si-
vist baskin olanlar sevdavi, balgam sivis1 baskin olanlar ise
balgami mizagli olarak tanimlanir. Her maddenin, sivinin

dolayisiyla da mizacin fiziksel 6zellikleri vardir. Bu fiziksel

ozellikler safravi miza¢ kuru - sicak , demevi nem - sicak,
sevdavi kuru - soguk, balgami nem - soguk seklindedir.
Geleneksel kupa uygulamasinda kuru kupanin viicutta
sicaklik olusturdugu, yas kupanin ise viicuttaki sicaklig
uzaklastirdig kabul edilir.”> Bu nedenle sicak tabiatli olan
insanlar yas kupa uygulamasindan, soguk tabiatli olanla-
rin ise kuru kupa uygulamasindan daha fazla fayda gordii-

gu distinilir.

Geleneksel Cin tibbinda ise 5 temel madde vardir ve bu
maddelere has karakteristik 6zellikler mevcuttur. Viicutta
organlara ait enerji kanallar1 mevcuttur."* Bu kanallarda
olusabilecek enerji ve kan tikanikliklar: yas kupa uygula-
mastyla agilabilmektedir. Enerji blokajlar1 hareketli kuru
kupa uygulamalariyla da harekete gegirilerek enerji akisi-
nin normale dénmesine katki saglar. Ayrica geleneksel Cin
tibbinda kuruluk nemlilik, sicaklik, sogukluk ve riizgar
gibi dis kaynakli etkenler viicutta hastalik olusturur. Bu dis
kaynakli patojenler, 6zellikle riizgar, nem ve sicaklik yas

kupa uygulamasiyla viicuttan uzaklastirilabilir.

Tiirkiye'de Kupa Terapisi
Kupa uygulamas: Tiirkiyede 27.10.2014 tarih ve 29158
sayili Resmi Gazetede yaymnlanan Geleneksel ve Tamam-
layict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi ile Saglik Bakanlig:
tarafindan bir tedavi yontemi olarak kabul edilmistir.?
16.10.2015 tarihinde yaymlanan Kupa Uygulamast egitim
standardu ile birlikte tabip ve kendi alanlarinda uygulama
yapmak tizere dis tabiplerinin 40 saatlik egitim sonrasinda
kupa uygulama sertifikasi alabilmesi imkani saglanmig-
tir.?* Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 yonetme-

liginde belirlenmis olan endikasyonlar asagidaki gibidir;

Unitelerde;

o Organik bir rahatsizligi tanimlanmayan hastalarda
immiin sistemi giiglendirme

o  Fibromiyalji sendromu

o Romatizmal hastaliklara ait kronik agri, eklem hare-
ket kisitliligy, sabah tutuklugu, yorgunluk gibi durum-

lar
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o Kas ve iskelet sistemi mekanik agrilar1

o Dizagrisi (osteoartrit vb.)

o Migren ve gerilim tipi bag agrist gibi organik nedeni
olmayan bas agrilar1

o Organik olmayan uyku bozukluklar1

«  Sindirim sistemi hastaliklarina ait bulanti, kusma, ka-
bizlik gibi durumlar

o Uygulama merkezlerinde;

o Nevraljilere bagl agrilar

« Inmeye bagh gelisen hickirik, yorgunluk, afazi gibi

durumlar

Kontrendikasyonlar;

o Tromboflebit

o Aktif yaralar, cerrahi yaralar

o Dekompanse kalp hastalig1

e Anemi (9.5 mg/dlInin alt)

o Hemofili, kanama ve pihtilasma bozuklugu oykisti,
antiagregan ila¢ kullanimi durumunda

o Dogrudan varisin {izerine uygulama yapilmasi

Diger tilkelerde kullanilan endikasyonlar;

« Intervertebral disk patolojileri

o  Sekonder amenore, infertilite, dismenore
o Astim, alerjik rinit

o Akne, atopik dermatit

o  Karpal tiinel sendromu

o Herpes zoster

o  Talasemi ve hemokromatozis

o Hiperlipidemi

Yukarida belirlenmis endikasyonlar disinda ve Saglik Ba-
kanligr'nin ruhsatlandirdig: birimler haricinde kupa uygu-

lamasi yapilmast yasal olarak miimkiin degildir.”

Ulkemizde kupa terapisi “Hacamat” olarak bilinmektedir.
Arapgada emmek ya da dogru hacmine sokmak anlami
olan “Hicame” kelimesi Osmanlica’'ya “Hicamet” olarak
gecmistir. Giiniimiizde de halk arasinda hacamat olarak
bilinmektedir.?! Geleneksel Anadolu halk tababetinde

yizyillardir uygulandig: i¢in kupa terapisi tilkemizdeki ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalari arasindan halki-

muzin en sik bagvurdugu uygulamalardan birisidir.

Kupa Tedavisi ve Klinik Caligsmalar
Kupa terapisi ile ilgili yapilmus, klinik etkinligi gozlemle-
nen ¢aligsmalar olmasina ragmen ¢alisma sayisi heniiz iste-

nen seviyede degildir.

Kupa terapisi ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalarda;
LDL kolesterol seviyelerinde olumlu anlamda degisiklik
sagladigi tespit edilmigtir.'”*

Servikal spondilozisli hastalarda yapilan bir ¢alismada yas
kupa terapisinin uygulandig1 bélgede lokal kan perfiizyo-
nunu arttirdig1 ve hastanin VAS (Viziiel Analog Skala) de-

gerinin azaldig1 gozlemlenmistir.”®

Migren hastalarinda yas kupa terapisinin agriy1 azalttig
cesitli caligmalarla ortaya konmustur.”?*? Alireza Ahma-
di ve arkadaslariin yapmis oldugu ¢alismada %66 oranin-
da etkili oldugu gosterilmitir.?* Ayrica yas kupa terapisinin
akupunkturla birlikte kullanildiginda hastalarin %94tinde
etkili oldugu tespit edilmistir.*

Bel agrisi olan hastalarda yapilan cesitli ¢caligmalarda yas
kupa uygulamasinin agrida belirgin azalma gergeklestirdi-
gi gosterilmigtir.’*>**** Hong Yongfeng ve arkadaslarinin
yapmis oldugu bir ¢alismada ise nonspesifik bel agrisi olan
hastalarda hareketli kuru kupa uygulamasi ile dexibupro-
fen tedavisi karsilastirilmig, kuru kupa uygulamasinin
daha etkili oldugu gosterilmistir.® Bir baska c¢alismada
Marzieh Akbarzadeh ve arkadaslari postpartum bel agrist
olan hastalarda BL-23 akupunktur noktasina kuru kupa

uygulamasinin etkili oldugunu géstermisler.*

Herpes zoster agrisinin tedavisinde de yas kupa uygulama-
sinin etkin oldugu gosterilmistir. Akupunkturla beraber
uygulanmast etkiyi arttirmaktadir.’” Karpal tiinel sendro-

munda, diz osteoartritinde ve gut artritinde etkili oldugu
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tespit edilmigtir.?*34

Hassan Abduljabbar ve arkadaslar: tarafindan yapilan pi-
lot bir ¢aliymada kadin infertilitesinde yas kupanin etkin
olabilecegi belirtilmektedir.*' Ancak infertilite tedavisinde
yas kupa uygulamasina ait literatiirde yeterli sayida ¢alis-

ma bulunmamaktadir.

Bir baska ¢aligmada ise Nafisa K. Umar ve arkadaglar1 13
erkek hastada altiminyum, ¢inko ve kadmiyum gibi agir
metallerin veno6z kandaki seviyelerinin hacamat sonrasin-
da azaldigini gostermislerdir.*? Ayrica bazi ¢alismalarda
yas kupa uygulamasmin otoimmiin hastaliklarda otoan-
tikor ve inflamatuar mediatorleri azalttig: belirtilmekte-

dir 43,44

Sonug ve Tartisma
Kupa terapisi, binlerce yillik ge¢misi olan, geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalar: arasinda tilkemizde en sik
uygulanan yontemlerden biridir. Oldukga genis endikas-
yonda kullanilan kupa terapisi, hastalarin mevcut teda-
vilerine ek, tamamlayict bir unsur olarak kullanilabilir.
Hakkinda yapilmis bilimsel yayinlarin az olmasi nedeniyle
etki mekanizmasinin ve endikasyonlarinin dogru bir sekil-
de ortaya konabilmesi i¢in akademik ¢alismalarin artmasi

gerekmektedir.
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