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Ozet

Anahtar
Kelimeler

Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik esansiyel yaglarin fiziksel ve psikolojik iyilik hali igin terapotik kullanimidir. Aromaterapinin tarihi, arkeolojik arastirmalarda
bulunan distilasyon cihazlari ile esansiyel yag ve diger aromatik bitkilerin kullanimina dayanarak 5000 yillik gegmise sahiptir. Ortadogu ve Eski Misirda parfiim ve
iyilestirici ozelliklerinden faydalanilmugtir. Ayurveda ve Cin Tibbinda da kullanimi oldukga yaygindir. Bitkiler iki gesit yag tiretir; sabit yaglar ve esansiyel yaglar. Sabit yaglar
gliserol esterleri ve yag asitlerinden olusur. Esansiyel yaglar tek bir botanik kaynaktan orijin alan ugucu, organik bilesikler karigimidir. Esansiyel yaglar aslinda bitkinin
immiin sisteminin bir parcasidir, evresel tehditlere karsi bir savunma mekanizmasidir. Bu yaglar gesitli distilasyon, soguk sikma veya ekstraksiyon metotlari ile elde
edilir. Literatiirde kokularin insan beyni ve duygular iizerine pek gok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢aligmalar kokularin nérofizyolojik ve otonomik fonksiyonlar tizerinde etkili
oldugunu ve bunun da fiziksel ve ruhsal durumumuzu etkiledigini gostermistir. Ulkemizin cografik konumu ve ekolojik ézellikleri sayesinde ok sayida tibbi ve aromatik
bitki tiirii dogal olarak yetismektedir. Ancak dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimi ve tahribati tibbi ve aromatik bitkilerin {iretiminde sorun yaratmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin Giretim, hasat ve ihracat agamalarinda standart ve kalite konusunda sikintilar oldugu igin iireticilere yénelik egitimlere agirlik verilmesi gerekmektedir.
Tiirkiye’ de aromaterapi baghgi altinda ayri bir disiplin olmamakla beraber fitoterapinin altinda degerlendirilir. Aromaterapi kisinin rahatsizhgina gore doktorunun uygun
gordiigi inhalasyon, dahilen ve haricen gibi gesitli uygulamalarla kullanilabilir. Aromaterapide fayda zarar dengesini de kurmakta fayda vardir. Her ne kadar yan etkiler
minimal diizeyde tanimlansa da bu tamamen zararsiz olduklar anlamina gelmemektedir. O yiizden uygulayicilarin hekim olmasi ve tiriinlerin de mutlaka konusuna hakim
eczane ve eczacilar gozetiminde verilmesi onemli bir faktordiir.

aromaterapi, esansiyel yag, fitoterapi, bitkisel tedavi

Abstract

Keywords

Aromatherapy; Therapeutic use of aromatic essential oils obtained from plants for physical and psychological well-being. The history of aromatherapy goes to 5000 years back, based on the
distillation devices found in archaeological investigations with use of essential oils and other aromatic plants. Perfume and healing properties were used in Middle East and Ancient Egypt.
The use of aromatherapy at Ayurveda and Chinese Medicine is also very common. Plants produce two kinds of oil; fixed oils and essential oils. Fixed oils consist of glycerol esters and fatty
acids. Essential oils are a mixture of volatile, organic compounds originating from a single botanical source. Essential oils are actually part of the plant’s immune system, a defense mechanism
against environmental threats. These oils are obtained by various distillation, cold extrusion or extraction methods. There are many studies on odors effect to the human brain and emotions.
These studies have shown that odors are effective on neurophysiol

ical and ic functions and this affects our physical and mental status. Due to the geographic location and ecological
characteristics of our country, numerous medicinal and aromatic plant species grow naturally. However, unconscious use and destruction of natural resources cause problems in the production
of medicinal and aromatic plants. As there are issues to be solved at the production, harvest and export stages of medicinal and aromatic plants, it is necessary to focus on trainings for produ-
cers. In Turkey, Aromatherapy is not e seperated discipline but eveluated under the phytotherapy umbrella. Ar herapy can be used with various applications such as inhalation, internal
and external applications according to the doctor’ s prescription. It is useful to establish a risk-benefit ratio at aromatherapy as we do for other treatment and therapies. Although side effects
are minimally defined, this does not mean that they are completely harmless. Therefore, it is important that practitioners should physicians and the prscribed products should be handled with
care under the supervision of pharmacys and pharmacists.

Ar herapy, essential oil, phytotherapy, herbal treatment,
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Giris
Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik esansiyel
yaglarin fiziksel ve psikolojik iyilik hali i¢in terapétik kul-
lanimidir. Aromaterapinin tarihi, arkeolojik arastirmalar-
da bulunan distilasyon cihazlari ile esansiyel yag ve diger
aromatik bitkilerin kullanimina dayanarak 5000 yillik ge¢-
mige sahiptir.! “Aromaterapi” terimi ise ilk defa Fransiz bi-
yokimyaci Renee- Maurice Gattefosse tarafindan 1937 y1-
linda ortaya atilmistir.? Ortadogu ve Eski Misirda parfiim
ve iyilestirici 6zelliklerinden faydalanilmistir. Ayurveda ve
Cin Tibbinda da kullanimi olduk¢a yaygindir.! 1800’lerin
sonunda arastirmacilar ¢alismalarla hastaliklar: 6nlemede,

mikrobiyologlar ise invitro ¢aligmalarla esansiyel yaglarin

mikrobiyolojik aktivitesini gostermigtir.*

Bitkiler iki cesit yag {iretir; sabit yaglar ve esansiyel yag-
lar. Sabit yaglar gliserol esterleri ve yag asitlerinden olu-
sur. Esansiyel yaglar tek bir botanik kaynaktan orijin alan
ucucu, organik bilesikler karisimidir ayn1 zamanda gesitli
bitkisel materyallerde bulunan metabolitlerden olusan
¢ok genis bir skalada yer alan kimyasal komponentlerden
olusmaktadir. Bu yaglar bitkinin tadin: ve kokusunu, yani
6ziini olustururlar. Esansiyel yaglar aslinda bitkinin im-
miin sisteminin bir parcasidir, ¢evresel tehditlere kars: bir
savunma mekanizmasidir.> Esansiyel yaglar bitkinin yap-
rak, cigek, dal, gévde, kok, 6zsu veya otsu kismu gibi farkls
boliimlerinden elde edilebilir.® Bu yaglar esitli distilasyon,
soguk sikma veya ekstraksiyon metotlar: ile elde edilir.

Yapisinda genel olarak; terpen hidrokarbonlar, monoter-

penler, seskiterpenler, oksijene bilesikler, fenoller, alkoller,
aldehitler, ketonlar, esterler, eterler ve oksitler bulunur.’®
Yapilan kantitatif caligmalarda bitkinin farkli yerlerinde
(yaprak, kok, tohum, meyve...), yetistirme sartlari, cog-
rafi orijin, mevsimsel farklilik ve ekstraksiyon metotlari-
na gore major degiskenlikler oldugu gozlemlenmistir. Bu
genis spektruma yayilan farkliik ayn1 zamanda bitkinin

genis spektrumundaki biyolojik aktivitesinden de sorum-

ludur.”

Saf esans yaglarinin canli organizmalar tizerinde ¢esitli
etkileri bulunmaktadir. Emosyon ve duygu-durum kont-
rolii, anksiyolitik, antidepresan, uyarilmishk, hafizanin
arttirilmasi, demansiyel hastaliklarda kognitif bozuklugun
diizeltilmesi gibi bir¢ok etkilere sahiptir. Bu etkiler, baslica
koku yolu olan tractus olfactorius tizerinden limbik sistem
ve hipotalamusa kadar uzanan baglantilar vasitasiyla ger-

ceklesmektedir.
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Viicudumuzun yaklasik 10.000 kokuyu alabildigi ve hatir-
layabildigi diisiiniilmektedir. Koku, reseptor ve hiicrelerle
glomeriillere oradan da beyne iletilerek bir impuls olustur-

masi ile alinir.

Literatiirde kokularin insan beyni ve duygular1 tizerine
pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bunlarin bazilarin da elekt-
roensefalogram ve fonksiyonel goriintiileme gibi ileri tek-
nolojik cihazlarla yapilmis ¢aligmalar mevcuttur. Bu ¢alis-
malar kokularin nérofizyolojik ve otonomik fonksiyonlar
iizerinde etkili oldugunu ve bunun da fiziksel ve ruhsal

durumumuzu etkiledigini gostermistir.”

Ulkemizin cografik konumu ve ekolojik 6zellikleri saye-
sinde ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitki tiirti dogal olarak
yetigsmekte olup tibbi ve aromatik bitki tiretimini arttirma
potansiyeli bulunmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilere
yonelik farkli disiplinlerde ¢aligmalar devam etmektedir.
Tarim, Orman ve Saglik Bakanligrnin ayr1 ayr1 yaptiklar:
calismalarin bilimsel gerceklere dayandirilmasi ve eko-
nomimize daha fazla katki saglayacak sekilde bir araya
getirilmesi oldukca degerlidir. Son yillarda gida, ilag ve
kozmetik alanlarinda diinyada ve iilkemizde sentetik baz-
I1 driinler yerine bitkisel kaynakli dogal triinlerin kulla-
nilmasi giderek 6nem kazanmaktadir. Dogal kaynaklarin
bilingsiz kullanimi ve tahribati sadece gida maddelerinde
degil tibbi ve aromatik bitkilerin iiretiminde de sorun ya-
ratmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin tiretim, hasat ve
ihracat asamalarinda standart ve kalite konusunda sikinti-
lar oldugu, ozellikle tiretim ve hasattaki kalite kayiplarinin
ontine ge¢mek igin treticilere yonelik egitimlere agirlik

verilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin degerlendirilmesi
ve dis pazarlara ham madde ve yar1 mamul olarak pazar-
lanmasinin yaninda iglenmis triin olarak da satilabilmesi
i¢in gerekli ¢alismalarin yapilmasi ¢ok 6nemli bir milli ge-
lir kaynag: getirmesiyle beraber ithalatin azalmasi konu-
sunda da etkili olacaktir. Bunun yaninda tibbi ve aromatik

bitkilerin pazarlanmasinda tagsis konusu da ¢ok 6nemli-

dir. Aktarlarin ila¢ yapma yetkisi yoktur, sadece bitki teda-
rik¢isi olarak calisabilirler. Ayrica bitkisel droglarin dog-
ru gekilde standardize edilip, Avrupa Farmokopesindeki
standartlara uygunlugu ile yapilan igerik analizlerinde elde
edilen degerlerin karsilastirilmas: gerekmektedir. Enstitii
ve tUniversitelerdeki arastirmacilarin gelistirdikleri 1slah
materyallerinden standart droglarin elde edilmesi Ecza-
cilik Fakiiltelerinde Fitoterapi Boliimlerinde kullanilacak
standart droglarinin olusturulmas: agisindan gok 6nemli-

dir.

Aromaterapi kisinin rahatsizhigina gore doktorunun uy-
gun gordiigii inhalasyon, dahilen ve haricen gibi cesitli
uygulamalarla kullanilabilir. Uygulama sekilleri diinyanin
farkls yerlerinde ve kiiltiirlerinde degiskenlik gosterebilir.
Tedaviyi uygulayacak doktorlarin kendilerine gore farkly
secenek ve kombinasyonlar: olabilir. Uygulama farkl: iilke
ve cografyalarda farkll sekillerde kullanilabilir. Esansiyel
yaglar Fransa ve Almanyada dahili yolla daha fazla kulla-
nilirken, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinde daha
¢ok inhalasyon ve harici kullanim seklinde tercih edilmek-

tedir.

Tiirkiyede aromaterapi bashig: altinda ayr1 bir disiplin ol-
mamakla beraber fitoterapinin altinda degerlendirilir.
2014 yilinda 29158 sayili Resmi Gazetede Saglik Bakanlig
tarafindan yayinlanan ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
da 6rnek bir dokiiman olarak gosterilen yonetmelige gore
fitoterapi sertifika egitimleri ve uygulamalar1 sadece dok-
torlar ve alanlarinda olmak tizere dis hekimleri tarafindan
yapilabilir, bu ayn1 zamanda Tababet ve $uabat1 Sanatlari-

nin Tarzi Icrasina Dair Kanun ile de vurgulanmistir.®®

Aromaterapi birgok fiziksel, mental ve emosyonel durum
i¢in kullanilabilmektedir. Antimikrobial, anti-timor, an-
tiinflamatuvar etkisi ile dermatolojide akne vulgaris, bak-
teriyel enfeksiyonlar, fungal enfeksiyonlar, yaniklar, yara
iyilesmesi, alopesi areata, egzematoz ve diger bazi hasta-
liklarda kullanilmaktadir.® Aromaterapik yaglarin hafiza,

ruhsal denge ve duygulanim tzerine etkili oldugu ve is
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verimliligini artirdig1 gosterilmistir. Japon isciler izerinde
yapilan bir ¢alismada, solunum yolu ile alinan aromalarin
iscilerin stresini azalttig1, konsantrasyonlarini ve iiretken-
liklerini de artirdig: tespit edilmistir. Solunum yolu ile giil
esans yagi alan sicanlar iizerinde yapilan labirent testinde,
kontrol grubuna gore hedef noktay1 daha kisa stirede bul-
mast giil esans yaginin 6grenme ve hafizada etkili oldugu-

nu gostermistir.?

Aromaterapi uygulamalarinin 6zellikle kanser hastalarin-
da kullanimu ile ilgili yayinlar da yapilmistir. Burada vur-
gulanmasi gereken nokta bunlarin hicbiri kanseri tedavi
etmek iddiasi ile yapilmamistir. Daha ziyade kanser ve/
veya tedavisi i¢in kullanilan ajanlarin yarattig1 yan etkiler,
semptomlar, enfeksiyon kontrolii, stres ve anksiyete gibi
durumlar1 azaltarak hayat kalitesini yiikseltmeyi amagla-
yan caligmalar yayinlanmustir. Ingiltere kanser merkezinde
aromaterapiye yonlendirilen 89 kanser hastasindan, 6neri-
len 6 seansi tamamlayan 58 hastanin HADS skalas1 (Hos-
pital Anxiety and Depression Scale) ile yapilan ol¢timle-

rinde kayda deger diizelme kaydedilmistir."’

Esansiyel yaglarla (hastanin secimine gore lavanta, nane,
sar1 papatya) hos kokusu olan plasebo bir yagin karsilas-
tirlldigs (giil suyu) plasebo kontrolld, ¢ift kor, ¢apraz tasa-
rimli, randomize bir ¢aligmada akut miyeloid tanisi yeni
konmus ve kemoterapi i¢in hastaneye yatirilmis, uyku

bozuklugu (insomnia) ¢eken hastalarda aromaterapinin

etkisi arastirilmigtir. Hastalarin gogu baslangicta Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksine (PSQI) gore 12.7” lik bir skorla
diisiik uyku kalitesi olarak degerlendirilmis olmakla be-
raber, aromaterapi haftasinda 9.7 ye diigen skor washout
haftasinda baslangi¢ diizeyi olan 12.4 degerlerine yiikse-
lerek anlamli bir fark olusturmustur (P=0.0001). Aroma-
terapi tedavisi ayn1 zamanda haftalik Edmonton Semptom
Degerlendirme Skalasi-Revize (ESASr) ile tim paramet-
relerde istatistiki anlamli 6.06 iyilesmeye sebep olmustur
(P=0.0006)."

Mevcut antibiyotiklerin etki mekanizmasi veya biyokim-
yasal yolaklarini kullanmayan yeni antibiyotik ilaglar tize-
rinde ¢esitli caligmalar yapilmaktadir. Bunun i¢in ciddi bir
zaman ve biitce ayrilmaktadir. Mevcut antibiyotik ilaclar-
la esansiyel yaglarin ilgili komponentlerini kullanmakta
ve mevcut ila¢ direncini kirmak i¢in alternatif bir metot
olarak durmaktadir. Coreopsis tinctoria igindeki limo-
nene, ozellikle ciceginden elde edilen esansiyel yagin an-
ti-cryptcoccus aktivitesi gozlenmis ve genel kullanimdaki
antifungal ajanlardan daha iyi aktivite gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica kompleks yapisindan dolay: direng ge-
lisimi ihtimalinin daha disiik oldugu dustintilmektedir.
Achillea Fragrantissima, esansiyel yag1 da ilaca direngli
mikroorganizmalarin tedavisinde kullanim i¢in daha de-
tayli aragtirmay1 hak eden bitkilerden biridir. Diinyanin
cesitli cografyalarinda yetisen Prangos Asperulais, Eucal-
yptus Maculate gibi bitkilerden elde edilen yaglarin ¢oklu
ilag direnci gosteren gram (-) ve (+) bakterilere bile etkin
olabilecegi gozlemlenmistir. Bunlarin ileride tedavideki
yerlerinin bugiinkiinden ¢ok farkli bir durumda olabilece-

gi distinilmektedir.”

Aromaterapinin tibbi tedavi etkinliginin yaninda sabunlar
ve deterjanlar, tuvalet driinleri, kozmetikler, parfiimeri,
icecekler, distile alkollii icecekler, gida ve bocek ilaglar

gibi alanlarda da kullanim1 yaygindir.”

Tibbi ve aromatik bitkiler antioksidan kapasite, antimikro-

biyal aktivite gibi pek ¢ok ozellikleri sayesinde gida sana-
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yisinde; 6zellikle baharat olarak tiiketilmelerinin yaninda
bitkisel cay, gida takviyesi ve katki maddesi olarak da kul-

lanilmaktadir."?

Gida sanayisinde yaygin kullanim alanlarindan biri gida
takviyesi tirtinleridir. Bir bitkisel triiniin “gida takviyesi”
olarak isimlendirilebilmesi i¢in vitamin, mineral, amino
asit gibi temel besin maddelerini icermesi ve bitkideki bir
veya birka¢ kimyasal maddenin saflagtirilmis olmas: ge-
rekmektedir. Bu kurallara uygun sekilde standardize edi-
lerek tablet, kapsiil ya da surup haline getirilmis Griinler
gida takviyesi olarak kabul edilir. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde takviye edici bitkisel gidalarin icerisinde yaban
mersinin pazar degeri 35,8 milyon dolar ile ilk siray1 alir-
ken ginkgo, devedikeni, ekinezya, sar1 kantaron, zencefil
diger 6nemli tibbi ve aromatik bitkiler olarak karsimiza
cikmustir. Ulkemizde ise tibbi ve aromatik bitkilerin pazar
degerinin 3 milyar dolara ulastigi, ekinezya, tibbi nane,
adacay1, devedikeni, melisa, ogul otu, anason, kantaron,

kekigin 6ne ¢ikan triinler oldugu ifade edilmistir.”?

Tibbi ve aromatik bitkiler icerdikleri etken maddeler saye-
sinde aroma verici, renklendirici, koruyucu ve antioksidan
olarak gidalarda kullanilmaktadir. Son yillarda tibbi bitki
ve {iriinlerinin koruyucu olarak kullanimi {izerine birgok
calisma yapilmigtir. Yapilan bir caligmada karabiber, karan-
fil, 1tir ¢igegi, muskat ve kekigin iki tiiriine (Origanum vul-
gare, Thymus vulgaris) ait ugucu yaglarin 25 farkli hayvan
ve bitki patojenine karsi etkinligi arastirilmistir. Caligmada
disiik diizeyde kullanilan ugucu yaglarin antimikrobiyal
anlamda oldukg¢a 6nemli etkiye sahip oldugu bulunmus-
tur. Bu anlamda bitkisel ugucu yaglarin etken maddeleri-

nin 6nemli bir potansiyeli oldugu belirtilmistir."

Antimikrobiyal etkilerinin yaninda antioksidan etkileri
konusunda da pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmalar-
da daha c¢ok biberiye, adagay, kekik, karanfil, zerdecal, ka-
rabiber tizerinde durulmustur. Tibbi ve aromatik bitkilerin
antioksidan aktivitesinin bilesiminde yer alan fenolik bi-

lesiklerle iliskili oldugu belirtilmektedir. Fenolik bilegikler

antioksidan etkisini, serbest radikalleri temizleyerek, me-

tal iyonlarla bilesik olusturarak gosterir."?

.
Y

Tibbi aromatik bitkiler gidalarda renklendirici ve aroma
verici olarak da kullanilmaktadir. Gida sekt6riinde dogal
renklendirici olarak zerdegal (sar1 renk maddesi), safran
(sar1 renk maddesi), aspir (kirmizi ve sar1 renk maddesi),
annatto olarak bilinen Bixa orellana agaci (kirmizi renk
maddesi), nar (kirmizi-mor renk maddeleri), domates
(kirmiz1 renk maddesi), paprika (kirmizi renk maddesi),
kadife ¢igegi (sari-turuncu) gibi ham maddeler kullanila-
bilmektedir.'?

Bunun yaninda 6zellikle aromatik 6zellige sahip olan bit-
kilerin 6nemli bir kismindan da gidalara aroma vermek
amaciyla yararlanilmaktadir."”” Bunlardan en yaygin olarak
kullanilan turunggil esansiyel yaglari titketimi gegmise da-
yanan ve bir¢ok gida diizenleyici kurum tarafindan “Genel
Olarak Giivenli” olarak kabul edilen yaglardir. Turunggil
yaglar1 igecekler, seker ve jelatinlerde aroma maddeleri
olarak kullanilir.!® Ozellikle gazli icecek hazirlanmasinda
sitrus meyvesinin kabuk yaglar1 kullanilmaktadir."* Bu-
nunla birlikte, turunggil yaglarinin daha ¢ok antimikro-
biyal ve antioksidan ozellikleri tizerine yogunlagilmistir.”
Turunggil yaglar1 arasinda en ¢ok kullanilani ise limon
kabugu yagidir. Ayrica sampuan ve deterjanlara limon ko-
kusu vermek i¢in de kabuk yaglar1 kullanilabilmektedir.*

Kullanimi yaygin olan bir diger aromatik yag ise bergamot

yagidir. Bergamot yaglarinin ana bilesenleri olan linalol ve
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linalil asetat 6nemli lezzet 6zelliklerine sahiptir. Her ikisi
de lavanta aromasi sergiler. Linalil asetat tatli, meyveli, ar-
mut benzeri bir lezzet verir. Soguk preslenmis yagin tatli-
larda ve regellerde cesitli kullanimlar1 vardir. Bazi Fransiz
tath tiirlerinde ozellikle seker ve bergamot yag: bulunur.
Meyveli tathlar, helva ve bazi Orta Dogu ve Uzak Dogu
yemeklerinde de bu tiir yaglar kullanilir.”® Kekik de aroma
verici olarak kullanilan bitkilerden biridir. Kekik tiirlerin-
den biri olan Thymus vulgaris, Giiney Avrupa ve Akde-
nize 6zgli herdem yesil bir bitkidir. Eski zamanlardan beri
mutfak malzemesi olarak peynirlere ve likorlere, tavsan,
yaban domuzu ve kuzu gibi etlere lezzet katmak i¢in kul-

lanilmistir.

Esansiyel yaglar parfiim yapiminda da kullanilmaktadir.
Parfiim, Latince kokulu duman anlamina gelen “per fu-
mum” kelimesinden gelmektedir. Yaklagik 5000 yil 6nce,
Misirhilarin giines tanrilart Ré igin giinesin dogusundan
batigina dek kokulu otlar yaktigi bilinmektedir. Oliilerini
ise kokulu yaglar kullanarak mumyaladigi, mezarlarina
parfiim siseleri ve kokulu kremler koyduklar: goriilmustiir.
Ayrica giil, mercankdsk, adagayi, lotus ¢igegi ve galbanum-
dan parfimler yapmiglardir. Nitekim Nefertiti ve Cleopat-
ra da genellikle banyodan sonra buyiik miktarlarda kokulu
maddeyi ¢oziiciiler, tozlar ve parfiim olarak kullanmigtr.
14. ylizyilda ilk parfiim olarak bilinen “Macar Suyu”, regine
ve biberiye yag ile alkol karisimindan elde edilmis olup
lavanta yag ile zenginlestirilmistir.'® Parfiimlerin bilegi-
minde birgok dogal ve/veya sentetik orijinli hammadde
kullanilip ve kullanicilar tarafindan koku kaliteleri dikkate
alinsa da kimyasal yapilar1 siklikla dikkate alinmamustir.
Bunun yaninda parfiimlerin cilt tahriglerine ve alerjilere
neden oldugu stiphesi hala giindemdedir. Baz1 kozmetik
triinler cildi tahris etmemek icin kokusuzken, digerleri
esansiyel yaglar sayesinde yatistirici, yaslanma karsiti ve
tahris olmaya kars1 koruyucu 6zellikler tasimaktadir. Par-
fiim yapiminda kullanilan esansiyel yaglar arasinda berga-
mot yagl, lavanta yagi, Tirk giili yagi, mercankosk yagr,
papatya yag1 sayilabilmektedir. Bunlardan bergamot yag:

ekspresyon yolu ile elde edilirken digerleri buhar damitma

yolu ile elde edilmektedir."”

Aromaterapide fayda zarar dengesini kurmak 6nemli bir
ayrintidir. Her ne kadar yan etkiler minimal diizeyde ta-
nimlansa da bu tamamen zararsiz olduklar1 anlamina
gelmemektedir. O yiizden uygulayicilarin hekim olmasi
ve triinlerin de mutlaka konusuna hakim eczane ve ecza-
cilar gozetiminde verilmesi 6nemli bir faktordiir. Kontakt
dermatit, lokal irritasyon, fototoksisite, alerji reaksiyonlar,
kokulara olan kigiye 6zgii duyarliliga bagl istenmeyen ce-
vaplar olabilir, hekim gozetiminde kullanim arttik¢a yan
etki profili de daha iyi tanimlanmaktadir. Oyle ki lavanta
ve ¢ay agact yagina topikal kullanimla belli bir siire maru-
ziyetten sonra iki bitkinin zayif ostrojenik ve antiandro-
jenik aktivitesine bagli reversible prepubertal jinekonasti
gozlemlenmistir. Bu etkisinden dolay1 bu iki bitkinin yag1
ostrojen bagiml tiimorlerde kullanilmamasi 6nerilmistir.
Literatiirdeki ilk vaka olsa da bu yaglarin her yoniiyle ta-
mamen masum olmadiginin unutulmamas: gerekmekte-

dir.'®
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