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L Giris :

Bat1 iilkelerinde dogumlarin mevsimlik . deg1§meleu eskiden  beri
bilinmesine ragmen, Tiirkiye'de istatistik veri noksanhgl buna imkin ver-
memektedir. Zira adi gegen iilkelerde, dogum ve dliimleri kavrayan ha-
yatl istatistikler (vital statistics) pek az istisnasi ile tam ve muntazam
olmasina ragmen, memleketimiz bu bakimdan son derece kifayetsiz bu
duromda bulunmaktadir, Tiirkiye'de niifus istatistikleri sahasmda bellt
bagh kaynak, sonu 0 ve 5 ile biten senelerde, yani beser sene fasila ile
yapumakta olan niifus sayunlarmm neticelerinden ibaret kalmaltadr,
Halbuki niifus saysmlar, sadece bize niifusun geligme seyrini ve artig nis-
betini gosterebilir; dogumlar veya oliimler hakkinda acik bir fikir ver-
mezler (1). Dogumlarm tesbiti hususunda baska bir kaynak olarak akla
niifus kiitiiklerimiz gelirse de bunlann istifadeye elverigli olmadiklan bi-
linmektedir (2).

Her ne kadar dogumlar hakkinda istatistik tertibinin anlatilan husus-
lar bakunmdan giic oldugu séyleniyorsa da Tﬁrk@yef&e bu konuda bazi
rakamlar yok degildir. Hlk olarak Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli ta-
rafmdan Sitma Savas Bolgelerindeki bazi kiylerde 1934-1951 aras1 kay-
dedilen dogumlarla (8); ikinci olarak da Istatistik Umum Miidiirliigiince
1945 ve 1946 yillarmda Sgretmenler ve egitmenler vasitasiyla, 6gretmeni
ve egigtmeni bulunan kiylerde bir anket tertibi suretiyle teshit edilen do-
gumlar: (4) ve Prof. Girtan'm aym konuda yaphi bir arastrmayr gos-
terebiliriz {5). Bundan ba§ka son senelerde, Saglik ve Sosyal. Yardim
Bakanhg), Hifzissthha Okulu’nea tertiplenen, Devlet Istatlstlk Enstltusu '
ve yerli ve yabana uzmanlar tarafmdan Turklye gaplnda yurutulmeye
baglanan Tiirkivye Niifus Arastrmasim da kaydetm_ek gerekir.

Ancak dogumlarm mevsimlik degismelerini i_nceli_a'mek istedigimiz tak:
dirde, sbziinii ettigimiz bu kaynaklarin hi¢ birinden yararlanmak miimkiin
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deftildir. Zira hic birisi dogumlarn aylar itibariyle tasnif etmemislerdir.
Belki kismen Tiirkiye Niifus Arastrmasmin bir yillik miisahede sonuglar:
ufak bir fikir verebilir (6). Fakat surasi gayet agikter ki, mevsimlik degis-
melerin genel egilimini gorebilmek igcin miisahedelerin bir vil icin degil,
en az tic-bes, hattd on yil gibi uzunca bir devreyi kapsamas: gerekir.

Bu itibarla biz burada, bizzat yaptifamiz bir aragtirmay: ele alip, .
memleketimizdeki dogumlarmn mevsimlik degigmelerini tayin  etmeye
cahisacagiz. Aragtirmamiz, Istanbul'un iki biiyiik resmi dogumevi ile bir
ozel kliniginin 1957-1966 arasmdaki on yillik dogumlarim kavramakiadir,
Sozii gecen resmi dofumevlerinden birincisi Siilleymaniye, diferi Zeynep
Kémil; ozel klinik ise Amiral Bristol (Amerikan) Hastahanesindedir. On
yillik donem icinde adi gecen dogumevleri ve klinikte 125.765 dogum
vak’as1 aylar itibariyle tarafimnzdan tasnif edilerek mevsim mdekslennm '
hesaplanmasmma esas te§k11 etmigtir (7).

il. On Yillik Dénemde Aylara Isabet Eden Dogum Miktarlar: :

istanbul’da iki biiytik dogumevi ve bir 6zel hastahane icin yaptifi-
miz 1957-1966 dénemi ayhk dogum tasniflerinde on yil iginde her aya
isabet eden genel dogum miktarlar goyledir :

- Qeak oo 10.925
Subat - ‘ - 1l013
Mart o ] 11.655-
Nisan . 10.683
May1s ' 10.479 -
Haziran 9.984
Temmuz _ 11.014
Apustos _ " 10.852

CEylat K 10:058
Ekim . - 9.697
Kasim 9.054
Arabik - 19.351

Toplam ' - 125.765

Aylar 1t1banylc dogum miktarlar, Maltta en yuksek Kasnnda ise
en diigiik seviyede bulunmaktadir, En yuksek ayla en diisiik ay arasinda
%o 20,7 puanhk bir fark vardi..Mart aymda 11.655 olan dogum sayisi, Ka-
simda 9.054 diir, Fakat Subat aymi giin bakimmdan 80 a ¢ikanp, Mart-
tan da 1 giin indirdigimiz vakit, en fazla dogumun. Martta degil, Subatta
meydana geldigini goriiriz.
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- Bu kaba miisahedeve, bam istatistik usullerden yararlanarak daha
silmi bir yon vermeye calisacagiz. Bilindigi gibi zaman serilerinin tahli-"
linde basvarulan metodlardan, mevsim dalgalanmalarimin seyrini tayine
“yarayan “mevsim indeksleri” bize faydali olabilir (8), Dogumlara ait mev-
sim_indekslerinde aylar itibariyle bir mukayese yapabilmek icin aylaiy,
giinleri bakimindan esit kildik, yani biitiin aylari egit (standard) giin -
quzunlugunda farzettik {9). '

111 - Dogumlarin Mevsim indeksleri :

Istatistik usullerle hesapladigimmz mevsim indekslerine gére dogum-
arm aylar itibariyle daglhsl soyledir: : o

Siileymaniye D! Z. Kamil D. . A. Bristol H. - Genel

Weak i 107,4 90,1 109,7 o 1024
Subat 120,3 108,9 106,1 113,5
. Mart 110,7 109,7 07,8 109,2 ..
Nisan . . 1053 ' 102,6 107,8 . 103,5
Mayvis = . 97,6 . 58,7 1097 ) 98,2
"Harziran . 835 100,3 99,0 96,6
Temmuz 99,2 106,8 1038 ‘ 1032
Agustos’ " 100,1 : 102,8 104,4 101,6-
“Byliil 94,7 98,6 103.8 97,3 .
“Ekim 88,5 91,2 _ 98,5 90,8
"Kasim 87.3 86,2 82,6 87,8

‘Aralik 96,7 ' 954 77,3 96,9

Dogumlardaki aylik degismeler, gerek Silleymaniye ve gerekse Zey-
nep KAmil Dofumevlerinde temaytil balamindan biiyiik farklar gdsterme-
smektedir. Tki dogumevinde de Subat ve Martta artan dogumlar, Ekim, Ka-
-sim aylarmda en diisitk seviyeye immektedir. Amiral Bristol {Amerikan)
Hastahanesinde isc dogumlarm aylik degismeleri, digerlerinden farkhdi:
‘Ocak, Subat, Nisan ve Mayis aylarinda dogumlar fazla; Kasim, Arahk
:aylarinda azdw. Bu farkhligin bashca sebeplerinden biri, dogum sayi-
st azhgidir. Adi gecen hastahanedeki dogumlarin % 56 si1 azinliklur
ve yabanci tAbiiyettekilere, % 44 ii ise Tiirkleve aittiv. Fakat dogumlarm
bu kozmopolit karakterinin, mevsim indeksleri iizerinde biiyiik bir rol
«oynayamayacaginy, iilkeler arasi mukayeseler yaparken gérecegiz.
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Indekslerde, dogum sayilarmn roliinii anlayabilmek icin, bunlann,.

dogumevleri ve hastahane itibariyle toplam dogumlara oranmi karsilas-
tiralim :

Siileymaniye D, % 503
K. Kimil D. . % 46,5
A, Bristol H. - % 32

Toplam Dogum Sayisi 160,0

Gériildiigii gibi Amiral Bristol (Amerikan) Hastahanesindeki dos
gumlar az sayida oldugundan, istatistik metodlarda herkesce gok iyi bi-
linen bir kanun— biiyiik sayilar kanunu— tam isleyememekte, yani tesa-
diiff sebepler ‘ortadan kaldirlamamaktadir. Bunun icin toplam dogumla-

rn, yani genel indeks rakamlarinm, durumu daha iyi aksettirecegi sonu--
cuna varabiliriz,

Iki dogumevi ve bir hastahanenin toplam dogumlart icin bulunan.
mevsim- indekslerine gore ise, en cok dogum olan ay SUBAT, en az do--
gum olan ay KASIM’dmr, Subatta azami noktaya (113,5) cikan dogumlar,
Mayis ayma kadar tedricen azalarak gelmekte, Temmuzda tekrar hafif
bir sicrama yaptiktan sonra yine diigmeye baslayarak, Kasimda asgari se-
viyeye (87,6) inmektedir. (Grafik: 1)

GRAFIK : 1
iki Dogumevi ve Bir Hastahanenin Toplam Dogumlarma Gore
Mevsim Indeksi

120 - ' 125.765 Dogum {1957-1366)

110 +

100

Indeks

:Dogum Aylarl T I (I1y 1v| v |VI|VIT|VIII T X XTI I{Ii
Tlkah " v |v |vrfvrz|vizd m| x |x1 {xIm x| oojrio|,




Tiirkiye’de Dogumlarnn Mevsimlik Degismeleri 309

Tiirkiye Niifus Aragtimasinim vardign ilk sonuglar da bizi teyid et-
mektedir. Adi gegen aragtirmanin 1965-1966 yili icin elde ettigi hayati
Astatistiklerde, dogumlarla ilgili boliimde, bir yilik sayim tecriibesinden
-gikarlmasindan dolay:, genellestirilmermesi gerektigini de kaydeden ad:
gecen aragtirma, sehirlerde dogumlarin aylik dagihsinin pek agik olmadi-
‘famy, fakat 1. ve T1. Bilgelerin (Orta Anadolu ve Karadeniz) koysel yerle-

- rinde dogumlarin yaz aylarinda az, las sonlarma dogru ¢ok oldugunu ve
«en ¢ok dogumun SUBAT ve MART aylaninda meydana geldigini belirt-
tikten sonra, sehirsel yerlerde de yaz oranlarnin yine diisiik oldugunuy,

‘fakat en cok dogum olayimin MART ve NISAN da arthigim ildve etmek-
tedir (10). '

IV. Diger’ Ulkelerdeki Durum :

Bat iilkelerinin eskiden beri bilinen dogumlarinin mevsimlik degis-
‘meieri incelendigi zaman, bunlarin basliea iki ana gruba aynlabilecegi
«dikkati- cekmektedir: ‘ ' ' o

i. Kuzey varmm kiiresindeki mevsimlik degismeler
ii. Giiney yarim kiiresindeki mevsimlik degigmeler

Bizdeki mevsimlik degismelerde dogumlarm Subat-Mart ayiarmda
-yiikselip, Ekim-Kasim aylarmda azalisi, Kuzey yarim kiiresinde bulunan
hemen hemen biitiin iilkelerdeki temayiiliin aymidir,

. Gergekten kuzey yarim kiiresinde bulunan iilkelerde - dogumlar yihn
ilk aylarmda (bilhassa Subat ve Martia) cok, ortalarinda (Agustos-Ey-
liside) tekrar, fakat ilkinden ‘daha az yikselmektedix.

Giiney yarmim kiiresindeki tilkelerde ise mevsimlerin ters donmesi
-yiiziinden, indeksleri alt1 ay kaydirmak kifidir. Bu yarim kiiredeki Ocak
-ay1, kuzey yanm kiiresindeki Temmuz ayina tekabiil etmektedir. Kaydir-
ma suretiyle ayarlamalar ‘yapildiktan sonra biitiin dogumlar las sonu ve

itk bahar baslarinda azami, yaz sonu ve son bahar arasmda ise asgariye
‘inmektedir (11). {Grafik: 2)

V. Dogumlarmm Mevsimlik Degismelerine Tesir Eden Faktirler :

Dogumlarin mevsimlik degismeleri iizerine yapilan en yeni araglir-
malara gore bunlara tesir eden faktorler iki grupta toplanmaktadir (12):

i. Cevre faktori,
ii. Sosyal faktorler. C
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GRAFIK : 2

Fuzey Yarip Kdvesi Glkelesinde

a0 Dofumlarin Heveim Indeksleri (1957-59)
1 - ‘

{o115f Ingilters o Taveg - B.Almanya:
116 - =
105} \ -

CRTTINY

90}- - -
. N Y N N SO WO - AN T N 6 T T T O T TR A Y
DEm. O SMNHH’T AEEX AOSN¥RMHP AEEEA OSMNEHTAEEEA.
11kahNHHTAEEKAO$ MNMHT A EEKL OSE NMHTAE EXA Q5 Kt

4 ¥y 1 a-p

Giney Yarim Kiiresi Ulkelerinde
Dogumlarin Mevaim Indeksleri (1957-59)
120 L
115 -  G.Afrike - 5414 . [" G.Avustralya-
110 : ' 3 5
‘105 '
100 i
95

PR A RN N R R AN ST, V. S S S SN ST TS N S W S S A AN

DEm. OSHMRMHTALEE
flkan KREETAEEEA O

K
g

= B

1,4.
]
H

Eaynak:U.5.H.C.H, 5, ,Seosonal Varistion of Births,..., 8.5.



Tiitkiye'de Dogumlann Mevsimlik Degigmeleri 311

- Cevre faktort, iklim faktori. iginde subunet, hava basina ve beslen-
me sartlarmdan ibarettir. Sosyal faktorlere gelince, bunlar evlenme mev-
simy, genel biiyitk tatiller ve eglerin sosyo-ekonomik statiileridir.

Dogumlarm, aylar: itibarivle gosterdigi degisikliklerin  sebeplerini
aragtirmak icin 6nce bu dogumlarm gebeliklerinin bagladig ayr (yani il-
kalh aymi) tahmin etmek gerekir. Dogum ayindan 9-10 ay onceye (veya
9-3 ay ileriye) gidildigi takdirde, muhtemel ilkah aym tahmin etmis
oluruz (18). (Bakmmz: Grafik: 1)

istanbil’da en ¢ok dogum olan Subat aymm ilkah veya gebelik bag-
langic1 aylar, memlekgtimiz i¢in bahar mevsiminin ortasima rastlayan
Mayistir. En az dogum olan Kasim aymin gebelik ayr ise, kisa rastlayan

- Subattr, . : _

" Kanaatimizea _gébeliklerin bahar aylarmda artip ‘ile ki aylarmda

azalisi, daha zi&ade fizyolojik ve -biyblojik bir hal olmakla beraber, bazan

 buna- sosyal faktérlerin etkisi de karigabilir. Evlenme’ mevsimi, -61f ve
‘Adeétler, buyiik tatiller bunlaia drnek verilebilir. '

Sosyal faktérlerden evlenme mevsiminin etkisini aragtirmak igin ilk
dogumlarn, evlenme aylan ile bir miinasebeti olup olmadigim incele-
. mek gerekir, Bu maksatla toplam dogumlar, iginde ilk dogumlarla iki ve
daha fazla dogumlan aywarak, her biri igin ayr indeksler hesapladik,
Ayrica, dogumlar igin aldigimz dénemden (1957-1966), bir yil énece bas-
layan aym siiveli (10 yal), 1956-1965 donemi icin Istanbul ilinde evizn
melerin mevsim indeksini bulduk (14}." ' '

Simdi Istanbul evlenme mevsim ,indeksi_'ile 10 ay. gecikmeli itk do-
gumlar: kargilagtiralm: _ , ,
Evlenme i 16 ay sonraki

Aylar © Mevsim Indeksi Aylar ik Dof. Mev. in.
1 96,1 X ' 97,8
1 SR 94,0 X1 , 94,4
o 91,4 XT11 94,6
v 86,4 : 1 _ 99,4
v 79,9 ' I 110,7
vi ' 93,0 . ja¢ o 102,3
VII g 108,2 v 102,7
VI 115,4 v 96,3
X ©115.2 VI 94,9
X : 102,2 VIiI - 102,8
XI 110,0 VIR 105,0

Xn 108,8 X 99,0



312 ‘ . Alper Yiicetiirk

Evienmelerin en fazla oldugu aylar Temmuzda ba§lamakta Agustos.
da azami seviyeye ulasip, Eyliilde yine aymi yul{sek seviyesini muhafaza
ederek Ekimde blraz dug;mekte fakat' Kasim ve Aralkta tekrar artmak-
tadur.

Mevsim indeksine gére en az evlenme olan ay May:s, sonra Nisan
daha sonra Mart ve Hazirandw. Zikredilen aylardaki azabgin sebeplerini
araghirdifumiz vakit, bunun bir tesadiif veya hatadan degil, fakat sosyal
bir faktsriin neticesi oldugunu anliyorue. Soylekl halk arasmda yaygm bir
inanca gore her yil iki -bayram (Ramazan ve Kurban Bayramiarn) arasmn-
daki evlenmeler genis dlctide azalmaktadir (15). Miisahede ettipimiz
devrede (1956 1965) el bayram aralar” 51ra51y1a Nisan, Mayis ve Ha-
ziran aylarma. rastladlgl igin, 1ndeksde de gorulecegl g1b1 evlenmelerl
buyuk ‘bleiide azaltmaktadlr '

Evlenmeleri etklleyen bu sosyal faktériin ﬂk dogumlan etkilemedigi
d1kkat1 g:ekmektedxr Yan: evlenme aylan ile 10 ay gecikmeli ilk dopum-
larm aylar alasmda tahmln edllen iligki bulunmamaktadn Bu iki olay-
arasmda buldugumuz korelasyon katsaylm da (r = — 10,32) ¢ikmakta-
dir ki, katsaymm menfi olusu’ burada’ beklenen miinasebetin olmadigmi
ifade etmektedir. Evlenme aylari ile 10 ay yerine muhtelif fasilalarr de-
nedigimiz halde ancak'14 ay geéikmeli olarak aldigimiz ilk dogumlar ara-
sindaki iligki mitisbet’ bir netice vermekte, (r == 0,34) fakat bu dahi cok
zayif kalmaktadir. Bu ' durum, yeni. evlilerin hemen ‘gocuk ‘sahibi olmak
1slemed1kler1n1 veya 01amad1klar1n1 ortaya koymaktadlr )

Hk dogumlarla evlenmelm a1asmda, diger ulkelerde de zayf bir
iliski bulunmaktadir (16). Ancak bu’ husus’ sehirlerde 've ﬂerl iilkelerde
dogum kontrolii yapildigim da ortaya koyar mahiyettedir. Aym arastir-
may! kéylerde yapmak imkini bulunsa, ak51 sonucun almmasi ihtimal da-
hllmdedlr

VL Sonug :

Istatistik veri noksanligs yiiziinden memleketnmzde bugiine kadar
kesin olaralk bllemedlglmlz dogumlarin mevsimlik degismelerini, Istan-
bul'daki iki biiyiik resmi dogumevi ve bir 6zel hastahanenin on yil icin-
deki 125.765 dogum olayinin tarafimizdan detlenmesi sonucu elde edilen
bir aragtirmaya dayanarak hesaplam1§ bulunuyoruz. '

Buna gére memleketimizde en ¢ok dogum SUBAT’ ta, en az dogum
‘KASIM aymdadlr Subatta cok yiikselen dogumlax Mayis aylna kadar
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azalarak gelmekte Temmuzda tekrar hafif bir yuksehs gosterdikten sonra
yme du;meye baglayarak, Kasmlda en alt seviveye inmektedir.

Pek az istisnast ile diinyanmn hemen hemen her yerinde dogumlarin
mevsimlik degismeleri az cok birbirine benzemekte, ks sonu ve ilk bahar
baglan arasinda dofumlar artmakta, yaz sonu ve son bahar arasmda ise
gok azalmaktadur. : _ '

Dogumlara, memleketimizdeki evlenme aylarimin biiyiik &lciide tesir
etmedlgl de anlagilmaktadir. Bu durum aym zamanda sehirlerde, eglerin

" aile planlamas:m tercih edebileceklerini de hatira getirmektedir. Koyler
baklmmdan ise bundan biraz farkli bir sonuc ahnmam ‘ihtimal dahilin-

d;edz].l:’
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