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Ozet

Anahtar
Kelimeler

Dr. Hahnemann tarafindan gelistirilen bir tedavi sanat1 olan homeopatinin kékleri 18. ylizyilin baglarinda Almanya'ya kadar dayanir. Zamaninin ¢ok ilerisinde bir tedavi
sekli olan homeopati ¢ok kisa siirede Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri ve Asya'ya yayilmistir. Sifa sanatlarinin ilerleyisi ve gelisimi boyunca homeopati, gorkemli
glinlerinin yan sira dikkate alinmadig1 zamanlar da olmustur. Fakat hasta merkezli prensiplerinden vaz gegmeyen homeopati, zamana kars1 hayatta kalmig ve o kadar
gelismistir ki Diinya Saglik Orgiitiine gore, giiniimiizde diinyanin en yaygin ikinci tedavi sistemi olmustur. $u anda, bazi iilkelerin ulusal saglik sistemi iginde yer almaktadir.
Birgok homeopati hastanesi ve egitim 6grenim kurumu vardir. Homeopati sadece insanlarda etkili degildir; veteriner hekimlikte ve son zamanlarda yavas da gelisim
gosterse ayn1 zamanda tarimsal alanda da klinik ¢alismalar ile kendini kanitlamistir. Saghik maliyetlerini diisiirmesi nedeni ile bazi tilkeler ulusal sigorta sistemine dahil
etmektedirler. Diger biitiin saglik sisteminin igindeki tedavi sanati ve uygulamalar1 gibi homeopati de kendini su anki bilimsel platformda kanitlamak zorundadir. Ancak
ne kadar zorlansa da giivenilir ve hasta odakli homeopati prensipleri, siirekli ve de en gok da ona sadik hastalar: tarafindan desteklenmektedir. Tabi ki de homeopatide de
son yillarda etkinligini destekleyen kanit dayali aragtirmalar artmugtir.

homeopati, arastirma, yasal diizenleme, Diinya Saghk Orgiitii

Abstract

Keywords

Homeopathy has its origins dating back to early 18th century Germany. Dr. Hahnemann formulated the treatment systems and principles which later will be known as Homeopathy. Soon
enough h pathy spread internationally to the rest of Europe, United States and Asia. Along the progression and the development of the healing arts homeopathy has had its glorious days
as well as underprivileged days. However rooting itself on solid patient based principles it has survived and developed further against time so much so that according to the World Health
Organization Homeopathy is the second largest medical healing art in the World. It is well established within many national health care systems. There are many homeopathy hospitals and
educational learning institutions. Homeopathy isn’t only effective in humans but it has proven itself with clinical evidence in the veterinarian medicine and also in agricultural use just as well.
Having the Works of homeopathy so widely available in national policies it has proven itself to be cost effective as well. Every so often just like any other health care system homeopathy also is
challenged with science in the midst of our changing societies. However the sound patient oriented principles of homeopathy resists and is supported by its ever loyal patients. Hence evidence
based research has increased in the recent years supporting its effectiveness.

Homeopathy, research, World Health Organization, regulation
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Giris
Diger geleneksel tibbi sistemlerle gore ok daha geng olan
homeopati, yaklasik 220 yil 6nce Almanyada temelle-
ri atilmigtir. Homeopatinin kurucusu olan Dr. Christian
Friedrich Samuel Hahnemann, biiyiik bir eczaci, dil bi-
limci ve meshur bir Alman hekimdi. Hekimliginin erken
yillarinda zamanin tip sisteminden ¢ok memnun olmadig:
i¢in kimyasal baz1 deneyler yapmaya ve bilimsel literatiirii
cevirmeye baslamustir. Diizenli olarak 1787 - 1794 ara-
s1 Almanyadaki ilk kimya dergisi olan Crell’s Annals of
Chemistry de makaleler yaymlamistir’. 1790 da Cullen’in
Materia Medicasini Ingilizceden Almancaya cevirirken
kina kina agacinin kabugunu (o doénemde intermittan
ates tedavisinde kullaniliyordu) kendi tizerinde denemeye
karar verir. Saglikli durumda iken alinan kina kina kabu-
gunun intermittan atese benzer semptomlar ortaya ¢ikar-
digini fark eder. Alt1 yil boyunca bilinen baska maddelerle
benzer deneyler yapan Dr. Hahnemann, simila similibus
currentur prensibine ulasir. 1976 yilinda herhangi bir
maddenin hasta insandaki terap6tik aktivitesinin, saglikli
bir bireyde benzer bir hastalik durumunu a¢iga ¢ikarma
kapasitesine bagli oldugu sonucuna varir. Dr. Hahnemann
bu yeni tedavi sistemine yunanca benzer “Homoios” ve ac1
cekmek “pathos” anlamina gelen iki kelimeden tiirettigi
“homeopati” adini vermistir. Ayni zamanda Yunancada
farkli anlamina gelen “Allos” kelimesinden yola ¢ikarak o
donemde gegerli olan tip sistemine de “Allopati” demistir.
Allopati kelimesini, ilk olarak 1816da Materia Medica Pu-
ranin ikinci cildinin ilk baskisinin 6n soziinde kullanan
Dr. Hahnemann, allopatiyi “hasta insanda iyilesmesi gere-
kenden tamamen farkli semptomlar: agiga ¢ikaran” olarak

tanimlamustir?.

Hahnemann, 18. yiizyilin tibbi uygulamalarindan farkl
olarak, hastaligin nedenini kisinin i¢sel sebeplerine bag-
layarak tibba biiyiik bir yenilik getirmistir ve boylece her
bireyin saglik ve hastalikta farkli tepki gosterdigi temel
prensibi ortaya koymustur. Ayrica, saglikli insanlarda ilag
denemelerini tarihte ilk kullananlardan biri olmus ve mi-

nimum dozda dinamize edilmis ilag formlarini kullanip,

hasta bireylerin sagliginin nazik bir sekilde geriye getiril-
mesi gerektigini savunmugtur. Dr. Hahnemann, hayati bo-
yunca toplamda 27.000 sayfa makale ve kitap yaymlama-
nin yaninda daha 6nce geleneksel tip tarafinda tamamen
ret edilen hastaliga eslik eden semptomlarin 6nemini fark
etmis ve tedavide kullanmistir. Dr. Hahnemann zamani-
nin ¢ok 6tesinde, hastaya ve hastaliga bakisi tamamen de-
gistiren bir tedavi sistemi olugturarak, devrim yapmuistir.
Gelistirdigi tedavi prensipleri ve tedavi felsefesi hala gii-
niimiizde de gegerliligini korumakla birlikte dogrulugunu

tekrar ve tekrar klinikte ispat etmektedir.

Homeopati, 18. yiizyilda, Dr. Hahnemann'in kararlilik ile
ve araliksiz ¢abalariyla, tibbin yeni yeni normlar olustur-
maya basladig1 dénemde ve biiyiik él¢tide gozlem ve ¢ika-
rimlara bagli oldugu bir zamanda ortaya ¢ikmistir. Yagami
boyunca 6grencileriyle birlikte homeopati bilimini daha
milkemmel hale getirmek i¢in denemelere devam eden
Dr. Hahnemann, 1810-1842 yillar1 arasinda bagyapiti olan
“Organon of Medicine’nin alt1 basimini yazmig ve home-
opati felsefesini giderek kendi gozlem ve denemeleri ile
gelistirmistir. Dr. Hahnemann, tek basina, bugiin bile ho-
meopatik pratikte bagariyla kullanilan 111 ilacin terapotik
endikasyonlarini gostermistir. Bu ve benzeri birgok bagka
ilkler ile yepyeni bir tedavi sistemi ortaya ¢ikmis ve 18.
Yiizyilda Almanyadan tim diinyaya yayilacak biiytk bir
dalga baslamistir.

Homeopatinin gelisimi
19. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikan siyasi, sosyal, kiiltii-
rel ve bilimsel doniisiimlerle somiirgeci giiglerin kurulusu
baslar. Bu somiirgeci giigler kentlesme, modernlesme, sa-
nayilesme, okuryazarlik, kitle iletisimi ve bunlarin politik
katilmini beraberinde getirdiler. Bat1 tibbinin (allopati)
yayilmasi somiirge yoneticilerinin siyasi ve ekonomik giic-
leri tarafindan desteklendi ve ilaglarin ulusallagtirilmasi-

nin artmasi ilag sirketlerine yol agt1.?

Diger bir¢ok geleneksel tedavi sistemleri kendi mengse il-

kelerinde gozlerden uzak kalirken, homeopati 19. yiizy1-

75




Journal of BSHR 2019;3(Ozel Say1):74-84
AGAOGLU. Homeopathy

lin baslarinda hizla diinyanin diger bélgelerine yayilmaya
basladi. Sonug olarak, Homeopati Avusturya, Macaristan,
[talya, Danimarka, Fransa, Ingiltere, ispanya ve Belgika
gibi bircok Avrupa iilkelerinde yayginlagti. Almanyada
Miinih, Berlin ve diger bir¢ok sehirde homeopatik hasta-
neler kuruldu. Almanyadaki homeopatinin artan popii-
laritesinden etkilenen ilk iilke Avusturya idi. 1819'da ho-
meopati Habsburg imparatorluk kararnamesi tarafindan
uygulanmasmin yasaklanmasina ragmen gelismeye ve
biiyimeye devam etti vel837'de bu karar iptal edilmek zo-
runda kaldi. Homeopati, Avusturyadan Italya’ya ulast ve

1820'den 1840’ kadar orada gelismeye devam etti.

1840da ilk homeopatik hekim Avustralya kitasina ulasti.
O donemde yoksullar i¢in ticretsiz homeopatik dispanser-
ler Victoria (Geelong, Melbourne ve Ballarat), Adelaide
ve Sydneyde kuruldu. 1876 yilinda kurulan Melbourne
homeopatik Hastanesi, Avustralya kitasindaki ilk hastane
idi. Alt1 saglik gorevlisinden ti¢ii homeopat olan Adelaide
Cocuk Hastanesinin kurulusunda 6nciiliik eden kisi ho-

meopat olan Dr. Allan Campbelldir*.

Homeopati, 19. ylizyilin sonlarinda Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Amerika kitasinda biiytik bir takipgi kitlesi elde
etti. Amerika Birlesik Devletlerindeki ilk ulusal saglik ku-
rulusu 1844 yilinda kurulan Amerikan Homeopati Ensti-
tiisttdiir’. Homeopatik tedavi, o zamanlar yaygin olan ki-
z1, tifo, kolera ve sar1 humma gibi bir¢ok salgin hastaligin
tedavi edilmesindeki goz ard1 edilemez basaris1 nedeniyle
gittikge daha popiiler hale geldi. Istatistikler, bu salgin has-
taliklardaki homeopatik hastanelerdeki 6lim oranlarinin
genellikle klasik tip hastanelerindekilerin sekizde biri ka-
dar daha az oldugunu géstermektedir®. Almanyada dog-
mus olan homeopati, Amerikada gelismis ve altin ¢aglari-
n1 yasamustir. O donemde Homeopatik Materia Medica’ya
bir¢ok yeni ilaglar eklenmis, homeopatik felsefeye yeni
anlayislar gelistirilmis ve homeopatik eczaciliga yeni bir
boyut eklenmistir (yiiksek potens kullanimi ve seyreltme

metodunda yenilikler).

Homeopati, 19. ylizyilin baglarinda Rusya ve Hindistan
dahil olmak {izere Asya kitasina ulasti. Hindistanda da
ayni sekilde, kolera ve diger salginlarda etkili olmasindan
otiir homeopati kok salmaya bagladi. Hindistanin tiim
bolgelerinde homeopatik dispanserler, hastaneler, egitim
kurumlar1 ve eczaneler agildi ve halkin yaygin bir sekilde

kullandig: bir tedavi sistemi haline geldi.

Homeopatik tedavi sistemi, bolgelerde var olan ve kulla-
nilan geleneksel ve etnik tibbi sistemler ile olan benzerlik-
leri sebebiyle diinyaya nispeten kisa bir siire i¢inde yayil-
di. Boylece, 19. ylizyil boyunca diinyanin birgok yerinde
homeopatik hastaneler, kolejler ve eczaneler agilmisti. Es
zamanli olarak homeopati bilimi, yeni ilaglarin ilag de-
nemeleri ve kullanimi, yeni farmasétik prosediirler, daha
¢ok klinik kanitlarin tretilmesi, yeni Materia Medica’lar
ve farmakopeler, yeni felsefi denemeler vb. gelismeler ile
daha da gelisti ve biiytidii. Fakat 20. yiizyilin ilk yarisinda
homeopatik hekimlerin kendi aralarindaki goris farkliligs,
ilkeler ve uygulama arasindaki uyumsuzluklar, allopatik
ilaglardaki hizli gelismeler ve ortodoks tibbin ilerlemesi
ve yeni bilimsel gelismeler gibi birgok faktoriin etkisi ile
diinyanin bir¢ok yerinde homeopati inise gecti ve yayil-
mas1 ve kullanimi azalmaya bagladi. Buna karsilik, Hindis-
tanda homeopati, 6zellikle 20. ylizyilin sonlarinda daha da
biiyiidi. Guntimiizde Hindistan, homeopatideki altyapi,
sisteme entegrasyon ve klinik ve bilimsel arastirmalar ba-

kimindan diger tilkelere gore stratejik bir avantaja sahiptir.

Diinyada Homeopati
Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore homeopati su anda
diinyada en fazla ve sik kullanilan geleneksel ve tamam-
layict tip uygulamalarindan biridir.” DSO ‘niin bir belge-
sine gore, her tiirlit GETAT uygulamasinin saglik ve insan
merkezli tedavi sistemlerinde kullaniminin potansiyel so-
nuglarindan faydalanilmali ve uygun olan yerlerde GETAT
triin ve uygulamalar1 aragtirma ve saglik sistemine entegre
edilmelidir. Bir¢ok iilke, GETAT uygulamalarini gelistir-
mek icin biiyiik ¢aba sarf etmektedirler ve homeopati de

dahil bu tedavi sistemlerinin gtivenli ve etkili kullanimini
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tesvik etmek i¢in ulusal ve bolgesel politika ve diizenleme-

ler olusturmaktadirlar.

Homeopati su anda 80den fazla iilkede kullanilmaktadur.
42 tlkede yasal gercevede bireysel bir tip sistemi olarak
taninir iken, 29 tlkede tamamlayici ve alternatif tibbin
bir pargasi olarak taninmaktadir.® Dort Avrupalidan tgti
homeopatiyi bilmektedir ve bunlardan %29’u bunu kendi
saglik bakimi i¢in kullanmaktadir.® Yapilan ¢alismalar, Av-
rupa tilkelerinde ¢ocuklarin tedavisinde en sik kullanilan
GETAT uygulamasinin homeopati oldugunu gostermis-
tir.!*!>12 2007 de yapilan bir ulusal saglik anketi sonucu-
na gore Kuzey Amerikada 3,9 milyon yetiskin ve 910.000
cocugun homeopati kullandigr tahmin edilmektedir.®
Hindistanda yapilan bir arastirma, mevcut homeopati kul-
lanicilarinin %62 sinin giinlitk saglik sorunlari i¢in Orto-
doks tibbr ilaglarini hi¢ denemedigini ve %82 sinin ise acil
durum olmadi; siirece geleneksel tedavilerden bagka bir

yontemi kullanmayacagini gostermistir.™*

Her gecen giin her tiirli saldirtya ragmen gittikce daha da
yayginlagan homeopati kullanimi ve kiiresel dagilimi ol-
dukga cesaret vericidir. Homeopati etkili ve yumusak bir
tedavi sistemi olmasindan dolayr insanlarin homeopati
kullanmaya devam edecegi ve bundan faydalanacag: ger-

cegi artik farkina varilmis ve kabul edilmistir.

Yasal durumu
Biitiin diinyada bir¢ok iilkede homeopati yasal statii ka-
zanmistir. Resmi olarak Orta ve Giiney Amerikada (Bre-
zilya, Arjantin, $ili, Kolombiya, Kosta Rika, Kiiba, Ekva-
tor, Meksika), Asyada (Hindistan, Banglades, Pakistan,
Sri Lanka), Avrupada (Belgika, Bulgaristan, Macaristan,
Litvanya, Portekiz, Romanya, Rusya, Almanya, Avustur-
ya, Isvigre, Ingiltere, Italya, Ispanya, Tiirkiye) ve Giiney
Afrikada tip veya tibbi uzmanlik sistemi olarak hitkiimet
tarafindan taninmigtir. Bu tilkelerin bazilarinda, yani Bre-
zilya, Hindistan, Meksika, Pakistan, Sri Lanka, Banglades
ve Ingiltere ‘de homeopati, ulusal saglik sistemlerine en-

tegredir. Hindistan, Pakistan, Banglades ve Sri Lankada,

homeopatinin yasal durumu, geleneksel bati (ortodoks)
tibbinkine esdegerdir ve saglik sisteminin bir pargasidir.
Bu Asya tilkelerinde bir¢ok hekimin hem homeopati hem
de ortodoks tibbina ait diplomas: vardir ve birgok hasta

i¢in birinci basamak saglayicisi bir homeopatik hekimdir.®

Avrupa iilkelerindeki yasal homeopati diizenlemeleri ve
bu diizenlemelerin nasil yapildig: birbirinden ¢ok farklilik
gosterir (Tablo 1). Homeopati, Belcika (1999), Bulgaris-
tan (2005), Almanya (1998), Macaristan (1997), Letonya
(1997), Portekiz (2003), Romanya (1981), Slovenya (2007)
ve Ingiltere (1950) da farkli bir tip sistemi olarak kabul edi-
lir. Bulgaristan, Macaristan, Letonya, Romanya, Tiirkiye ve
Slovenyadaki yasalar ise homeopatinin yalnizca tip dok-
torlari tarafindan uygulanmasina izin verirken, Belgika ve
Portekizde yasa hekim dis1 uygulayicilar: dahil etmektedir.
Slovenyada ise tip doktorlarinin homeopati uygulamalari-
na izin verilmesine ragmen, homeopati uygulayan hekim-
lerin tip diplomalart iptal edilmektedir. Ingiltere ve Avus-
turya’ da hekim dis1 uygulayicilara géz yumulmaktadir ve

kontrol edilmemektedir.'¢

Tablo 1: Homeopatinin Avrupada ulusal denetlenmesi'
Kanun/yonetmelik ile Tip birligi ile

Avusturya X
Belgika X

Bulgaristan X

Fransa X
Almanya X

Macaristan X

Italya X
Letonya X

Malta X
Ispanya X
Portekiz X

Slovenya X

Ingiltere X

Isvigre X
Litvanya X
Romanya X

Tirkiye X
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Almanyada durum diger Avrupa tilkelerinden biraz fark-
lidir. Hekim ve hekim dis1 uygulayicilar (Heilpraktiker)
homeopati tedavisi yapmaya yetkilidirler. Fakat hekim dist
uygulayicilar i¢in bazi kisitlamalar getirilmistir. Sadece he-
kimler, homeopatik olarak cinsel yolla bulasan hastaliklari,
epidemik hastaliklari, bulagic1 hastaliklar: tedavi edip, bazi
spesifik ilaclar1 verebilirler. Hem hekim hem de hekim dis:
uygulayicilar bitin GETAT uygulamalarini kullanmakta

serbesttirler.!

Avrupa Birligi'nde yaklasik 45.000 hekim homeopati egi-
timi almustir. Fakat cok daha fazla hekim herhangi bir ho-
meopati egitimi olmadan, homeopatik triinleri hastalari-
na recetelemektedirler: aile hekimlerinin %25-40 1 zaman

zaman, %6-8 i ise diizenli olarak."”

Homeopatinin gittik¢e artan kullanimina ragmen, Ame-
rikan Homeopati Enstitist’niin (AIH) 500den az iyesi
vardir. Bu saymin yaniltict olmasinin sebebi, ATH tyeli-
ginin hekimler arasinda popiiler olmamasindan kaynak-
lanir. Yapilan bir ulusal ankette hekimlere homeopatiyi
gecmiste veya su anda kullanip kullanmadiklar: sorulmus-
tur. %5,9u kullandigini ve %29,4’ti ise kullanabileceklerini
belirtmistir. Uzmanlik alanlar: dagilimi ise pediatri %26,3,
i¢ hastaliklar1 %29,4 ve aile hekimi %41,2 dir. Amerika Bir-
lesik Devletlerinde homeopati hizla gelismesine ragmen
yine de diger GETAT uygulamalar1 arasinda azinlik olarak
kalmaktadir.'

Hindistan, diinyada homeopati uygulamasi ve yonetme-
likleri agisindan bir cennettir. Homeopati yasal olarak
1973’te taninmuistir. Ik homeopati ulusal saglik enstitii-
sti (NTH) Kalkiitada 1975 de homeopati hekimi yetistir-
mek i¢in kurulmustur. Ayni yillarda homeopatik ilaglarin
standardizasyonu amagli Homoeopathic Pharmacopoeia
Laboratory (HPL) birimi olusturulmustur. 1995’te Saglik
ve Aile Bakanlig1 yaninda ayr1 bir birim olarak Hindistan
Tip Sistemi ve Homeopati (The Indian Systems of Medi-
cine and Homoeopathy -ISM & H) béliimi kurulmus ve
daha sonra 2014’te AYUSH (Ayurveda, Yoga, Unani, Sidd-

ha, Homeopati) bakanlig1 olarak yeniden adlandirilmistir.
AYUSH bakanliginin Central Council of Homoeopathy
(egitimden sorumlu birimi), Central Council for Research
in Homoeopathy (arastirmadan sorumlu birimi), National
Institute of Homoeopathy (homeopati egitiminde model
olan enstitil) ve Homoeopathic Pharmacopoeia Labora-
tory (homeopatik ilaglarin standardizasyonu, kalitesi ve
onaylanmasindan sorumlu birimi) olmak tizere 4 alt biri-
mi mevcuttur. Central Council for Research in Homoeo-
pathy (CCRH) bagly, salginlar olmak tizere birgok konuda
temel ve klinik arastirmalar yapan 10 un tizerinde arastir-
ma merkezi ve enstitii mevcuttur. Tim Hindistanda hal-
ka hizmet veren AYUSH ‘a bagli bir¢ok hastane ve egitim

aragtirma merkezi mevcuttur."”

Tablo 2: 23.3.2015 AYUSH Bakanliginin verileri

Birim Say1
Hastane 221
Yatak 7.173
Dispanser 7.695
Kayitli hekim 279.518
Temel homeopati egitimi verin kurumlar 187
Mezuniyet sonrasi egitim veren kurumlar 42

En son verilere gore Hindistanda 180 in tstiinde 6zel ve
devlet homeopati tip fakiiltesi mevcut olup her sene en az
12.000 homeopat hekim mezun vermektedirler. Bir tip fa-
kiiltesi 6grencisi aday1 homeopat hekim ile klasik tip heki-
mi olma kararini fakiilteye girmeden verebilmektedir. Eger
homeopatik hekim olmayi tercih etmis ise, mezun olduk-
tan sonra bir sene daha doktora yapip tip hekimi invanini
da alabilmektedir. Resmi rakamlara gore Hindistanda 1
milyon kisi basina 185.8 homeopatik hekim diismektedir.
Ambulanslarin %7 sinde homeopatik personel ¢alismakta-
dir. 2500 ve daha fazla devlet hastanesinde homeopati kli-
nigi mevcuttur. 250 nin tistiinde 6zel ve devlet homeopatik
hastanesi vardir. Ayrica devletin homeopati hastaneleri

halka {icretsiz hizmet vermektedir."

Diinyanin bagka yerlerinde de homeopatik tedavi bilin-
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mekte ve uygulanmaktadir. Giiney Afrika da homeopati
tedavisi 1982 den beri yasaldir (Act 63, 1982) ve tek ka-
bul edilen ve homeopati tedavisi yapma yetkisi olan ki-
siler Allied Health Professions Council of South Africa
(AHPCSA) tarafindan tanman 5 yillik lisans egitimini
tamamlayan homeopatik hekim olan kisilerdir. Bu lisans
egitimleri Johannesburg Universitesi (UJ) yada Durban
Teknoloji Universitesi (DUT) tarafindan verilir. Afrika
kitasinin bagka bir iilkesinde, Nijeryada ise homeopati
40 yildir bilinmektedir fakat bir yasasi yoktur. Malezyada
ise 1985 de kurulan Kayitl: Tip Uygulayicilart Dernegine
kayitli 500 homeopatik hekim vardir. Asya kitasindaki bir
baska homeopati egitimi ve uygulamasi olarak gelismis
tilke Hindistan'in komsusu ve bu konuda etkisinde kalmis
Banglades'tir. Ayn1 Hindistanda oldugu gibi homeopatik
hekim yetistiren fakiilteler ve lisans programlar1 mevcut-
tur ve saglik sisteminin i¢ine birinci basmak saglik hiz-
meti olarak entegre olmustur. Okyanusun diger tarafinda
Avustralyada ise hekim olamayan homeopati uygulayicila-
r1 yaygindir. Kiibada ise homeopati egitimi ve uygulamasi
olduk¢a organizedir ve ila¢ arastirmalar ve epidemik has-

taliklar i¢in as1 ¢aligmalari ok gelismistir. 2°

Homeopati kullanicilar:
Homeopatinin diinyadaki durumundan bahsederken
kullanicilart yani hastalar1 da mutlaka analiz etmek ve
incelemek gerekir. Kullanicilar1 homeopatinin gelisimin-
de kesinlikle 6nemli bir rol almislar ve almaktadirlar. Su
anda 200 milyondan fazla kullaniciya sahip homeopati,
diinyada degisik bolgelere yayilmaya devam ederken ve
tiim diinyada kullanici sayis1 gittikce artarken?l, tedaviye
talep de paralel artmaktadir. Fakat neden hastalarin bazi
alanlarda klasik tip yerine homeopati tedavisini tercih et-

tiklerini diisiinmek gerekir.

Hahnemann zamaninda tahmin edilen sebeplerden biri,
o donemde yaygin olan “kaba” tedavi yontemlerinin ya-
ninda homeopatinin bireysel, biitiinsel ve vakaya daha ¢ok
zaman ayiran, hastayr ciddiye alan ve merkeze koyan bir

tedavi olmasiydi. 1843-1960 yillar1 arasinda homeopatinin

“zararsiz” bir tedavi yontemi oldugunun fark edilmesi ve
yayginlagmas: hastalarin kendi kendine ila¢ kullanimin
cesaretlendirdi. Aile arasinda ve akrabalara ilag verme git-
tikge artmaya basladi. Homeopatik eczacilarin hekim dist
kisileri egitmeleri bunda rolt oldukea fazladir. Fakat 19.
ylzyilin ikinci yarisinda saglik bilincinin daha da artma-
st ile daha ¢ok homeopatik hekimin egitim almasina olan
ihtiya¢ da artt1. Ozellikle ABDde bir ¢ok egitim kurumu
acild1. Bir bolgedeki hastalarin talep ve israrlar1 nedeni ile
bazi hekimlerin homeopati egitimi aldiklar1 ve uyguladik-
lar1 oldu. Yirminci ylizyilin baglarinda Almanyadaki hasta
gruplari, hasta dernekleri ve oOrgiitleri, tiniversitelerdeki
homeopati kiirsiileri i¢in defalarca kulis yaptilar ve home-
opatik ila¢larin maliyetinin diisitk kalmasini sagladilar. 20.
yiizyilin sonlarinda Londra, Miinih ve ABD’nin baz1 bdl-
gelerinde oldukea yaygin ve popiiler olan homeopati has-
taneleri zamanla ya kapand: ya da hekimlerin daha ¢ekici
gelen ortodoks tibba yonelmesi nedeni ile ortodoks tibbi
hastanelerine donistiiler. Fakat halkin homeopati talebi
devam etti ve hatta artti. Dr. Hahnemanndan giiniimiize

kadar homeopati “pazarr” artmaya devam etti. >

Yine 20. yiizyilin sonlarinda hastalar icin “dokunabilir”
ortodoks tibb1 ve sistemi daha ¢ekici gelmeye baglad1 ve
ortodoks tibbindaki yeni gelismeler ile epidemik hastalik-
larla daha hizli bas edilmeye baglandi. Fakat zaman gectik-
ce klasik tibb1 tedavide hastaya daha az zaman ayrilmaya,
masraflar artmaya ve “holistik” yaklasimdan uzaklasilma-
ya basland1. > Bu da yine giiniimiizde bir¢ok hastanin ho-
meopatiyi se¢mesinin sebeplerinden biri olarak sayilabilir.
Hastalar 21. yiizyilda bireysellesmis ve holistik tedavileri
tercih etmeye basladilar ve tabi ki homeopatiye yonelim

artmaya baslad1.

Avrupa Komisyonu tarafindan yapilan bir ankete gore,
Avrupalilardan dort kisiden tigii homeopati hakkinda bil-
gi sahibi ve bunlarin yaklasik %30’u homeopatiyi tedavi
amagli kullaniyor. Bir ¢aligmada ise ABDde, yetiskin nii-
fusunun %3,4’1i yani 6,7 milyon yetiskin homeopati kul-

landig1 rapor edilmistir. ? Bagka bir ¢aligmada homeopati
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hastalarinin gogunun 25-44 yas arasi oldugu ve egitim dii-
zeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. * Yani arastiran ve
bilingli karar veren bir kesim homeopatiyi tercih etmekte-
dir. Tabi ki 100 milyondan fazla kullanici ile Hindistan en
fazla homeopatik hasta sayisina sahiptir. Hindistanda ya-
pilan bir ¢aligma ise, homeopatinin popiilaritesinin kulla-
nicilar arasinda artmakta oldugunu ve hastalarin %58’inin
homeopatik birinci basamak saglik birimlerini 10 yildan

fazla siiredir kullandiklarini géstermistir.

Maliyet ve sigorta kapsami
Homeopatik ilaglar jenerik, patentsiz ve patenti alinama-
yan, diisiik maliyetli tibbi triinler oldugu i¢in klasik tip
ilaglarina gore ¢ok ucuzdurlar. Bir homeopatik ilacin, akut
durumlarda maliyeti ortalama giinde 1 Eurodan, kronik
durumlarda ise giinde birkag¢ sentten daha dugiiktar .
Hindistan, Yeni Delhide 10 yildan daha uzun bir siireye
yayilan bir ¢alismada sonucunda, homeopatik tedavi ma-
liyetinin klasik konvansiyonel tedaviler i¢in yapilan harca-
malarin dortte biri oldugunu ortaya koymustur ». Su ana
kadar yapilan ¢alismalara bakildiginda homeopatik teda-
vinin klasik tedaviye ilave edilmesi ya da alternatif olarak
kullanilmasi sonucu ¢ok daha diisiik tedavi maliyetleri
olusmaktadir. Bunun yaninda Avrupada 1995 ile 2005 ara-
st homeopatik ve antropozofik ilaglarin satist %60 oranin-
da artip 1995 de 775 milyon Eurodan 2005’te 930 milyon

Euro ya yiikselmistir. *

Ingiltere’nin bazi bélgelerinde ve Isvigrede homeopatik
tedavi ulusal saglik sigortalar tarafindan kargilanir. Belgi-
ka ve Litvanyada ise homeopatik goriisme giderlerinin bir
kism1 mevcut yasal saglik sigortasi kapsamindadir. Avus-
turya, Belgika, Bulgaristan, Almanya, Macaristan, Italya,
Hollanda, Isvigre ve Ingilterede homeopatik tedavinin ma-

liyetleri baz1 6zel sigortalar tarafindan 6denir.

Belcika (bir kismi), Fransa (bir kismi), Portekiz (Sadece
majistiraller) ve Isvigrede Ulusal saghk sigortasi homeo-
patik ilaglar1 karsilamaktadir. Ayrica Belcika, Almanya,

Macaristan, Hollanda ve Ingilterede baz1 6zel sigortalar da

6demektedir '°.

Hindistanda ise ¢ok sayida homeopatik kamu saglik kuru-
lusu olmasina ragmen, homeopati hizmetleri igin yapilan
harcamalarin %85 ‘inin cepten oldugu tahmin edilmekte-
dir ve bu diinyanin en yiiksek rakamlar: arasindadir. Has-
talar, diinyanin diger yerlerinde de tahmin edildigi gibi,
homeopatik tedavide 6zel sektorii tercih etmektedirler. 18

Veteriner hekimlikte homeopati:

Hahnemann 1813 de homeopatinin hayvanlar {izerinde
de etkili olabilecegini soylediginde?, ¢ok az kisi homeo-
patinin veterinerlikte popiileritesini ve gelisimi 6ngorebil-
mistir. Gintimiizde Avrupa, ABD ve Hindistan gibi diin-
yadaki bir ¢ok iilkede GETAT uygulamalarinin veteriner
hekimlikte yaygin kullanimi ve kabulii s6z konusudur .
Diinya Homeopati Birligi (Liga Medicorum Homoropat-
hica Internationalis) ve Avrupa Klasik Homeopatlar Bir-
ligi (ECCH) in bir ¢ok tiiyesi (Ermenistan, Belgika, Bosna
Hersek, Bulgaristan, Cek Cumhuriyet, Finlandiya, Sirbis-
tan, Isveg, Ispanya, Isvicre, Ingiltere) veteriner hekimlikte

yaygin homeopati kullanimi rapor etmislerdir. **

Verilere gore Diinya genelinde iiretilen antibiyotigin yari-
sindan fazlasi tarimda kullanilmaktadir. Amerikada bir yil
icerisinde kullanilan antibiyotiklerin yiizde 70’inin hay-
vancilikta kullanildigi ve Diinya genelinde pek ¢ok {ilke-
de bu oranin ytizde 50 civarinda oldugu belirtilmektedir.
Hayvancilikta antibiyotik kullanimi yildan yila artig goste-
recegi ve 2010 ile 2030 yillar1 arasinda hayvancilikta kulla-
nilacak antibiyotik miktarinin yiizde 67 oraninda artacag1
tahmin edilmektedir.  Insan sagligini direkt ilgilendiren
en 6nemli sorunlardan biri olan antibiyotik direncinin ana
sebeplerinden biri de belki tarim ve hayvancilikta kullani-
lan antibiyotiklerdir. Homeopati, etkili bir alternatif tedavi
yontemi olmakla veterinerlikte gittikge daha popiiler ol-
maktadir. Yiiksek maliyetler, yan etkiler ve antimikrobiyal
ajan kalintilar1 gibi bir¢cok sebep nedeni ile veteriner he-
kim ve hayvan sahipleri homeopati gibi alternatif tedavi-

lere daha ok ilgi duymaktadirlar. Ozellikle organik tarim-
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da ve hayvancilikta ¢cok 6nemli olan homeopatik ilaglarin
kullaniminin yayginlagmasi belki de uzun vadede gelisen

antibiyotik direncine katk: saglayabilecektir.

Ayn1 zamanda son 30 yilda hayvanlarla yapilan homeopa-

tik klinik ¢aligmalarin sayisi ok artmigtir. 7

Agro homeopati
Tarimda da homeopatik ilaglarin kullanimi gittikce daha
popiiler olmaktadir. Bitkilerde kullanildiginda herhangi
bir yan etki olusturmamasi, uygun maliyeti ve ekolojik
dengeyi bozmamasi gibi sebepler nedeni ile 6zellikle eko-

lojik tarimda yayginlasmaya baglamistir.®

Bitkiler tizerindeki etkisini ilk 19. yiizyilda da Almanyada
yasamis olan ve Dr. Hahnemann'in en yakin arkadas: olan
Clemens Maria Franz von Boénninghausen kesfetmistir.
flag yapimi sirasinda elindeki fazla ilag sularini bitkilere
dokiince, bitkilerde farkl: etkiler olustugunu goézlemlemis
fakat bu konuyu daha fazla aragtirmamistir. Ayni gekilde
homeopati ile mucizevi sekilde iyilesen Darwin de home-
opatinin bitkiler {izerindeki etkisinden bahsetmistir. ik
1990’larda bitkiler ile bazi caligmalar yapilmaya baglanmis
ve heniiz aragtirmalar ¢ok emekleme evresinde ve yeter-

sizdir.

Yapilan c¢alismalardan bazilarinda homeopatinin bitki-
lerdeki besinsel degerleri arttirdigi ve bitkinin kalitatif
ozelliklerine ve iiretimine katki sagladig: bilinmektedir.31
Ayrica homeopatik ilaglar bitkilerin biyolojik (bocek ve
patojenler) ve biyolojik olmayan strese kars1 direnglerini

arttirdig1 gosterilmistir. *

Homeopati ve Arastirma
Tibbi tirtinlerin konvansiyonel gelisimi arastirmaya daya-
lidir ve bu arastirmalar daha sonra klinige uyarlanmali-
dir ve uyarlanir. Fakat bir bilim olarak homeopati, teorik
kavramlarin klinige aktarilmasindan gelismistir ve klinik
deneyimler ve uygulamalar, bilimsel arastirmadan 6nce

gelmistir. Bugiin bilim adamlar1 bu teorik kurgular1 ve

klinik deneyimleri bilimsel temeller iizerinde oturtmaya
ve bunlar ile ilgili arastirma yapmak i¢in ¢abalamaktadir.
Giivenlik ve etkinlik caligmalar1 homeopatik arastirmala-
rin 6nemli bilegenlerindendir®*. Mevcut bilimsel gelisme-
ler artik homeopatide bir¢ok temel bilimsel arastirmay:
miimkiin kilmistir. Bununla birlikte, homeopati alanin-
daki bir bilimsel arastirma oldukea karmasik bir konudur
ve homeopati bilgisinin ile tip, biyo-teknoloji, fizik, kimya,
nanoteknoloji ve hatta sosyal bilimler hakkinda derinle-

mesine bir anlayisla etkilesimini gerektirir.

Homeopatiye yapilan en biiyiik saldir1 ve elestirilerden biri
de bilimsel kanit1 olmamasidir. Evet, homeopatik aragtir-
ma diger GETAT uygulamalarina kiyasla ¢ok daha az sa-
yida yapilmistir. Fakat az yapilmasi hi¢ olmamasi demek
degildir. 2014 yilinin sonunda 100 farkli tibbi durum i¢in
189 adet randomize kontrollii ¢alisma hakemli dergilerde
yaymnlanmigtir. Bunlardan 104 tanesi plasebo kontrollii
caligma olup %41’ (43 adet) pozitif (homeopati etkilidir),
%51 (5 adet) negatif (homeopati etkisizdir) ve %56’1 (56

adet) sonug¢suzdur.™

Homeopati alaninda klinik ¢aligma, randomize kontrolli
caligma, meta analizler az da olsa olmasina ragmen, en
yeni olan ve gelisen arastirma alani in vitro ¢aligmalardir
ve Ozellikle 2000 yilindan sonra sayis1 gittikce artan yiik-
sek kaliteli, tekrarlanabilen deneysel modeller iceren temel
calismalardir (basic research). Ik ¢ikan deneysel sonuglar
homeopati ilaglarinin fizyo-kimyasal ve farmasotik, ayni
zamanda biyolojik ¢aligma yollarini gostermis olmasina
ragmen heniiz tam bir teori gelistirmek icin yeterli degil-
dir. Bu alanda ¢ok daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmek-
tedir.

Her ne kadar son yillarda yapilan homeopatik aragtirma-
larin sayis1 ortodoks tibbinin aragtirmalarindan az da olsa,
kalite anlaminda ayni orana sahiptirler. Bir ¢alismada,
homeopatik arastirmalarin kalitesi ile konvansiyonel tibbi
arastirmalarin kalitesini karsilastirilmistir. Sonug, homeo-

patik deneylerinin konvansiyonel tip deneylerine gore bi-
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raz daha yiiksek kalitede oldugunu gostermistir. 110 adet
homeopatik deney, esdeger 110 adet konvansiyonel deney
ile karsilattirilinca homeopatik deneylerin %19, konvansi-
yonel tip deneylerinin %8’1 yiiksek kalitede bulunmugtur *
(Grafik 1) Fakat yiiksek kaliteli homeopatik deneylerinin

sayisinin artmasi sarttir.

Homeopati

yuksek
kalite;
19%

Konvensiyonel tip —_—

kalite
8%

Grafik 1: 110 homeopati ¢alismast ile benzer 110 tip ca-
lismast karsilagtirmas: konvansiyonel (Shang et al, 2005,

Lancet) *°

Tim diinyada arastirmalar genellikle devletler, tiniver-
siteler, endustriler ve kar amaci giitmeyen vakiflar tara-
findan finanse edilmektedir. Kamu finansmanmi ABD,

Danimarka, Almanya, Italya, Norveg, Ingiltere ve Hin-

distanda tamamlayici tip ve homeopati arastirmalari icin
gormekteyiz. ABDdeki, Ulusal Tamamlayici ve Alternatif
Tip Merkezi *, ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Depart-
mani i¢indeki Ulusal Saglik Enstitiilerini (NSA) olugturan
27 enstiti ve merkezden biridir ve ayn1 zamanda Home-
opati arastirmalarini da desteklemektedir. Diger taraftan,
Karl und Veronica Carstens-Stiftung ¥, homeopati dahil,
tamamlayici ve alternatif tip aragtirmalarina (insan ve ve-
teriner) fon saglamak icin kurulmus Avrupa’nin en biiyitk

kurulusudur.

Baz1 olumsuz engellere ragmen, homeopati ile ilgili aras-
tirma sonuglar1 birgok dergide yayinlanmakta ve arastir-
ma detaylar1 ve sonuglarina Pubmed, HomBRex, British
Homeopathic Library, Homeopathic Research Institute,
European Committee for Homeopathy, Liga Medicorum
Homoeopathica Internationalis (LMHI) ve AYUSH aras-
tirma portali gibi bircok veri tabanindan ulasilabilmek-
tedir. Homeopati alaninda yapilan aragtirmalar oldukea
degerli dergilerde yayinlanmaktadir: Ingilteredeki Faculty
of Homeopathy ‘nin sadece homeopati aragtirmalarina ay-
rilmis “Homeopathy” (ilk ad1 British Journal of Homeo-
pathy) adli dergisi uluslararasi hakemli indeksli bir dergi
olup homeopatinin klinik uygulamalarini anlamak ve ge-
listirmek amagl yiiksek kalitede aragtirmalar yayimlayan
101 yillik bir dergidir33. Ayni sekilde American Institute
of Homeopathy tarafindan yayinlanan hakemli bilimsel
dergi olan American Journal of Homeopathic Medicine de
105 yildir homeopatik kaliteli aragtirmalara hizmet etmek-

tedir®.

Tartisma
Homeopati, Dr. Samuel F Hahnemannin 19. ytzyilda
temellerini attiZindan bu yana 220 seneden fazla siiredir
insan ve hayvanlara hizmet etmektedir. Zamana kars1 ve
degisen sosyoekonomik ve politik yapilara ragmen her za-
man klinik uygulamalar1 ve epidemilerdeki roli ile kendi-
ni tekrar tekrar topluma ve uygulayicrya kanitlamistir. Ge-
lisen teknoloji ve bilimsel alandaki kesifler ile homeopati

de baz1 adaptasyonlar gecirmek zorundadir. Her ne kadar
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klinikte kendini hasta ve son uygulayiciya ispat etmis olsa
da bilim diinyas: ve tip sistemi i¢indeki altin kurallara da
uyum saglamalidir. Kanita dayali bilim i¢in randomize
kontrollii ¢alismalar (RKC), temel arastirmalar, in vitro
caligmalar ve meta analizler altin standartlar arasindadir.
Fakat homeopatinin en temel felsefesi olan holistik yak-
lasim ve ana 3 prensibinden biri olan bireysel tedavi (te-
davinin bireysellestirilmesi) maddesi RKC’leri planlama
konusunda arastirmacilar1 zorlamaktadir. Hasta bireysel-
ligini bir kenara birakip belirli bir hasta gurubuna ayni tip
ilac1 vermek homeopati tedavi prensibine aykiri olmak ya-
ninda homeopatinin etkinligine de golge diistirmektedir.
Fakat gelecekte ne kadar engel olursa olsun homeopatik
aragtirma alaninda ¢ok daha fazla sayida kaliteli arastirma
¢ikarilmalidir. Diinyada bir¢ok dernek, kurulus, tiniver-
site ve Ozellikle Hindistan AYUSH Bakanligi homeopatik
aragtirmalara agirlik vermisler ve vizyon olarak kaliteli
aragtirmalar ¢ikarmayr hedeflemislerdir. Ayni zamanda
homeopatinin viicutta etki mekanizmasini ve ilaglarin na-
sil etki ettigini agiklayan arastirmalara da yonelim gelisen

teknoloji ile daha da artmustir.

Ulkelerin yiikselen saglik harcamalari, artan antibiyotik
direnci, tedavi edilemeyen artan kronik hastaliklar ve ta-
bandan gelen artan talep nedeni ile birgok devlet home-
opati dahil GETAT uygulamalarini saglk politikalarinin
icine almiglardir. DSO'niin de desteklemesi ile homeopati
gittikce daha ¢ok tilkenin saglik sisteminin iginde yer al-
maktadir. Tedavideki bireysellik ve biitiinciil yaklagim il-
kesi ve maliyetinin ucuz olmasi nedeni ile gelecekte home-

opati ¢cok daha fazla zikrediliyor olacaktur.

Homeopatik hekimler, dernekler ve organizasyonlara dii-
sen gorev, gelecek yillarda homeopatiyi giiniimiiz popiiler
bilimsel parametreleri ile agiklamaya calisirken ayni za-
manda 200 yildan fazla uzun zamandir isleyen ve hi¢ de-
gismeyen tedavi prensiplerinden 6diin vermemektir. Halk
ve hasta bazinda bagarilarin artmasi, klinikteki bagariya
baglidir. Uygulayicilara diisen gorev, ne kadar 6grenmesi

megakkatli ve uzun olsa da Dr. Hahnemannin Organon

felsefe kitabr 6. Baskisinda belirttigi temel prensiplerden

ayrilmadan ilerlemektir.
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