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Ozet

Anahtar
Kelimeler

Yakin tarihteki modern tip alaninda gergeklestirilen hipnoz uygulamalarinin gelisim siirecine bakildiginda hipnozun yasal ve bilimsel otoritelerce kabulii ve bilinirliginin,
klinik alandaki bagarili tibbi hipnoz uygulamalari ile paralel olarak ilerledigi sdylenebilir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair giincel gelismeler ise yasal otoritelerin
diizenlemeleri ve hipnoz derneklerinin olusturdugu standartlar dogrultusunda ilerlemektedir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair bu giincel ilerlemeler, hipnozun
mekanizmasinin daha iyi anlagilmas yolunda 1tk tutmustur. Hipnoza dair yapilan tanimlamalar ve tibbi hipnozun klinik kullanim alanlar1 da bu siiregle birlikte belirlenmis
ya da revize edilmistir.

Diinya ve Avrupa ¢apindaki tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair bu gelismelere uyumlu bir sekilde katilim ve katkida bulunan Tiirkiye, giiniimiizde hipnozun tibbi
ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kullanimina dair giizel bir konuma gelmistir. Bu konuma gelinmesinde kisisel ¢abalar ve hipnoz alaninda faaliyet gosteren
derneklerin ¢aligmalarinin yani sira T.C. Saghk Bakanhiginin gereklestirmis oldugu yasal diizenlemeler ve standartlar rol oynamustir.

Tiirkiyede tibbi hipnozun giincel klinik uygulamalarina “Bilingli Hipnoz Farkindahigi (Awareness Under Conscious Hypnosis - AUCH®©)” metodu ile gergeklestirilen
tibbin gesitli alanlarindaki birgok basarili ameliyat 6rnek gésterilebilir. Bu ameliyatlar, sadece hipnoanestezi kullanilarak ve baska hi¢bir farmakolojik anestezik, sedatif ya
da aneljezik ajan kullanilmadan hasta tamamen bilingli farkindalik hali i¢erisindeyken gergeklestirilmistir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalari, cerrahinin yan1 sira tibbin
birgok alaninda basarili ve etkin bir sekilde kullanilmaktadir.

Bilingli Hipnoz Farkindaligi (Awareness Under Conscious Hypnosis - AUCH®©) Metodu, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip, Klinik Hipnoz ve Ameliyat, Tibbi Hipnoz,
Hipnoanestezi

Abstract

Keywords

When the progress of the hypnosis applications in medicine in the recent history is examined, it can be said that the acceptation and recognition of hypnosis by the legal and scientific authorities
goes parallel with the successful clinical applications of medical hypnosis. On the other hand, the regulations made by the legal authorities and the standards set by hypnosis societies shape the
current developments regarding the clinical applications of medical hypnosis. This current progress regarding the clinical applications of medical hypnosis has shed light on understanding the
mechanism of hypnosis. This progress has also been effective in determining and revising the descriptions and clinical applications of medical hypnosis.

With its participation and contributions in accordance with the current developments regarding the clinical applications of medical hypnosis in the world and in Europe, Turkiye has reached
a good level regarding the current medical, scientific and clinical applications of hypnosis. This level has been achieved by the personal efforts and the studies of the hypnosis societies as well as
the legal regulations and standards set by Turkish Ministry of Health.

The various surgeries done successfully under hypnosis in different fields of medicine with “Awareness Under Conscious Hypnosis - AUCH©” method can be given as the examples of the current
clinical applications of medical hypnosis in Turkiye. All these surgeries were conducted under hypnoanaesthesia and without the use of any pharmacological anaesthetic, sedative or analgesic
agents while the patients were in a state of conscious awareness. The clinical applications of medical hypnosis can also be used in various fields of medicine successfully and efficiently as well
as its use in surgical operations.

Awareness Under Conscious Hypnosis - AUCH® Method, Traditional and Complementary Medicine, Clinical Hypnosis and Surgery, Medical Hypnosis, Hypnoanaesthesia
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Giris
Modern tibbin pek ¢ok alaninda bagariyla kullanilan hip-
noz uygulamalarmin tarihi oldukga eskilere dayanmakta-
dir. Bununla birlikte, yakin tarihteki tibbi hipnoz uygula-
malarmnin gelisim siirecine bakildiginda hipnozun yasal ve
bilimsel otoritelerce kabulii ve bilinirliginin, klinik alanda-
ki basarili tibbi hipnoz uygulamalari ile paralel olarak iler-
ledigi soylenebilir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalarina
dair giincel gelismeler ise yasal otoritelerin diizenlemeleri
ve hipnoz derneklerinin olusturdugu standartlar dogrul-
tusunda ilerlemektedir. Tibbi hipnozun klinik uygulama-
larmna dair giincel ilerlemeler, hipnozun mekanizmasinin
daha iyi anlagilmasi yolunda 151k tutmustur. Hipnoza dair
yapilan tanimlamalar ve tibbi hipnozun klinik kullanim
alanlari da bu siiregle birlikte belirlenmis ya da revize edil-

mistir.

Diinya ve Avrupa ¢apindaki bu gelismelere uyumlu bir se-
kilde katilim ve katkida bulunan Tiirkiye, giiniimiizde hip-
nozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda
kullanimina dair giizel bir konuma gelmistir. Bu konuma
gelinmesinde kisisel ¢abalar ve hipnoz alaninda faaliyet
gosteren derneklerin ¢alismalarinin yani sira T.C. Saglik
Bakanhginin gerceklestirmis oldugu yasal diizenlemeler

ve standartlar rol oynamustir.

Diinyada Hipnozun Klinik Uygulamalar:
Modern hipnoz uygulamalarinin temelinin Mesmer ile
birlikte atildig1 diistiniilmekle birlikte, hipnozun tedavide
kullanimi ¢ok eski zamanlara uzanmakta ve genis bir cog-
rafyaya yayilmaktadir. Hipnoz ya da benzer degistirilmis
biling halleri antik Yunan, Anadolu, Misir, Hindistan, Cin,
Afrika ve Pre-Columbian Amerika gibi pek ¢ok farkli cog-

rafyada gorilmiistiir.'

Bu koklil tarihgesi igerisinde, hipnozla ilgili ve hipnozun
tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kulla-
nimina dair pek gok tanim yapilmustir. 1955 yilinda Ingiliz
Tabipler Birligi (British Medical Association-BMA) tara-

findan diizenlenen “Hipnotizmanin Tibbi Kullanim1” adli

raporda yapilan hipnoz tanimi, hipnozun tip ve bilim ala-
ninda ve klinik uygulamalarda kullaniminin resmi olarak
kabuliine dair hipnoz tarihinde 6nemli déniim noktalarin-
dan biri olmustur. Bu tanima gore: “Hipnoz, kiside meyda-
na gelen gecici bir dikkat degisikligi halidir; bu hal bagka
bir kisi tarafindan olugturulabilir ve bu hal igerisindeyken
kendiliginden ya da, sozlii veya baska bir uyarana cevap
olarak cesitli fenomenler ortaya ¢ikabilir. Bu fenomenler,
biling ve hafizada meydana gelen degisimleri, telkinlere
olan yatkinliktaki artigi, kisinin olagan ruh halindekinden
farkli tepki ve fikirleri tiretebilmesini ierir. Daha da 6tesi,
anestezi, paralizi, kas katilig1, vazomotor degisiklikler gibi
fenomenler hipnoz altinda iken meydana getirilebilir ve
kaldirilabilir>*”

Takip eden siiregte, 1958 yilinda, Amerikan Tabipler Bir-
ligi (American Medical Association-AMA) hipnozu tibbi
tedavilere entegre etmistir’. Sonrasinda, Amerikan Psi-
koloji Birligi (American Psychological Association-APA)
biinyesinde Amerikan Psikoloji Birligi-Hipnoz Boliimii
(APA Division 30, the Society of Psychological Hypnosis)

kurulmustur.

Amerikan Psikoloji Birligi, tibbi ve bilimsel alanlarda ve
klinik uygulamalarda kullanimmna dair hipnoz tanimi-
n1 oyle yapmaktadir: “Hipnoz, relaksasyon saglamak ve
zihnin odaklanmast i¢in tasarlanmis bir prosediir aracilig
ile klinisyenlerin, kisilere telkinler verdigi bir tedavi tek-
nigidir. Hipnoz konusu hakkinda farkl: goriisler olsa da,
glinimiizde birgok klinisyen hipnozun agri, anksiyete ve
duygudurumu bozukluklar1 dahil bir¢ok durumda kulla-
nilabilecek giigli, etkin bir tedavi teknigi oldugu konusun-
da hemfikirdir. Hipnoz, ayrica sigara birakmak gibi dav-
ranis degisikliklerinin saglanmasinda da kisilere yardimci

olabilmektedir*”

Amerikan Psikoloji Birligi-Hipnoz Bélimi ise hipnoz
tanimini yillar icerisinde gelistirmis, en son 2014 yilinda
yaptigi revize ile hipnozu, tibbi ve bilimsel alanlarda ve kli-

nik uygulamalarda kullanimina iliskin, su sekilde tanimla-
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mistir: “Hipnoz, odaklanmis dikkat ve azaltilmis cevresel
farkindalik igerisindeki bir bilinglilik halidir ve telkinlere
cevap verebilirlik kapasitesinde bir artisla karakterize edi-

lir>?

2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (World Health Orga-
nization-WHO) ilk “Diinya Saghk Orgiitii Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Stratejisi: 2002-2005” kitap¢igini yayin-
lamugtur. Tiirkiyenin Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi
Uye Devletleri arasinda anildig1 bu stratejide, “Geleneksel
Tip” ile “Tamamlayic1 ve Alternatif Tip” tedavilerinin tiim
diinyadaki artan 6nemine deginilmistir. Diinya Saglik Or-
gltii tarafindan, Geleneksel Tip/ Tamamlayici ve Alternatif
Tip tanimu su sekilde yapilmigtir: “hastaligr tedavi etmek,
teshis etmek ve 6nlemek amaciyla oldugu kadar iyilik ha-
lini siirdiirmek icin de tek basina ya da birlikte uygulanan
“bitki, canli ve/veya mineral tabanli ilaglari, ruh-beden
terapilerini, manuel teknikleri ve uygulamalar1” bir araya
getiren ¢esitli saglik uygulamalari, yaklagimlar, bilgi ve
inanglardir”. Bu tanimda, hipnoz, Geleneksel Tip/ Tamam-
layic1 ve Alternatif Tip icerisinde “ruh-beden terapileri”

grubunda siniflandirilmaktadir.”

Diinya Saglik Orgiitii, daha sonra Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip alanindaki giincel gelismeleri ve iiye tilkelerin bu
konudaki ilerlemelerini goz 6niine alarak bu stratejiyi giin-
cellemis, “Diinya Saglik Orgiitii Geleneksel ve Tamamla-

yic1 Tip Stratejisi: 2014-2023” kitap¢igini yayinlamistir.®

Diinya capinda pek cok iilkede Diinya Saghk Orgiitiiniin
bu stratejisi dogrultusunda, Geleneksel ve Tamamlayici
Tip alaninda gesitli girisimlerde bulunulmus ve projeler
gelistirilmistir. Tiirkiyenin de déhil oldugu CAMbrella
Projesi bu girisimlerden birisidir. 2012'de tamamlanan ve
12 Avrupa tlkesinden 16 akademik arastirma grubunun
katildig1 3 yillik bu proje kapsaminda elde edilen sonuglar

Avrupa Parlamentosunda Kasim 2012°de sunulmugtur.’ "

Bahsedildigi tizere Tiirkiye, Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ile hipnozun tibbi ve bilimsel alanda ve klinik uygulama-

larda kullanimina dair diinya ¢apinda yasanan gelismele-
rin igerisinde yer almus, giincel diizenlemeleri takip ederek
Geleneksel ve Tamamlayict Tip ve hipnoz alanlarinda ya-
sal duzenlemeler yapmustir. Bu dogrultuda, 04 Subat 2014
tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan “T.C.
Saglik Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi” kapsa-
minda “Hipnoz Uygulamas: Saglik Alani Sertifikali Egitim
Standartlar1”, Bakanlik Makaminin 16 Ekim 2015 tarihli ve
24 say1li onayi ile yiiriirliige girmistir ve hipnoz uygulama-
s1 “sertifikali egitim alani” olarak belirlenmistir. Bununla
beraber “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y6-
netmeligi” 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayil1 Resmi Ga-
zete’ de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Amaci, “insan
sagligina yonelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulama
yontemlerini belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisi-
lerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu yontemlerin uy-
gulanacagi saglik kuruluslarinin ¢aligma usul ve esaslarini
diizenlemek” olan bu yonetmeligin eklerinde, hipnozun
tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kulla-

nimina dair tanim ve diizenlemeler yer almaktadir'?.

T.C. Saglik Bakanlig1, Hipnoz Uygulamas: Sertifikali Egi-
tim Programi Standartlarinda, hipnozun tibbi ve bilimsel
alanlarda ve klinik uygulamalarda kullanimina dair tani-
muini §oyle ifade etmistir; “telkin yoluyla diger bir kisinin
biling ve farkindalik diizeyinde, hisler, duygular, diistince-
ler, hafiza veya davraniglarinda degisiklik elde etmek tize-
re tasarlanmis veya bu sonucu ortaya ¢ikaran eylem veya

prosedir'”

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulama-
larda kullaniminin, diinyada resmi otoritelerce taninma
stireci hipnoza dair derneklesme siireci ile i¢ ice yiirii-
mistiir. Gintimiizde, Avrupa Hipnoz Dernegi (European
Society of Hypnosis-ESH) ve Uluslararasi Hipnoz Dernegi
(International Society of Hypnosis- ISH) hipnozun tibbi
ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalardaki ¢alisma ve
aragtirmalarina dair kurulmus saygin ve bilinen kurulusg-

lardir'>1e,
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Tiim diinya cografyasindan bircok tibbi, klinik ve bilimsel
alanda etkin hipnoz dernegini ¢atis1 altinda toplayan bir
birlik olan Uluslararast Hipnoz Dernegi, hipnozun tibbi
ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulamalarda kullanimina
dair tanimini yapmak i¢in yukarida bahsedilen Ameri-
kan Psikoloji Birligi ve Amerikan Psikoloji Birligi-Hipnoz
Bolimiiniin tanimlarina isaret etmektedir'. 27 iilkeden
34 tiye dernegi ve hipnoz arastirmaci ve klinisyenlerden
olusan ¢ok sayida iiyesi olan Uluslararas: Hipnoz Dernegi
misyonunu sdyle belirtmektedir: “hipnoza dair bilimsel ¢a-
lisma ve hipnozun klinik uygulamalarina iligkin arastirma,
tartisma ve yayin yapilmasini tesvik etmek ve bu alanlarda
gelismeler saglamak; hipnoz ¢aligma ve uygulamalarina
iliskin interdisipliner ¢alismalar tesvik etmek; diinya ¢a-
pinda hipnoz uygulamasi yapmaya yetkin Kisileri bir araya
getirmek; hipnozun tip alaninda ve klinik uygulamalarda
kullanimina dair mesleki egitim ve yeterlilige iliskin stan-
dartlar1 olusturmak ve siirdiirmek; hipnoz ve iliskili bilim-
sel alanlarda bilimsel toplantilar ve egitim aktivitelerini
tesvik etmek; saygin ve nitelikli enstitiiler arasinda diinya
capinda 6grenci degisim ve ortak aragtirma programlarini

baslatmak ve desteklemek'®”

Avrupa ve iligkili cografyalardaki tibbi, klinik ve bilimsel
alanda etkin bircok hipnoz dernegini ¢atis1 altinda top-
layan bir birlik olan Avrupa Hipnoz Dernegi misyonunu
soyle agiklamistir: “Misyonumuz, hipnozun klinik ve bi-
limsel uygulamalarinda, en yitksek mesleki standartlara
ulagmayi tesvik etmektir. Bu dogrultuda sorumlulugumuz,
hipnozun tip alaninda ve klinik uygulamalarda kullanimi-
na dair en yeni gelismeleri aragtirmak ve degerlendirmek

ve bu bilgiyi tiyelerimize ulagtirmaktir®®.

23 iilkeden 42 iiye dernegi ve Tip, Dis Hekimligi ve Psiko-
loji alanlarinda 14800den fazla {iyesi olan Avrupa Hipnoz
Dernegi, hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik
uygulamalarda kullanimina dair tanimini soyle ifade eder:
“Temel olarak hipnoz kisinin bir biling degisikligi haline
girmesini saglayan bir iletisim metodudur. Hipnoz, ayn

zamanda, dikkatin artirilarak yogunlagmasini saglayan ve

derin relaksasyona girmeye izin veren bir farkindalik de-

gisimi halidir®”

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulama-
larda kullanimina dair derneklesmenin Tiirkiye ayagina
baktigimizda, 1991de kurulan ve Tiirkiye'nin tip alanin-
daki ilk hipnoz dernegi olan Tibbi Hipnoz Derneginden
(THD) bahsedebiliriz. Avrupa Hipnoz Dernegi tiyesi olan
Tibbi Hipnoz Dernegi, ayni1 zamanda Avrupa Hipnoz Der-
negi tarafindan akredite edilen standartlarda hipnoz egiti-
mi vermeye yetkili Avrupa Hipnoz Dernegi iiyesi dernek-

lerden birisidir?'.

Tibbi Hipnoz Derneginin yapmis oldugu tanima gore:
“Tibbi hipnoz, hekimin teshisi ve hastanin onay: dogrul-
tusunda gerceklesen, hastanin ihtiyag ve istekleri yoniinde
hipnoz uygulayicisi (tabip, dis tabipleri, hipnoz uygula-
mas sertifikasina sahip hekim gozetiminde olmak izere
klinik psikologlar ve psikolojinin tibbi uygulamalari yetki
belgesine sahip psikologlar) tarafindan cesitli indiiksiyon
yontemleriyle telkin verilerek uygulanan ruhsal, fiziksel ve
sosyal iyilesmeyi hedefleyen bir tedavi protokoliidiir. Diger
bir ifade ile hipnoz, telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve
farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler, hafiza veya
davraniglarinda degisiklik elde etmek {izere tasarlanmis

veya bu sonucu ortaya ¢itkaran eylem veya prosediirdiir®

Hipnozun Klinik Uygulamalarda Kullanim Alanlari
Diinya Saglik Orgiitii, 2014-2023 yillarina dair Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Stratejisinde, Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip alanina iliskin diinya ¢apinda artan talepten bah-
sederek, bu alanin 6nemine ve bu alana hak ettigi degerin
verilmesinin gerekliligine vurgu yapmuistir. Geleneksel ve
Tamamlayict Tip, nitelik, giivenirlik ve etkinligini kanit-
lamigtir. Bu stratejide bahsedildigi tizere, 100 milyondan
fazla Avrupali, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip alanindan
faydalanmakta, bu saymin %20’si diizenli olarak Gelenek-
sel Tip ve/veya Tamamlayic1 ve Alternatif Tip uygulamalari
kullanmakta ve %20’si Geleneksel Tip ve/veya Tamamlayi-

c1ve Alternatif Tip uygulamalar igeren saglik hizmetlerini
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tercih etmektedir. Afrika, Asya, Avustralya ve Kuzey Ame-
rikada ise ¢ok daha fazla sayida Geleneksel Tip ve/veya Ta-
mamlayici ve Alternatif Tip uygulamalarindan faydalanan

kisi bulunmaktadir®.

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip, “yan etkilerinin az olma-
s1, hayat kalitesini yiikseltmede veya giinlitk yasam akti-
vitesini arttirmada etkin olabilmesi, saglik ve iyilik halini
korumaya ve devam ettirmeye yardimci olmasi, holistik
bir yaklagima sahip olmasi, konvansiyonel tibbin hasta ta-
leplerini karsilayamadig: alanlarda tedaviye destek olma-
s1, saglik giderlerini azaltmada oldukea etkili olmas1” gibi
nedenlerle her gecen giin daha da popiiler olmakta, Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tibba olan talep hizli bir gekilde

artmaktadir®?,

Bu gelismeler dogrultusunda, bir Geleneksel ve Tamam-
layic1 Tip branst olan hipnozun, diinyada resmi otoriteler-
ce ve profesyonel/mesleki kuruluglarca taninma ve kabul
stireci, ileride bahsedilecegi tizere hipnozun klinik alanda
kullanimina dair basarili uygulamalar ile birlikte ilerle-
mistir. Bu etkilesim kargilikli olarak ilerlemis ve hipnozun
resmi ve mesleki kabulii arttik¢a, tibbi, klinik ve bilimsel
alanlarda hipnoz ile ilgili arastirma ve uygulamalar da yo-

gunlagmuistir.

Avrupa Hipnoz Derneginin hipnoza dair arastirmalar
baghginda bilgilendirdigi tizere, 2007 yilinda Klinik ve
Eksperimental Hipnoz Dernegi (Society of Clinical and
Experimental Hypnosis-SCEH) ve Amerikan Hipnoz Der-
negi (American Society of Hypnosis-ASCH) tarafindan
Dallas’ta gergeklestirilen konferansin ardindan yapilan bir
toplanti sonrasi “klinik hipnozun uluslararasi saglik 6rgiit-
leri tarafindan taninmasini ve kabultinii ortak yayinlar va-

sitastyla bagarmak amaghi bir proje” baslatilmigtir®.

Bu projeye, uluslararas: taninmishiga sahip klinik hipnoz
uzmanlari, arastirma ve ¢aligmalariyla gonillii katkida bu-

lunmug ve proje 2 cilt halinde yayimlanmistir.

1. cilt Klinik ve Eksperimental Hipnoz Dernegi ve Ulus-
lararas1 Hipnoz Dernegi tarafindan “Kanita Dayal1 Tibbi
Hipnoz: Saglik Hizmetleri Uygulayicilari i¢in bir El Kitabr”
adiyla kitap haline getirilmistir. Bu kitapta, kanita dayali
tip uygulamalarinda hipnozun kullanimina dair 11 boliim
vardir: “hipnoza dair kavramlar, test yapma, akut agri,
kronik agr1, cocukluk dénemi, travma sonrast stres bozuk-
lugu, ameliyat, dogum, uyku, depresyon, stres ve anksiye-
te”. 1. Cilt, hipnozun, gegerliligi dogrulanmis kanita dayal:
tip alani olarak, temel saglik hizmetlerinde, uluslararasi
saglik orgiitleri tarafindan kabulii ve benimsenmesi ama-

cina hizmet etmektedir.

2. cilt ise tip doktorlari, tip 6grencileri ve belirli saglik
alani ¢alisanlar1 i¢in hipnoza giris kitab: olarak “Klinik
Hipnozun Saglik Alanindaki Uygulamalar1” adi ile ya-
ymlanmistir. Bu cilt, hipnozun saglik hizmetlerine dair
uygulamalarini igeren 13 boliimliik bir egitim el kitabi
niteligindedir. Bu boliimler su basliklar1 icermektedir:
“indiiksiyon, self-hipnoz, meditasyon, ruh-beden terapi-
si, Ericksonian terapi, yetigskin problemleri, aligkanliklara
dair rahatsizliklar, dis bakimyi, kilo kontrold, sigara igme

aliskanligi, TB/HIV uyumu, 6grenme bozukluklar®*.

Uluslararas1 Hipnoz Dernegi tarafindan 2015 yilinda
Paris, Fransada gerceklestirilen 20. Uluslararas1 Hipnoz
Kongresi kapsaminda bir kongre oncesi sempozyumu
organize edilmistir. Bu sempozyumda, hipnoz alaninda
calisan arastirmacilar bir giin boyunca bir araya gelerek
bir ¢alisma yapmuglar ve bu ¢aligmalarini bir makale ha-
line getirmislerdir. Klinik ve biligsel norobilim a¢isindan
hipnoz alanindaki son bilimsel gelismelerin tartisildigi bu
calismada, hipnozun klinik uygulamadaki etkinligine dair
onemli gelismeler oldugu tizerine bir goriis birligi olus-
mustur. Hipnoza dair nérobilim alanindaki temel aras-
tirmalar ve gelismelerin tartigildigi bu calismada, cesitli
sistematik degerlendirme ve meta-analizler ile hipnozun
“agr1, huzursuz bagirsak sendromu ve post-travmatik stres
bozuklugu” tedavisinde etkili olduguna dair giiglii deney-

sel kanitlar ortaya koyulmustur. Ayrica, daha genis 6lgekli
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klinik ¢aligmalarla desteklenmesi gerekmekle birlikte, hip-
nozun ‘depresyon, anksiyete ve sigara birakma dahil ¢ok
genis bir alanda problem ve rahatsizliklarin tedavisinde”
etkili bir sekilde kullanilabilecegi gosterilmistir. Daha da
Otesi, aragtirmalar, hipnoz ve hipnotik tekniklerin, hipno-
tik olmayan tedavilerle bir arada kullanilmas: durumunda,
hipnotik olmayan tedavilerin etkinliginin arttigin1 da gos-
termistir®®. Bu sempozyum sonucu ortaya ¢ikan makale,
Klinik ve Eksperimental Hipnoz Dernegi tarafindan veri-
len hipnoza dair en iyi teorik makale alaninda “Ernest R. &

Josephine R. Hilgard Odiiliinii” kazanmugtir?’.

Devaminda, Uluslararas: Hipnoz Dernegi tarafindan 2018
yilinda Montreal, Kanadada gergeklestirilen 21. Uluslara-
rast Hipnoz Kongresi kapsaminda “Kongre Oncesi Hipnoz
Arastirma Sempozyumu” toplanmistir. Alaninda onde
gelen uluslararasi bilim insani, arastirmact ve klinisyen-
lerin katildig1 sempozyumda gruplar halinde ¢aligmalar
ve ortak genel bir toplanti yapilmistir. Bu sempozyumun
amaci hipnoz arastirmacilar ile hipnoz klinisyenleri ara-
sinda bir koprii kurmak olarak belirtilmistir. Klinisyenler,
klinik ortamda hipnozun etkinligini arttirmak i¢in hangi
alanlarda arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyduklarini ve
klinik ortamda hastalarla calisan birinin bakis agisindan
hangi arastirma projelerinin yapilmasimni onerdiklerini
iletmislerdir. Bununla birlikte, hipnoz alaninda ¢alisan
aragtirmacilar da hipnoza dair elde edilen en giincel bilim-
sel bulgular1 paylasmis; ve bu bulgularin klinik hipnozun
etkinligini arttirabilecek klinik etkilerini tartigmislardir.
Bu sempozyumun sonuglarinin yayimnlanmasina dair ¢alis-

malar devam etmektedir?”?,

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulama-
larda kullanimina yonelik cesitli aragtirmalar yapilmaya
devam edilmekte ve bu aragtirmalarla birlikte hipnozun
klinik kullanim alanlarina dair anlayis ve kabul de gelis-
mektedir®?. Bugiin, Amerikan Psikoloji Birligi-Hipnoz
Boliimii, hipnozun klinik uygulama alaninin oldukea ge-
nis ve ¢esitli oldugunu belirtmektedir. Ayrica, bu sayilan-

larla smirli olmadigini vurgulamakla birlikte, hipnozun

klinik uygulama alanlarini su sekilde listelemektedir: “agr,
dental ve medikal uygulamalar, ameliyat sonras: derlenme,
bulant1 ve kusma, anksiyete ve fobiler, depresyon, stres,
post-travmatik stres semptomlar, disosiyatif bozukluklar,
sigara igme aligkanligindan kurtulma, kilo kontrold, alis-
kanlik bozukluklari, astim, gastrointestinal bozukluklar
(6rn. IBS), hemofili, deri hastaliklari, dogum”**

Avrupa Hipnoz Dernegi, hipnozun medikal ve dental uy-
gulamalarda klinik kullanim alanlar1 olarak: “medikal/
dental uygulamalara dair stres ve anksiyeteyi azaltmak;
agr1 kontrolii; kanama, 6giirme, bulanti ve daha birgok
baska fizyolojik reaksiyonun kontrol altina alinmasi; me-
dikal/dental uygulamalar sonrasi iyilesme ve derlenme
stireglerini desteklemek” olarak belirtmistir. Psikoterapi
alaninda ise hipnoz, “belirli bir psikoterapétik metodun
- biligsel davranis terapisi, sistemik aile terapisi gibi- et-
kinligini arttirmak amaciyla tedaviye yardimci bir uygula-
ma” olarak kullanilabilmektedir. Bununla birlikte, hipnoz,
“kapsamli bir method olarak, psikodinamik, davranigsal
ve sistemik yaklagimlar: bir araya getirerek hipno-psiko-
terapi olarak” da kullanilabilmektedir. Hipnozun yaygin
uygulama alanlar1 olarak: “anksiyete ve panik bozukluklar,
travmaya bagli bozukluklar, stres ve tiikenmislik, psikoso-
matik bozukluklar, depresif bozukluklar, yeme ve uyku bo-
zukluklari, sigara igme ve kilo kontroli gibi sorunlu alig-
kanliklar: kontrol altina alma” gibi bir¢ok alan sayilabilir®.
T.C. Saglik Bakanligi, 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayi-
11 Resmi Gazete' de yayimlanarak yiriirliige giren “Gele-
neksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’nde
hipnozun tedaviye yardimci olarak kullanildigr tibbi uy-
gulama alanlarini su sekilde belirtmistir': “cerrahi islem-
lerde preoperatif ameliyat korkusunu yenme, anksiyete ve
agriyla bas etmede, postoperatif agri, bulanti, kusma ve
anksiyete ile bag etmede ve intraoperatif agri, anksiyete-
yi azaltmada; tiim tanisal ve girisimsel islemler sirasinda;
acil tipta kaygi giderilmesinde ve tedaviye uyumun artti-
rilmasinda; infertilite tedavi siirecinde; gebelik ve dogum
stirecinde; kadin hastaliklar1 tedavi siirecinde; obesite te-

davi siirecinde; yeme bozukluklar: tedavi siirecinde; sigara
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birakma tedavi siirecinde; alkol bagimlilig: tedavi siirecin-
de; depresyon tedavi siirecinde; anksiyete bozuklugu teda-
vi stirecinde; stres bozukluklar: tedavi siirecinde; organik
olmayan uyku bozukluklar: tedavi siirecinde; fonksiyonel
barsak bozukluklar: tedavi siirecinde; akut ve kronik agr1
tedavi stirecinde; alerjik rinit, alerjik astim tedavi siirecin-
de; bagisiklik sisteminin giiglendirilmesinde; yanik teda-
visinde agr1 ve anksiyete azaltilmasinda; dogum sirasinda;
intraoperatif agr1 yonetimi ve anestezinin saglanmasinda;
kanser hastalarinda ortaya ¢ikan agri, kusma, kaygi ve
ilag yan etkileriyle bas edilmesinde” Bununlar beraber dis
hekimligi alanindaki hipnoz uygulamalari ise su sekilde
belirtilmistir: “dis hekimligi ile ilgili operasyonlara dair
fobilerde, dis hekimligi ile ilgili agr1 giderme ve anestezi
stirecinde, dis gicirdatma tedavi siirecinde, dis hekimligi
ile ilgili tedaviye ve protezlere uyumu arttirict dogrultuda,
temporomandibiiler eklem disfonksiyonu tedavi siirecin-
de, trigeminal nevralji tedavi siirecinde ve dis hekimligi ile
ilgili ag1z ici problemlerinin giderilmesi tedavi siirecinde”
(Tablo 1)

Tablo 1 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayil1 Resmi Gazete’ de yayim-
lanarak yiiriirliige giren “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalart
Yonetmeligi’nde T.C. Saglik Bakanliginca belirtilen hipnozun tedaviye

yardimcr olarak kullanildig: tibbi uygulama alanlar:

Hipnozun Tiptaki Uygulama Alanlar1

« Cerrahi islemlerde;
« Preoperatif ameliyat korkusunu yenme, anksiyete ve agriyla bas
etmede
« Postoperatif agri, bulanti, kusma ve anksiyete ile bas etmede
« Intraoperatif agri, anksiyeteyi azaltmada
« Tiim tanisal ve girisimsel islemler sirasinda
« Acil tipta kayg: giderilmesinde ve tedaviye uyumun arttirilmasinda
« Infertilite tedavi siirecinde
« Gebelik ve dogum siirecinde
« Kadin hastaliklari tedavi siirecinde
« Obesite tedavi siirecinde
« Yeme bozukluklar: tedavi siirecinde
« Sigara birakma tedavi siirecinde
« Alkol bagimhihig: tedavi siirecinde
« Depresyon tedavi siirecinde
« Anksiyete bozuklugu tedavi siirecinde
« Stres bozukluklar: tedavi siirecinde
« Organik olmayan uyku bozukluklar: tedavi siirecinde
« Fonksiyonel barsak bozukluklar: tedavi siirecinde
« Akut ve kronik agr1 tedavi siirecinde
o Alerjik rinit, alerjik astim tedavi siirecinde
« Bagigiklik sisteminin giiglendirilmesinde
« Yanik tedavisinde agr1 ve anksiyete azaltilmasinda
« Dogum sirasinda
« Intraoperatif agr1 ve anestezinin saglanmasinda
« Kanser hastalarinda ortaya ¢ikan agr1, kusma, kaygi ve ilag yan etkileriyle
bas edilmesinde

Hipnozun Dis hekimligindeki Uygulama Alanlar1

« Dis hekimligi ile ilgili operasyonlara dair fobilerde

« Dis hekimligi ile ilgili agr1 giderme ve anestezi siirecinde

« Dis gicirdatma tedavi siirecinde

« Dis hekimligi ile ilgili tedaviye ve protezlere uyumu arttiric1 dogrultuda

« Temporomandibiiler eklem disfonksiyonu tedavi siirecinde

« Trigeminal nevralji tedavi siirecinde

« Dis hekimligi ile ilgili agiz i¢i problemlerinin giderilmesi tedavi siirecinde

Tiirkiye'de Hipnozun Klinik Uygulamalari ve Bilingli
Hipnoz Farkindaligi Metodu
Tiirklerin ve Anadolu’nun hipnoza iligkin tarihgesi olduk¢a
eskilere dayanmaktadir. Hipnoz kelimesinin anlami uyku
olup, kokeni Yunan “Uyku Tanris1” olan “Hypnos” a daya-
nir**#. Hipnoz uygulamalarinin tarihsel kékeni ise M.O. 4.
Yiizyilda ortaya ¢ikan Asklepion tapinaklarina kadar uza-
nir. Asklepion tapinaklarinin kalintilarini Bergama, Didim
ve Kos (Istankéy) adasinda halen gormek miimkiindiir. Bi-
linen ilk hastaneler Asklepionlarda, en yaygin tedavi bici-
mi “tapinak uykusu” ve “ritya terapisi” idi. Bu tedavi sekli

hipnotik indiiksiyona benzemekteydi***.

Eski Tirkler Samanist idiler ve Tiirklerde saman ritiielle-
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rinde hipnotik etki, miizik ve dans terapi i¢ ice gecmisti.
Samanik ritiiellerin hipnotik bir etkisi vardu ve ritiiel i¢in-
de Samanik ve hipnotik telkinler yer aliyordu. Islam dini-

nin etkisi ile Samanlar “Baksi/Kam” adini almigtir®> 7.

Hipnozun bir diger kullanimini da Tiirk ve Tiirk-Islam
Medeniyeti tarihinde, miizikle tedavi ve miizigin transa
sokucu ve iyilestirici etkisi tizerine gerceklestirilen pek cok
calismada ve alanda gérmek miimkiindiir. Sufizm de bu
alanlardan birisidir. Sufizmde, miizigin ve kinetik transin
iyilestirici ve tedavi edici etkisi tizerinde durulmakta; yapi-
lan Semah torenlerinde Semazenin bir tiir vecd (hipnotik
trans) hali i¢ine girerek, manevi ve i¢sel yolculukla Allaha
ve Hakikate kavustuguna ve sema rittielinin metaforik ifa-
desiyle Halk’tan alinanin Halka dagitildigina inanilmakta-

d1r43,48

Kiiltiirel ve manevi olarak yasam akisi icerisinde hipnozu
oztimsemis ve benimsemis olan Tiirkler, hipnozun mo-
dern tiptaki uygulamalarina 1950’li yillarda erisme imka-
nina kavugmustur. 1950°li yillarda Tiirkiye’ de hipnozun
tibbi uygulamalaria dair bilimsel ve klinik ¢aligmalar
baslamigtir. Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk 1951 yilindan itiba-
ren kurucusu oldugu “Bilingli Hipnoz” metodunu modern
tip klinik uygulamalarinda kullanmistir. 1951-1979 yillar:
arasinda cesitli klinik branglarda birgok ameliyat: Bilingli

Hipnoz metoduyla ger¢eklestirmistir®-".

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanlarda ve klinik uygulama-
larda kullanimi agisindan kiymetli katkilari olan Op. Dr.
Hiisnii Ismet Oztiirk (1914-1979), Istanbul Tip Fakiiltesi
ve Almanyadaki Jena Tip Fakiiltesinde egitim gormiis,
askerlik gdrevini yaptiktan sonra Ziirih Universitesi Tip
Fakiiltesi Cerrahi Kliniginde Prof. Dr. Briinner yaninda
cerrahi ve anesteziyoloji ihtisasini yapmustir. Daha sonra
Almanya Titbingen Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Kli-
niginde Prof. Dr. Henschen ve Prof. Dr. Schurc’un yaninda
cerrahi ve anestezi ihtisasini pekistirmistir. Dr. Hiisnii Ts-
met Oztiirk, Tiirkiyede anestezi ile ilgilenen ilk hekimler

arasinda yer almaktadir. 1951 yilinda Haydarpasa Numu-

ne Hastanesi Hariciye Servis Sef Yardimcisi olarak atanan
Dr. Hiisnii fsmet Oztiirk, 1953’te ayn1 hastanede operatér
ve anestezi uzmani olarak gorevlendirilmistir.>>** 1958
yilindan itibaren Hariciye Servisinde Klinik $efi olan Dr.
Hiisnii Ismet Oztiirk, bu klinikten emekliye ayrilmustir. °

“Aydinlatilmig onam” genel tababette hentiz ¢ok fazla bi-
linirligi olan bir konu degilken, Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk
1951 yilinda uygulamaya basladigi Bilingli Hipnoz me-
todunda “mayalama” teknigi ile hasta onamini bu meto-
dun temel sartlarindan biri olarak ifade etmistir. Bilingli
Hipnoz metodunda, hasta hekimin gerek gordiigii fayda-
lanimlar1 kendi arzu ve istegiyle alabilecegi algi, bellek,
dikkat, bes duyu ve duygulanimlarda olusturulan bilingli

hipnoz durumunun farkindalig icindedir.

Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk, mriiniin son 28 yilin1 “Bilingli
Hipnoz” adin1 verdigi kendi metodunu kurmak ve uygula-
makla gecirmigtir. Bu siire zarfinda “yemek borusu kanseri
ameliyati, guatr ameliyati, apandisit ameliyati, tirnak ¢ek-
me, agrisiz dogum, sezaryen, dis ¢cekimi, bademcik ameli-
yat1” gibi tibbin farkli branslarinda bir ¢ok ameliyat: “Bi-
lingli Hipnoz” metodu ile sadece hipnoanestezi kullanarak
gerceklestirmistir. Bu ameliyatlarin 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda baska higbir farmakolojik anestezi, sedasyon
ya da aneljezik kullanilmamis ve hasta tamamen bilingli
farkindalik hali i¢erisinde kalmistir. Dr. Hiisnii fsmet Oz-
tiirk, bu operasyonlarin bazilarinda hastanin hem hipnoa-
nestezisini hem de ameliyatin1 hipnotist ve operator olarak
kendisi yapmuistir. Baz1 operasyonlarda da sadece “Bilingli
Hipnoz” metodunun uygulayicist olarak hipnoanestezi ve
hipnoz halinin olusturulmasini gerceklestirmistir. (Tablo
2) Operatif uygulamalarin yani sira, “agir1 kilolardan kur-
tulma, egitime yonelik basari, motivasyon ve performans
artis1 saglama, sigara-alkol bagimliligindan kurtulma, ko-
nusma bozukluklar: tedavisi, agr1 yonetimi, psikosomatik
bozukluklar gibi pek ¢ok farkli alanda” da ytizlerce hastay:

Bilingli Hipnoz metoduyla sifaya kavusturmustur®-=".
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Tablo 2. Dr. Hiisnii ismet Oztiirk (HIO) tarafindan 1971-1979 yillar1 arasinda higbir farmakolojik sedasyon, aneljezi ve anestezi kullanilmadan sadece
hipnoanestezi ile basariyla gergeklestirilen operasyonlar
Operasyon

Operasyon Tiirii Operasyon Sayisi Kadin/ Erkek Yas Aralig Gezl;i?:;‘ifielen HVIEOH?EEZZZT H:I%i::)ctlie;e

Hipnoz Seans Sayis1
Duodenal Ulser 16 6/10 28 -55 6 + -
Safra Kesesi 14 9/5 25-62 5 + -
Ozafagus Kanseri 1 1/- 65 7 + -
Apandisit 45 32/13 15-46 4 + -
Inguinal Herni 16 5/11 21 - 64 4 + -
Hemoroit 5 -/5 23-57 7 + -
Guatr 3 3/- 27 - 54 5 + -
Prostat 5 -/5 58 - 66 6 +
Gogiis Kanseri 5 5/- 49 - 53 7 + -
Tonsillektomi 12 715 5-25 8 - +
Sezaryen 2 2/- 25-28 6 - +
Dogum 96 96/ - 19 -34 4 - +
Diger 23 14/9 22-39 8 + -
Toplam 264 201/63 5-66 6 123 120

Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk’ iin 1979 yilinda vefatindan sonra
Bilingli Hipnoz metodunu uygulayan ve 6grenmekte olan
bircok 6grencisi, bu teknigin gelistirilmesi ve klinik uygu-

lamalar1 konusunda ¢alismalarin: siirdiirmiistiir.

1991de Tiirkiye'nin tip alanindaki ilk hipnoz dernegi olan
Tibbi Hipnoz Dernegi kurulmustur.? Sonrasinda, Tibbi
Hipnoz Dernegi, Avrupa Hipnoz Dernegi tiyeligine kabul
edilmis ve 2004-2019 yillar1 arasinda 11 tane Uluslararasi
Hipnoz Kongresi diizenlemistir. 2011 yilinda gergeklesti-
rilen 12. Avrupa Hipnoz Dernegi Uluslararas: Kongresine
ev sahipligi yapmustir. Cesitli iiniversitelerle i birligi iceri-
sinde Saglik Bakanlig1 onayli tibbi hipnoz kurslar: diizen-
lemekte olan Tibbi Hipnoz Dernegi, ayni zamanda Avrupa
Hipnoz Dernegi tarafindan akredite edilerek hipnoz egiti-

mi vermeye yetkilendirilmistir.

Tibbi Hipnoz Dernegi kurucu tiyesi ve Bagkani olan Dr. Ali
Ozden Oztiirk, Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk ile birlikte uygula-
maya baglamis oldugu Bilingli Hipnoz metodu ile pek ¢ok
uygulama ve ¢aligma gerceklestirmistir. Yaptig1 caligmalar

neticesinde hekim ve hastanin bilingli farkindalik haline

vurgu yapmak i¢in bu metodu “Bilingli Hipnoz Farkinda-
l1ig1 (Awareness Under Conscious Hypnosis - AUCH®©)”
olarak yeniden adlandirmistir. Bilingli Hipnoz Farkinda-
lig1 - AUCH®© metodunun “temel basamak ve prensiple-
rini” sistemize etmistir. Bu temel basamak ve prensipleri
2004 yilinda Singapurda yapilan 16. Uluslararast Hipnoz
Kongresinde Avrupa ve Diinya hipnoz camiasina dekla-
re etmistir™. 2006 yilinda Meksikada gerceklestirilen 17.
Uluslararas1 Hipnoz Kongresinde “MAYA©-Making Ac-
ceptance with Your Awareness-Farkindalik icinde kabul
olusturma” akronimi ile hasta kabul stirecindeki aydinla-

tilmanin ve onamin 6nemini teblig etmistir™.

2007 senesinde Tibbi Hipnoz Dernegi Baskani, Avrupa
Hipnoz Dernegi Mali Kontrolorligii gorevine segilmistir.
2011 yilinda ise Avrupa Hipnoz Dernegi Yonetim Kurulu
Uyeligine getirilmistir. 3 yillik bu gérevi sirasinda ayri-
ca Avrupa Hipnoz Dernegi biinyesindeki Avrupa Egitim
Programlar1 Komitesi (CEPE-Committee on Educational
Programmes in Europe), Halkla {liskiler Komitesi ve Stra-
tejik Planlama Komitelerinde gérev almistir. 2014 yilinda

ise Avrupa Hipnoz Dernegi tarafindan verilen Avrupa
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Hipnoz Sertifikas1 (ECH- European Certificate of Hypno-
sis) sahibi olmustur. 2017 senesinde Manchesterda gercek-
lestirilen 14. Avrupa Hipnoz Dernegi Uluslararast Kong-
resinde diizenlenen Avrupa Hipnoz Dernegi Genel Kurul
Toplantisinda Avrupa Hipnoz Dernegi Mali Kontrolorli-
gl gorevine 3 yilligina yeniden getirilmis, 2019 yilinda ise

Avrupa Hipnoz Dernegi Yonetim Kurulu tiyesi olmustur.

Tibbi Hipnoz Derneginin, Avrupa Hipnoz Dernegi Yo6-
netim Kurulundaki aktif gorevi sirasinda Bilingli Hipnoz
Farkindaligi - AUCH© metodu ile gergeklestirilen basarilt
ameliyatlara ve hipnozun tibbin cesitli alanlarindaki etkili
uygulamalarinin 6nemine isaret edilmistir. Bu dogrultuda,
Avrupa Hipnoz Derneginin isminin agilimindaki “Psiko-
terapi ve Psikosomatik Tip” ifadesi 2011 yilinda degistiril-
mistir. Psikosomatik ifadesi ¢ikarilarak hipnozun tibbin
tiim alanlarindaki kullanimina dair vurgu yapmak icin

“Psikoterapi ve Tip” olarak giincellenmistir.

Bunun yani sira, Tibbi Hipnoz Dernegi, Avrupa Hipnoz
Dernegi Yonetim Kurulundaki gorevi sirasinda Avrupa
Hipnoz Dernegine ait hipnoz egitim standartlarinin olus-
turulmasi, diizenlenmesi ve denetlenmesi konularinda ak-
tif gorev almistir. Bu katki ve tecriibeler, daha sonra T.C.
Saglik Bakanligi Hipnoz Uygulamas: Egitim Standartla-
rinin olusturulmas: amaciyla Bakanlik¢a kurulan komis-
yonda degerlendirilmistir. Bu komisyonun c¢aligmalar:
neticesinde Avrupa Hipnoz Dernegi standartlarini karsi-
layan bir ulusal hipnoz egitim programi olusturulmustur.

Bu siirecin devaminda, T.C. Saglik Bakanliginca hipnozun
tibbi ve bilimsel alanda ve klinik uygulamalarda kullani-
mina dair gergeklestirilen yasal diizenlemeler ile hipnozun
sadece tedavi ehliyetine ve hipnoz uygulama sertifikasina
sahip hekimlerce, etik ve mesleki kurallar dahilinde uygu-

lanmasina yonelik 6nemli bir adim atilmigtir.

T.C. Saglik Bakanliginca gerceklestirilen bu diizenlemeler
dogrultusunda, egitim ve aragtirma hastanesi ve tip fakiil-
tesi veya dis hekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve aras-

tirma merkezi biinyesinde “Geleneksel ve Tamamlayici

Tip Egitim Merkezleri” kurulmustur®. Bununla birlikte
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulama merkezleri ve
tniteleri” kurulmustur®®*. Geleneksel ve Tamamlayict Tip
uygulama merkezi “ilgili alanda sertifikas1 bulunan tabip
ve/veya dis tabibi sorumlulugunda, 27 Ekim 2014 tarihli
ve 29158 sayili “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygula-
malar1 Yonetmeligi'nde belirlenen uygulamalari yapmak
lizere egitim ve arastirma hastanesi ve tip fakiltesi veya
dis hekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve arastirma mer-
kezi biinyesinde kurulan ve Bakanlik¢a yetkilendirilmesi
halinde egitim verilebilecek merkezi” ifade etmektedir®.
Geleneksel ve Tamamlayict Tip uygulama {initesi “ilgili
alanda sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi sorum-
lulugunda ve “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygula-
malar1 Yonetmeligi'nde belirlenen uygulamalari yapmak
tizere, kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile gercek kisilere
ait saglik kuruluslar1 biinyesinde kurulan birimleri” belirt-

mektedir'.

9 Mart 2019 tarihli ve 30709 sayili Resmi Gazetede yayin-
lanan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarinin
Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Yonetmelik” ile de T.C.
Saglik Bakanlig: tibbi hipnoza dair bilimsel arastirma ve
caligmalarin yapilmas: yoniinde 6nemli bir adim atmig-

t1r,

SONUC
Bir Geleneksel ve Tamamlayici Tip brans: olan hipnozun
tibbi, klinik ve bilimsel alanlarda legal otoritelerce, pro-
fesyonel/mesleki kuruluglarca ve kamuoyunca kabulii,
bilinirligi ve talep edilirligi diinya ¢apinda iyi bir seviyeye
gelmistir. Bu giincel gelismelerin ortaya ¢itkmasinda klinik
alandaki basaril tibbi hipnoz uygulamalarinin rolii 6nem-
lidir. Tibbi hipnozun klinik uygulamalarina dair giincel
ilerlemeler ve basarilar, tibbi hipnozun klinik kullanim
alanlarinin daha iyi anlagilmasi ve belirlenmesinde etkin

bir role sahiptir.

Hipnozun tibbi ve bilimsel alanda ve klinik uygulamalarda

kullanimina dair gelisen bu siiregte bilimsel ve yasal oto-
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rite ve kuruluslarca gerceklestirilen diizenleme, ¢alisma
ve denetimler tibbi hipnozun gelecegi ve gelisimi, ayrica
halk saglig1 acisindan son derece kritik 6neme sahiptir.
Hipnozun sadece tedavi ehliyetine ve hipnoz uygulama
sertifikasina sahip hekimlerce, etik ve mesleki kurallar d4-
hilinde uygulanmasina yo6nelik denetimlerin kamu saglik
otoritelerince gerceklestirilmesi yoniinde 6nemli adim-
lar atilmaktadir. Bilimsel kurum ve kuruluslar, yaptiklar:
aragtirma ve ¢aligmalarla tibbi hipnozun klinik uygulama-
larmna dair kiymetli katkilarda bulunmaktadur. Tiirkiye bu
gelismeler icerisinde yaptig1 diizenlemeler ve caligmalar
ile tibbi hipnoz uygulamalarinda iyi bir konuma gelmistir.
Bununla birlikte tibbi hipnozun birgok farkl: klinik uygu-
lamada beden ve ruh sagligini koruyacak, iyilestirecek ve
diizenleyecek yonde en iyi sekilde kullanilabilmesini sag-
lamak amaciyla adimlarin atilmaya devam edilmesi gerek-

mektedir.
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