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Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhligi Uzerine Bir Arastirma

Ebru OZGUR GULER?, Dilek VEYSIKARANI?, Didem KESKIN®

0OZ: Giiniimiizde kendine has kavramlar ve sembollerle yeni bir iletisim tarzi sunan internet,
hayatimizi bir¢ok konuda etkilemektedir. Internet kullaninu denilince ¢ogu kisinin aklna sosyal
medya aglar1 gelmektedir. Yeni iletisim bigimlerini ifade eden sosyal medya, paylasima ve etkilesime
dayanan bir ortamda internetin yayginlagsmasi sayesinde bireyler tarafindan giin igerisinde yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Bireylerin interneti aktif ve yogun olarak kullanmalarmin bir sonucu olarak
ise sosyal medya bagimlilig1 problemi kargimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin temel amaci,
sosyal medya bagimliligina iligkin alt boyutlarin iiniversite &grencileri iizerinde incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, tesadiifi ornekleme yontemi ile se¢ilmis, 2018 - 2019 Giiz
doneminde Cukurova Universitesi’nde 6grenim gdren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilara
uygulanan anket formunda, gegerlik ve giivenilirligi smannus, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ne
iliskin yargi ciimleleri ve 6grencilere ait bazi kisisel bilgiler yer almaktadir. Uygulanan faktor analizi
sonucunda toplamda alt1 faktor elde edilmis, en fazla agiklama giiciine sahip olan faktdr “sosyal hayati
engelleme” faktorii olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: internet, Sosyal medya bagimliligi, Faktér analizi.
JEL Kodu: C10, 120, 120.

A Research on Social Media Addiction of University Students
ABSTRACT: Today, the internet offers a communication new style with its concepts and symbols.
When it comes to the internet using, most people think about social media networks. Social media
expressing communication new forms are used intensively by individuals throughout the day thanks to
the internet spread in an environment based on sharing and interaction. In the result, the active and
intensive use of the internet by individuals, the social media addiction problem emerges. In this
context, the study main aim is to examine the social media addiction sub-dimensions on university
students. The study sample group was chosen by random sampling method and the undergraduate
students who were studying at Cukurova University during the 2018 - 2019 Fall semester. In the
guestionnaire, the validity and reliability of the questionnaire were tested and some personal
information about the Social Media Addiction Scale and students’s some personal information were
included. Finally, by the factor analysis, a total of six factors were obtained and the factor that had the
most explanatory power was determined as “social life prevention” factor.
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1. Giris

Gilinlimiizde yeni kavramlar ve sundugu yeni iletisim tarz1 ile birlikte hayatimizin igine giren
internet, hayatimizi birgok farkli konuda etkilemektedir. Ozellikle internetin hizla gelismesi
teknolojinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayata olan etkilerini gozle goriiniir bir sekilde var
etmektedir. Internet kullanimi denilince ¢ogu kisinin aklina sosyal medya aglar1 gelmektedir. Yeni
iletisim big¢imlerini ifade eden sosyal medya aglari, bireylerin toplumsal yasamindaki iletisim kurma
aligkanliklarini da belirli diizeyde degistirmistir (Aydin, 2016: 374).

Bireylerin herhangi bir nesneye ya da bir araca verdigi dnem diizeyi glinlik yasamim
etkileyecek boyutlarda ise, hatta iliski ve iletisimlerinde aksamalara, engellemelere yol agacak
durumda ise bu bagimhiligin gostergesidir (Aktan, 2018: 407). Bireylerin interneti aktif ve yogun
olarak kullanimlarinin bir sonucu olarak ise sosyal medya bagimlilig1 problemi karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya cesitli sosyal ag siteleri ile kullanicilarin dikkatini ¢ekmektedir. Bigim, igerik
ve iletisim alt yapist sayesinde kullanicilarin giinliik yasamlarimin énemli bir kismin1 kapsamaktadir.
Sundugu iletisim tarzlari sayesinde kullanicilarin giin icerisinde ¢ok fazla saatler aktif olmalarina
neden olmaktadir. Kullanicilarin giin igerisinde asir1 derecede internet iizerinde vakit harcamasi da
sosyal medya bagimliligin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin bir sonucu olarak
kisiler karsilikli etkilesimi ve iletigimi askiya alarak, iletisimlerinin pek ¢ogunu sosyal medyadan
saglamaktadir. Kullanicilar iletisimlerini genellikle resimler, videolar, kelimeler ve ses dosyalari ile
saglarlar. Ayni zamanda tecriibelerini, hayat hikdyelerini ve durumlarini da burada paylasirlar.

Ik ag sitesi olan “sixdegrees.com” 1997 yilinda yaymlanmustir ve kullanicilarina arkadaslarimi
listeleme, profil belirleme ve arkadas listelerini inceleyebilme gibi imkanlar sunmustur. Ardindan
olusturulan sosyal ag sitesi olan “Ryze.com” ise insanlarin kendi is aglarin1 gelistirmelerine yardime1
olmak amaciyla faaliyete gegmistir. Ardindan 2003 ve 2004 yillarinda “Myspace” ve “Facebook” gibi
sosyal ag siteleri devreye girmis, 2006 yilinda ise “Twitter”, Jack Dorsey tarafindan gelistirilerek
diinya c¢apinda yanki uyandirmigtir. 2010 yili itibariyle ise Mile Krieger ve Kevin Systrom tarafinda
kurulan fotograf, video vb. paylasimlarin gergeklestirilebildigi sosyal paylasim agi olan “instagram”
olusturulmustur (Alican ve Saban, 2013: 3). Bu sosyal medya araglarina her gecen giin ilgi artmakta
ve kullanici sayilar1 da dikkat ¢ekecek oranda artig gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi kavrami biligsel, duygusal ve davramssal siiregler ile birlikte
hareket ederek bireyin hayatinda 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinlik hayatin biyiik bir
boliimiini mesgul eden ve duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma gibi problemlere sebebiyet
veren psikolojik bir sorundur (Unal, 2015: 94). Sosyal medya bagimliligi, internetin sosyal medya
ozelinde gerceklesen bir kolu oldugunu sdylenebilir. Literatiirde sosyal medya bagimlilig ile ilgili
yapilmig aragtirmalarin incelenmesi yerinde olacaktir.

Bu baglamda, c¢alismanin temel amaci, sosyal medya bagimliligina iliskin alt boyutlarin
tiniversite dgrencileri tizerinde incelenmesidir. Buna ek olarak 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine iligkin elde edilen alt boyutlar ile ¢esitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki anlamli
iliskilerde irdelenecektir. Caligmanin giris kismini olusturan birinci boliimiiniin ardindan ikinci
bolimde literatiir aragtirmasina yer verilirken, tgiincii bolimde ise metodoloji ve ornekleme yer
verilecektir. Caligmanin dordiincii ve besinci boliimlerinde ise sirasiyla elde edilen ampirik bulgular ve
gelistirilen sonug ve oneriler degerlendirilecektir.

2. Kavramsal Cerceve

Kandell (1998), internet bagimliligini, bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlamig ve 6zellikle
gengleri bu bagimlilik acisindan riskli grup olarak degerlendirmistir. Boylelikle, internetin asirt
kullaniminin saglik, iligki ve zaman ydnetimiyle ilgili sorunlara neden olabilecegi vurgulanmustir.

Isik (2007), internetin geleneksel iletisim araci ve soSyal gevre lizerindeki etkilerini, internet
kullanim motivasyonlar1 ve bireysel diizeydeki bagimlilik agisindan degerlendirmistir. Ogrencileri
internete yonelten en belirgin degiskenlerin %32 ile “Oyun ve eglence”, %28 ile “Bilgi ve 6grenme”,
%12 oraminda “fletisim”, %11 ile “Gercekten kagis ve 6zgiirliik arayis1”, %9 oraninda “Arkadashk” ve
%7 oraninda da “Fantezi ve cinsellik oldugunu saptamis ve bu degiskenlerin anlama, oryantasyon ve
oyun gibi bagimlilik iliskileri ile arasindaki korelasyonu analiz etmistir.

Koger (2012), Erciyes Universitesi ogrencilerinin internet ve sosyal medya kullanim
aliskanliklarini tespit etmek amaciyla yaptigi c¢alismada Ogrencilerin fakiilte ya da yliksekokulda
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okuma, yas ve smif dagilimlari itibariyle internet ve sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamli bir
farkliik bulamamustir. Bununla birlikte cinsiyet ve blog sahibi olma durumu ile sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir.

Kir ve Sulak (2014) finiversite O6grencilerine uyguladiklart g¢aligmalarinda, 6grencilerin
cinsiyet, giinliik internet kullanim siireleri, sosyal ag kullanim durumlari ve sahsi bilgisayara sahip
olma durumlarina gére anlamli farklilagma saptarken internet bagimliliginin akademik basari ve
ikamet ettikleri yere veya sahsi cep telefonlarinda internet baglantisina sahip olma durumlarina
anlaml bir farklilagma yaratmadigi sonucuna ulasmustir.

Yilmazsoy ve Kahraman (2017), sosyal medya bagimliligi fiizerinde; cinsiyet, kisisel
bilgisayara sahip olma durumu ve siirekli internet erisimin olmast durumunun etkili oldugu sonucuna
ulagsmustir. Ayrica 6grencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a, bagimliliklariin da arttig
elde edilen bulgular arasindadir.

Eroglu ve Yildirim (2017) “Sosyal Medya Aglarinin Kullanim Amaci ve Bagimliliginin Uyku
Kalitesi Ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikli ¢alismalarinda dgrencilerin genel olarak sosyal medyay1
kullanim amaglarinin, arkadaslar ile iletisim kurmak oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Caligmada
ayrica, 6grencilerin egitim gordiikleri boliime gore Uyku Kalitesi ve Sosyal Medya Aglar1 Bagimliligi
Olgek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna da ulasilnustir.

Soner ve Yilmaz (2018), lise dgrencileri iizerinde yaptiklari ¢alismada, cinsiyetin psikolojik
iyi olus ve sosyal medya bagimlilig: ile iliskili oldugu ayrica psikolojik iyi olus ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligskinin s6z konusu oldugu sonucuna ulagmustir.

Ciftci (2018) “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagmmliligi” isimli calismasinda
arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla cep telefonu aracilifiyla sosyal medyaya baglandiklar: ve
interneti bilgi amach kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. Ayrica egitim diizeyine paralel olarak
bagimlilik diizeyinin arttigi sonucu da ¢alismada vurgulanmigtir.

3. Metodoloji ve Orneklem

Universite dgrencilerinin sosyal medyaya yonelik bagimlilik diizeylerinin arastirilmasini
amaglayan bu calismada, &rneklem grubunu Cukurova Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde egitim almakta olan lisans Ogrencileri olusmaktadir. Katilimcilarin sosyal medya
bagimhlik diizeylerini dlgmek icin Unal’in (2015) diizenlemis oldugu 41 sorundan olusan anket
kullanilmigtir. Sosyal medya bagimlilik diizeyini belirlemek amaci ile kullanilan 6l¢egin yani sira
Ogrencilere sosyo demografik bilgiler ile sosyal medyay1 kullanim amaglari, sosyal medya hesap
sayilar1, giin icerisinde sosyal medyaya bagli kalma siireleri ve ne zamandan beri sosyal medya
kullandiklarina iligkin bilgiler de sorulmustur.

Calisma grubunu 2018-2019 egitim ve dgretim yi1linda Cukurova Universitesi iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde Ekonometri, iktisat, Isletme, Maliye ve Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Mliskiler
boliimlerinde 6grenim goren toplamda 320 6grenci olusturmaktadir. Calismanin daha saglikli sonuglar
verebilmesi i¢in, uygulanan anket formunda, eksik ya da hatali doldurulmus olan formlar ¢alismadan
cikarilarak, 300 adet anket formu degerlendirilmeye alinmistir.

4. Ampirik Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin 6zetlendigi Tablo 1
incelendiginde, katilimcilarin %47,7’sinin kadin ve %52,3%iniin de erkek ogrencilerden olustugu
gdzlenmektedir. Ogrencilerin yas ortalamalari 21,1°dir ve 18-22 yas araliginda olanlar %82, 23-26 yas
araliginda olanlar %17,3 ve 27 ve iizeri yasta olanlar ise %0,7’lik bir dilimi olusturmaktadir.
Calismaya katilan Ogrencilerin, %42’si Ekonometri boliimiinde, %11,3’ii iktisat boliimiinde, %8’
Isletme boliimiinde, %35,3’ii Maliye boliimiinde ve %3,3’ii Siyaset Bilimi ve Uluslararas: Iliskiler
Boliimiinde 6grenim gérmektedir. Bolimler arasindaki 6grenci sayilari ile ilgili olan oransal farkliligin
olmasimnin nedeni bdlimlerde egitim goren Ogrenci kontenjanlarmmdaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin %7’si birinci smif, %70’1 ikinci sinif, %11°i {i¢iincii simf ve %16,7’si dordiincii
simifta 6grenim gormektedir. Ayrica ogrencilerin %63,3°l birinci 6gretim O0grencisi iken %34,7’si
ikinci 6gretimde egitim almaktadir.
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Caligmaya katilan 6grencilerin sahip olduklari sosyal medya hesap sayilari incelendiginde
%32,3’1iniin tek bir sosyal medya hesabina, %58,3’{iniin 2 - 4 aras1 sosyal medya hesabina, %7,7’sinin
5 - 7 aras1 sosyal medya hesabina ve geri kalan %1,7’sinin ise 8 veya daha fazla sosyal medya
hesabina sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ogrencilerin %40,7 ile biiyiik bir ¢ogunlugu, 4 - 6 yil
arast sosyal medyay1 kullanirken bu oran1 %39 ile 7 yildan fazla siiredir kullananlar izlemektedir. 1 - 3
yil arasi kullananlarin oran1 %16 iken, 1 yildan az siirede kullananlar ise sadece %4,3’liik bir dilime
karsilik gelmektedir. Giin i¢inde sosyal medyaya baglanma siireleri incelendiginde bir saatten az
baglananlarin oran1 %9, 1 - 3 saat arasi baglananlarin oran1 %45,3, 4 - 6 saat arasi baglananlarin orani
%34,3 ve 7 saat ve iizeri baglananlarin orani ise %11,3 tiir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 143 47,7
Erkek 157 52,3
Yas Ortalama:21,1
18-22 246 82,0
23-26 52 17,3
27 ve lizeri 2 0,7
Béliim
Ekonometri 126 42,0
Iktisat 34 11,3
Isletme 24 8,0
Maliye 106 35,3
Siyaset Bil. ve UL. Ils. 10 33
Stf
1. simf 7 2,3
2. siif 210 70,0
3. sinif 33 11,0
4. simif 50 16,7
Ogrenim Durumu
L. Ogretim 196 65,3
1. Ogretim 104 34,7
Sosyal Medya Hesap Sayisi
1 tane hesap 97 32,3
2-4 tane hesap 175 58,3
5-7 tane hesap 23 7,7
8 ve iistii hesap 5 1,7
Ne zamandan beri sosyal medya kullanryorsunuz?
1 yildan az 13 4,3
1-3 y1l aras1 48 16
4-6 yi1l arasi 122 40,7
7 yildan fazla 117 39,0
Giinde ne kadar siire sosyal medyada bagh
kalirsiniz?
1 saatten az 27 9,0
1-3 saat arasi 136 453
4-6 saat arasi 103 34,3
7 saat ve Ustil 34 11,3
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Sosyo-demografik o6zellikleri belirlendikten sonra &grencilere yonetilen on ii¢ adet sosyal
medyayi kullanim amaglart sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda en sik kullanilan sekiz amag Tablo
2’de gosterilmistir. Ogrenciler genel olarak sosyal medyayi, sohbet etmek, miizik dinlemek, arastirma
yapmak, begenilen seyleri paylagsmak, begenilen gruplara iiye olmak, farkl: iilke ve sehirler hakkinda
fikir sahibi olmak, giindemi takip etmek ve yazili ve sozlii araglara internet iizerinden erisebilmek
amaglarin sik sik kullanmaktadirlar.

Tablo 2: Sosyal Medya Kullanimda En Sik Kullanilan Amaglar

Kullanim Amaci Tercih Oram (%)
Sohbet etmek i¢in 0,43
Miizik dinlemek i¢in 0,38
Begendigim herhangi bir seyleri (haber, resim, video vb.) paylagsmak icin 0,38
Merak ettigim konular hakkinda aragtirma yapmak, bilgi edinmek i¢in 0,48

Tlgimi ¢eken gruplara, markalara iiye olmak veya takip etmek icin 0,37

Farkli iilke, sehir veya mekan hakkinda fikir ve bilgi edinmek i¢in 0,40
Gilindemi takip etmek ve haberdar olmak igin 0,36
Radyo, gazete, kitap, dergi vb. yazili ve sozlii araclara internet iizerinden 0,42

erigim igin

Toplamda 41 sorundan olugsan Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegine faktor analizi uygulanarak
onemli alt boyutlar elde edilmek istenmistir. ilk olarak korelasyon matrisi incelenmis, degiskenler
arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu gézlenmistir. Kullanilan 6lgek i¢in segilen 6rneklemin faktor
analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO 6l¢iitii hesaplanmis, %95 olarak elde edilen bu
deger olduk¢a miikemmel olarak degerlendirilmistir. Ardindan korelasyon matrisinin birim matrise
esit olup olmadigini yani anlamliligini test eden Bartlett’in Kiiresellik testi yapilmis, elde edilen
bulgular Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3: Orneklem Uygunlugu ve Bartlett Testi Sonuglari

KMO =0,95

Bartlett Kiiresellik Testi

x? = 8623,138 Serbestlik Derecesi = 820 p-degeri = 0,00

Tablo 3 incelendiginde, Bartlett kiiresellik testi igin test istatistigi 8623,138 ve p-degeri 0,000
olup %5 anlamlilik diizeyinde, korelasyon matrisinin birim matrise esit oldugu seklindeki H, hipotezi
reddedilmistir. Bagka bir ifade ile kullanilan degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmakta ve faktor analizine uygun oldugu ifade edilmektedir.

Yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1°den biiyiik olan (Hair ve digerleri, 2010: 110)
toplamda alt1 adet anlamli faktor elde edilmis ve bu alt1 faktoriin toplam varyansi agiklama oram
%65,19 olarak bulunmustur. Kullanilan degiskenlerin sadece tek bir faktorde yiiklenmesini saglamak
amaciyla Equamax faktor dondirmesi (rotasyon) yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4’te
Ozetlenmigtir. Tablo 4’de ayrica her bir faktdre iliskin hesaplanan 6z degerler ve toplam agiklanan
varyansa olan katki miktarlari da verilmistir. Bu durumda en fazla agiklama giiciine sahip olan birinci
faktor; 17,08 6zdegeri ile toplam varyansin %11,68’ini agiklamaktadir. Tkinci faktore ait zdeger 3,95
olup toplam varyansin %11,52’sini agiklamaktadir. Ugiincii faktoriin 6zdegeri 1,88 ve toplam
aciklama oram1 %11,48 dir. Dordiincii faktoriin 6zdegeri 1,5 olup toplam varyansin %10,74’inii
acgiklamaktadir. Besinci faktore ait 6zdeger 1,31 olup bu faktériin toplam varyansi agiklama orani
%10,34 iken altinct ve son faktore iliskin Ozdeger 1,01 olup modele %9,43 oraninda katki
saglamaktadir.

Tablo 4’de elde edilen alt1 faktoriin i¢inde yiiksek korelasyonlarla barmdirdiklar: ifadelerin
yapisi goz onlinde bulundurularak isimler verilmistir. Bu sekilde en fazla agiklama paymna (%11,8)
sahip olan birinci faktére “Sosyal Hayati Engelleme Faktorii (SHE)”, ikinci faktore “Sorumluluk
Bilincini Azaltma Faktorii (SBA)”, Uciincii faktore “Bagimliligi Kontrol Altina Alamama Faktorii
(BKAA)”, dordiincii faktore “Bagimliligin Psikolojik Etkisi Faktorii (BPE)”, besinci faktore “Ruhsal
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Durumun Bagimhilikla Iliskisi Faktorii (RDBI)”, altinc1 ve en az agiklama giiciine sahip (% 9,43)
faktor icin ise “Bagimliligin Giinliik Rutine Etkisi Faktorii (BGRE)” seklinde faktorlere isimler
verilmistir.

Tablo 4: Equamax ile Elde Edilen Ozdegerler, Varyans Ag¢iklama Yiizdeleri (VAY) ve Faktor Yiikleri

Faktor 1: Sosyal Hayati Engelleme (Ozdeger = 17,08; VAY= %11,68) Faktor Yiikleri
Sosyal medyadan dolayr hobilerime ... daha az oncelik veririm. 0,643
Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur. 0,628
Arkadaglarimi sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur. 0,626
Sosyal medya dolayisiyla basgladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem. 0,576
Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin okulla ... ilgili ¢alismalar: ihmal ederim. 0,553
Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla zaman gegirmeye tercih ederim 0,531
Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢alismalarim ya da islerim sekteye ugrar. 0,522
Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar: konusunda beni elegtirirler. 0,429
Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar yasadigim olur. 0,428
Faktor 2: Sorumluluk Bilincini Azaltma (Ozdeger = 3,95, VAY=%11,52)

Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir. 0,644
Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla digart ¢ikmaya tercih ederim 0,635
Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya ¢alisirken bulurum. 0,629
Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur. 0,605
Sosyal medya kullanim yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit aywdigim olur. 0,589
Sosyal medya kullanimi benim icin 6nemli kisilerle problem yasamama neden olur 0,546
Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur 0,540
Yapmam gereken isler ¢cogaldikca, sosyal medya kullanma istegim de o dlgiide artar. 0,490
Faktor 3: Bagimlilig1 Kontrol Altina Alamama (Ozdeger = 1,88 -VAY %11,48)

Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢alisip basaramadigim olur. 0,818
Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim. 0,784
Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonug¢ vermeyen ¢abalar gosteririm. 0,733
Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonug vermeyen ¢abalar gosteririm. 0,642
Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya ¢aligir, basarisiz olurum. 0,608
Calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyayt daha fazla kullanirim. 0,529
Faktor 4: Bagimliligin Psikolojik Etkisi (Ozdeger = 1,5 - VAY %10,743)

Yapmam gereken bir is varsa éncesinde sosyal medyayr kontrol ederim. 0,749
Belli siire sos. medyaya girmedigimde sos. medyaya girme diisiincesi zihnimi mesgul eder. 0,732
Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi hissediyorum. 0,731
Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bog ve zevksiz olacagini diigtiniiriim. 0,721
Internete bagli degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim. 0,609
Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim. 0,600
Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur. 0,540
Faktor 5: Ruhsal Durumun Bagimlilikla Hiskisi (Ozdeger = 1,31, VAY=%10,34)

Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim. 0,816
Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm. 0,742
Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sos. medyada gezinmeyi tercih ederim 0,714
Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir. 0,692
Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum. 0,557
Faktor 6: Bagimliligin Giinliik Rutine Etkisi (Ozdeger = 1,01; VAY= %9,43)

Sos. medya ile baglantimi her kesmeye kalktigimda, kendime “birkag dakika daha” derim. 0,688
Sosyal medyayr uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgecemem. 0,547
Sosyal medyay, planladigimdan daha fazla kullandigim olur 0,533
Sosyal medyayr kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam. 0,477
Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur 0,452
Sosyal medya ile ilgili eylemlere uzun siireler aywririm. 0,450

Faktorlestirme sonrasinda elde edilen alt boyutlarin giivenirliliklerini test etmek amaciyla
Cronbach a katsayilar1 hesaplanmis ve bulgular Tablo 5’de 6zetlenmistir. Tablo 5’de gortildigii tizere
alt boyutlan i¢in o katsayilart %85,2 ile %91,6 ile 0,852 arasinda degerler almaktadir. Ayrica
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faktorlestirme islemi yapilmadan once toplam 41 sorudan olusan Sosyal Medya Bagimliligi 6lgeginin
tamamina iligkin Cronbach o katsayis1 da %96,4 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5: Alt Boyutlara iliskin Cronbach a, Giivenirlilik Katsayilar:

Alt Boyut Madde Sayisi i}
Sosyal Hayat1 Engelleme (SHE) 9 0,916
Sorumluluk Bilincini Azaltma (SBA) 8 0,905
Bagimliligi Kontrol Altina Alamama (BKAA) 6 0,903
Bagimliligin Psikolojik Etkisi (BPE) 7 0,885
Ruhsal Durumun Bagimlilik ile {liskisi (RDBI) 5 0,863
Bagimliligin Giinliik Rutine Etkisi (BGRE) 6 0,852

Elde edilen toplam alt1 faktoriin ilgili demografik degisken gruplari icin anlaml fark gosterip
gostermedigi t-testi ve ANOVA ile test edilmistir. Burada test edilen hipotezler genel olarak asagidaki
sekildedir:

Hy: “llgili demografik degiskene gore sosyal medya bagimliligi alt boyutlar1 ortalamalari

arasinda fark yoktur”

Hy: “llgili demografik degiskene gore sosyal medya bagimliligi alt boyutlar1 ortalamalari

arasinda fark vardir”

Test sonuglarmnda “Cinsiyet”, “Ogrenim Durumu (1. veya 2. Ogretim)” ve “Yas”
degiskenlerinin elde edilen alt boyutlar i¢in %5 anlamlilik diizeyinde, istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri “Smif” degiskeni ile sadece “Sosyal Hayati Engelleme” ve
“Bagimlilig1 Kontrol Altina Alamama” faktdrleri i¢in %5 diizeyinde anlamli farkliliklar elde edilmis
ve bulgular Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6: Smifin Olgekler Uzerindeki Etkisi

Alt Boyut F p - degeri
Sosyal Hayati Engelleme (SHE) 3,77 0,01
Sorumluluk Bilincini Azaltma (SBA) 0,72 0,54
Bagimhihig1 Kontrol Altina Alamama (BKAA) 2,74 0,04
Bagimliligin Psikolojik Etkisi (BPE) 0,74 0,53
Ruhsal Durumun Bagimlilik ile iliskisi (RDBI) 1,07 0,36
Bagimliligin Giinliik Rutine Etkisi (BGRE) 0,03 0,99

Tablo 7°de ise anlamli fark bulunan faktorler i¢in, farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini
belirleyebilmek amaciyla ikili karsilastirmalar yapilmistir. Bu amagcla, Levene testi ile varyanslarin
homojen oldugu goriilerek, Bonferroni testi kullanilmigtir.

Tablo 7: SHE ve BKAA Faktérlerinin Ogrenim Goriilen Smif i¢in Ikili Karsilastirmalari

Alt Boyut Gruplar Ortalama Anlamh Farklar

SHE (1): 1. siuf -0,57
(2): 2. simf -0,08 3)>(2)
(3): 3. siif 0,43
(4): 4. siuf 0,15

BKAA

(1): 1. simf 0,19
(2): 2. simf -0,08 4>
(3): 3. siif -0,04
(4): 4. simf 0,35

Tablo 7’ye gore “Sosyal Hayati1 Engelleme” faktorii bakimindan iiglincii simif 6grencilerinin,
ikinci simf 6grencilerine daha fazla sosyal medya bagimlig1 sorunu yasadiklar1 gozlenmektedir. Ayrica
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dordiincii stif 6grencileri, ikinci sinif dgrencilerine nazaran daha fazla “Bagimliligi Kontrol Altina
Alamama” sorunu yasamaktadirlar. Diger gruplar agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Sosyal medyaya giin igerisinde baglanma siirelerinin alt boyutlar {izerindeki etkisi Tablo 8’de
verilirken anlamli farka neden olan gruplara iliskin ikili karsilastirmalar ise Tablo 9’da
Ozetlenmektedir. Burada test edilen hipotezler;

Hy: “Sosyal medyaya giin igerisinde baglanma siiresine gore sosyal medya bagimlilig: alt

boyutlar1 ortalamalar1 arasinda fark yoktur”

H;: “Sosyal medyaya giin icerisinde baglanma siiresine gore sosyal medya bagimliligr alt

boyutlar1 ortalamalari arasinda fark vardir” seklindedir.

Tablo 8 incelendiginde, SHE, BPE, RDBI ve BGRE boyutlar1 ile sosyal medyaya giin
icerisinde baglanma siiresi arasinda %S5 anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark meydana geldigi
sonucuna ulasilir. Diger taraftan 6grencileri giin igerisinde sosyal medyaya baglanma siireleri ile SBA
ve BKAA faktorleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Tablo 8: Sosyal Medyaya Giin Igerisinde Baglanma Siiresinin Alt Boyutlara Etkisi

Alt Boyut F p - degeri
SHE 3,40 0,02
SBA 1,13 0,27
BKAA 0,95 0,42
BPE 8,54 0,00
RDBI 4,89 0,00
BGRE 9,03 0,00
Tablo 9: SHE, BPE, RDBI ve BGRE Faktorlerinin Sosyal Medyaya Baglanma Siiresi I¢in ikili
Karsilastirmalari
Alt Boyut Gruplar Ortalama Anlamh Farklar
SHE (1): 1 saatten az -0,44
(2): 1 - 3 saat aras1 0,08
(3): 4 - 6 saat arast 0,15 3)>(1)
(4): 7 saatten fazla 0,22
BPE
(1): 1 saatten az 0,65 4 > (1)
(2): 1 - 3 saat arast -0,12 4 >(2)
(3): 4 - 6 saat arast 0,19 4@ >(3)
(4): 7 saatten fazla 0,50
RDBI
(1): 1 saatten az -0,58
(2): 1 - 3 saat arasi -0,06 4 > (1)
(3): 4 - 6 saat arasi 0,16 4@ >(2)
(4): 7 saatten fazla 0,23
BGRE
(1): 1 saatten az -0,58 4 > (1)
(2): 1 - 3 saat arasi -0,06 4@ >(2)
(3): 4 - 6 saat arasi 0,16 4 >(3)
(4): 7 saatten fazla 0,23

Anlaml farkliliga sebep oldugu gozlenen faktorlere iliskin ikili karsilastirmalar sonucunda
Tablo 9’da goriildiigii {izere sosyal medyaya giin icerisinde 4 — 6 saat arasinda baglananlarin 1 saatten
daha az baglananlardan daha ¢ok sosyal hayattan engelleme seklinde bagimlilik yasadiklar
gozlenmistir. Benzer sekilde sosyal medyaya giin icerisinde 7 saatten fazla baglananlarin, diger
baglanma siiresi gruplarinin tamamindan daha fazla bagimliligi kontrol altina alamama sorunu
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yasadiklar1 dikkat cekmistir. Ogrencilerin ruhsal durumlarmin bagimhliklar: ile iliskisi faktorii
bakimindan bakildiginda yine sosyal medyaya giin igerisinde 7 saatten fazla baglanma aliskanliklari
olanlarin, 3 saatten az baglanan 6grencilere nazaran bu bagimliligi daha ¢ok yasadiklari gozlenmistir.
Son olarak bagimliligin giinliik rutine etkisi faktorii agisindan da 7 saatten fazla bagh kalanlar diger
gruplara gore daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal medyaya giin
icerisinde baglandiklari siire arttik¢a sosyal medya bagimliliklarinin da arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada test edilen bir diger hipotez

Hy: “Sosyal medyayr kullanma siiresine gore sosyal medya bagimliligi alt boyutlar
ortalamalar1 arasinda fark yoktur”
Hi: “Sosyal medyayr kullanma siiresine gore sosyal medya bagimliligi alt boyutlan
ortalamalar1 arasinda fark vardir”

seklindedir. Bu hipotezin testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10°da sunulmus ve sadece
bagimliligin psikolojik etkisi faktorii agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 10: Sosyal Medyay1 Kullanmim Yilinin Faktorler Uzerindeki Etkisi

Alt Boyut F p - degeri
SHE 1,89 0,13
SBA 1,04 0,37
BKAA 0,64 0,58

BPE 6,10 0,00
RDBI 1,91 0,13
BGRE 2,58 0,05

Tablo 11 de verilen ikili karsilastirma sonucu incelendiginde %5 anlamlilik diizeyinde sosyal
medya kullanim yili arttikga bagimliligin psikolojik etkisinin de artigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal
medyay1 1 yildan az siiredir kullanan 6grenciler bu faktor agisindan anlamli farklilagsma yaratmiyorken
bagimhiligin psikolojik etkisinin 1 — 3 yil arast kullanan 6grencilerde, 4 — 6 yil ve 7 yildan fazla
kullanan 6grencilerde daha az oldugu belirlenmistir.

Tablo 11: BPE Faktériiniin Sosyal Medyay: Kullamim Yili Igin ikili Karsilagtirmasi

Alt Boyut Gruplar Ortalama Anlamh Farklar
BPE (1): 1 yildan az -0,96
(2): 1 -3 yil aras1 -0,24 3)>(2)
(3): 4 - 6 yil aras1 0,13
(4):7 yildan fazla 0,07 4 >(2)

Ogrencilerin aktif olarak kullandiklari toplam sosyal medya hesap sayisinin sosyal medya
bagimliliginin alt boyutlari tizerindeki etkisini test etmek i¢in

Hy: “Ogrencilerin aktif olarak kullandiklar1 toplam sosyal medya hesap sayisina gore sosyal
medya bagimlilig: alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda fark yoktur”

H;: “Ogrencilerin aktif olarak kullandiklari toplam sosyal medya hesap sayisina gore sosyal
medya bagimlilig: alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda fark vardir” hipotezleri sinanmstir.

Tablo 12’ye gére SHE, BPE ve BGRE degiskenlerinin ortalamalari {izerinde anlamli bir etkisi
goriilmektedir. Diger faktorler acisindan anlamli bir fark gozlenmemistir.Farkliliga neden oldugu
gozlenen faktorler igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ikili karsilagtirmalar
yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 13’de 6zetlenmistir.

Tablo 12: Sosyal Medya Hesap Sayisinin Olgekler Uzerindeki Etkisi

Alt Boyut F p - degeri
SHE 2,97 0,03
SBA 2,15 0,10
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BKAA 1,27 0,29
BPE 5,75 0,00
RDBI 0,70 0,56
BGRE 3,53 0,02

Tablo 13’de goriildiigii ilizere, sosyal medya hesap sayisi 1 veya 2 — 4 tane arasi olan
Ogrencilerin, 5 — 7 tane aktif hesab1 olan 6grencilerden daha az sosyal hayatlarinin engellendigi ve
bagimliligin psikolojik etkisinin daha az oldugu gézlenmistir. Bagimliligin giinliik rutine etkisi faktorii
agisindan ele alindiginda ise sosyal medya hesap sayisi 1 veya 2 — 4 tane arasi olan 6grencilerin, 5 — 7
tane aktif hesabi olan 6grencilerden daha az, 5 — 7 arasinda hesab1 bulunan 6grencilerin ise 8 ve daha
fazla hesabi olan 6grencilerden daha az etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durumda genel olarak
kullanilan aktif hesap sayis1 arttikca 6grenci hepsini kontrol etmek ya da kullanmak i¢in daha fazla
zaman ayracagi i¢in sosyal medya bagimlilig1 da artacaktir.

Tablo 13: SHE, BPE ve BGRE Faktorlerinin Sosyal Medya Hesap Sayis1 icin Ikili Karsilastirmalar

Alt Boyut Gruplar Ortalama Anlamh Farklar

SHE (1): 1 tane -0,19 (3)> (1)
(2): 2 - 4 tane 0,06 (3)>(2)
(3):5-7 tane 0,12
(4): 8 ve istii 0,92

BPE
(1): 1 tane -0,33 3)>(1)
(2): 2 - 4 tane 0,13 (3)>(2)
(3):5-7tane 0,35
(4): 8 ve istii 0,17

BGRE
(1): 1 tane -0,23 3)>(1)
(2): 2 - 4 tane 0,15 (3)>(2)
(3): 5- 7 tane -0,22 4) >3
(4): 8 ve iistii 0,09

Tablo 14: Sosyal Medyanin Hayattaki Oneminin Alt Boyutlar Uzerindeki Etkisi

Alt Boyutlar F p-degeri
SHE 3,50 0,01
SBA 1,58 0,18
BKAA 2,66 0,03
BPE 20,04 0,00
RDBI 4,03 0,00
BGRE 2,30 0,06

Son olarak &grencilere yoneltilen “Sosyal medyanin hayatinizdaki 6nemini 5 puan {izerinden
degerlendiriniz” seklindeki sorunun faktorler lizerindeki etkileri incelenmek istenmistir. Burada test
edilen hipotezler

Hgy: “Sosyal medyanin Ogrencilerin hayatindaki 6nemine gore sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlari ortalamalar1 arasinda fark yoktur”
H;: “Sosyal medyanin dgrencilerin hayatindaki nemine gore sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlar1 ortalamalar1 arasinda fark vardir”

seklinde olup elde edilen bulgular Tablo 14’de 6zetlendigi gibidir. Tablo 14’de goriildiigii lizere
Ogrencilerin sosyal medyanin hayatlarindaki 6nemine iligkin derecelendirmeleri ile SHE, BKAA, BPE

10
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ve RDBI faktérleri arasinda %5 anlamlilik diizeyinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ikili karsilagtirmalara iligkin
bulgular Tablo 15’de 6zetlenmistir.

Tablo 15’e gore sosyal medyanin hayatlarindaki 6nemi sorusuna 2 puan veren 6grencilerin, 5
puan veren Ogrencilerden daha az sosyal hayatlarinin engellenmesi problemi ile karsilastiklar
goriilmektedir. Benzer sekilde bagimliligi kontrol altina almada 3 Puan veren 6grenciler, 5 Puan veren
ogrencilerden daha basarilidirlar. Bagimliligin psikolojik etkisi boyutu agisindan 5 Puan veren
ogrencilerin digindaki tiim 6grenciler daha avantajl olarak goriiliirken, ruhsal durumun bagimlhilik ile
iligkisinde ise 4 puan verenlerde anlamli bir farklilik gozlenmezken diger gruplar icin diisiikk puan
veren ogrenciler bagimliliktan daha az etkilenmektedirler. Ozetle, Tablo 15 incelendiginde,
Ogrencilerin sosyal medyaya hayatlarinda verdikleri Onem arttikca sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 15: SHE, BKAA, BPE ve RDB1’nin Sosyal Medyanin Hayattaki Onemi icin ikili

Karsilastirmalari
Alt Boyutlar Gruplar Ortalama Anlamh Farklar
SHE
(1): 1 puan 0,18 (5)>(2)
(2): 2 puan 0,29
(3): 3 puan 0,01
(4): 4 puan 0,36
(5): 5 puan 0,13
BKAA
(1): 1 puan 0,00
(2): 2 puan 0,01 (5) > (3)
(3): 3 puan 0,24
(4): 4 puan 0,12
(5): 5 puan 0,28
BPE
(1): 1 puan 0,90 (5) > (1)
(2): 2 puan 0,39 (5) > (2)
(3): 3 puan 0,10 (5) > (3)
(4): 4 puan 0,28 (5) > (4)
(5): 5 puan 0,69
RDBI
(1): 1 puan 0,53 (5)>(1)
(2): 2 puan 0,14 (5)>(2)
(3): 3 puan 0,16 (5) > (3)
(4): 4 puan 0,17
(5): 5 puan 0,12

5. Sonug¢ ve Oneriler

Sosyal medya, gliniimiizde en yaygin kullanilan teknoloji tiirlerinden biri olup bireyler
arasindaki iletisimi, etkilesimi ve geri bildirimleri kolaylastirma, istenilen bilgiye hem hizli hem de
giincel olarak ulagma imkanmi tanima gibi Ozellikleri barindirmaktadir (Aydin, 2016: 382). Bu
durumun so6zii edilen olumlu etkilerinin yani sira birgok olumsuz sonucu da beraberinde getirdigi
yadsinamaz bir gergektir.

Sosyal medya bagimliligi kavrami, internetin yayginlagmasi ile birlikte tizerinde durulmasi
gereken bir konu haline gelmistir. Bu c¢alismada da sosyal medyayi yogun olarak kullanan kesimi
olusturan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arastirilmistir. Calismanin
orneklem grubunu Cukurova Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde dgrenim gormekte
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olan toplamda 300 &grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
sosyal medyay1 arkadaslar ile iletisim kurmak, miizik dinlemek, fotograf paylasmak, sevdigi gruplari
takip etmek gibi amagclar i¢in kullandiklarini ifade etmistir.

Ik olarak dgrencilere yoneltilen 41 soruluk sosyal medya bagimliligi anketine uygulanan

29 (13

faktor analizi sonucunda “sosyal hayati engelleme”, “sorumluluk bilincini azaltma”, “bagimlilig
kontrol altina alamama”, “bagimliligin psikolojik etkisi”, “ruhsal durumun bagimlilikla iliskisi” ve
“bagimliligin giinliik rutine etkisi” olarak adlandirilan 6 faktor elde edilmistir. Ogrencilerin agirlikli
olarak sosyal medyadan dolayir hobilerine, es - aile iiyelerine ve arkadaglarina yeterince vakit
ayiramadiklarini belirttikleri dikkat ¢ekmektedir. Ayrica aragtirmaya katilan tiniversite 6grencileri
sosyal medya yliziinden firetkenliklerinin azaldigini, kullanimi durdurmak konusunda zorluk
yasadiklarini, baglantilarin1 her kesmeye kalktiklarinda bu durumu siirekli ertelediklerini ve sosyal
medyay1 kontrol etme aligkanliklari nedeniyle yapmak zorunda olduklari isleri 6telediklerini ifade
etmistir. Bunlara ek olarak sosyal medyayi, kisisel problemlerini unutmak amaciyla kullandiklar1 da
elde edilen bulgular arasindadir.

Ogrencilere yoneltilen bazi sosyo-demografik sorular dogrultusunda literatiir ile benzer
sonuglara ulasilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara 6grencilerin cinsiyet ve yas ve 6grenim
durumlar1 (I. Ogretim ve II. Ogretim) degiskenleri bakimindan sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmanustir. Ogrencilerin sosyal medyay1 ne
kadar siiredir kullandiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar 1s18inda kullanim yilinin artmasi durumunda
literatiire benzer olarak sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttigi gorilmustiir (Aktan, 2018;
Balci ve Golcii, 2013). Ayni sekilde sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresinin artmasi durumunda ve
aktif olarak kullanilan sosyal medya hesap sayisinda artis olmasi durumunda 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri de artmaktadir (Ciftgi, 2018; Alican ve Saban, 2013).

Ogrencilerin sosyal medyay: hayatlarindaki énem diizeyine gore puanlanmasmin istendigi
soruda dgrencilerin vermis olduklar1 puan (1: en diisiik, 5: en yiiksek) arttikca sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu durum sosyal medyanin getirdigi faydalarin yaninda
kullanicilara verdigi zararlar agisindan da dikkat ¢ekicidir. Clinkii 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
sosyal medyay1 hayatlarmin ayrilmaz bir pargasi olarak gérmekte ve zamanlarmin 6nemli bir
bolimiinii sosyal medyada harcayarak sosyal medyayi gevre ile iletisim ve etkilesim araci olarak
gormektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma benzer sonuglar gostermekle birlikte sosyal medyanin
giinimiizde niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturan gengler tarafindan kontrollii bir bigimde
kullanmasinin 6nemini de vurgulamaktadir. Bu dogrultuda geng niifusun, sosyal medya aglarini sik
kullanmalarinin yaninda hem kendileri hem de iilkelerinin gelecegi i¢in daha etkili ve faydali amaglar
icin kullanabilmelerine yonelik calismalarin yapilmasi gerektigi tartisilamaz bir gergektir. Ayrica
calismada kullanilan sosyo-demografik sorular genisletilerek, genglerin sosyal medyay:r daha etkili
nasil kullanabileceklerine yonelik ¢alismalarin da yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Kaynakca

Aktan, E. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cegitli
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Alican, C. ve Saban, A. (2013). Ortaokul ve lisede &grenim goren dgrencilerin sosyal medya
kullanimina iliskin tutumlar: Urgiip 6rnegi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 35(2), 1-14.

Aydin, 1. E. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamimlar: Uzerine Bir Arastirma:
Anadolu Universitesi Ornegi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi; 35, 373-
386.

Balci, S. ve Golcii, A. (2013). Facebook Addiction among University Students in Turkey: Selcuk
University Example. Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi (34), 255- 278.

Ciftei, H. (2018). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi. MANAS Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 7(4), 417-434.

Eroglu, O., ve Yildirim, Y. (2017). Sosyal Medya Aglarimin Kullanim Amaci ve Bagimliliginin Uyku
Kalitesi Ile Iliskisinin Incelenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-10.

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B. ve Anderson, R.E. (2010). Multivariate Data Analysis. Seventh
Edition, Pearson Publication, New York, 758.

12



Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiligi Uzerine Bir Arastirma

Isik, U. (2007) Medya Bagimliligi Teorisi Dogrultusunda internet Kullaniminin Etkileri ve Internet
Bagimlilig1, Doktora Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Kandell, J. J. (1998). Internet addiction on campus: the vulnerability of college students.
Cyberpsychology and Behavior, 1, 11-17.

Kur, I. ve Sulak, S. (2014). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13(51),150-167.

Koger M. (2012). Erciyes Universitesi Ogrenczlerlnm Internet Ve Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklar. Akdeniz Universitesi iletisim Fakiiltesi Dergisi, 18, 170-185.

Séner, O. Ve Yilmaz, O. (2018). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgi Ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki Iligki. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(13), 59-74.

Unal, A.T. (2015). Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrenczlerl Uzerine Bir Arastirma, Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Yilmazsoy, B. ve Kahraman, M. (2017). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhligi Ile
Sosyal Medyay: Egitsel Amacl Kullammlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Facebook
Ornegi. Journal of Instructional Technologies & Teacher Education, 6(1), 9-20.

13



