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Bu ¢alismanin amaci, Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis
istatistik kaygi dl¢eginin Tiirkce versiyonunun psikometrik dzelliklerinin incelenmesidir.
Bu ama¢ dogrultusunda sosyal bilimler alanindaki bir lisans diploma programinda
istatistik dersi almis ve sinavina girmis 6grencilerden anket yoluyla veri toplanmistir. Bu
kapsamda c¢alismaya gonilliillik esasina gore 350 6grenci katilmis ve toplanan veri
kiimesinden hareketle; aciklayic1 faktor analizi, korelasyon ve giivenilirlik analizleri
uygulanmistir. Uygulanan agiklayici faktor analizi neticesinde kesfedilen faktor yapisinin
6lcegin orijinal faktor yapisiyla uyumlu oldugu saptanmistir. Dolayisiyla literatiirdeki
haliyle istatistik kaygisinin alt faktorleri; smav kaygisi, yardim isteme kaygisi ve
yorumlama kaygisi olarak adlandirilmistir. S6z konusu bulgularla, ¢alismada toplanan
veri kiimesinin gecerlilik oOzelligine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Calisma
kapsaminda giivenilirlik analizi icin icsel tutarliligi gostermek ilizere Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Bu baglamda, her bir faktor i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 ise giivenilirlik 6zelligi agisindan bulgu olusturmustur. Dolayisiyla istatistik
kaygi 6lceginin Tiirkce versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik 6zelliklerine sahip oldugu
sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik, Giivenilirlik, [statistik Kaygisi, Istatistik Kaygi
Olgegi, Faktor Analizi

An Examination of the Psychometric Properties of the Statistical Anxiety Scale
(SAS)

Abstract

This study aims to investigate the psychometric properties of the Turkish version
of the Statistical Anxiety Scale developed by Vigil-Colet et al. (2008). 350 social science
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undergraduate students who enrolled in a statistics course and took the course exam
participated in the study voluntarily. Data were collected via survey and explanatory
factor analysis, correlation, and also reliability analysis was conducted. The findings of
explanatory factor analysis are consistent with the original factor structure of the scale.
Therefore, the sub-factors of Statistical Anxiety are named as it was in the literature;
examination anxiety, asking for help anxiety, and interpretation anxiety. The finding
suggests that the data set collected in the study indicates validity. Cronbach's alpha
coefficient was also calculated for internal consistency for reliability analysis. Cronbach's
alpha coefficients calculated for each factor show that the scale is reliable. Therefore, it is
concluded that the Turkish version of the statistical anxiety scale ensures validity and
reliability.

Keywords: Validity, Reliability, Statistics Anxiety, Statistical Anxiety Scale, Factor
Analysis

Giris

Insanoglu kars1 karsiya kaldigi olgulara bagh olarak cesitli duygu durumlar
gelistirir. S6zgelimi, giizel bir haber ya da bir hediye aldiginda seving, sira beklerken
sirasinin bir bagkasi tarafindan gasp edilmesinde 6fke, karsidan karsiya gecerken hizla
gelmekte olan bir aracla korku, sevdigi bir yakinini kaybettiginde iiziintii duyar. Bu
ornekleri arttirmak miimkiindiir. Dikkat edilecek olursa, tiim duygu durumlari disaridan
gelen bir uyar1 lizerine gelismektedir.

Korku ve kayg giinliik konusma dilinde es anlamli kullanilmakla beraber gercekte
farkli anlamlari olan iki sézciiktiir. Korku ve kaygi, her ikisi de, digsal bir uyarana karsi
insanin gelistirdigi bir duygu durumudur. Dolayisiyla, uyaran dis diinyadan gelmekle
beraber kisinin onlara yiikledigi anlam aradaki farki olusturmaktadir.

Kisi, maruz kaldig1 olaya fiziksel bir risk ya da tehdit anlami yiikliiyorsa gelisen
duygunun adi korku; kisiligine yonelik bir risk ya da tehdit anlam ytikliiyorsa gelisen
duygunun adi kaygi (anksiyete) olmaktadir. Ornegin, parasiit ile atlamak iizere olan biri,
atlama sirasinda parasiitiin agilmama ihtimalini diisiinerek korku; atlayis1 yanlis yapmak
suretiyle yanlis yere inmek ve bu sebeple alay konusu olmak diisiincesiyle kayg: yasar
(Ozer, 2017).

Diger bir deyisle, fiziksel ya da yasamsal bir zarar riski korkuya, basarisiz olma,
yanlis yapma, alay konusu edilme, utanma, elestirilme vb. i¢sel algilar kaygiya sebep olur.

Gerek korkular gerekse kaygilar, yasami siirdiirebilmek icin gerekli olan duygular
olmakla beraber asir1 diizeyde yasanmalari sorunlara yol agabilir.

Yasamsal tehditlere karsi korku duymak, insani tehlikelere karsi dikkatli olmaya
ve tedbir almaya yonelten ve 6l¢iilii olmak kaydiyla, hayatin devami agisindan son derece
onemli bir duygu durumudur. Kaygi da benzer sekilde 6l¢iilii olmak kaydiyla, insana olasi
riskleri degerlendirme ve 6nlem alma konusunda faydali ve yol gosterici olmakla beraber,
Olciiniin kacirilmasi durumunda, kisirdéngiilerle olusacak yiiksek kaygi diizeylerinde,
asir1 stres yliklenmek, kendimize olan giliveni ve inanci kaybetmek ve hatta timitsizlige
kapilmak gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Kennerley, 2017).

Korku ve kaygi konusunda yaptigimiz temel agiklamalardan sonra, ¢alismamizin
da ana unsuru olmasi sebebiyle, kaygi izerinde daha ayrintih durmak istiyoruz.

Kaygi ile ilgili olarak literatiirde cesitli tanimlamalar mevcuttur. Kaygi, “kaynagi
belirsiz korku” (Baltas ve Baltas, 1998), “gelecek olumsuzluklara karsi hissedilen
rahatsizlik duygusu ya da gerginligin bedensel belirtileri” (Endler ve Kocovski, 2001;
Callea vd., 2012) olarak da tanimlanmaktadir.
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Genis anlamda kaygi, cevresel ve psikolojik uyaranlara karsi insanin dogasi geregi
gosterdigi duygusal tepki; dar anlamda ise, kaynag1 ve baslangici bilingli olmamasina
ragmen bilingli bir sekilde hissedilen ve beraberinde terleme, sararma gibi fiziksel
degisimlerin de goriildigi bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Varol,
2004).

Dolayisiyla, giinliik yasam i¢inde olagan ve temel duygu durumlarindan biri olan
kaygi, tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise
durumu olarak da ifade edilmektedir.

Kaygi, hemen her birey tarafindan az ya da ¢ok yasanan, hoslanilmayan, rahatsiz
edici bir his olarak algilanmakta ve bireyler iizerinde olumsuz etkiler yaratan ve bu
sebeple ortaya c¢ikan davranislarin ya da performansin dengesini bozarak basarisizliga
yol acabilen bir duygu durumunu ifade etmektedir (Kurtuldu, 2009).

Kayginin literatiirde durumluk kayg ve stirekli kaygi olmak tizere iki ana baslikta
degerlendirildigini gérmekteyiz. Siirekli kayginin (trait anxiety), bireyin kisiliginden
kaynaklandigi ve genel bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ciktigi kabul edilmektedir. Bu
durumdaki kisi icinde bulundugu kosullari siirekli olarak kaygi verici olarak algilamakta
ve yorumlamaktadir. Durumluk kaygi (state anxiety) ise kisilerin 6zel durumlar tehdit
edici olarak yorumlamasi sonucunda olusmaktadir (Kutlu, 2001).

Dolayisiyla, durumluk kaygi normal bir duygu olarak kabul edilirken, siirekli kaygi
ise tedavi gerektiren bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde bir baska ayrimda da kayginin kisilik, durum ve olay kaynakli olmak
tizere ii¢ farkl sekilde ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir. Buna gore, kisilik kaynakli kaygi,
bazi bireylerde kisiligin degismez bir parcasi olarak goriilmekte ve devamlilik arz
etmektedir. Durum kaynakli kaygi, belirli bir durum karsisinda, bu duruma kars: es
zamanli ve 6zel olarak ortaya ¢ikan bir duygu durumunu ifade etmektedir. Olay kaynakl
kaygi ise, belirli olaylar karsisinda olusan duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Aydin
ve Zengin, 2008).

Dikkat edilecek olursa {i¢lii ayrimda yer alan durum ve olay kaynaklh kaygilar
durumsal kaygilar; kisilik kaynakli kaygilari da siirekli kaygilar olarak degerlendirdigimiz
ikili ayrima ulagilmis oluyoruz. Bu agidan bakildiginda, durumsal kaygi, ¢esitli tehdit ya
da stres faktorleri karsisinda sinir sisteminin uyarilmasi neticesinde ortaya g¢ikan
gerginlik, sinirlilik ya da evham gibi gecici duygu durumlar: olarak tanimlanmaktadir.
Siirekli kayg ise, kisinin kaygiya yatkinlig1 seklinde degerlendirilmekte ve bu kayginin
zaman icinde ortaya ciktigi kabul edilmektedir (Spielberger ve Reheiser, 2009). Ote
yandan, durumsal kaygi kisinin herhangi bir olgunun yasanmasi sirasinda nasil
hissettigini ifade ederken; siirekli kaygi ise kisinin genel olarak nasil hissettigini
tanimlamaktadir (Fountoulakis vd., 2006).

Kisilerin, gelecekte kotii seyler olacak seklinde algilayip anlattiklar1 kaygi, ¢ok
hafif tedirginlik ve gerginlik durumundan panik derecesine varan siddette ortaya
cikabilir. Kaygi duygusunun yogunlugu arttikca davranislar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar: goriiliir.

Kayginin pek ¢ok yasamsal faaliyet tizerinde etkisi oldugu bilinmekte olup kaygi
ile 6grenme arasinda da bir iliski bulundugu kabul edilmektedir. Ogrenme fiziksel ve
psikolojik yonleri olan olduk¢a karmasik bir siirectir.

Ogrenme kaygisi ise, 6grenmeyi zorlastiran veya biitiiniiyle engelleyen, bireylerin
o6grenmeye yonelik olumsuz tutum takinmasini saglayan ve bireyde huzursuzluk, stres,
endise, korku, kalp ¢arpmasi, terleme vb. durumlar yaratan bir kaygi tiirtidir. Bireylerin
o0grenmeleri sirasinda yasadiklar1 giigsiizlik durumu 6grenme kaygisi olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim, 2015).
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Dolayisiyla, 6grenmenin en iist diizeyde, basariyla gerceklesebilmesi i¢cin kayginin
neden oldugu olumsuz etkilerin giderilmesi ya da en azindan azaltilmasi 6nem
tasimaktadir.

Kaygi ile 6grenme arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu ifade etmistik. Nitekim bu
alanda yapilmis ¢ok sayida ¢alisma da bulunmaktadir.

Kaygi ile bagsari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirmay1 tarayan Scovel,
1978 yilinda yayimladig1 calismasiyla kaygiy: kolaylastirici ve engelleyici olmak iizere iki
baglikta incelemek gerektigini 6ne siirmiistiir. Buna bagh olarak kolaylastirici kayginin
6greneni, yeni 6grenme ortamlarinda miicadele etmeye ve ‘yaklasma davranisina’ iten bir
unsur oldugunu; engelleyici kayginin ise yeni 6grenme ortamlarindaki bireyi kaginma
davranigina yonelttigini ifade etmistir. Ote yandan Scovel (1978) yine aym ¢alismasiyla,
kolaylastiric1 ve engelleyici kayginin normal bir bireyde bir arada bulundugunu ve
o6grenme siireci icinde karsilastigi her yeni olgu karsisinda 6greneni uyarma ya da motive
etme islevi gérdiigiinii de 6ne stirmektedir.

Daha acik bir ifadeyle, kolaylastirici kaygi, 6greneni yeni 6grenme ortamlarinda
daha miicadeleci kilarak yaklasma davranisina yoneltirken; engelleyici kaygi ise yeni
6grenme ortamlarindaki bireyin kaginma davranisin1 benimsemesine sebep olmaktadir
(Batumlu ve Erden, 2007).

Kayginin 6grenme tizerindeki bu degisen etkisinin nasil gerceklestigine yonelik
olarak yapilan arastirmalarda, kaygi diizeyinin goreceli olarak artmasinin 6grenme
tizerinde pozitif etki yarattig1 ancak kaygi seviyesindeki artisin belirli bir esik degeri
asmasi halinde ise iliskinin negatife déondiigii ve o noktadan itibaren kaygidaki artisin
0grenmeyi ya da performansi olumsuz yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Kennerley,
2017). Dolayisiyla, baslangigta 6grenmeyi motive edici, kolaylastirici olan kaygi, ilerleyen
seviyelerde engelleyici kaygilya doniismektedir.

0 halde 6grenme islevinin layikiyla yerine gelmesi i¢in kaygi seviyesinin kontrol
altinda tutulabilmesi 6nem tagimaktadir.

Calismamizin konusu Vigil-Colet, Lorenzo-Seva ve Condon (2008) tarafindan
gelistirilen Istatistik Kaygi Olgeginin (SAS) Tiirkce formu icin gecerlilik ve giivenirlik
ozelliklerinin incelenmesini gerceklestirmektir. Calismamizin ana konusunu istatistik
kaygis1 olusturdugu icin oncelikle bu alanda yapilmis ¢alismalara kisaca deginmek
istiyoruz.

Bilindigi gibi, istatistik okuryazarligin 6neminin zaman i¢inde artmasina bagh
olarak, istatistik derslerine 6n lisans ve lisans programlarinda daha ¢ok yer verilmeye
baslanmistir. Benzer sekilde lisansiistii programlarda da gerek ders olarak gerekse
hazirlanacak tezlerin uygulamalar1 agisindan istatistik analiz ve yontemleri bilmek ve
kullanmak zorunlu gelmistir.

Istatistik derslerinin yayginliginin ve éneminin artmasi istatistik kaygisina dikkat
cekmeyi getirmistir. Bu alanda yapilan ilk ¢alismalarda, istatistik dersinin matematik
temeli sebebiyle, yapinin matematik kaygisi ile ayni oldugu varsayilmistir. Schact ve
Stewart (1990), Willcox (1936), Wilson (1927), Papousek vd. (2012), Graveter ve Wallnau
(2007), Baloglu (1999) tarafindan yapilmis ¢alismalar bu eksende gerceklestirilmistir
(Chew ve Dillon, 2014).

Istatistik kaygisi ile matematik kaygisimin farklihgini ilk savunanlar 1985 yilinda
gerceklestirdikleri calismalariyla Cruise, Cash ve Bolton olmus ve yazarlar 51 ifade ve 6
alt boyuttan olusan Istatistiksel Kaygi Degerlendirme Olgegini (STARS) gelistirmislerdir.
Ancak, Papousek vd. tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen bir ¢alisma ile STARS
o6lceginin sadece istatistik kaygisini degil ayn1 zamanda istatistige yonelik tutumlar1 da
olctligii ortaya konmustur. Bu sebeple, istatistik kaygisim1 6lgmek istendiginde dlgegin
sadece ilk ii¢ alt boyutunun kullanilmasi 6nerilmektedir (Papousek vd.,2012).
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Bunun iizerine bu alanda yapilan ¢alismalar hiz kazanmis ve istatistik kaygisi ile
matematik kaygisi arasinda anlaml pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmis ancak,
matematik kaygis1 istatistik kaygisina ait varyansin %50’den azini agiklayabilmistir.
Boylelikle, matematik kaygisi ile istatistik kaygisi arasinda bir iliski bulunsa da matematik
ve istatistik ile ilgili olarak iki farkl kaygi tiirii olustugu anlasilmistir (Baloglu, 2004).

Istatistik kaygisinin, istatistik icerikli bir ders alindiginda ya da bir kursa
gidildiginde veya istatistiksel veriyi toplarken, ¢oziimlerken, analiz ederken veya
yorumlarken karsilasilan bir kaygi tiirii olarak tanimlandigi ve bu kaygiy1 6l¢mede baslica
iki tiir 6lcegin kullanildigl goriilmektedir. Bunlardan biri, matematik kaygisindan elde
edilen envanteri kullanmakta; digeri ise istatistik kaygisim1 6l¢gmek iizere 6zel olarak
gelistirilmis istatistik kaygi oOlgegini kullanmaktadir. Ayrica, bazi arastirmacilarin
matematiksel kaygi olcegini dogrudan istatistik kaygi olgegi olarak da kullandig
gorillmektedir. (Baloglu, 2002).

Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen SAS, daha 6nce Cruise ve
digerleri (1985) tarafindan gelistirilmis olan STARS maddeleri arasindan yapilan secimle
ve sosyal bilimler alaninda en az on yil deneyimi olan istatistik egitmenlerinin goriisleri
almarak olusturulmustur. Baslangicta 33 maddeden olusan olgek, pilot calisma
sonrasinda 9 madde elenerek 3 alt boyuttan (siav kaygisi, yardim isteme kaygisi ve
yorumlama kaygis1) olusan ve her alt boyutta 8 madde olmak iizere toplamda 24 madde
iceren bir 6l¢ek haline gelmistir (Vigil-Colet vd., 2008).

Chiesi ve digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismayla Vigil-Colet ve
digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve ¢alismamizin da ana konusunu teskil eden
SAS'n italyanca versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligi arastirilmis ve 6lgegin orijinal
ispanyol versiyonuyla uyumlu olarak ii¢ faktérlii bir yap: sergiledigi tespit edilmistir
(Chiesivd,, 2011).

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Bu
kapsamda kesitsel calisma yapilmis olup; birincil veri kaynaklarindan anket yoluyla veri
toplanmustir.

Katilimcilar

Calismanin evrenini Istanbul’da bulunan bir devlet yiiksekdgretim kurumunun
ekonometri lisans diploma programina kayith olup; istatistik dersi almis ve sinavina
girmis 0grenciler olusturmaktadir. S6z konusu diploma programinda istatistik dersleri
ikinci sinif itibariyle baslamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin evrenini ikinci, ligiincii ve
dordiinci smif 6grencileri, yani 611 kisi olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢alisma, 2016-
2017 akademik yili bahar déneminde istatistik II, uygulamali istatistik II ve veri
madenciligi derslerine kayith o6grenciler iizerine gergeklestirilmistir. S6z konusu
derslerde sinif ortaminda kagit ve kalem kullanilan anket teknigi ile veri toplanmistir.
Calismaya goniilliiliik esasina gore 350 6grenci katilmistir. Bagka bir deyisle, calismanin
orneklem biiyiikliigii 350 6grencidir. Bu katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
frekans dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Degisken | Degisken Diizeyleri | Frekans | % Frekans
Cinsiyet Kadin 227 64.9
Erkek 123 35.1
18-19 40 11.43
Yas 20-21 211 60.29
22+ 99 28.28

Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozelliklerinin Frekans Dagilimi

Tablo 1 incelendiginde; ¢alismanin 6rnekleminin 227’si kadin (%64.9) ve 123’
erkek (%35.1) olmak tizere toplam 350 6grenciden meydana geldigi goriilmektedir. Bu
ogrencilerin %88.57’sinin yas1 20 yas ve lizeridir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve istatistik kayg: dlcegi
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla yoneltilen yas ve
cinsiyet sorularinin yani sira devam edilmekte olan sinif ve ilgili istatistik dersindeki
basar1 notu sorulmustur.

istatistik Kayg: Olcegi (Statistical Anxiety Scale - SAS)

Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis olup; 24 madde ve g alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar; yorumlama kaygisi, sinav kaygisi ve yardim
isteme kaygisi olarak adlandirilmistir. Her bir boyutta 8 madde bulunmaktadir.
Katilimcilar, bu maddelere “1- hi¢ kaygi tasimama” ile “5- yliksek diizeyde kaygili olma”
durumu arasinda bes dereceli bir skalada hissettikleri kaygi diizeylerini belirtmektedir.
Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmakta ve yiiksek puanlar yiiksek
kaygi seviyelerini gdstermektedir.

Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda gecerlilik
ve giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Bu baglamda i¢sel tutarlilik giivenilirligi icin
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi; o6lgek icin 0.91,
yorumlama kaygisi i¢in 0.82, sinav kaygisi i¢in 0.87 ve yardim isteme kaygisi 0.92 olarak
bulunmustur. Bunun yani sira gegerlilik i¢in stirekli kaygi ve nevrotizm yapilarini 6lgen
araglarla toplanmis verilerden hareketle hesaplanan korelasyon katsayisina dayanan es
zamanl gecerliligi incelenmistir. Elde edilen bulgular, Vigil-Colet ve digerleri (2008)
tarafindan gelistirilmis 6lcegin gecerlilik 6zelligine sahip oldugunu géstermistir.

Bu calismada Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan istatistik kaygisini1 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmis olan 6lgegin  Tiirkceye terciimesi ve adaptasyonu
gerceklestirilmistir. Bu asamada, geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Orijinal 6l¢ek ve geri
ceviri ile elde edilen form arasindaki benzerlikler ve farklilik incelenmistir. Takip eden
asamada geri ceviri versiyonu i¢in dil uygunlugunun ve kavramsal anlamliliginin
incelenmesi amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Son asamada ise, ¢alismanin
evreninde yer alan 50 oOgrenciden olusan bir toplulukla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Boylelikle s6z konusu 6lgme aracinin dil ve kiiltiir uyarlamasi
yapimistir.
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islem

Calismanin amaci dogrultusunda daha Onceden istatistik sinavina girmis
ogrenciler, smif ortaminda goniilliiliikk esasia dayal olarak soru formunu yanitlamaya
davet edilmistir. Bu asamada oncelikle ¢alismanin amacindan bahsedilmis ve soru formu
kisaca tanitilmistir. Kagit ve kalem kullanilan anket teknigi ile veri toplanmis olup;
katilimcilarin soru formunu cevaplandirmasi ortalama 4 dakika stirmiistir.

Veri Analizi

Bu ¢alismada Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis olan SAS'in
Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda
verinin soyledigini yani dogasini ortaya ¢ikarmasi hedefiyle aciklayici faktor analizi (AFA)
uygulanmistir. AFA, gozlenen degiskenler arasindaki dogrusal iliskilerden hareketle; veri
kiimesinin ardinda yatan gizil yapilar1 kesfetmeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla bu
calismada oncelikle AFA uygulanmis, ardindan tiiretilen faktorler icin igsel tutarlilik
givenilirligi hesaplanmistir. Son olarak ise, faktorler arasi korelasyon matrisi
olusturulmustur.

Calismada Urbano Lorenzo-Seva ve Pere Joan Ferrando tarafindan gelistirilmis
olan FACTOR programi ve SPSS kullanilarak veri analizi gerceklestirilmistir.

Bulgular

SAS ile toplanan veri kiimesinde her bir madde i¢in gecerli ve kayip goézlemler
incelenmistir. Bu asamada yardim isteme kaygisini 6l¢mek amaciyla yoneltilen “Hig
anlamadigim bir konuyu agiklamasi igin iicret karsiliginda bir istatistik uzmanina
sordugumda” ve “Bir sorunun nasil yapilacagini anlatmasi i¢in ticret karsilig1 bir istatistik
uzmanindan yardim isterken” maddeleri i¢in kayip goézlem sayisinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin neredeyse tamami, bu maddeler i¢in “fikrim yok” yanitini
vermistir. Ucret karsihfinda destek almayi deneyimlemedikleri icin bu secenegi
isaretledikleri diisiintildiigiinden; bu iki madde analiz disinda birakilmistir.

SAS ile toplanan veri kiimesinin dogasini yansitmak amaciyla AFA uygulanmasina
karar verilmistir. Boylelikle 6lgegin orijinal yapisi ile bu c¢alismada toplanan veri
kiimesinin ardindaki yapmn aym olup olmadign kiyaslanmustir. Oncelikle gozlenen
degiskenler arasindaki korelasyon matrisinin faktdr analizine uygunlugu arastirilmistir.
Bu kapsamda Bartlett kiiresellik testinin sonucu ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem
yeterlilik 6l¢iitiiniin degeri dikkate alimmstir. Bartlett kiiresellik testi (y? = 5120.9,df =
231,p = 0,00) ve KMO &lgiitiiniin degeri (0.948) korelasyon matrisinin AFA uygulanmasi
icin elverisli oldugunu gostermistir. Ardindan minimum sira faktor analizi (minimum
rank factor analysis - MRFA) metodu ile faktér modeli tahmin edilmistir (ten Berge ve
Kiers, 1991). Uygun faktdr sayisina karar verilmesinde Kaiser-Guttman kurali, Hull
yontemi, varyans ylizdesi kriteri, yorumlanabilirlik kriteri dikkate alinmis ve boylelikle
faktor sayisi 3 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla veri kiimesinin ardinda ii¢ faktor olduguy,
yani dlgegin li¢ boyuttan olustugu sonucuna varilmistir. Faktor ytikleri incelendiginde
basit faktor yapisina ulagsmak ic¢in egik dondiirme metotlarindan biri olan Promin
kullanilmistir (Lorenzo-Seva,1999). Tablo 2’de maddelere ait tanimlayici istatistikler,
faktor ytkleri, aciklanan varyans orani ve madde sayisi yer almaktadir.
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Faktor / Maddeler Ortalama Standart | Faktor | Aciklanan Madde
Sapma Yiikii Varyans (%) Sayis1

Sinav Kaygisi (S) 28.6 8

158 3.631 1.288 0.918

20S 3.540 1.399 0.828

9S 3.242 1.499 0.806

13S 3.311 1.427 0.778

14S 2.900 1.458 0.739

1S 3.074 1.446 0.644

4S 3.480 1.349 0.640

11S 2.731 1.423 0.594

Yardim isteme Kaygisi 27.7 6

(vi)

17Yi 2.300 1.345 0.922

21Yi 2.420 1.397 0.877

23vi 2.443 1.412 0.877

3vi 2.583 1.496 0.819

12Y1 2.440 1.424 0.776

7Y1 2.363 1.417 0.759

Yorumlama Kaygisi (Y) 23.8 8

22Y 2.629 1.291 0.907

18Y 2.240 1.287 0.906

10Y 2.523 1.304 0.743

8Y 2.600 1.350 0.659

19Y 2.223 1.320 0.597

6Y 2.537 1.297 0.591

16Y 2.357 1.348 0.500

2Y 2.629 1.275 0.468

Tablo 2: Agiklayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Tablo 2 incelendiginde AFA ile tiiretilen ti¢ faktdr ve bu faktorler altinda yer alan
maddeler goriilmektedir. Boylelikle veri kiimesi 6zetlenmis ve boyut indirgemesi
gerceklestirilmistir. Diger bir ifadeyle, gozlenen degisken sayisindan daha az sayida ve
kavramsal olarak anlaml faktorler tiiretilmistir. Vigil-Colet ve digerleri (2008)
tarafindan gergeklestirilen calismaya uygun olarak faktorler; sinav kaygisi (S), yardim
isteme kaygis1 (YI) ve yorumlama kaygisi (Y) seklinde adlandirilmistir. Her bir faktér
altindaki maddeler ise S, YI ve Y ile sembolize edilmistir. Faktér yiikleri incelendiginde;
en diisiik yiikiin 0.468 oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira toplam ag¢iklanan varyans
%380.1'dir. Kisitsiz faktér analizi, yani AFA ile verinin soyledigi yapi ortaya ¢ikarilmis ve
bulunan faktér yapisinin orijinal faktdr yapisi ile ortiistiigli sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla dl¢iilmek istenen alt boyutlar isabetli olarak 6l¢iilmiistiir. Baska bir deyisle,
o6l¢lilmek istenilenin yapilar isabetli olarak dl¢iildiigiinden gecerlilik 6zelliginin saglandig:
soylenebilmektedir. Takip eden asamada ise SAS'in Tirkce formu ile toplanan veri
kiimesinin giivenilirlik 6zelligi arastirilmistir. Bu kapsamda, sosyal bilimler alaninda
yaygin olarak kullanilan Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Tablo 3’te i¢sel tutarlilik
glivenilirligi icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi1 degerleri sunulmustur.
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. Madde Cronbach Mafi dc?-Toplam Korelasyon
Faktor Sayisi Alfa Degeri
En Diisiik En Yiiksek

Sinav Kaygisi 8 0.912 0.633 0.787
Yardim isteme 6 0.926 0.747 0.835
Kaygisi

Yorumlama 8 0.884 0.618 0.705
Kaygisi

Tablo 3: Glivenilirlik Analizi

Tablo 3 incelendiginde; i¢sel tutarlilik giivenilirligi icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin degerlerinin 0.70 ve tizeri oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, toplanan veri
kiimesinin giivenilirlik 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein,
1994). Bunun yani sira madde-toplam korelasyon degeri de sunulmustur.

Bu calismada AFA ile kavramsal olarak anlamli ve yorumlanabilir faktorler
tiiretilmistir. Dolayisiyla bu faktorler arasi korelasyon matrisinin incelenmesi, boyutlar
arasindaki iligkiyi kavramak acisindan énem arz etmektedir. Bu baglamda yanitlarin
toplanmasi yaklasimi ile faktor skorlar1 hesaplanmis ve Tablo 4’te degiskenler arasi
korelasyon matrisi sunulmustur.

Siav Yardim isteme Yorumlama
Kaygisi Kaygisi Kaygisi
Sinav Kaygisi 1.000
Yardim isteme 0.581* 1.000
Kaygisi
Yorumlama Kaygis1 | 0.675* 0.684* 1.000

*0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4: Sinav Kaygisi, Yardim Isteme Kaygis1 ve Yorumlama Kaygis1 Degiskenleri
Arasindaki Korelasyon Matrisi

Tablo 4 incelendiginde; degiskenler arasinda ayni yonlii ve orta kuvvetli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Hatirlanacagl tizere; SAS, ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir.
Dolayisiyla alt boyutlar arasinda ayni yonlii ve orta kuvvetli bir iligski olmasi beklenen bir

durumdur.
Degisken Madde Sayis1 | Ortalama | Standart Sapma
Sinav Kaygisi 8 25911 8.894
Yardim isteme Kaygis1 | 6 14.549 7.255
Yorumlama Kaygisi 8 19.737 7.778
SAS 2 60.197 20.92

Tablo 5: Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler
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Tablo 5 incelendiginde her bir degisken i¢in ortalama ve standart sapma degerleri
gorilmektedir. Hatirlanacag lizere; katilimcilar kaygi diizeylerini 1 ile 5 arasinda bes
dereceli bir olgekte belirtmis ve biitiin maddeler olumlu ifadelerden olusmustur.
Dolayisiyla yiiksek skor, yliksek kaygi diizeyini gostermektedir. Bu baglamda en yliksek
kayginin hissedildigi faktoriin sinav kaygisi oldugu sonucuna varilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis olan istatistik
kaygi oOlgeginin Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yani, istatistik dersi alirken karsilasilan kaygiyr degerlendirmek icin
gelistirilen SAS’1n gecerlilik ve giivenilirlik 6zellikleri incelenmigtir. SAS, 24 madde ve li¢
alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu kapsamda 6ncelikle geri ceviri yontemi ile SAS'1n
dil ve Kkiltiir uyarlamasi yapilmistir. Ardindan Istanbul’da bulunan bir devlet
yliksekogretim kurumunun ekonometri lisans diploma programina kayith olup; istatistik
dersi almis ve sinavina girmis 6grencilerden kagit ve kalem kullanilan anket teknigi ile
sinif ortaminda veri toplanmistir. Calismaya goniilliiliik esasina gore 350 O6grenci
katilmistir. Toplanan veri kiimesinden hareketle; verinin dogasini yansitmasi amaciyla
kisit faktor analizi uygulanmistir. Boylelikle veri kiimesinin ardindaki gizil yapi
kesfedilmis; bulunan faktér yapisinin Vigil-Colet ve digerleri (2008) tarafindan ortaya
konulan faktér yapist ile 6rtiistiigii sonucuna varilmistir. Dolayisiyla s6z konusu élgek igin
gecerlilik 6zelliginin saglandigl soylenebilmektedir. Bunun yani sira igsel tutarlihik
giivenilirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve elde edilen bulgular neticesinde
giivenilirlik 6zelliginin de saglandigini tespit edilmistir. Boylelikle SAS ile toplanan veri
kiimesinin gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konulmustur. Ardindan faktér skorlari
hesaplanmis olup; bu calisma kapsaminda en yiiksek kaygi hissedilen faktoriin sinav
kaygis1 oldugu saptanmistir.

Calismada ulasilan bulgular, Tiirkceye uyarlanan SAS'in gecgerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir. Bagka bir ifadeyle, SAS ile toplanan veri kiimesinin istenilen
psikometrik o6zelliklere sahip oldugu ortaya konulmustur. SAS'in sadece istatistik
kaygisini 6l¢gmeye odaklanmis olmasinin yani sira bireysel ya da sinif gruplarinda kolayca
uygulanabilmesi 6nemli bir avantaj olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu alanda yapilacak
calismalarda SAS'in Tiirkge versiyonunun kullanilmasi onerilmektedir. Bu ©6lgek
kullanilarak 6grencilerin istatistik kaygisi dlgtilebilecek, boylelikle istatistik kaygisi ve
onu etkileyen faktorler arasindaki iliskiler incelenerek ogrencilerdeki istatistik kaygi
diizeyi dusiiriilebilecektir.

Calismanin kisitlari olarak, 6rneklemin sadece devlet yliksekdgretim kurumunun
ekonometri lisans programina kayith o6grencilerinden olusmasi ve o6rneklem
biiyiikliigiiniin 350 kisi ile sinirll kalmasi gosterilebilmektedir. Gelecek arastirmalarda
daha genis ve cesitlilik gosteren bir o6rneklemle c¢alisilmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira farkl tilkelerde SAS ile veri toplanarak; tilkeler arasi
karsilastirilmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir. Ayrica gelecek ¢alismalarda istatistik
kaygisini etkileyen faktorlerin arastirilmasi ve bu faktorler arasindaki nedensel iliskilerin
modellenmesi de faydali olacaktir.
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Summary

Nowadays, there is a general perception that students take a negative attitude
towards statistics courses which increases statistical anxiety. Statistical anxiety is defined as
"feelings of anxiety encountered when taking a statistics course or doing statistical analyses,
that is, gathering, processing, and interpret[ing data]" (Cruise, Cash and Bolton, 1985). Due
to the increase in the number of statistics courses and its importance, the number of studies
on statistical anxiety level has also increased. Thus, there are many statistical anxiety scales
developed in the literature. In this paper, a statistical anxiety scale (SAS) developed by Vigil-
Colet, A., Lorenzo-Seva, U. and Condon, L., (2008) was adopted due to its sole focus on
measurement of statistical anxiety as well as its easy applicability to individual and
classroom groups. The validity and reliability properties of the Turkish version of this scale
are investigated in this study.

SAS is a scale with a set of 24 items and consists of three dimensions; interpretation
anxiety, examination anxiety and asking for help anxiety. All items on this scale are positive
expressions and high scores indicate high anxiety levels. As a first step, the SAS was adapted
to the language and culture. In this stage, the Turkish survey was developed by using the
back-translation method followed by expert opinion consultation and pilot implementation.
After several feedback cycles, the Turkish version of SAS was finalized. In the second step, the
survey used to collect data from the students who enrolled in the statistics course and took
the exam. The population of the study was defined as students enrolled in an econometrics
undergraduate program at a state university. Data was collected from 350 students
voluntarily in the classroom environment. First, descriptive statistics were calculated for the
questions given in the personal information form. Thus, the gender and age characteristics
of the study were described. Then, the frequency distributions of the items were examined.
The number of missing observations was found to be high for the following items. “Asking a
private teacher to explain a topic that I have not understood at all” and “Asking a private
teacher to tell me how to do an exercise”. Therefore, these two items were excluded from the
analysis and other statistical analyses were performed on the remaining 22 items. In the
study, exploratory factor analysis (EFA), reliability and correlation analyses were applied
respectively. Since the language and culture were adapted for SAS within the scope of the
study; exploratory factor analysis was carried out to discover the nature of the data, in other
words, to reveal the hidden structures behind the data. The findings revealed three factors;
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“examination anxiety”, “asking for help anxiety” and “interpretation anxiety”. Therefore, it
was concluded that the factor structure found in this study was consistent with the original
factor structure of the scale. This showed that the data set collected by the Turkish version
of SAS is valid. In the last stage, correlations between variables are calculated after the
factors scores for examination anxiety, asking for help anxiety, and interpretation anxiety
are calculated. In line with the literature, there are positive and moderate correlations
between the variables. The other finding of this study is that examination anxiety is the
biggest factor among others. Therefore, by analyzing the relationships between statistical
anxiety and determinant factors, SAS is a useful scale for measuring the statistical anxiety
to develop recommendations for managing the statistical anxiety level of students. The
findings of this study show that the Turkish version of the SAS is valid and reliable. In other
words, the dataset collected by the scale has desired psychometric properties. Therefore, we
suggest using the Turkish version of SAS in studies conducted in this field.

Ek: Istatistik Kaygi Olcegi (SAS)

Madde Madde

No

1 Istatistik dersinin siavina ¢alisirken

2 Bir ders kitabindaki/ders notundaki tablonun anlamini yorumlarken

3 Anlamakta zorlandigim bir ders kitabi/ders notu i¢in istatistik
hocasindan bireysel yardim isterken

4 Sinavdan bir giin 6nce kolay sandigim problemleri ¢6zemedigimi fark
ettigim zaman

5 Hi¢ anlamadigim bir konuyu agiklamasi i¢in ticret karsiliginda bir
istatistik uzmanina sordugumda

6 Istatistiksel analizler iceren bir ders kitabi/ders notu okudugumda

7 Dersin hocasina bir olasilik tablosunun (z, t, ki-kare vb.) nasil
kullanilacagini sordugumda

8 Bir matematiksel formiilii/ispati anlamaya calisirken

9 Istatistik dersinin final sinavindayken

10 Bir otomobil reklamini incelerken ortalama yakit tiiketimi, 0-100 km
arasl hizlanma siiresi, karbondioksit emisyon orani gibi 6zelliklere
iliskin sekilleri/sayilar1 anlamaya calisirken

11 Istatistik sinavina girecegim sinifa dogru yiiriirken /yaklastikca

12 Istatistik dersiyle ilgili bir ahstirmanin/8devin nasil yapilacag
hakkinda dersin hocasina soru sorarken

13 Istatistik sinavindan bir giin énce isledigimiz tiim konular1 gézden
geciremedigimde

14 Istatistik sinavina girecegim giin sabah uyandigimda

15 Sinava girmeden hemen dnce bir konuyu yeterince anlamadigimi fark
ettigimde

16 Istatistik hocamin tahtaya yazdig1 matematiksel bir formiilii/ispat: tam
ve dogru sekilde defterime gecirmeye calisirken

17 Bir istatistik paket program (SPSS vb.) ¢ciktisini anlamak i¢in istatistik
hocamdan yardim isterken

18 Sans oyunlarinda (piyango, sayisal loto vb.) kazanma olasiliklarini

anlamaya calisirken
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19 Sinif arkadasimin kendi ¢6zdtigt istatistik probleminin sonuglarini piir
dikkat incelerken goérdiigiimde

20 Calismaya yeterince vakit ayiramadan istatistik sinavina girerken

21 Bir sonug¢ tablosunu yorumlamak i¢in istatistik hocamdan yardim
isterken

22 Bir gazetede/TUIK web sitesinde/ Merkez Bankasi raporunda yer alan
istatistiksel analizleri anlamaya/yorumlamaya ¢alisirken

23 Soru sormak icin istatistik hocamin odasina giderken

24 Bir sorunun/6devin nasil yapilacagini anlatmasi i¢in ticret karsilig1 bir

istatistik uzmanindan yardim isterken

-14 -



