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Universite Ogrencilerinin HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B Enfeksiyon Hastaliklari
Hakkindaki Farkindalik Diizeyleri

University Students' Awareness Levels About HIV/AIDS, Hepatitis C, Hepatitis B Infectious Diseases

Serap UNSAR?, Lale YACAN?, ilknur YUCEL?

oz

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin HIV/AIDS,
Hepatit C, Hepatit B enfeksiyon hastaliklarina iliskin
farkindaliklarmi  belirlemek amaciyla tanimlayict
olarak yapildi. Bu arastirma, bir tiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren 358 Ogrenci iizerinde
yiritildi. Ogrencilere arastirmacilar  tarafindan
gelistirilen 54 soruluk “HIV/AIDS, Hepatit C ve
Hepatit B Enfeksiyon Hastaliklar1 Farkindaliklari
Anket Formu” ve 5 sorudan olusan “Sosyodemografik
Bilgi Formu” uygulandi.

Ogrencilerin yas ortalamalar1 19,85+1,63 yil olup,
%38,8’1 1. smif Ogrencisi ve %77,4’0 kadind1
Ogrencilerin %51,1°i hemsirelik, %27,11 isletme,
%21,8’1 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde
okuyordu. Hemsirelik dgrencilerinin diger 6grencilere
gore %94’tinlin HIV/AIDS, Hepatit B, Hepatit C
enfeksiyon hastaliklarinin insandan insana bulagma
yollarin1 bildigi, %95,1’inin bu hastaliklarda cinsel
iligki partneri arttikca bulagsma riskinin de artacagi,
%55,2’sinin  HIV/AIDS ve Hepatit C enfeksiyon
hastaliklarindan korunmak i¢in bir asinin olmadig,
%93,4’linlin bu hastaliklarin korunmasiz cinsel iliski
ile bulastig1 istatistiksel olarak ©&nemli bulundu
(p<0,05). Hemsirelik dgrencilerinin diger 6grencilere
gore %81,4’linlin bu bulasici hastaliklarin manikiir,
pedikiir, ustura gibi kuafor arag geregleri ile
bulagabildigi, %55,2’sinin cinsel iligki sirasinda
kondom kullanilmasinin bu hastaliklarin bulagsmasini
engelledigi istatistiksel olarak 6nemli  bulundu
(p<0,05).

Isletme boliimiinde 6grenim goren ogrencilerin
bulasict olan bu hastaliklar hakkindaki
farkindaliklarinin daha disiik oldugu belirlendi. Bu
aragtirmanin  sonucunda, isletme  Ggrencilerine
HIV/AIDS, Hepatit B ve Hepatit C hastaliklar
farkindaliklarmi arttirmaya yonelik seminer/konferans
diizenlenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, HIV, Hepatit C, Hepatit B,
Universite 6grencileri.

ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine
the awareness of university students on HIV/AIDS,
Hepatitis C, and Hepatitis B infectious diseases. This
study was conducted on 358 students studying at the
Faculty of Health Sciences and Faculty of Economics
and Administrative Sciences of a university. “HIV/
AIDS, Hepatitis C and Hepatitis B Awareness Survey
Forms”  consisting of 54  questions and
“Sociodemographic Information Form” consisting of 5
questions developed by the researchers were applied to
the students.

The mean age of the students was 19.85+1.63 years
and 38% of the students were first grade students and
77.4% of the students were woman. It was found that
51.1% of the students were nursing students, 27.1% of
the students were business management students and
21.8% were physical therapy and rehabilitation
students. It was found that 94% of the nursing students
knew the ways of transmission of HIV/AIDS, Hepatitis
B and Hepatitis C infections from human transmission.
It was found that 95.1% of the nursing students were
increase the risk of contamination in these diseases as
the partner of the sexual relationship increases, 55.2%
of the nursing students knew no vaccine to protect
against HIV/AIDS, Hepatitis B and Hepatitis C
infections, 93.4% of the nursing students knew infected
with unprotected sexual intercourse from these diseases
than other students (p<0.05). It was found statistically
significant that 81.4% of the nursing students knew
these infectious diseases were infected with
hairdressing tools such as manicure, pedicure and
razor, 55.2% of the nursing students knew using
condoms during sexual intercourse was prevented these
diseases transmitted than other students (p<0.05).

It was determined that the students in the
department of Business Administration had lower
awareness about these infectious diseases than the
others. As a result of this study, seminars/conferences
may be proposed to business management students to
raise their awareness of HIV/AIDS, Hepatitis C and
Hepatitis B diseases.

Keywords: AIDS, HIV, Hepatitis C, Hepatitis B,
University students.
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GIRIS

HIV/AIDS, Hepatit B ve Hepatit C gibi
bulasict hastaliklar, diinya genelinde insidansi
hizla artan infenksiyon hastaliklaridir.!
HIV/AIDS, 1981 yilinda tanimlanan, asisinin
olmadigi, hastalarin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyen, tiim diinyada
morbidite ve mortalite riskinin yiiksek oldugu
bulasic1 bir hastaliktir.>® HIV/AIDS’ten ilk
Oliimlerin meydana geldigi 1980’1 yillardan
bugiine kadar 20 milyon insan hayatini
kaybetmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2015
yil1 verilerine gore diinyada 36,7 milyon HIV
pozitifli birey yasamaktadir.’ T.C. Saglik
Bakanligi Aralik 2016 verilerine gore
Tiirkiye’de 2573 HIV/AIDS vakasi meydana
gelmistir.® Bugiin Amerika’da yaklasik olarak
1,1 milyon kisi HIV ile yasamakta ve verilere
gore yaklagik 38,500 Amerikalinin 2015
yilinda HIV ile enfekte oldugu tahmin
edilmektedir.”

Hepatit B, Hepatit B viriisiiniin sebep
oldugu siroz ve hepatoselliiler kanser gibi
komplikasyonlara sebep olabilen, mortalite ve
morbiditenin  yiikksek oldugu infeksiyon
hastaligidir.81° Diinyada yaklasik olarak her
yil 650 milyon kisi Hepatit B’nin ortaya
cikardigi komplikasyonlar nedeniyle
yasamini  yitirmektedir.'!Saghk Bakanhig
2015 wverilerine gore 2266 vaka meydana
gelmistir.> Hepatit C, kronik karaciger
hastaligima, siroza ve  hepatoselliiler
karsinomaya sebep olabilen ve iilkemizde
yaygin  olarak  goriilen bulagict  bir
hastaliktir.® 2013 yilinda Hepatit C’ye bagh
704 bin 6liim meydana gelmistir.**

Tiirkiye niifusunun %16,4’linii 15-24 yas
arasinda bulunan gengler olusturmaktadir.’®
Genglerin ~ sayisinin ~ fazla olmasi, iyi
sonuglarin yani sira olumsuz sonuglar da
ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle geng grupta

yer alan {iniversite Ogrencilerinin aile
kontroliiniin azalmasi, bagimsizlik
duygusunun artmasi, bu dénemde merak,
O0grenme ve deneyim kazanmanin 6n planda
olmasi, cinsel deneyimlerin erken yaslarda
baslamasi, dovme ve damar i¢i madde
kullanimin giderek artmasma bagli olarak
HIV/AIDS, Hepatit B ve Hepatit C gibi
bulasic1 infeksiyonel hastaliklara yakalanma
riskleri artmaktadir.!®® Demir ve Sahin’in
(2014) ogrencilerinin cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerini
inceledikleri calismada, Ogrencilerin cinsel
yolla bulasan hastalik olarak en ¢ok AIDS’i
bildikleri belirlenmistir.® Ayn1 calismada,
tiniversite 6grencilerinin cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerinin, bu
konuda saglikli davranislar sergileyebilmeleri
icin  yetersiz  oldugu  saptanmugtir.'®
Avcikurt’un (2014) 6grencilerinin HIV/AIDS
hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirdigi
calismada, ogrencilerin %48,3’i HIV/AIDS
bilgi diizeyini az olarak tanimlamstir.’

Tirkiye’de 1985 yilindan 31 Aralik 2018
tarthine kadar bildirimi yapilan 19,748 HIV
(+) birey ve 1772 AIDS vakasi mevcuttur.
Ulkemizde goriilen vakalarin %49,4’{iniin
cinsel yolla bulagmakta oldugu ve bu
vakalarin ~ %70,8’inin  bulagsma yolunun
heterosekstiel cinsel iliski oldugu
belirlenmistir.?’ 2018 yilinda Tiirkiye Saglik
Bakanligit Halk Saghigi Genel Miidirligi
tarafindan bildirimi yapilan vakalardan 25-29
yas grubu diger yas gruplarina goére daha
fazladir.?® Bu veriler 1s13inda arastirma,
tiniversite 6grencilerinin HIV/AIDS, Hepatit
C, Hepatit B enfeksiyon hastaliklarina iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak planlanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, tanimlayici tipte bir calismadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde ve Iktisadi ve Idari
Bilimler  Fakiiltesinde  6grenim  godren
ogrenciler ile 08.02.2018-23.02.2018 tarihleri
arasinda yuriitiilmiistiir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bir  iiniversitenin ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren fizyoterapi ve
rehabilitasyon  ve  hemsirelik  bolimii
ogrencileri ile lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde egitim goren isletme boliimi
ogrencileri aragtirma kapsamina alinmuistir.
Ornekleme yontemine gidilmemis olup,
aragtirmaya katilmayi kabul eden/goniillii
olan hemsirelik (n=183), isletme (n=97),
fizyoterapi  ve  rehabilitasyon  (n=78)
boliimiinde okuyan toplam 358 &grenci
calisma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
arastirmacilar  tarafindan gelistirilen 54
soruluk “HIV/AIDS, Hepatit C ve Hepatit B
Hastaliklar1 Farkindaliklar1 Anket Formu” ve
“Sosyodemografik Bilgi Formu”
kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, bir iiniversitenin hemsirelik,
fizyoterapi ve rehabilitasyon ve isletme
bolimiinde o6grenim géren Ogrenciler ile
yapilmigtir. Arastirmada kullanilan anket
formlari, 08-23 Subat 2018 tarihleri arasinda
hemsirelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinde 6grenim goren dgrencilere Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde, Isletme bdliimiinde
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6grenim goren dgrencilere ise Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinde ders saatleri aralarinda,
smif ortaminda uygulanmig ve formlarin
Ogrenciler tarafindan doldurulmasi1 15-20
dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows
20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Istatistiksel analizde; say1, yiizdelik, ortalama
ve standart sapma ve Kki-kare ftesti
kullanilmistir. p<0,05 degerler istatistiksel
olarak 6nemli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 18.12.2017
tarihinde yazili izin alinmigtir (TUTF-BAEK
2017/329). Arastirmaya katilan dgrencilerden
sozel olarak izin alinmistir.

Calismamin Sinirhhiklar:

Bu arastirma Edirne ilinde yer alan bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren fizyoterapi ve rehabilitasyon ve
hemsirelik béliimii 6grencileri ile ve iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesinde egitim goren
isletme bolimiimii 6grencileri ile smirh
oldugu i¢in bulunan sonuglar genellenemez.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  yas
ortalamalar1  19,85+1,63 olup, %77,4’u
kadmdir. Ogrencilerin = %51,1’i  (n=183)
hemsirelik, %27,1’1 (n=97) isletme, %21,8’1
(n=78)  fizyoterapi ve  rehabilitasyon
boliimiinde 6grenim gormekte ve %38,8’inin

(n=139) 1. smif O&grencisi  oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
Hemsirelik  Ogrencilerinin =~ %94 {inilin

fizyoterapi ve rehabilitasyon ve isletme
bolimii dgrencilerine gore bu hastaliklarinin
insandan insana bulasma yollarin1 daha
yiksek oranda bildigi, %95,1’inin bu
hastaliklarda cinsel iliski partneri arttikca
bulasma riskinin de artacagini  bildigi
saptanmistir.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler
(n=358)

Ozellikler n %

Yas (Ort£SS) 19,85+1,63
Cinsiyet

Kadin 277 77,4
Erkek 81 22,6
Boliim

Hemgirelik 183 51,1
Fizyoterapi ve rehabilitasyon 97 27,1
Isletme 78 21,8
Simf

1 139 38,8
2 78 21,8
3 106 29,6
4 35 9,8
Yasadig1 Yer

Yurt 233 65,1
Ev 90 251
Aile ile birlikte 24 6,7
Diger 11 31
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Hemysirelik 6grencilerinin diger boliimdeki gerecleri ile bulasabildigini bildigi ve aradaki
ogrencilere gore %93,4’linlin bu hastaliklarin farkin istatistiksel olarak onemli oldugu
korunmasiz cinsel iliski ile bulastigini, belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 2).
%81,4’tiniin bulasic1 olan bu hastaliklarin
manikiir, pedikiir, ustura gibi kuafor arag

Tablo 2: Katilimcilarin HIV/AIDS, Hepatit C ve Hepatit B Hastaliklarina iliskin Bilgi Diizeyleri

Anket Formu Sorularn Evet/ Boliim Sayi % x? p
Hayir
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B hastaliklarinin hangi Evet H 172 94 60,016 <0,01
yollardan insandan insana bulasacagini bilme durumu F 56 71,8
) 63 64,9
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B hastaliklarinin cinsel Evet H 174 951 24,456 <0,01
iligki partneri arttikga bulag riskinin de artacagini F 71 91
bilme durumu ) 7% 713
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’nin korunmasiz Evet H 171 93,4 50,771 <0,01
cinsel iligki ile bulagmasini bilme durumu F 59 75,6
)i 60 61,9
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’nin manikiir, Evet H 149 81,4 47,643 <0,01
pedikiir, ustura gibi kuafor ara¢ gerecleri ile F 47 60,3
bulasabilmesini bilme durumu I 41 423
HIV/AIDS ve Hepatit C hastaliklarindan korunmak Haywr H 101 55,2 36,530 <0,01
i¢in bir ag1 var olup olmadigini bilme durumu F 26 33,3
)i 23 23,7
Cinsel iliski sirasinda kondom  kullanilmasi Evet H 101 55,2 18,456 0,001
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’nin bulasmasini F 23 29,5
engellemesini bilme durumu )i 36 37,1
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’li kisilerden Hayir H 119 65 17,660 0,018
kagmanin hastaligin bulagmasini engelleme durumu F 40 51,3
)i 41 42,3
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’den en iyi korunma Evet H 150 82 24,365 <0,01
yonteminin egitim ile ilgili oldugu F 58 74,4
)i 53 54,6
HIV/AIDS, Hepatit C, Hepatit B’li bireyler ile ayn1  Kararsiz H 96 52,5 10,344 0,035
evi paylasma durumu F 39 50
I 45 46,4

x2: Ki-kare testi, H: Hemgirelik, F: Fizyoterapi ve rehabilitasyon,i: Isletme

Aragtirmaya katilan hemsirelik hastaligin ~ bulagmasini  engellemedigini,

ogrencilerinin  %55,2°s1 diger boliimlerde
okuyan Ogrencilere gore bulasici olan bu
hastaliklardan korunmak ic¢in bir asinin
olmadigint ve %55,2°sinin cinsel iliski
sirasinda  kondom  kullanilmasinin =~ bu
hastaliklarin ~ bulagmasin1  engelledigini
bildigi istatistiksel olarak  anlamh
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2).

Ogrencilere HIV/AIDS, Hepatit B,
Hepatit C hastalig1 olan bireyler ile ilgili

sorular soruldugunda; hemsirelik
ogrencilerinin ~ %65’1  fizyoterapi = ve
rehabilitasyon  ve isletme  boliimi

ogrencilerine gore HIV/AIDS ve Hepatit C
hastaligt  olan  bireylerden = kagmanin

%82’s1 en 1yl korunma yonteminin egitim ile
ilgili oldugunu ifade etmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin %352,5’1nin diger
boliimlerdeki  Ogrencilere  goére, bu
hastaliklara sahip olan bireyler ile ayni evi
paylasmakta kararsiz oldugu Saptanmis ve
aradaki farkin istatistiksel olarak Onemli
oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin = %55,2°’s1  HIV/AIDS  ve
Hepatit C hastaliklarindan korunmak i¢in bir
asinin olmadigini ifade etmistir. Peate ve ark.
(2002) yiiriittiikleri arastirmada hemsirelik
ogrencilerinin %91’ inin HIV/AIDS’in belirli
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bir tedavisinin olmadigmi belirtigini tespit
etmistir.*

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin
%95,1’1 bu hastaliklarda cinsel iliski partneri
arttikca bulagsma riskinin de artacagini,
%93,4’1i  korunmasiz cinsel iligki ile
bulastigini  belirtmistir. ~ Akalpler  ve
Eroglu’nun (2015) iiniversite 6grencileri ile
yaptiklari caligmada 6grencilerin %89,8’1 her
cinsel iliskide kondom  kullanilmasi
gerektigini ifade etmislerdir.?? Demir ve
Sahin  (2014)  yaptiklar1  c¢alismada
ogrencilerin  %31,5’inin  cinsel iligkide
kondom kullanarak, %31,5’inin tek eslilik ile
cinsel yolla  bulagan  hastaliklardan
korunduklarini  belirtmistir.®  Avcikurt
(2014) tniversite 6grencilerinin %64,6’simin
tek esliligin, %59,8’1 kondon kullaniminin
korunmaya yardimci olabilecegini
vurgulamistir.'’” Yazganoglu ve ark. (2012)
tiniversite ~ Ogrencileri  ile  yaptiklar
calismada, ogrencilerin %77,6’s1 kondom
kullanarak ve %66,9’u tek esli yasam
seklinin benimsenmesiyle cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunulabilecegini
ifade etmislerdir.?® Artan ve Giileser (2006)
yaptiklar1 ¢aligmada meslek lisesi mezunu
ogrencilerin %82,6’siin, diiz lise mezunu
ogrencilerin %46,8’inin HIV’den korunmada
kondom kullanmanin énemli oldugunu ifade
etmistir.! Calisma sonuglari bu calisma ile
benzerlik gostermektedir. Ogrenciler, bu
hastaliklarin bulagsmasinin engellenmesinde
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tek esliligin ve kondom kullanmanin 6nemini
belirtmislerdir. Bu durum 6grencilerin cinsel
yolla bulagan hastaliklarla ilgili bilgileri en
¢ok internet, TV, arkadas ve
kitap/dergilerden elde etmeleri ile ilgili
olabilmektedir.1%%

Arastirmada hemsirelik  dgrencilerinin
%81,4’1i bu bulasic1 hastaliklarin manikiir,
pedikiir, ustura gibi kuafor arag gerecleri ile
bulagabildigini belirtmis iken, Akalpler ve
Eroglu’nun (2015) iiniversite dgrencileri ile
yaptiklar1 caligmada 6grencilerin %26,4’1
AIDS’in  manikiir/pedikiir  aletleri ile
bulasmadigin1 ifade etmistir.??> Bu durum
hemsirelik 6grencilerinin saglik alani ile ilgili
dersler aldiklart ve bu derslerde bulasici
hastaliklarin bulagsma yollar1 hakkinda bilgi
edinmeleri ile ilgili olabilmektedir.

Bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin
%52,51 bu hastalig1 olan bireyler ile ayn1 evi
paylagmakta kararsiz iken, Artan ve Giileser
(2006) yaptiklar1 calismada, arastirmaya
katilan 6grencilerden %65,5’1 AIDS’li birey
ile ayn1 ortami paylasmak istemedigini ve
AIDS’li bireye dokunmaktan c¢ekindigini
ifade etmistir.! Avcikurt (2014) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismada 6grencilerin
%34,9°u AIDS’i bir kisi ile ayn1 evde olmak
istemedigini  belirtmistir.}”  Bu  durum,
ogrencilerin bulasici hastalig1 olan birey ile
aynit evde yasayarak hastaliga
yakalanabileceginden cekinmesi ile
aciklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada hemsirelik  6grencilerinin
HIV/AIDS, Hepatit C ve Hepatit B
hastaliklar1 hakkinda bilgi diizeyinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir.  Bunun
sebebinin hemsirelik ogrencilerinin
egitimleri sirasinda bu hastaliklar ile ilgili
dersler almasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmanm sonucunda, Isletme
boliimiinde Ogrenim goéren Ogrencilerin

bulasic1 olan bu hastaliklar hakkindaki
farkindaliklarinin ~ daha  distik  oldugu
belirlendi. Isletme dgrencilerine HIV/AIDS,
Hepatit B ve Hepatit C hastaliklar1 hakkinda
se¢cmeli dersler almalar1 ve farkindaliklarini
arttirmaya  yonelik  seminer/konferans
diizenlenmesi Onerilebilir.
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