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Tiirkiye’de Hemsireler Tarafindan Menopozal Donem Yasam Kalitesine Yonelik Yapilan
Tezlerin Incelenmesi

An Investigation of the Menopausal Period Quality of Life in Thesis Conducted by Nurses in Turkey

Semiha AYDIN OZKAN?, Tiirkan KARACA2, Didem SIMSEK KUCUKKELEPCE?, Dilek BILGIC*

oz
Tiirkiye’de  hemgireler tarafindan menopozal
donemde yasam kalitesi diizeyini belirlemeye yonelik

yapilan tezlerin incelenerek sonuglarinin literatiire ve
uygulama alanina sunulmasi amaglanmastir.

Calismanin evrenini Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’'ne kayithh 2002-2017 yillar1 arasinda
Hemsirelik alaninda yapilan doktora ve yiiksek lisans
tezleri olusturmustur. Bu ¢alismada “Menopoz”,
“Yasam Kalitesi”, “Hemsirelik” anahtar kelimeleri
kullanilmistir.  Retrospektif — tanimlayict literatiir
aragtirmasinda 6 doktora ve 8 yiiksek lisans tezi
incelenmistir. Verilerin analizinde tezlerin yiiksek
lisans ya da doktora tezi olusu, drneklem sayisi, dizayni
ve sonuglar1 6zetlenmistir.

Taranan 8 yiiksek lisans tezinden 7°si tanimlayici,
1’1 deneysel; 6 doktora tezinden 3’ deneysel, 3’i
tanimlayici olarak yapilmistir. Menopozal dénemde
farkli yasam kalitesi Olgekleri kullanilarak yapilan
tanimlayici tezlerde yasam kalitesinin orta ve diisiik
diizeyde oldugu ve birgok faktorden etkilendigi
belirtilmistir. Deneysel ¢aligmalarda ise yapilan farkli
saglik bakim uygulamalar1 ve egitimleri ile menopozal
yakinmalarin azaldig1, yasam kalitesinin olumlu yonde
etkilendigi belirtilmistir.

Kadinlarin menopozal dénemde yagam kalitelerinin
olumsuz yonde etkilendigi ancak saglik bakim
uygulamalar1 ve egitimlerinin yagam kalitesini olumlu
etkiledigi belirtilmistir. Menopozal donemde saglik
bakim uygulamalarini kapsayan deneysel
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Yasam Kalitesi,
Hemsirelik.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to review the thesis
conducted to determine the level of quality of life in
menopausal period by nurses in Turkey.

The universe of the study consisted of the
conducted doctoral and master’s thesis registered with
the National Council of Higher Education Thesis
Center in the field of nursing between the years 2002-
2017. In this study “Menopause”, “Quality of Life”,
“Nursing” keywords were used. In this retrospective
descriptive literature review, 6 doctoral and 8 master’s
thesis were examined. In analyzing the data, it was
summarized that the number of samples, design, results
and whether they were doctoral or master’s thesis.

Seven of eight master’s thesis which scanned were
conducted as descriptive, 1 was experimental; 3 of 6
doctoral thesis were conducted as experimental, the
other 3 of doctoral thesis were conducted as descriptive,
In descriptive thesis conducted by using different scales
of quality of life in the menopausal period, it was stated
that the quality of life was in the medium and low levels
and affected by many factors. In experimental studies,
it was stated that with conducted different health care
practices and training, menopausal complaints were
decreased and quality of life was affected in positive
way.

It was stated that the quality of life of women was
negatively affected in menopausal period, however,
with health care practices and trainings positively affect
the quality of life. Performing experimental researches
covering the health care practices in the menopausal
period is recommended.

Keywords: Menopause, Quality of Life, Nursing.
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Menopoz, kadinlarin over birlikte gelen degisiklikler ve sikayetler ile ne

fonksiyonlarindaki gerilemeye bagli olarak
iireme yeteneginin kayboldugu yasam donemi
olarak  tamimlanmaktadir.’?  Menopozal
donem; premenopoz, menopoz  ve
postmenopozal déonem olmak iizere ii¢ ayri
donemden  olugmaktadir.  Premenopozal
donem; menstrual siklus diizeninin yitirildigi
ve fertilite sansinin azaldigi donemdir.
Menopozal donem (Perimenopozal donem);
en son  menstruasyon  kanamasinin
goriilmesinin ardindan bir yil siire ile
kanamanin  gergeklesmedigi ~ donemdir.
Postmenopozal donem ise, menopozdan bir
yil  sonra baslaylp yashlik  donemi
baslangicina kadar siiren donem olarak kabul
edilmektedir.3# Menopoz déneminde,
Ostrojen hormonunun azalmasina bagli olarak
kadinlarda, vazomotor belirtilerden ruhsal
belirtilere, cinsel islev degisikliklerinden
osteoporoza kadar farkli viicut sistemleriyle
iliskili belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir.>®
Menopoz doneminde yasanan bu degisiklikler
kadinlarin yasam kalitesini
etkileyebilmektedir. Yasam Kkalitesi, bir
kisinin fiziksel durumunun, psikososyal
fonksiyonlar iizerine etkilerini degerlendirir.’
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam kalitesini
“bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve
degerler sistemindeki kendi yasam algilar1”
seklinde tanimlamistir.® Menopozal dénemde
yasam kalitesi 1se kadinin, menopoz ile

derece bas edebildigi ve bu gegici doneminde
kendi yasamina iliskin doyumu ve mutluluk
durumunu degerlendirir.”  Literatiirde
menopozal donemde yasam kalitesine yonelik
yapilan longitudinal ¢alismalarda, yasam
kalitesinin etkilenmedigini belirten
calismalarin yaninda olumsuz etkilendigini
belirten  calismalarda  mevcuttur.  Bu
calismalarda menopozal doneme Ozgii
sorunlarin yasanma derecesine gore yasam
kalitesinin etkilendigi belirtilmigtir.%*°

Kadinlarin menopozal déneme 06zgii
sorunlar lizerinde kontroliini saglamak,
iletisimlerini  gelistirmek, daha Onceden
yapabildikleri ve hoslandiklar1 aktiviteleri
siirdiirmelerini ~ saglamak i¢in  yasam
kalitesinin ~ degerlendirilmesi  hemsgirelere
yardime1 olabilir.’® Hemsirelerin biitiinciil
gorilis cercevesinde menopozdaki kadininin
stresOrlerini  tamimak, yasama uyumunu
kolaylastirmak ve daha kaliteli bir yasam
siirdiirmesini saglamak i¢in yasam kalitesini
ve etkileyen faktorleri degerlendirmeleri
gerekir.1

Bu c¢alismada, Tiirkiye’de hemsireler
tarafindan menopozal donemde yasam kalitesi
diizeyini belirlemeye yonelik yapilan tezlerin
incelenerek  sonuglarmmin  literatiire  ve
uygulama alanina sunulmasi amaglanmastir.

YONTEM

Bu arastirma retrospektif tanimlayict tipte
literatiir arastirmasidir. Bu arastirma da
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
veri tabanma kayith, 2002-2017 yillar
arasinda, hemsirelik alaninda  yapilan
menopozal donemde yasam kalitesinin de
arastirlldigit  tezler  incelendi.  Tarama
yapilirken “Menopoz”, “Yasam Kalitesi”,
“Hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanildi.
Bu arastirmada incelenen tezlerin aragtirmaya
alinma odlgitleri; tezin basliginda “Menopoz”,
“Yasam Kalitesi” kelimelerinin yer almasi,
Hemgsirelik ve/veya hemsirelik anabilim
dallar1  tarafindan  yapilmis  olmasidir.
Basliginda “Menopoz” ve “Yasam Kalitesi”

kelimesi ge¢mesine ragmen farkli disiplinler
tarafindan yapilan tezler arastirmaya dahil
edilmedi. Arastirma igin belirlenen anahtar
kelimelerin taranmasi sonucu 6 doktora ve 8
yiiksek lisans tezi olmak iizere toplam 14 tez
incelendi. Tezler yiiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik
siraya gore ele alindi. Verilerin analizinde
sayisal degerlendirmeler kullanildi ve tezlerin
yayin yili, tezlerin amaci, tezlerin dizayni,
tezlerde kullanilan yasam kalitesi 6lcekleri,
orneklem sayist  ve tezlerin sonuglari
Ozetlendi. Retrospektif tanimlayici tipte bu
literatiir arastirmasmin etik kurul raporu
bulunmamaktadir.
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Bu arastirmada incelen, 8 yiiksek lisans
tezinden 1’1 tanimlayici, 4’4 tanimlayici
kesitsel, 1’1 tanimlayici ve karsilastirmali, 1’1
tanimlayict ve metodolojik ve 1’1 6n test ve
son test diizende, kontrol gruplu deneysel tipte
olarak yapilmistir. Alt1 doktora tezinden 3’1
deneysel, 3’ti de tanimlayici, metodolojik,
iliski arayici olarak yapilmistir. Incelenen

Tablo 1. Yiiksek Lisans Tezlerinin Incelenmesi

yuksek lisans (2531 kadin) ve doktora (1805
kadin) tezlerinden 4336 premenopozal,
menopozal ve post menopozal donem kadin
ile yiritilmustiir. Yiksek lisans tezlerinin
yayin yili, amaci, c¢alisma tipi, kullanilan
yasam kalitesi Olgegi, orneklem sayisi ve
tezlerin sonuclar1 Tablo 1°de, doktora tezleri
ise Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Yazar/ Amag Cahsmanin ~ Orneklem Sonuc¢
Sayisi
Danisman/ Ku.!lamlan
Yih Olgek
Demirel Menopoza 6zgii yasam kalitesi ~ Tanimlayici 120 kadin ~ Menopoza 6zgii yasam kalitesi
Bozkurt/ 6lgeginin gegerlik-giivenirlik ve kesitsel 6lgeginin Tiirk toplumu kadmlar
Sevil/ caligmasinin yapilmasi ve bu tipte/ icin gegerli ve giivenilir oldugu,
donemdeki kadinlarin cronbach alfa katsayisinin
2004 umutsuzluk diizeylerinin Menopoza vazomotor alan i¢in 0.93,
belirlenmesi zgii yasam psikososyal alan i¢in 0.97, fiziksel
kalitesi dlgegi alan i¢in 0.97 ve cinsel alan i¢in
(MENQOL) 0.88 olarak belirtilmistir.
Kadinlarin umutsuzluklariin
“yiiksek” yasam kalitelerinin
“diisiik” oldugu belirtilmistir
(p<0.05).
Ceylan/ 40-59 yas grubu kadinlarin Tanimlayici 874 kadin  Menopozal kadinlarda en yaygin
Ozerdogan/ menopozal yakinmalari ve bu tipte/ goriilen semptomlarin kas ve
yakinmalarin yasam kalitesine eklemlerde agr1, yorgun ve
2010 etkisinin belirlenmesi Menopoza yipranmis hissetme, bel agris1 ile
zgii yasam bag/boyun agrist oldugu ve yagam
kalitesi kalitesini olumsuz etkilendigi
(MENQOL), saptanmuigtir.
SF 36 Yasam
kalitesi dlcegi
Avcel/ Menopoz donemindeki Tanimlayici 120 kadin ~ Kadinlarda menopozal yakinma
Yildiz/ kadinlarda menopoz ve kesitsel siddeti arttikga toplam rahatsizlik
semptomlarinin yagam tipte/ say1sinin arttigi, vazomotor ve
2013 kalitesine etkisinin cinsel alan alt boyutlarinin diismesi
degerlendirilmesi Menopoza ile yasam kalitesinin olumsuz
6zgil yasam etkilendigi saptanmustir.
kalitesi
(MENQOL)
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Yazar/ Amacg Cahsmanmn Tipi/  Orneklem Sonuc¢
Kullanilan Olcek Sayisi
Danmisman/
Yih
Abay/ Utian Yasam Kalitesi Tanimlayici ve 250 kadin  Arastirmada Utian Yasam
Kaplan/ Olgegi’nin Tiirkce gecerlik metodolojik/ Utian Kalitesi Olgegi’nin cronbach
ve giivenirligini yasam kalitesi alfa giivenirlik
2014 degerlendirilmesi, Olgegi
menopozdaki kadinlarin katsayisi 0.88 olarak
yasam kalitesini belirlenmesi hesaplanmus olup, Slgek Tiirk
toplumu i¢in gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci olarak
kabul edilmistir.
Acar/ Postmenopozal donemdeki Tanimlayici ve 95 kadin Postmenopozal kadinlarin
kadinlarin sosyodemografik  kesitsel tipte/ SF 36 yasam yillar arttik¢a yagsam
Yildiz/ ozelliklerinin, doneme 6zgii ~ Yasam Kkalitesi kalitesinde dikkat ¢ekici bir
yakinmalari ve yagam kalitesi  dlgegi diisiis gézlemlenmis ve saglik
2014 tizerine etkilerini sorununun olmadigini ifade
degerlendirmek eden kadmlarin yasam
kalitelerinin saglik sorunu
oldugunu ifade eden
kadinlardan yiiksek oldugu
goriildii.
Altundag/  Menopozal donemdeki Tanimlayici ve 615 kadin  Menopozal donemde HBS'li
kadinlarda Huzursuz Bacak karsilastirmali olmayan kadinlarda yagam
Sahin/ Sendromunun (HBS) tipte/ SF 36 Yasam kalitesinin HBS'li kadinlara
2017 goriilme siklif1, yasam ve kalitesi dl¢egi gore istatistiksel anlamli olarak
uyku kalitesi iizerine etkisini daha yiiksek oldugu
belirlemek belirtilmistir.
Emel Ozer/ Menopoz donemindeki Kesitsel tipte/ 400 kadin ~ Menopozal donemdeki kadinlar
kadmlarda iiriner inkontinans ~ Inkontinans Yasam arasinda lriner inkontinans
Ding/ sikligy, risk faktérlerini ve Kalitesi Olgegi prevalans1 %50 olarak
yasam kalitesi lizerine saptanmis, ancak yagam
2017 etkisini belirlemek kalitelerini genel olarak
olumsuz etkilemedigi ve
kadinlarin sadece 1/3"liniin
iiriner inkontinans sikayeti ile
doktora bagvurdugu
belirtilmistir.
Giirler/ Menopozal dénemdeki On test ve son test 27 Menopozal dénemdeki
kadinlara uygulanan diizende, kontrol miidahale, kadinlara uygulanan
Kizilirmak/  @romaterapinin uyku ve gruplu 30 kontrol  aromaterapinin uyku kalitesini
yasam kalitesine etkisini deneysel/Menopoza grubu ve yasam kalitesini artirdig
2017 belirlemek Ozgii Yasam belirtilmistir.
Kalitesi Olgegi
(MENQOL)

Tablo 1’de goriildiigii gibi yiiksek lisans
tezlerinden ilk ¢alisma, menopoza 0zgl
yasam Kkalitesi Ol¢eginin gegerlik-giivenirlik
caligmasinin yapilmast ve bu ddénemindeki
kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla 120 kadin iizerinde
yapilmistir. Calismanin sonucunda menopoza
0zgli yasam kalitesi 6l¢eginin Tiirk toplumu
kadinlar1 i¢in gegerli ve giivenilir oldugu,

umutsuzluk 6l¢gek puanlarinin ise ortalamanin
altinda oldugu saptanmigtir.t’

Yapilan diger bir ¢alisma, 40-59 yas grubu
kadinlarin menopozal yakimmalar1 ve bu
yakinmalarin  yasam kalitesine etkisinin
belirlenmesi amaciyla 874 kadin iizerinde
tanimlayict olarak yapilmistir. Calismada
menopoza Ozgii yasam kalitesi ve SF 36
yasam kalitesi Ol¢egi kullanilmistir. Sonug

~318 ~



GUSBD 2019; 8(3): 315-325
GUJHS 2019; 8(3): 315-325

olarak menopozal donem kadinlarda en
yaygin goOriilen semptomlarm kas ve
eklemlerde agri, yorgun ve yipranmig
hissetme, bel agrisi ile bas/boyun agrisi
oldugu ve yasam kalitesini olumsuz
etkilendigi bulunmustur.®

Yiiksek lisans tezlerinden iki tanesinde ise
menopoz donemindeki kadinlarda menopoz
semptomlarinin yasam kalitesine etkisinin
degerlendirilmesi  amaciyla  yapilmistir.
Caligmalarda menopoza 6zgii yasam kalitesi

Olcegi ve menopoz semptomlarini
degerlendirme olcegi kullanilmaistir.
Calismalarin  sonucunda ise menopozal

yakinma siddeti arttikca toplam rahatsizlik
sayisinin arttigi, vazomotor ve cinsel alan alt
boyutlarinin diismesi ile yasam kalitesinin
olumsuz etkilendigi saptanmistir.
Postmenopozal kadinlarin  yasam yillar
arttikca yasam kalitesinde dikkat cekici bir
disiis gozlemlendigi ve saglik sorununun
olmadigin1 ifade eden kadinlarin yasam
kalitelerinin saglik sorunu oldugunu ifade
eden kadinlardan yiiksek oldugu
saptanmigtir.®?° Yapilan diger bir ¢aligmada,
Utian Yasam Kalitesi Olgegi'nin Tiirkce
gecerlik-giivenirligini  degerlendirilmesi ve
menopozdaki kadinlarin yasam kalitesini
belirlenmesi amaciyla 250 kadin iizerinde
yapilmustir. Arastirmanin sonucunda Utian

Tablo 2. Doktora Tezlerinin Incelenmesi

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
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Yasam Kalitesi Olgegi’nin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.88 olarak hesaplanmis,
Olcek Tiirk toplumu i¢in gegerli ve gilivenilir
bir 6l¢iim araci olarak kabul edilmistir.*°

Menopozal donemdeki kadinlarda
Huzursuz Bacak Sendromunun (HBS)
gorlilme sikligi, yasam ve uyku kalitesi
tizerine etkisini belirlemek icin 615 kadin ile
yapilan  yiiksek  lisans  caligmasinda,
menopozal donemde HBS'li  olmayan
kadinlarda yasam kalitesinin HBS'li kadinlara
gore istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirtilmistir.*

Menopoz donemindeki kadinlarda {iriner
inkontinans siklig1, risk faktorlerini ve yasam
kalitesi 1iizerine etkisini belirlemek i¢in
Inkontinans ~ Yasam  Kalitesi  Olgegi
kullanilarak 400 kadin ile yapilan yiiksek
lisans c¢alismasinda, Menopozal donemdeki
kadinlar  arasinda  {iriner  inkontinans
prevalansit %50 olarak saptanmis ve yasam
kalitelerini genel olarak olumsuz etkilemedigi
belirtilmisgtir.?2

Menopozal donemdeki kadinlara
uygulanan aromaterapinin uyku ve yasam
kalitesine etkisini belirlemek amaciyla

yapilan deneysel ¢alismada, aromaterapinin
uyku kalitesini ve yasam kalitesini artirdigi
belirtilmisgtir.23

Yazar/ Amag Calismanin Orneklem Sonu¢
Damisman/ Tipi/ Sayis1
Yih Kullanilan

Olcek
Baser/ Hormon replasman  Deneysel 91 kadin Nothingham Saglik Profili (NSP)nin
Ozerdogan/  tedavisinin (HRT) tipte/ gecerlik-giivenirlik caligmasi sonucu
2002 kadinlarin menopozal Nothingham cronbach alfa katsayis1 0,97 olarak

yakinmalar1  ve
kalitesine olan etkisini ve Yasam

menopozal yakinmalar ile Kkalitesi 6l¢egi

yasam kalitesi arasindaki
iligkinin belirlenmesi

yasam Saglik Profili

saptanmistir. Kadinlarin menopozal

yakinmalarinin ~ yagsam  kalitesini
etkiledigi, ancak HRT ile yakinmalarin
azaldigi gorilmiistiir. Yasam

kalitesindeki diizelmenin daha c¢ok
HRT o6ncesiyle dort hafta arasinda ve
HRT oncesiyle on iki hafta arasinda
oldugu ancak tedavinin dort ile
onikinci haftalar1 arasinda genellikle
degisiklik olmadigi belirtilmistir.
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Yazar/ Amag Cahsmanin Orneklem Sonuc
Damigsman/ Tipi/ Sayisi
Yih Kullanilan
Olcek
Timur/ Menopozal doénemlerdeki Tanimlayict 887 kadin  Menopozal dénemdeki kadinlar yagam
Sahin/ kadinlarin uyku sorunlari, tipte/ kalitesini, depresyon varlig1,
2008 etkileyen  faktdrler ve Menopoza uykusuzluk, horlama, giin igerisinde
yasam kalitesi arasindaki Ozgii Yasam uykusuzluk yasama sikligi olumsuz
iliskinin incelenmesi Kalitesi olarak etkilemektedir.
(MENQOL)
Demirgoz Kadmlarin kigilik Kesitsel tipte 320 kadin  Menopozal doénemdeki kadinlarin
Bal/ Ozelliklerinin  menopozal ve iligki menopozal yakinma ve yasam kalitesi
Sahin/ yakinma ve yasam arayict/ bir¢ok etkene bagli olarak degismekte,
2011 kalitesine etkisi Menopoza kisilik 6zelligi olarak daha ige doniik
0zgli yasam ve daha norotik kadinlarda menopozal
kalitesi yakinmalar artmakta ve yasam kalitesi
(MENQOL) diismektedir.
Egelioglu/  Menopozal dénemde keten Deneysel 140 kadin  Menopoza giren kadmlara ii¢ ay
Saruhan/ tohumu kullamimimin  Tipte/ boyunca verilen keten tohumu ile
2012 kadimnlarin menopozal SF 36 yasam menopoz semptomlarinin azaldigi ve
semptomlart deneyimleme kalitesi dlgegi yasam kalitesinin arttig1 gorilmiistiir.
durumlar1 ve yasam kalitesi
iizerine etkisinin
belirlenmesi
Celik/ Klimakterik dénemdeki Deneysel/ 247  Klimakterik donem ile ilgili verilen planh
Pasinlioglu/ kadmlara verilen planli Menopoza kadin saghk egitiminin  kadinlarmm  sicak
2013 saglhik  egitiminin  sicak 0zgli yasam basmasina yonelik olumsuz inanglarini
basmasina iliskin inanglarina  kalitesi azalttigi ve yasam kalitesini yikselttigi
ve yasam Kalitesine etkisinin (MENQOL) belirlenmistir.
belirlenmesi
Goziiyesil/  40-60 yas grubu kadinlara Deneysel/ 120 Menopozal donemdeki kadmlarin
Baser/ uygulanan ayak Menopoza kadin vazomotor sorunlarinin azaltilmasinda ve
2014 refleksolojinin ~ vazomotor G6zgii yasam yasam kalitesinin arttirllmasinda
yakinmalar ~ ve  yasam Kkalitesi refleksolojinin etkili oldugunu
kalitesine etkisinin  (MENQOL) gOstermistir.
belirlenmesi
Tablo 2’de gorildiigli gibi  doktora Yapilan diger bir calisma, Menopozal

tezlerinden ilk calisma, hormon replasman
tedavisinin kadinlarin menopozal
yakinmalar1 ve yagam kalitesine olan etkisini
ve menopozal yakinmalar ile yasam kalitesi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla 91
kadin tlizerinde deneysel olarak yapilmistir.
Calismada verilerin toplanmasi i¢in menopoz
yakinmalar1 tarama listesi ve yasam kalitesi
Olcegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda,
kadinlarin menopozal yakinmalarinin yasam
kalitesini  etkiledigi ancak HRT ile
yakinmalarin azaldigr gortilmistiir. Yasam
kalitesindeki diizelmenin daha c¢ok HRT
Oncesiyle dort hafta arasinda ve HRT
oncesiyle on iki hafta arasinda oldugu ancak
tedavinin dort ile on ikinci haftalari arasinda
genellikle degisiklik olmadig1 belirtilmistir.'®

donemlerdeki kadmlarin uyku sorunlar,
etkileyen faktorler ve yasam Kkalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
887 kadmn Tlzerinde tamimlayict olarak
yapilmistir.  Calismada  kadin  saghg
inisiyatifi uykusuzluk o6lgegi kullanilmugtir.
Bu c¢alismanin  sonucunda, menopozal
donemdeki  kadmlar yasam  kalitesini,
depresyonun varligi, uykusuzluk, horlama,
giin igerisinde uykusuzluk yasama siklig
olumsuz olarak etkilendigi saptanmistir.?*

Baska bir ¢alismada ise, kadinlarin kisilik
ozelliklerinin menopozal yakinma ve yasam
kalitesine etkisinin incelenmesi amaciyla 320
kadin  {izerinde iligki arayict olarak
yapilmistir. Calismada menopozal yakinma
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Olcegi ve menopoza Ozgli yasam kalitesi
Olcegi  kullamlmistir.  Bu  calismanin
sonucunda, menopozal déonemdeki kadinlarin
menopozal yakinma ve yasam kalitesi bircok
etkene bagli olarak degismekte, kisilik
Ozelligi olarak daha ice doniik ve daha
norotik kadinlarda menopozal yakinmalar
artmakta ve yasam kalitesi diismektedir.?®

Yapilan diger bir doktora caligmasinda,
menopozal  donemde  keten  tohumu
kullaniminin kadinlarin menopozal
semptomlar1 deneyimleme durumlart ve
yasam kalitesi iizerine etkisinin belirlenmesi
amaciyla 140 kadin iizerinde deneysel olarak
yapilmistir. Calismada menopoz
semptomlarint  degerlendirme olgegi ve
yasam  kalitesi  Olgegi  kullanilmistir.
Calismanin  sonucunda menopoza giren
kadinlara ii¢ ay boyunca verilen keten
tohumu ile menopoz semptomlarinin azaldigi
ve yasam kalitesinin arttig1 goriilmiistiir.%

Baska bir calisma ise, klimakterik
donemdeki kadinlara verilen planl saglik
egitiminin  sicak  basmasina  iliskin
inanglarina ve yasam kalitesine etkisinin
belirlenmesi amaciyla 247 kadin {izerinde
deneysel olarak yapilmistir. Calismada sicak
basmasi inang dlgegi, menopoza 6zgii yasam
kalitesi Olgegi kullanilmistir. Bu ¢aligmanin
sonucunda, olarak klimakterik donem ile
ilgili  verilen planlh saglik egitiminin
kadinlarin sicak basmasina yonelik olumsuz
inanglarin1  azalttigit ve yasam kalitesini
yiikselttigi belirlenmistir.?’

Doktora tezlerinden son c¢alisma, 40-60
yas grubu kadinlara wuygulanan ayak
refleksolojinin vazomotor yakinmalar ve
yasam kalitesine etkisinin  belirlenmesi
amaciyla 120 kadin {lizerinde deneysel olarak
yapilmistir. Calismada verilerin toplanmasi
i¢in sicak basmasi giinliigli, menopoza 6zgii

yasam  kalitesi  Olgegi  kullanilmistir.
Calismanin sonucunda, menopozal
donemdeki kadinlarin vazomotor

sorunlarinin  azaltilmasinda ve yasam
kalitesinin  arttirllmasinda  refleksolojinin
etkili oldugu bulunmustur.?

Menopozal ve postmenopozal donem
kadinlarda yasam kalitesini degerlendiren, bu
retrospektif tanimlayict tipteki literatiir
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arastirmasinda, 8 yiiksek lisans ve 6 doktora
tezinde tamimlayic1 kesitsel, tanimlayici,
metodolojik, iligski arayici ve deneysel tipte
caligmalar yapilmistir. Farkli  6rneklem
biytikliikleri ve farkli yasam kalitesi
Olcekleri kullanilarak yapilan bu tezlerde,
menopozal donem kadinlarda doneme 6zgii
yasanan sorunlarin  kadmlarin  yasam
kalitesini nasil etkiledigi ele alinmistir. Ayni
zamanda deneysel calismalar ile yapilan
uygulamalarin menopozal yakinmalara etkisi
de ortaya konmaya caligilmistir.

Metodolojik tipte calistlan 2 yiiksek
lisans, 1 doktora tezinde Menopoza 6zgl
yasam kalitesi 6l¢eginin (MENQOL), Utian
yasam kalitesi Ol¢eginin ve Nothingham
Saglik Profili yasam kalitesi 6lgeginin Tiirk
toplumu i¢in gegerlik ve giivenirligi
yapilmigtir. Menopoza 6zgli yasam kalitesi
6l¢egi (MENQOL), Cronbach alfa katsayisi
vazomotor alan i¢in 0,93, psikososyal alan
icin 0,97, fiziksel alan i¢in 0,97 ve cinsel alan
icin 0,88 olarak bulunmustur. Utian Yasam
Kalitesi Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0,88  olarak  belirtilmigtir.
Nothingham  Saglik  Profili  (NHP)nin
gecerlik-glivenirlik calismast sonucu
Cronbach alfa katsayist 0,97 olarak
belirtilmistir.}%!81® Yapilan 6lgek uyarlama
calismalar1 sonucu 6lgeklerin Tiirk toplumu
i¢in gegerli ve gilivenilir 6l¢iim araglari olarak
kabul edilmistir. Olgeklerin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilarinin 0,80 nin istiinde
olmasi 6l¢ek maddelerinin birbiri ile tutarl
oldugunu menopozal donem kadinlarda
yasam kalitesini degerlendirmede gilivenilir
olgekler oldugu seklinde yorumlanabilir.?®

Tanimlayici tipte calisilan yiiksek lisans
tezlerinin  birinde  menopozal donem
kadinlarda umutsuzluk durumunun yasam
kalitesini etkiledigi, kadinlarin
umutsuzluklarinin yiiksek, yasam
kalitelerinin diisiik oldugu belirtilmistir
(p<0.05).}” Menopozal doénem, kadmin
hayatinda  fiziksel  degisimler  kadar,
psikolojik ve sosyal degisimlerin de
yasandig1 yasam evrelerinden biridir.3° Bu
donemde kisinin kendini ve gelecegini
ilgilendiren olumsuz beklentiler i¢ine girmesi
umutsuzluk olarak tanimlanir.’! Menopozal
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donemde kadinlarin yeni yasam
onceliklerinin belirlenmesi ve hayatindaki
olumlu yonler ve iligkiler {iizerine
odaklanilmalidir. Menopozal semptomlarla
bas etmede umudun bir miicadele yontemi
olarak kullanilmasi ile umutsuzluk diizeyinin
azaltilarak, yasam kalitesinin arttirilmasi
saglanabilir.

Tanimlayici tipte ¢alisilan 3 yiiksek lisans
ve 2 doktora tezine bakildiginda menopozal
donem yakinmalarinin, kisilik 6zelliklerinin
ve uyku kalitesinin, yasam kalitesini nasil
etkiledigi incelenmistir.

Menopozal donem 40-59 yas grubu
kadinlarin incelendigi yiiksek lisans tezinde
en yaygin goriilen menopozal
semptomlardan dolayr kas ve eklemlerde
agr1, yorgun ve yipranmis hissetme, bel agrisi
ile bag/boyun agrist oldugu ve yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.'8
Diger bir yiiksek lisans tezinde Menopoz
donemindeki kadinlarda, menopozal
yakinma siddeti arttikga toplam rahatsizlik
say1isinin arttigi, vazomotor ve cinsel alan alt
boyutlarinin diismesi ile yasam kalitesinin
olumsuz etkilendigi belirtilmistir.?
Pinkerton ve arkadaslarimin (2016) c¢ok
merkezli ve randomize kontrollii yaptiklar
calismada 318 menopozal donem kadinda
vazomotor semptomlarinin siklifinin  ve
siddetinin artmasi1 ile MSQOL olumsuz
etkilendigi  belirtilmistir.3?  Williams ve
arkadaslar1 40-65 yas aras1 2347 kadinla
yaptiklari epidemiyolojik calismada
menopozal semptom yasama sikliginin
artmas1 ile yasam Kkalitesinin etkilendigi
belirtilmistir.3® incelenen tezlerde ve yapilan
caligmalarda  menopozal  semptomlarin
siddetinin ve sikliginin artmasi yasam
kalitesini etkiledigi goriilmektedir. Sicak
basmasi, gece terlemesi, duygu durum
degisiklikleri gibi menopozal yakinmalara
yonelik yapilacak hemsirelik girisimleri ile
bu yakinmalarin rahatlatilmasi sonucu yasam
kalitesinin ~ de  olumlu  etkilenecegi
kanisindayiz.

Postmenopozal donemdeki kadinlarin
incelendigi yiiksek lisans tezinde
postmenopozal kadinlarin yasam yillar
arttikca yasam kalitesinde dikkat ¢ekici bir
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diisiis gozlemlenmis ve saglik sorununun
olmadigin1 ifade eden kadinlarin yasam
kalitelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.* Literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde Acar ve Yildiz’in tezine
benzer postmenopozal kadinlarda yasam
kalitesinin ~ yastan ve  saglik-hastalik
durumundan etkilendigi
belirtilmektedir.”1%353 DSO’niin “bireylerin
icinde yasadiklar1 kiltir ve degerler
sistemindeki kendi yasam algilar1” seklinde
yaptigi yasam kalitesi tanimi
diisiiniildiigiinde postmenopozal kadinlarda
yasanilan yillart olumsuz algilamalarina
neden olan faktorlerin bilinmesi ve yasam
kalitesini  ylikseltmek i¢in bu dénem
kadinlara yasami anlamli kilan firsatlarin
yaratilmas1 6nemlidir.®

Menopozal donemlerdeki kadinlarin uyku
sorunlarin1 etkileyen faktorler ve yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi
tanimlayici tipteki doktora tezinde depresyon
varlig1, horlama, gece ve giin igerisinde
uykusuzluk yasayan menopozal donem
kadinlarda yasam kalitesininin olumsuz
olarak etkilendigi belirtilmistir.?* Literatiirde
Kravitz ve arkadaslarinin (2008)
perimenopozal kadinlarin yaklasik  %39-
%47’ sinin uyku bozukluklarindan
etkilendigini belirtmislerdir.®” Pinkerton ve
arkadaglar1 (2016) ise calismasinda uyku
parametrelerinin  ve yasam kalitesinin
vazomotor semptomlarmin  sikligt  ve
siddetinin artmasindan olumsuz etkilendigini
belirtmislerdir.®? Williams ve arkadaslar
(2009) calismasinda menopozal
semptomlardan  6zellikle sicak basmasi
yasayan  kadmlarin = %82’sinde  uyku
kalitesinin, %69,3’iinde yasam kalitesinin
etkilendigi belirtilmistir.3> Moreno-Frias ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda
menopozal déonem kadinlarda depresyon ve
uyku bozukluklarinin istatistiksel anlamli
olarak daha fazla goriildiigiinii belirtmistir.3®
Literatiirde =~ Timur’un  tezine  benzer
menopozal donemin uyku kalitesini ve yasam
kalitesini etkiledigi goriilmektedir.?* Uyku,
bireyin yasam kalitesini ve 1yilik durumunu
etkileyen  fizyolojik  gereksinimlerinden
biridir. Menopozal dénemde goriilen en
onemli yakinmalardan biri uykusuzluktur.3
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Bu nedenle hemsireler menopozal dénemde
uykusuzluga neden olan risk faktorlerini
gozden gecirerek gerekli danmismanlik ve
bakim uygulamalarini belirlemesi 6nemlidir.

Kadinlarin kisilik ozelliklerinin
menopozal yakinma ve yasam kalitesine
etkisi incelenen tanimlayici tipteki doktora
tezinde Menopozal dénemdeki kadinlarin
menopozal yakinma yasam kalitesi birgok
etkene bagl olarak degismektedir. Kisilik
Ozelligi olarak daha ice doniik ve daha
norotik kadinlarda menopozal yakinmalar
artmakta ve yasam Kkalitesi diismektedir.?®
Perimenopozal donemde over
fonksiyonlarmin ~ durmast  ve  bunun
sonucunda  Ostrojen ve progesteronun
azalmasi nedeniyle fiziksel, psikososyal
yakinmalar ve depresif miza¢ c¢ok yogun
olarak goriilmektedir.®*® Demirgdz Bal’in
(2011)  tezinde menopozal donemde
kadinlarin, kisilik 6zellikleri dogrultusunda
menopozal yakinmalar ile bas ettikleri,
menopozal yakimma ve yasam kalitesi
algisindaki bireysel farkliliklar nedeniyle
kadinlarin  kisilik 6zelliklerini anlamanin
yapilacak hemsirelik girisimleri agisindan
¢ok 6nemli oldugunu belirtmislerdir.?®

Deneysel tipte yapilan 4 doktora tezine
bakildiginda hormon replasman tedavisinin,
keten tohumu kullaniminin, planli saglik
egitiminin  ve  ayak  refleksolojisinin

SONUC VE

Bu retrospektif tanimlayici tipteki literatiir
aragtirmasinda, farkli yontemlerle yapilan 8
yiiksek lisans ve 6 doktora tezinde
menopozal ve postmenopozal donem
kadinlarda yasam kalitesinin  olumsuz
etkilendigi belirlenmistir.

Menopozal doneme iligkin  yasam
kalitesini belirlemeye yonelik yapilan 3 6l¢ek
uyarlama tezinde olgeklerin Tiirk toplumu
icin gecerli ve giivenilir Olglim aracglari
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle,
hemsirelerin kadinlarin menopozal doneme
Ozgl gelistirilen bu Olcekler araciligr ile
yasam kalitelerini saptayarak saglik bakim
uygulamalarinda yasam kalitelerini artirmaya
yonelik uygulamalara yer vermeleri onerilir.

menopozal yakinmalara etkisi ile yasam
kalitesini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu
deneysel caligmalarda yapilan uygulamalar
ile menopozal yakinmalarin azaldigi bu
donemde menopozal yakinmalarin daha az
hissedilmesi ile yasam kalitesinin arttig1
belirtilmistir.}6%28  Literatiirde  yapilan
randomize kontrolli calismalar
incelendiginde yapilan farkli uygulamalarin
farkli menopozal semptomlara etkilerinin
oldugu belirtilmistir. Akupunkturun da sicak
basmalarinda azalma sagladigi, egzersiz ve
fiziksel aktivite yapan kadinlarda vazomotor
sorunlarin daha az ‘“yasandig1’” soya
tiriinlerinin vazomotor yakinmalar1
azaltmada etkili oldugu, trapdtik masajin
menopozal donem uyku parametrelerini
tyilestirdigi, = postmenopozal = donemde
tiketilen  probiyotiklerin  (Lactobacilli)
vajinal floray1 arttirdig1 belirtilmistir.3%4°
Bununla  birlikte ~ menopozal  donem
psikolojik sorunlarla bas etmede alternatif
tedavi olarak yoganin tavsiye edildigi
calismalar da mevcuttur.*® Menopozal
donemde amac¢ kadinlarin  menopozal
yakinmalar1 minimal diizeyde yasamasini
saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan
tezlerin ve literatiir bulgularinin farkl
menopozal semptomlar tizerine etkili oldugu
ve yasam Kkalitesi lizerinde etkili olacagi
distiniilmektedir.

ONERILER

Menopozal donem  yakinmalarimin
incelendigi tezlerde menopozal yakinmalarin
siklig1 ve siddetinin artmasi1 yasam kalitesini
olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Bu
nedenle, hemsirelerin bu doneme 06zgii
goriilen yaygin  yakinmalari ve bu
yakinmalar1 etkileyen faktorleri bilmesi
menopozal yakinmalara yonelik egitim
programlari diizenlemesi acisindan
onemlidir. Menopozal donem kadinlara,
yasam bi¢imi degisikliklerine yonelik verilen
saglik egitimleri verilmelidir. Kadinlara
meopozal donem yakinmalara yonelik tedavi
ve bakim veren saglik  kuruluslan
yayginlastirilmahdir. Bu saglik
kuruluslarinda ucuz ve ulasilabilir hizmet

sunulmasini amagclayan caligmalarda
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hemsirelerin  gorev  almasi, menopoz
kliniklerinin ~ yayginlagtirilmast  ve  bu
hizmetlerin ~ bu  kliniklerde  verilmesi
Onerilebilir.

Deneysel tipte yapilan tezlerde saglik
bakim uygulamalari ile (aromaterapi
kullanimi, keten tohumu tiiketimi, planl
saglik egitimleri verilmesi, ayak
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refleksolojisi uygulamasi) kadinlarin yasam
kalitelerinin arttig1 belirtilmistir. Bu nedenle,
hemsirelerin menopozal doneme yonelik
saglik bakim uygulamalarii kapsayan daha
fazla deneysel c¢alisma yapmalari, kisilik
Ozelliklerinin ~ menopozal  yakinmalari
etkileyebilecegi dikkate alinarak bireye 6zgii
saglik bakim uygulamalarinin kullanildigi
deneysel calismalarin yapilmasi onerilir.
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