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Bu calismada, erken donem baglanma deneyimlerinin ‘giivenli {is senaryosu’ olarak
temsil edildigi goriisii temelinde gelistirilmis olan ve yari-projektif bir teknik olan
Baglanma Senaryo Degerlendirme (BSD) Yontemi'nin Tiirkce uyarlamasi yapilmistir.
Yaglar1 18-58 arasinda degisen toplam 197 katihimc ile ¢alisma tamamlanmgtir.
BSD’nin yanisira ¢alismada Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi, Basa Cikma Yollar1 Olcegi, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-
IT) ve Weschler Yetigkinler icin Zeka Olcegi-Gelistirilmis Form (WYZO-G) uygulanmistir.
BSD-Tiirkce'nin test-tekrar test ve puanlayicilar arasi giivenirlik katsayilarinin tatminkar
diizeyde oldugu belirlenmistir. Iraksak gecerlik kapsaminda BSD performansinin biligsel
yetenek diizeyinden bagimsiz oldugu, WYZO-G ile iligkisizligi test edilerek saptanmigtir.
Yakinsak gecerlik kapsaminda ise, giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin psikolojik belirtiler
ve romantik iligkilerde baglanma kayg: diizeyi ile negatif, sosyal destek algisi, sosyal
destek arayis1 ve problem odakli basa ¢ikma ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica, BSD'nin saglikl yetigkin ve klinik 6rneklemi beklendik diizeyde ayirt edebildigi
sonucuna da ulasilmigtir. Erken donem deneyimlerinde sekillenen baglanma
temsillerinin, giivenli {is senaryosu olarak tanimlanmasinin kuramsal katkilar1 ve bu
senaryolarin yari-projektif bir teknik olarak BSD yontemi ile ol¢iimlenebilmesinin
uygulamaya yonelik katkilar: tartisilmistir. Ayrica biligsel terapi stirecinde, baglanmanin
giivenli iis bilissel senaryolar1 kapsaminda ele alinmasinin olasi faydalari vurgulanmistir.
Abstract

The purpose of the study was to conduct the Turkish adaptation of the Attachment Script
Assessment (ASA) procedure; a semi-projective technique that is based on the
assumption that attachment experiences is internalized as ‘secure base scripts’. The
study was completed with 197 adult participants between the ages of 18 and 58. In
addition to ASA, Brief Symptom Inventory, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, Ways of Coping Questionnaire, Experiences in Close Relationships-II (ECR-II),
and Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R) were administered. Results
revealed a satisfactory level of test-retest, and interrater reliability. Divergent validity
was established by supporting the lack of significant correlation between ASA and WAIS-
R. Convergent validity of ASA was established through positive correlations with
perceived social support, seeking social support, problem focused coping and negative
correlations with psychological symptoms and attachment anxiety. Also, ASA scores
were shown to be successful in discriminating the psychiatric clinical sample from a
nonclinical sample. The results were discussed both in terms of the theoretical
contribution of conceptualizing attachment representations as cognitive secure base
scripts and in terms of the practical contribution of the ASA providing an unobtrusive
way of assessing these scripts. Also, possible contributions of focusing secure base scripts
in cognitive therapies have been discussed.
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Giris

Anne ve bebek arasindaki bag, ilk giinden bu yana cogu Kkisilik ve psikopatoloji
kuraminin merkezinde olmustur. Ortak gézlem; bu bagin bebegi kisa ve uzun vadede kritik
olarak etkiledigi, ayrilik ve kayiplarin hem anne hem de bebekte yogun kayg: ve iiziintiiniin
yani sira, telafi edilmesi zor ve siireklilik gosteren psikolojik olumsuzluklara neden oldugudur.
Ancak, bu gozlem her ne kadar ortak olarak paylasilsa da, anne-bebek baginin dogasi, isleyisi
ve etkilerine yonelik, zaman icerisinde ¢ok farkli acgiklamalar ©ne siiriilmiistiir. Bu
aciklamalardan biri olan baglanma kuraminin (Bowlby, 1958), erken donem deneyimlerin
kritik 6nemine vurgu yapan psikodinamik yaklasimlar ile (bkz. Erikson, 1950; Freud, 1926;
Klein, 1926; Winnicott, 1953) bu deneyimlerin zihinsel yapilanmalarina isaret eden bilissel
kuramlar (bkz. Young, 1999) arasinda bir gecit olusturdugunu soylemek yanlis olmayacaktir.

Anne-bebek baginin dogasimi evrimsel ve evrensel bakis acisiyla anlamlandiran
baglanma kurami (Bowlby, 1969), annenin bebek icin fiziksel roliiniin de otesinde duygu
diizenleyici roliine odaklanmistir. Ancak, anne-bebek baginin dogasina yonelik agiklamalar bir
yana, baglanma kuramini alan yazinda kritik bir konuma tasiyan en 6nemli 6nerge, bebegin
yasamindaki bu ilk deneyiminin icsellestirilme siirecine yonelik olmustur. Bu kapsamda
biligsel psikolojiden faydalanan Bowlby (1969), Craik’in (1967) organizmanin hayatta
kalabilmek i¢in yasadifi cevrenin igsel calisan bir modelini olusturdugu ifadesinden
esinlenerek, baglanmanin ‘I¢sel Calisan Modeller’ (ICM) olarak zihinde temsil edildigini 6ne
stirmiistiir. Buna gore baglanma ICM’leri, bebegin duygusal ihtiyaclar1 karsisinda annenin
duyarhlign ve etkinligi cercevesinde sekillenmekte ve bebegin zihninde kendi degeri,
sevilebilirligi, digerlerinin giivenirligi ve diinyamin basa ¢ikilabilirligine yonelik bilgileri
icermektedir (Bowlby, 1969). Bu modeller ilerleyen yillarda diger baglanma iligkilerine
genellenerek beklenti ve duygular: sekillendirmekte (Bowlby, 1973) ve giiclii bir deneyim
olmadikca da ‘besikten mezara’ devam etmektedir (Bowlby, 1969, s.208). Baglanma kuraminin
ICM’lere yonelik kritik 6nergeleri bircok ampirik calismada tutarh olarak desteklenmistir.
Bebeklik donemi baglanma oriintiilerinin arkadaslara ve romantik iliskilere genellendigi
(Hazan ve Shaver, 1987; Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002), yetiskinlikte siireklilik
gosterdigi (Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000) ve nesiller arasi
aktarildigr (Benoit ve Parker, 1994) arastirmalarda ortaya konulmustur. Ayrica, baglanma
temsillerinin uyum saglama (Cooper, Shaver ve Collins, 1998), yardim etme ve yardim alma
davranisi (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Simpson, Rholes, Orina ve Grich, 2002),
ozellikle yakin iligkilerde olmak iizere duygu ve davranislarin diizenlenmesi (Cassidy, 1994;

Fivush ve Sales, 2006; Main, 1990) ile iligkili oldugu da gosterilmistir.
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Ancak, baglanmanin ICM araciligiyla zihinde temsil edildiginin one siiriildiigii yillarda,
biligsel psikolojiye yoOnelik bulgu ve agiklamalarin kisith olmasinin, bu Onergeyi de
siirlandirdigi ve ICM’nin belirsiz, soyut ve genel bir kavram olarak yeterli diizeyde
tanimlanmadig1 ifade edilmistir (bkz. Hinde, 1988; Thompson ve Raikes, 2003; Waters,
Corcoran ve Anafarta, 2005). Bu belirsizlik yillar icinde ICM’lerin, bircok farkh sekilde
kavramsallagtirllmasina ve bir¢ok farkhi yontemle Olciimlenmesine neden olmustur (bkz.
Ainsworth ve ark., 1978; Crowell ve Owens, 1996; Main ve Goldwyn, 1994; Fraley, Waller ve
Brennan, 2000). Baglanma kuraminin temel 6nergelerini tutarli olarak destekleyen, gecerli ve
giivenilir araclar olarak alan yazinda yaygin olarak kullanilmakta olan tiim bu araclarin
Bowlby’nin ilk 6nerdigi iCMlerin dolaysiz 6lciimii olmadigl ve baglanma modellerinin bilissel
yapi taslarinin hala belirlenmemis oldugu da ifade edilmektedir (Waters ve Waters, 2006).

Ik olarak ICM’lerin yapisma dikkat ceken Bretherton (1990); bu modellerin dil
gelisiminden onceki donemde yapilandigina dikkat cekerek, baglanma temsilinin semantik
bilgiden ziyade, duygu diizenlemeye (stres yonetimine) yonelik islemsel bilgi iceren
senaryolardan olustugunu 6ne siirmiistiir. Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001) ise, bu bilissel
senaryonun akisini detaylandirmistir. Buna gore; giivenli baglanmanin zihinde temsil edilen
senaryosu su adimlardan olugsmaktadir:

- Duygusal bag ile yakinlk kuran iki kisi, duygusal alig verisin oldugu ve karsiliklihig1

iceren aktif bir etkilesim icerisindedir.

- Bu etkilesim bir tehlike ile ketlenir ve tehlike karsisinda magdur olan taraf gerginlik

hisseder,

- Bu gerginligin ¢oziimii i¢in bag kurulan ve giiclii olandan yardim talep edilir,

- Yardim talebi giiclii olan tarafindan fark edilir ve cevaplanir,

- Yardim, magdur tarafindan kolayca kabul edilir,

- Yardim, sorunun ¢oziimiinde etkili oldugu gibi, yatistiric1 ve keyif vericidir,

- Atlatilan gerginligin ardindan, her sey rayina oturur ve kalinan yerden yola devam

edilebilir.

Deneyim ve biligsel gelisimle ¢cocugun zihninde neden-sonug zinciri olarak yapilandig:
belirtilen bu temsiller, Waters ve Waters (2006) tarafindan “Giivenli Us Senaryosu” olarak
isimlendirilmis ve baglanma ICM’sinin yapitasi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Dolayisiyla, yasamin
ilk yillarinda duyarh bir bakim verme araciligiyla bebek; diinyada tehlikeler olabilecegini, bu
tehlikeler karsisinda glicsliz kalarak kotii hissedebilecegini, bu hislerin paylasilmasi
durumunda ise etkili bir yardimin gelerek, yagsamin normale donecegini siklikla deneyimler ve
bu senaryoyu icsellestirir. Ote yandan, yeterince duyarh bir bakimm olmamasi bebegin, bu

senaryoyu deneyimlemedigi ve bilmedigine isaret eder.
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Giivenli iis senaryolarmi degerlendirmek amaciyla Waters ve Waters (2006), bu
temsilleri tetikleyebilecek kilavuz kelimelerin listelendigi hikaye taslaklar: olusturmustur (bkz.
Sekil 1).

BEBEGIN SABAHI
Anne giilimseme kayip
bebek hikaye aglamak
kucaklamak taklit bulmak
oyun oyuncak ay1 0gle uykusu

Senaryo Puani: 1

“... Bebek sabah gozlerini actiginda karsisinda annesini buldu. Annesi onun uyandigini gériince onu
kucagina aldi. Daha sonra boyle ona cesitli oyunlar yapt1 hikayeler anlatti, taklitler yapti. Annesi bu sirada
hep giiliimsiiyordu. Zaten bebek de annesini hep bu giiliimseyen yiiziiyle taniyordu. Annesi bu oyunlar1
sirasinda bebegin oyuncak ayisin1 da kullanmak istedi fakat oyuncak ay1 her zaman oldugu yerde yoktu.
Kaybolmustu. Anne aglamaya basladi. Bebek onu ilk kez aglarken goriiyordu. Aslinda bu oyuncak ay1
annesine de onun annesinden kalan bir hatiraydi ve kaybolmasi onu ¢ok iizerdi. Neyse ki anne oyuncak
ayiy1 cok gecmeden buldu. Yatagin altina yuvarlanmist1 sadece. Sevinen anne tekrar giiliimseyen yiiziiyle
bebegi 6gle uykusuna yatirdi ve oyuncak ayiya siki siki sarilip kendisi de giizel bir uykuya daldi...”
Senaryo Puani: 3

“Annesi sabahleyin ¢ocugunun yanina gider ve onu kucaklayarak igeriye gotiiriir. Daha sonra oyun
oynarlar. Daha sonra annesi ona bir hikaye anlatir. Hikdye kahramanlarini taklit eder. Daha sonra cocuk
oyuncak ayisinin kayboldugunu fark eder ve aglamaya baslar. Annesi de bunun bir geyleri kaybettigini
fark ederek aramaya baglar ve oyuncak ayisin1 bularak ¢ocuga verir. Cocuk ta 6gle uykusuna yatar.”
Senaryo Puani: 7

“O glin glinesli bir giindii ve yiirlimeye heniiz baglamis olan kiiciik cocuk yataktan dogruldu ancak yataktan
kendisi cikabilecek kadar biiylimemisti. Yataktan sesler geldigini duyan annesi onu kucakladi ve oyun
oynadiklar1 yere getirdi. Kahvaltisini hazirlayana kadar onu oraya oturttu ve giilimseyerek oyalanmasi i¢in
hikayeler anlatti. Daha sonra taklitler yapti. Kiiciik cocuk taklitleri ve annesinin hikayelerini ¢ok seviyordu,
her ne kadar hepsini anlamasa da, merakla annesini takip ediyordu. Annesi eline oyuncak ayisini verdi ve
icerde yemegi hazirlamaya gitti. Annesi icerde yemegi hazirlarken birden igerden kiiciik cocugun aglama
sesleri geldi. Annesi Once basina bir sey mi geldi diye endiselendi. Gidip baktiginda ¢ocugun ortalikta
dolanarak oyuncak ayisini aradigini fark etti. Oyuncak ayiy1 kaybetmisti odanin iginde ve bulamiyordu.
Annesi ‘Giizelim ayin1 mi1 kaybettin sen, hmm acaba nereye gitmis olabilir ki’ diye konusarak bir yandan da
ayiy1 aramaya bagladi. Koltugun arkasina diismiis oldugunu gordii. Onu alarak kiigiik ¢gocuguna verdi. Bu
aglamanin ardindan ¢ocuk birden rahatlamis, yiiziine bir giiliimseme gelmisti. Kahvaltiy1 ettikten sonra ¢ok

degerli oyuncak ayisina da sarilarak giizel bir 6gle uykusu uyudu.”

Sekil 1. ‘Bebegin Sabah1’ senaryosu (anne-¢ocuk) i¢in sunulan kilavuz kelimeler ve

hikaye ornekleri
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Giivenli iis senaryo bilgisinin zihindeki temsil diizeyine bagh olarak bireylerin, kilavuz
kelimelerde gizli olan beklendik senaryoyu fark ederek tutarh bir sekilde aktarabilecekleri
tahmin edilmistir. Bu hedefle gelistirilen Baglanma Senaryo Degerlendirme (BSD) Yontemi,
farkli 6zellikte baglanma iligkilerine isaret eden ve toplam dort hikdyenin anlatilmasini igeren
yari-projektif bir uygulama olarak yapilandirilmistir (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001;
Waters ve Waters, 2006). Bu hikayeler oyuncak ayisini1 kaybeden bir bebek ve annesi (Bebegin
Sabahi), bisikletten diiserek bacagini inciten bir cocuk ve annesi (Doktor Ziyareti), kampta ses
ve karanliktan korkan bir genc ve sevgilisi (Kamp Gezisi) ve trafik kazasi yasayan bir yetigkin
ve esi (Ozlem’in Kazas) ile ilgilidir.

BSD’nin gecerlik ve giivenirligine yonelik yapilan kapsamli ¢alismalar, hikayelerde
degerlendirilen giivenli {is senaryo bilgi diizeyinin tiim baglanma iligkilerine
genellenebilirligini (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001), zaman icinde siirekliligini (Vaughn
ve ark., 2006) ve kiiltiirler arasi tutarlihigin1 (Rodrigues-Doolabh, Zevallos, Turan ve Green,
2003) ampirik olarak desteklemistir. Ayrica baglanma kurami temel Onergeleriyle tutarh
olarak, annenin giivenli iis senaryo bilgi diizeyi ile bakim verme duyarlilig1 (Coppola, Vaughn,
Cassibba, ve Costantini, 2006) ve cocugunun baglanma stilleri (Bost ve ark., 2006; Waters ve
Rodrigues-Doolabh, 2001) arasinda giiclii bir iliski oldugu da gosterilmistir. Giivenli iis
senaryo bilgi diizeyinin duygu diizenlemedeki islevini vurgulayan calismalarda, senaryo bilgi
diizeyi yiiksek olan yetigkin bireylerin goriismeler sirasinda kendi ¢ocukluk donemlerine iligkin
tutarl ve savunucu olmayan aktarimlar yapabildikleri, bu bireylerin duygularini aktarmaya,
anlamaya ve degerlendirmeye daha acik olduklar1 da ifade edilmistir (Coppola ve ark., 2006;
Dykas, Woodhouse, Cassidy ve Waters, 2006). Ayrica, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diisiik
olan bireylerin algiy1 carpitan, basa ¢ikma esnekligini sinirlandiran ve iligkileri olumsuz
etkileyebilecek savunucu tutumlar: tercih ettikleri de gosterilmistir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Tiim bunlara ek olarak giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin, noro-psikolojik ve fizyolojik
tepkilerle iliskisini inceleyen arastirmalar da, bu biligsel temsillerin isleyisine yonelik 6nemli
bulgular ortaya koymustur. Buna gore; giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin, duygusal uyaranlar
iceren deney uygulamalarinda prefrontal kortikal alan ve biligsel kontrolle iligkili korteks
alanlarindaki aktivite ile iligkili oldugu belirlenmistir (Warren ve ark., 2010). Benzer sekilde
senaryo bilgi diizeyinin, bebek stres sinyallerine kars1 verilen fizyolojik tepkilerle
(elektrodermal aktivite) iliskili oldugu da gosterilmistir (Groh ve Roisman, 2009). Tiim bu
bulgular, baglanma temsillerinin duygu diizenleme siirecindeki roliine ve nesiller arasi aktarim
siireclerine yonelik alan yazindaki diger sonuclar1 pekistirmekle beraber, icsel c¢alisan
modellerin (Bowlby, 1973) yapi taslarinin giivenli iis senaryolar1 olabilecegine ve BSD’nin de

gecerli ve giivenilir bir arac olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.
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Son yillarda baglanma temsillerini giivenli iis senaryolar1 diizeyinde ele alan
calismalarin sayisinin arttigl ve BSD yontemi kapsaminda farkh yas ve baglanma iligkileri
iceren hikaye taslaklarinin cesitlendigi dikkat cekmektedir (Chen ve ark., 2013; Dykas ve ark.,
2006; Waters, Bosmans, Vandevivere, Dujardin ve Waters, 2015). Buna ek olarak, BDT
uygulamalarinda baglanmanin, terapi hedefi olarak ele alinmadigina isaret eden Bosmans
(2016), bunun nedenini baglanma zihinsel temsillerinin net olarak tanimlanmamais olmasiyla
iliskilendirmis ve BSD ile tanimlanan giivenli iis senaryolarinin, bilissel terapi uygulamalarina
ve etkinligine olas1 katkilarim1 vurgulamistir.

Klinik alan yazinda baglanma, farkindalik disinda isleyen siirecler ve zihinsellestirme
temelinde ele alinmakta, bu nedenle de calismalarda gozlem, goriisme ve benzeri yontemlere
agirlik verilmektedir. Bu ve benzeri degerlendirme yontemlerinin, 6zbildirime dayali baglanma
olciimleriyle zayif iliskisine ve bu konudaki c¢eligkili bulgulara isaret eden calismalar,
ozbildirime dayal1 ol¢iimlerin baglanmay1 farkh diizeyde kavramsallastirdigina ve savunma
dinamiklerinin bu olciimlere verilen cevaplar iizerinde karistiric1 etkisine vurgu yapmaktadir
(bkz. Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya ve Lancee, 2010; Waters, Crowell, Elliot, Corcoran
ve Treboux, 2002). Bu noktada BSD yontemi, alanda daha once tercih edilen gozlem ve
goriisme yontemlerine kiyasla cok daha pratik bir degerlendirme aract oldugu gibi,
ozbildirimlerin belirtilen dezavantajlarim kontrol etme olanag: da sunmaktadir. Sonug olarak
BSD yontemi, klinik caligmalar icin degerli bir arac olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tiirkiye’de oOzellikle klinik psikoloji kapsaminda yetigskin baglanma temsilleri icin
kullanilabilecek gozlem ve goriisme araclar1 heniiz bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, BSD gibi
uygulama ve yorumlamada pratik bir aracin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin oncelikle ulusal klinik
alan yazina belirgin katkilar1 olacag: ve uluslararasi alan yazinda baglanma kuramin ele alan
klinik caligsmalarla kiyaslanabilecek arastirmalara olanak saglayacag: diisiiniilmiistiir. Buna ek
olarak BSD’nin Tiirk kiiltiirii icin gecerliginin desteklenmesinin uluslararasi alan yazina da
katki saglayacag diistiniilmektedir. Baglanma kurami evrimsel ve evrensel bir temele
dayanarak gelistirilmistir (Bowlby, 1969). Bu kapsamda BSD yonteminin farkh dil ve
kiiltiirlerde de gecerli oldugu gosterildikce, baglanma ve baglanma temsillerinin evrenselligine
yonelik destekleyici kanitlar da artacaktir.

Sonug olarak bu calismada, ulusal ve uluslararasi alan yazina katkilar1 da dikkate
almarak BSD yonteminin, saghkli ve klinik Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve giivenirligi

kapsamli olarak test edilmistir.
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Yontem
Orneklem

Saghklh Ogrenci Orneklemi. Ankaramin cesitli iiniversitelerinde 6grenim goren
toplam 97 (Erkek n = 28, %29; Kadin n = 70, %71) bekar 6grenci arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir. Yas ortalamasi 21 (SS = 1.9) olan 6grenci 6rnekleminde ruhsal, bedensel ya da
norolojik kronik hastaliklar diglama kriteri olarak belirlenmistir (bkz. Tablo 1).

Saghklh Yetiskin Orneklemi. Bu 6rneklemi yas, egitim ve cinsiyet gibi sosyo-
demografik 6zellikler acisindan klinik 6rneklemle benzer 6zelliklere sahip olan ve yaslar1 20—
55 (Ort = 31, SS = 10.7) arasinda degisen toplam 53 yetiskin (Erkek n = 12, %21; Kadin n = 41,
%79) olusmustur. Bu orneklemde de ruhsal, bedensel ya da norolojik kronik hastaliklar
dislama kriteri olarak belirlenmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1

Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrenci Yetiskin Klinik
Orneklemi Orneklem Orneklem
(n=97) (n=53) (n=47)
n % n % n %
o Erkek 28 29 12 21 21 45
Cinsiyet
Kadin 70 71 41 79 26 55
Medeni Evli - - 22 42 23 49
Durum Bekar 97 100 31 58 24 51
Ikogretim - - 6 10 8 17
. Lise - - 21 40 22 47
Egitim
Y. Okul - - 10 19 7 15
Universite 97 100 16 31 10 21

Klinik Orneklem. Ankara’daki cesitli hastanelerin psikiyatri kliniklerinde en az alt1
aydir belirli bir tani ile ayaktan ilacla takip edilen vakalar ¢calismaya goniillii olarak katilmistir.
Calismada psikotik ve madde kullanimiyla iligkili bozukluklar ile organik kokenli norolojik
hastaliklar, BSD yonteminin saghkl olarak uygulanmasinda engel teskil edebilecegi dikkate
almarak diglama kriteri olarak belirlenmistir. Bu kriterlere ek olarak, duygusal ve zihinsel
olarak isbirligi yapabilecek durumdaki vakalar 6rnekleme dahil edilmistir. Klinik 6rneklem
yaslar1 18—58 arasinda (Ort = 30.7, SS = 11.8) degisen toplam 47 kisiden olusmustur (Erkek n
= 21, %45; Kadin n = 26, %55) (bkz. Tablo 1). Katilimcilarin %47’si (n = 22) anksiyete
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bozuklugu (yaygin kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu ve panik bozukluk), %40’1 (n = 19)
depresyon, %13 (n = 6) ise somatoform bozuklugu (konversiyon ve somatizasyon) ana
tanilari ile takip edilmektedir. Somatoform bozuklugu ana tanisi ile takip edilen grupta, estanm
olarak depresyon ve/veya anksiyete bozukluklar1 da bildirilmektedir. Ayrica katihimcilarin

%15’inde (n = 7) kisilik bozuklugu (sinirda ve histrionik) estanisi da bulunmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve fiziksel-ruhsal
saglik durumuna yonelik sorular icermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992) tarafindan genel psikolojik
belirtiselligin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen KSE, 53 madde ve bes faktorden (kaygi,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, saldirganlik) olusan bir tarama o6lgegidir. KSE, 5
noktali Likert tipi (0 = Hig, 4 = Cok fazla) olcek lizerinden puanlanmakta, alt 6lceklerden
aliman puanlar ayr1 degerlendirilebildigi gibi, toplam belirti indeksi olarak tiim test puani da
kullanilabilmektedir. Olcekten alman yiiksek puan ilgili alandaki psikolojik belirti diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Hisli Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmis ve i¢ tutarlik katsayilar: alt olgekler icin .55 ve .86 arasinda rapor edilmistir. Tiirkce
formun sosyal karsilastirma (r = .14 — .34), boyun egicilik (r = .16 — .42), strese yatkinhk (r =
.24 — .36) ve yalmzlik (r = .34 — .57) ile iligkili oldugu, ayrica psikolojik danigmaya basvuran
ve bagvurmayan grubu da anlamh sekilde ayristirabildigi gosterilmistir. Bu calisma 6rneklemi
icin kaygi, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve saldirganlik boyutlarinin i¢ tutarlhik
katsayilari sirasiyla .89, .92, .86, .88 ve .82 olarak tespit edilmistir.

Basa Cikma Yollar1 Olcegi (BYO). Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan
gelistirilen BYO, stresli durumlarla basa ¢ikmada kullanilan bilissel ve davranigsal stratejileri
degerlendiren bir 6lcektir. BYO’niin bu calismada 38 maddelik, dért faktorlii (problem odakl
basa ¢ikma, iyimser/sosyal destek araciligiyla basa ¢cikma, kadercilik ve caresizlik) ve 3 noktah
Likert tipi (1 = Higbir zaman, 3 = Her zaman) Olcek iizerinden degerlendirilen Tiirkce
versiyonu kullamilmistir (Karanci, Alkan, Aksit, Sucuoglu ve Balta, 1999; Kesimci, 2003).
Olcegin tiim faktorleri icin ic tutarlik katsayilar .77 ila .88 araliginda rapor edilmistir. Alt
Olceklerden alman yiiksek puanlar stres karsisinda belirli bir stratejinin daha yogun
kullanildigina isaret etmektedir. Bu calisma oOrneklemi i¢in problem odakl basa ¢ikma,
iyimser/sosyal destek araciligiyla basa ¢ikma, kadercilik ve caresizlik boyutlariin i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla .78, .70, .83 ve .75 olarak belirlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO). Toplam 12 madde ve 7

noktal Likert tipi (1 = Kesinlikle hayir, 7 = Kesinlikle evet) olan 6l¢ek, algilanan sosyal destegin
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diizeyini degerlendirmektedir (Zimet, Dahlen, Zimet ve Forley, 1988). Olcekte aile, arkadas ve
onemli digerlerinden algilanan sosyal destek ayr1 olarak degerlendirilebildigi gibi, toplam puan
da tercih edilebilmektedir. Yiiksek puanlar sosyal destek algisinin da arttigina isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Eker, Arkar ve Yildiz (2001) tarafindan yapilmas, ic
tutarlik katsayilar1 .80 ila .95 araliginda rapor edilmis ve 6l¢egin umutsuzluk (r = -.18 — -.45),
yalmizhik (r = -.37 — -.68) ve psikolojik belirtiler (r = -.26 — -.74) ile negatif yonde iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bu calisma 6rneklemi icin ASDO ic tutarlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II). Yetiskin romantik iliskilerde
baglanma diizeyini, “Kayg1” ve “Kacinma” boyutlariyla 7 noktal Likert tipi ol¢ek (1 = Kesinlikle
katilmwyorum, 7 = Kesinlikle katihyorum) iizerinden degerlendiren YIYE-II, toplam 36
maddeden olusmaktadir (Fraley ve ark., 2000). Olcegi olusturan iki boyuttan alman yiiksek
puanlar, baglanmada kaygi ve kacinma diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasi Sel¢uk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Tiirkce formun
iki faktorli yapist dogrulamis ve faktorlerin 6zsaygi (r = -.19, -.32), onaylanmama kaygisi (r =
.17, .55) ve iligki tatmini (r = -.23, -.49) ile iligkili oldugu gosterilmistir. Alt1 hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenirligi tatminkar diizeyde (r = .81, .82) rapor edilmistir. Bu calisma
orneklemi icin Ka¢inma boyutunun i¢ tutarhiligy .80, Kayg: boyutunun i¢ tutarlihg: ise .86
olarak belirlenmistir.

Weschler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gelistirilmis Form (WYZO-G).
Yetigkin zeka diizeyini belirlemek amaciyla Weschler (1981) tarafindan gelistirilip gozden
gecirilmis olan WYZO-G ile sozel (Genel Bilgi, Say1 Dizisi, Sozciik Dagarcigi, Aritmetik,
Yargilama, Benzerlikler) ve performans (Resim Tamamlama, Resim Diizenleme, Kiiplerle
Desen, Parca Birlestirme, Sifre) zeka diizeyi standart olarak degerlendirmektedir. WYZO-G nin
Tiirkiye standardizasyonuna yonelik bulgular rapor edilmis, performans ve sozel alt testler ile
tlim test ic tutarlihg .86 ile .92, toplam 11 alt test i¢in i¢ tutarlik katsayilar: ise .69 ile .92
arahginda tespit edilmistir. Iki-yarim test giivenirlik katsayilar1 ise .89 ile .92 arasinda
belirtilmistir (Sezgin, Basbug, Karaagac ve Yilmaz, 2014).

Baglanma Senaryo Degerlendirme Yontemi (BSD). Detayh ve gercekci olmak
kosulu ile toplam bes hikaye olusturulmasi beklenen, 20—30 dakika arasinda siiren ve ses kaydi
aliarak uygulanan BSD’de, ilk hikaye ornektir (Sinema). Geriye kalan dort hikayeden ikisi,
anne-cocuk (Bebegin Sabahi, Doktor Ziyareti), diger ikisi de iki yetiskin (Ozlem’in Kazasi,
Berna ile Emre’nin Kamp Gezisi) arasinda gecen olaylari igerir. Her hikaye icin belirli bir sirada
dizili 12 kilavuz kelime bulunmaktadir. Bu kelimelerin siralamasi giivenli iis senaryo akisina

uygun olarak belirlenmistir ve her hikaye bir stres etkeni icermektedir (bkz. Sekil 1).
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Desifre edilen her hikaye, puanlama yonergesi cercevesinde (Waters ve Rodrigues-
Doolabh, 2001) ve giivenli iis senaryosuna uyumluluk diizeyine gore 1 ila 7 arasinda
degerlendirilir. Karakterlerin duygusal ve karsiliklilik iceren etkilesimleri, giivenli {issiin
olumsuz duygulari ¢oziimlemedeki etkinligi ve empati diizeyi dikkate alinir. Tiim hikayelerin
ortalama puani, kisinin giivenli iis senaryo bilgi diizeyini gosterir. Diisiik puanlar (< 4) giivenli
iis senaryo bilgisinin zayifligina veya tutarsizligina isaret eder ve “giivensiz baglanma” ile
iliskilendirilir. Yiiksek puanlar ise (= 4); giivenli {is senaryo bilgisinin var olduguna isaret eder
ve “giivenli baglanma” ile iliskilendirilir.

BSD’nin orijinal gelistirme calismasinda gecerlik ve giivenirligi destekleyen bulgular
sunulmustur (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001). Oncelikle cocuk senaryolarmin (r = .89)
ve yetigkin senaryolariin (r = .78) hem kendi iclerinde hem de birbirleriyle (r = .83) giiclii
diizeyde iliskili oldugu gosterilmis ve bu bulgu genellenmis olan tek bir giivenli iis
senaryosunun varligina destek olarak vurgulanmistir. Bu baglamda farkli baglanma iligkilerine
yonelik hazirlanan senaryolarin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili olmasi bu yontemin yap1
gecerligine kanit olarak da rapor edilmistir. Ayrica, olusturulan hikayeler alt1 farkh kiiltiirde
(Isvicre, Romanya, Kolombiya, Zimbabwe, Tiirkiye, Birlesik Arap Emirlikleri) incelendiginde
de cocuk senaryolarinin iligkisi .50 ile .68 araliginda, yetigkin senaryolarinin iligkisi ise .41 ile
.74 araliginda rapor edilmistir (Rodrigues-Doolabh ve ark., 2003). Buna ek olarak; BSD’nin
baglanmayi goriisme yoluyla degerlendiren yontemlerle giiclii diizeyde iliskili oldugu (r = .51—
.66), sozel ve zihinsel yetenek ile ise iligkisiz oldugu gosterilmistir. Ayrica, liniversite
ornekleminde yapilmis olan bir calismada, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin iiniversite yasamina uyum programlarina daha fazla goniilli olduklari,
danismanlardan daha rahat destek aldiklar1 ve yeni 6grencilere sosyal destek vermeye daha
istekli olduklar belirtilmistir (Steiner, Arjomand ve Waters, 2003).

Bu calismada kullanilmis olan BSD’nin Tiirkce’ye cevirisi, kilavuz kelimelerin farkh
kiiltiirler i¢in anlamlihiginin degerlendirildigi bir 6n calismada gerceklestirilmistir (Rodrigues-
Doolabh ve ark., 2003). Alt1 iilkenin dahil oldugu calismada, ¢ocuk senaryolari icin ortalama
puanlar 3.67 (Romanya) ve 4.12 (Isvicre) arasinda, yetiskin senaryolari icin ortalama puanlar
ise 3.44 (Zimbabwe) ve 4.14 (Isvicre) arasinda belirlenmistir. Ayrica, cocuk senaryolarmmn
birbiriyle korelasyonunun .49 (Romanya) ve .68 (Isvicre), yetiskin senaryolarinin birbiriyle
korelasyonun ise .41 (Romanya) ve .74 (Zimbabwe) arasinda degistigi de gosterilmistir. Soz
konusu calismada Tiirk 6rneklemi 24 anne ile temsil edilmis ve diger iilkelerin sonuglariyla
benzer sekilde, cocuk senaryolarinin ortalama puani 3.97 ve birbiriyle korelasyonu .51; yetigkin

senaryolarinin ortalama puani 3.88 ve birbiriyle korelasyonu .67 olarak belirtilmistir.
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islem

Bu ¢alismanin 6ncesinde gerekli olan akademik ve idari izinler saglanmistir. Bununla
birlikte tiim katihmecilar arastirma hakkinda 6nceden bilgilendirilip, ses kaydi onay1 alinip, vaz
gecme haklar1 hatirlatilarak goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil edilmislerdir.

Aragtirmaci, BSD uygulama, puanlama ve egitici egitimini yontemin gelistiricisi olan
Harriet S. Waters (2003; SUNY-Stony Brook, NY) ile tamamlamistir. Buna dayanarak
calismada iki degerlendiricinin egitimi, arastirmaci tarafindan, Waters ve Rodrigues-
Doolabh’in (2001) orijinal el kitab1 takip edilerek tamamlanmis ve degerlendirme yeterlikleri
ornek uygulamalar ile teyit edilmistir (Degerlendirme yeterligi i¢in alt limit, yapilan puanlama
ile hakem puanlar1 arasinda .80 iligki olmasidir). Desifre edilen hikayelerin tiimii korlestirme
sonrasinda arastirmaci tarafindan puanlanmistir. Ayrica seckisiz olarak ikiye boliinen
hikayeler, diger iki degerlendirici tarafindan da bagimsiz olarak puanlanmistir. Boylece tiim
hikéayeler, biri aragtirmac1 olmak kaydiyla, iki ayr1 degerlendirici tarafindan puanlanmistir.
Her hikaye icin puan, iki degerlendiricinin puan ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Tiim BSD
puani ise dort hikdyeden alinan puanlarin ortalamasi hesaplanarak belirlenmistir.

Calismada planlanan gecerlik ve giivenirlik testlerinin uygulanabilirligine gore ti¢ ayr
ornekleme ulasilmistir. Ik 6rneklem, iraksak gecerlik icin kullanilacak ve iki saat siiren WYZO-
G’nin uygulanabilmesi ve test-tekrar test giivenirligin ii¢ ay arayla yapilabilmesi amaciyla,
zaman ve mekan sartlari dikkate alinarak iiniversite 6grencilerinden secilmistir. Ayrica, alan
yazinda baglanmanin kavramsallastirilmasi ve ol¢iimlenmesine yonelik celiskili bulgularin da
sorgulanabilmesi amaciyla secilmis olan YIYE-I'nin kullamminda, medeni durumun
karistiric1 bir etken olacagr dikkat alinarak, bu testin evli olmayan bir grupla ele alinmasinin
uygun olduguna karar verilmistir. Bu nedenle de YIYE-II sadece iiniversite 6rnekleminde
uygulanmistir. Toplam 97 6grenciye tek oturumda BSD ve tiim 6lcek bataryasi (YIYE-II, KSE,
BYO ve ASDO) uygulanmistir. Ayrica katilimeilarin %51°ine (n = 49) WYZO-G ikinci bir
oturum planlanarak yapilmistir. Uygulamalarin sirasi, tasima etkisini kontrol edebilmek
amaciyla oturumlar arasi ve oturum icinde olmak iizere dengelenmistir. Orneklemin %51’ine
(n = 49) li¢ ay sonra ikinci kez BSD uygulanmistir.

Ikinci o6rnekleme, iiniversite Ogrencisi olmayan ancak, arastirmanm yapildigl
iiniversite ve hastanelerde calisan yetigkinler dahil edilmistir. Bu 6rneklem iki temel amag
dogrultusunda belirlenmistir. Oncelikle, cesitli gecerlik testlerinin uygulanabilmesi icin test
giiciinii arttiracak sekilde saghkl 6rneklem biiyiikliigiiniin genisletilmesi hedeflenmistir. ki
orneklemin birlestirilmesiyle BSD’nin yapisal gecerligi (senaryolarin iliski diizeyine gore) ve

yakinsak gecerligi (KSE, BYO ve ASDO’niin BSD ile iliski diizeyine gore) test edilmistir. Ayrica
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bu oOrneklem, aragtirmanin iiglincii basamagmma dahil olan klinik 6rneklem ile kiyaslama
saglamasi agisindan belirli sosyo-demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim)
benzer olmasi dikkate alinarak olusturulmustur (bkz. Tablo 1). Bu o6rnekleme BSD
uygulamasina ek olarak, olcek bataryasi verilmis (KSE, BYO ve ASDO) ve uygulama sirasi
dengelenmistir.

Uciincii ve son érneklem, BSD’nin ayirt edici gecerligini test etmek amaciyla psikiyatri
kliniklerinde ayaktan ilac tedavisiyle takip edilen yetigkinlerden olusturulmustur. Psikiyatri
vakalariin tanilar1 takip edildikleri kliniklerdeki uzmanlar tarafindan DSM-IV (APA, 2000)
standartlarina gore belirlenmistir. Tan1 koyma, degerlendirme siireci ve bu siirecteki tanisal
kararlarin degiskenligi dikkate alinarak 6érnekleme dahil edilecek hastalarin en az alti aydir
degismez bir taniyla takip ediliyor olmalar1 bir standart olarak belirlenmistir. Bu gruba
yalnizca BSD uygulamasi yapilmistir.

Aragtirma li¢ orneklem i¢in es zamanh sekilde yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizi "SPSS
20.0" kullanilarak gerceklestirilmistir. Toplam ii¢ 6rneklem grubu i¢in toplam katilimec1 sayisi,
eksik veriler ve u¢ degerlerin iptali sonras1 belirlenmistir. Olas1 karigtiric1 degiskenler olarak
yas, cinsiyet ve egitim durumunun BSD puanu ile iligkisi incelenmis ve bu degiskenler ile BSD

arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.
Bulgular
BSD Giivenirlik Bulgular:

Puanlayicilar arasi giivenirlik. Arastirmadaki ii¢ orneklemi olusturan 197
katilmcidan desifre edilen toplam 788 (197*4) hikayenin her biri iki puanlayici tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendiricilerin puanlama uyumu Smiflar ici Giivenirlik katsayisi (SIG)
ile degerlendirilmistir. Toplam BSD puaninda iki degerlendirici icin SIG .92 (p < .001; %95
giiven araligl = .76 - .97) olarak belirlenmistir. Ayrica; BSD’yi olusturan dort senaryo igin
uyumun .82 ila .90 (p < .001) arasinda degistigi goriilmiis ve puanlayicilar arasinda tiim
hikayeler i¢in anlamli ve giiclii diizeyde uyum tespit edilmistir (bkz. Tablo 2).

Test-tekrar test giivenirligi. BSD, liniversite 6grenci 6rnekleminin %51’'ine (n = 49)
lic ay arayla iki defa uygulanmistir. Aralikli alinan olglimler arasindaki iligki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmis ve toplam BSD puani i¢in giiclii
diizeyde test-tekrar test giivenirlik katsayusi tespit edilmistir (r = .77, p < .001). Test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin ‘Kamp Gezisi’ icin anlamh ancak orta diizeyde (r = .40, p < .001), diger
ii¢ senaryo icin ise anlamh ve giiclii diizeyde (r = .71, .72, .78, p < .001) oldugu belirlenmistir
(bkz. Tablo 2).
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Tablo 2

BSD Puanlayicilar Arast (SIG) ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilart

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(3), 244—270

Puanlayicilar Arasi Giivenirlik

Test -Tekrar Test

(N =190) (3 ay) (n=49)
SIG Giiven Aralig1 %95
Bebegin Sabahi .90™ .71-.97 717
Doktor Ziyareti .89™ .68-.96 78"
Ozlem’in Kazasi .90™ .71-.97 72"
Kamp Gezisi .82 .51-.04 .40
Toplam BSD .92™ .76-.97 77"

Not. SIG: Siniflar i¢i Giivenirlik, **p < .01

BSD Gecerlik Bulgular:

Oncelikle, Tiirkce senaryolarin her biri icin saglikl (6grenci ve yetiskin) dérneklemin

kilavuz kelimelerden anlamli ve farkli diizeylerde puanlanabilir hikayeler olusturabildigi teyit

edilmistir. Ardindan cocuk (Bebegin Sabahi, Doktor Ziyareti) ve yetiskin (Ozlem’in Kazasi,

Kamp Gezisi) senaryolar1 i¢in toplam puan ortalamalar1 hesaplanmigtir. Cocuk senaryolari icin

saghkli 6grenci ve yetiskin orneklemin ortalama puanlar esit (Ort = 4.3, SS = 1.5), yetiskin

senaryolari icin ise saglikli 6grenci ve yetigkin 6rneklemin ortalama puanlari sirasiyla 3.9 (SS

= 1.3) ve 4.1 (SS = 1.4) olarak belirlenmistir. Senaryolarin ortalama puan degerleri Tablo 3’ te

sunulmustur.

Tablo 3

BSD Puan Ortalama ve Dagilimlar:

Ogrenci Orneklemi YetiskincOrneklem Klinik Orneklem
(n=97) (n=53) (n=47)
Ort. SS Ranj Ort. SS Ranj Ort. SS Ranj
Senaryolar
“Bebegin Sabah1” 4.4 1.9 6 4.7 1.9 6 3.0 1.2 4.5
“Doktor Muayenesi” 4.1 1.6 6 3.8 1.7 6 2.6 1.1 4
“Ozlem’in Kazas1” 41 1.6 6 4.3 1.6 6 2.8 1.0 4
“Kamp Gezisi” 3.7 13 6 3.8 1.5 5.50 2.9 .8 4
Cocuk Senaryolar1 4.3 1.5 6 4.3 1.5 5.50 2.8 1.0 3.63
Yetiskin Senaryolar1 3.9 13 5.75 4.1 1.4 5.75 2.9 .7 4
Toplam BSD 4.1 1.3 5.63 4.2 1.3 5.25 2.8 .8 3.06
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Yapisal Gecerlik. BSD anne-bebek, anne-cocuk, iki sevgili ve evli bir ¢ift olmak {izere,
cocukluk ve yetigkinlik donemine has dort farkli baglanma senaryosu icermektedir. Ancak,
baglam farklilagsa dahi hikayelerin genellenmis tek bir giivenli iis senaryo bilgisine dayanarak
olusturuldugunu ifade eden Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001), senaryolarin birbiriyle olan
giiclii diizeyde iliskisini BSD’nin yapisal gecerligine kanit olarak géstermis ve bu dort hikayenin
tek bir yapiy1 degerlendirdigini vurgulamistir. Dolayisiyla BSD'nin yapisal gecerligi, bu
calismada da hikayelerin birbiriyle iliski diizeyi degerlendirilerek ele alinmistir. Pearson
korelasyon katsayis1 bulgulari, tiim 6rneklem icin (N = 190) cocuk (Bebegin Sabahi-Doktor
Ziyareti) (r = .75, p < .01) ve yetiskin (Ozlem’in Kazasi-Kamp Gezisi) (r = .70, p < .01)
senaryolarinin hem kendi iglerinde hem de karsilikli (r = .78, p < .01) olarak giiclii ve anlaml
diizeyde iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, ¢ocuk ve yetigkin senaryolarinin
ortalama puanlarinin da toplam BSD ile giiclii ve anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir

(strasiyla .90, .92 p < .01) (bkz. Tablo 4).

Tablo 4
BSD Senaryolarinin Pearson Korelasyon Katsayilart (N = 190)

01 02 03 04 05 06 07
01. “Bebegin Sabah1”
02. “Doktor Ziyareti” 75%%
03. Cocuk Senaryolar1 86**  83**
04. “Ozlem’in Kazas1” 61%* .63%* 66%*
05. “Kamp Gezisi” .55%% .50%% 47FF 70**
06. Yetigkin Senaryolar1 .64%* .63%* 78** .89** 87**
07. Toplam BSD 81%* 73%* .Q0** .85%* 73%* .g2**

Not. **p < .01

Yakinsak-iraksak gecerlik. BSD’nin yakinsak gecerligi, baglanma ile kuramsal
olarak iliskisi 6ne siiriilen psikolojik belirtiler (KSE), stresle basa cikma yollar1 (BYO) ve sosyal
destek algisiyla (ASDO) iligkisi test edilerek degerlendirilmistir. Buna gore; BSD toplam puani
ve KSE'nin Depresyon (r = -.25, p < .01), Anksiyete (r = -.31, p < .01), Somatizasyon (r = -.25,
p < .01), Saldirganlik (r = -.35, p < .01) ve Olumsuz Benlik (r = -.32, p < .01) alt olcekleri
arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlam iligki bulunmustur. Benzer
sekilde; BSD toplam puanmi BYO-Kadercilik ile orta diizeyde ve negatif yonde (r = -.33, p < .01),
BYO-Problem Odakl Basa Cikma (r = .22, p < .01) ve BYO-Iyimserlik/Sosyal Destek Arayisi (r
= .22, p < .01) ile de zayif ancak pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde iligkili

bulunmustur. Son olarak, BSD ile ASDO'niin iliskisi degerlendirilmis ve pozitif yonde
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istatistiksel olarak anlaml, diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r = .25, p < .01) (bkz. Tablo
5).

Ayrica, alan yazinda baglanmanin kavramsallastirilmasi ve olciimlenmesine yonelik
tartigmalar ve celigkili bulgular dikkate alinarak, baglanmay1 genellenmis zihinsel temsiller
diizeyinde ele alan BSD ve yetiskin baglanma iligkilerindeki tutum ve beklentiler diizeyinde ele
alan YIYE-II'nin iliskisi Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayist ile test edilmistir.
Hem cocuk (7 = -.35, p < .01) hem de yetiskin (r = -.31, p < .01) senaryolarmm YIYE-II Kayg
alt boyutu ile negatif yonde, orta ve anlamh diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, BSD
yetiskin senaryolarinin, YIYE-II Kacinma boyutu ile negatif yonde, orta ve anlamli diizeyde
iligkili oldugu (r = -.20, p < .05) ancak, ¢ocuk senaryolariyla iligkili olmadig tespit edilmistir
(bkz. Tablo 5).

BSD’nin 1raksak gecerligi senaryolardan alinan puanlarin zeka ile anlamh
korelasyonunun olmadig beklentisiyle test edilmistir. Buna gore; BSD’nin ¢ocuk ve yetiskin
senaryolarinin WYZO-G’nin ne Sozel ne de Performans Zeka puanlan ile istatistiksel olarak
anlamli iligkisinin olmadig1 bulunmustur (bkz. Tablo 5).

Ayrrt edici gecerlik. BSD’nin ayirt edici gegerligi, toplam senaryo puanlarmin klinik
orneklemi (n = 47) saglklh yetiskin 6orneklemden (n = 53) anlamh olarak ayristirma giicii
degerlendirilerek test edilmistir. Buna gore; BSD toplam puan temelinde katilimeilarin iki grup
(Klinik orneklem-Saghkli yetigkin Orneklem) icerisinde dogru smiflandirilma yiizdeleri
Kanonik Diskriminant Fonksiyon analizi ile incelenmis ve istatistiki olarak anlamli sonug elde
edilmistir (A = .71, x 2 (1) = 33.54, p = .000). Bu dogrultuda, kanonik korelasyon katsayisi .54
olarak belirlenmis ve ¢apraz dogrulama ile orneklemin %73tiniin dogru siniflandirildig:
bulunmustur. Buna gore; klinik 6rneklemin %811 (n = 38), saghkh yetiskin 6rneklemin ise
%66’s1 (n = 35) dogru olarak simiflandirilmistir (bkz. Tablo 6). Yani sira, iki 6rneklemin BSD
toplam puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar t-testi ile degerlendirilmis ve klinik
orneklemin BSD puan ortalamasimin (Ort = 2.9, SS = .66, Ranj = 5.63) saghklh yetigskin
orneklemin ortalamasindan (Ort = 4.2, SS = .12, Ranj = 3.06) anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (t (98) = -6.34, p < .001). Ayrica, klinik 6rneklemin BSD’den elde ettigi
puan ranjinin darligr dikkat cekmis ve bu grubun 1 ila 7 arasinda puanlanan hikayelerden
alabildikleri en yiiksek puan ortalamasinin 5.5 oldugu tespit edilmistir. Tiim 6rneklem i¢in

BSD puan ortalama ve ranjlar1 Tablo 3’ te sunulmustur.
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Tablo 5
BSD Gecerlik Bulgularina Yonelik Pearson Korelasyon Katsayilar

bopuas§-vrupfouy ‘W

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16
o1 Yas
02 KSE: Depresyon -.04
03 KSE: Anksiyete -.02 84
04 KSE: Somatizasyon .01 727 80"
05 KSE: Saldirganlik -.07 .68 75" .63™
06 KSE: Olumsuz Benlik -.09 .74 81" .66 72™
07 BYO: Kadercilik .26™ .37 .36™ .31 .29 40"
08 BYO: Caresizlik -.13 62" 54" 417 457 627 .29™"
09 BYO: Problem Odakli 25" -507  -44" -33" -33% -40" -.08 -.45"
10 BYO: fyimserlik/Sosyal 3 » . . L B L L
Destek Arayis: .20 -48 -.42 -.31 -.44 -.37 -.01 -.42 74
11 ASDO: Toplam .01 417 -42™  -317" -36" -507 -.17 -.31" 40" 43"
12 YIYE-R: Kaygi (n = 97) -.06 487 62" 51 .54 .64 .36" .39" -42" -32"  -42"
13 YIYE-R: Ka¢inma (n = 97) .03 61" 42 .33" .37 .38" .33" .33" -15  -.417 -23 .39"
14 WYZO-G: Sozel (n = 49) .21 A1 .01 .01 .09 -.03 -.06 -.21 .16 -12 .03 -14 .03
15 WYZO-G: Performans (n = 49) .05 -30° -24 -24 -27 -31° -18 -.35" .22 .32" 10  -07 -17 .10
16 BSD: Cocuk Senaryolar1 -16  -25" -31" -257 -35% -327 -34" -.15 23" .19 21" -35 -.08 -04 .16
17 BSD: Yetiskin Senaryolar1 -.09 -18  -25"  -21"  -28" -31" -24" -.17 14 .18 22" -31" -20° -13 .15 .78"
18 BSD: Toplam -12 -24"  -31" -257 -35% -357 -33° -.19 227 21 25" -37° -17  -11 .17 .907

Not. **p < .01, *p < .05; KSE: Kisa Semptom Envanteri, BYO: Basa Cikma Yollar1 Olcegi, ASDO: Algilanan Sosyal Destek Olgegi, YIYE-II: Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri,
WYZO-G: Weschler Yetiskinler icin Zeka Olcegi-Gozden Gecirilmis Formu, BSD: Baglanma Senaryolar1 Degerlendirme; YIYE-IT'ye yonelik katsayilar 97, WYZO-G’ye yonelik

katsayilar ise 49 kisilik 6grenci 6rneklemi ile hesaplanmigtir. Diger tiim katsayilar birlestirilmis saglikli yetigkin 6rneklemi tizerinde hesaplanmistir (N = 150).

1]oflipuas pwuv)bng
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Tablo 6

Diskriminant Fonksiyon Analizi ile Stniflandirma Yiizdeleri

Yordanan
Grup Uyeligi
Klinik O. Saglikli O. Toplam
Gruplar
n (%) n (%) n (%)
Gercek Gru s 8
.. g‘ . P Klinik O. 3 0 47
Uyeligi (%81) (%19) (%100)
. 18
Saglikli O. 35 53
(%34) (%66) (%100)
Tartisma

Bu cahsmada baglanma icsel calisan modellerinin (ICM; Bowlby, 1969) bilissel
yapitaslarinin degerlendirilmesine yonelik yeni bir yaklasim ele alinmistir. Bu kapsamda,
erken donem baglanma deneyiminin, giivenli {is senaryosu olarak neden-sonug iligkisine
dayal bir olay-zaman akis1 seklinde temsil edildigini 6ne siiren Waters ve Waters'in (2006) bu
onergesinin ve bu onergeyi desteklemek icin gelistirdikleri kilavuz kelime yonteminin Tiirk
kiiltiirii icin uygunlugu degerlendirilmistir.

BSD yonteminde kullanilan kilavuz kelimelerle Tiirk katihmcilarin farklh temsil
diizeyine isaret eden cesitlilikte hikayeler olusturabildikleri (Ornek icin bkz. Sekil 1) ve
hikayelerden alinan puan ortalamalarimin farkh kiiltiirlerde yapilmig arastirmalarda
raporlanan ortalamalarla benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir (Rodrigues-Doolabh ve ark.,
2003). Giivenirlik kapsaminda BSD’nin zaman icerisinde ve farkli degerlendiriciler arasinda
tutarh sonuclar verdigi tespit edilmistir.

Ayrica, farkh gelisimsel donemlerdeki baglanma iligkilerinin orneklendigi dort
senaryodan aliman puanlarin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili bulunmasi, BSD yonteminin
yapisal gecerligini ve farkh baglanma iligkilerine genellenebilir tek bir senaryo temsili oldugu
goriistinii destekler niteliktedir. Ancak, korelasyonlar aras1 farkin anlamlh olup olmadigina
yonelik bir inceleme yapilmamis olmakla birlikte, her biri ikigser hikayeden olusan ¢ocuk ve
yetiskin senaryolarinin, grup i¢i korelasyon degerlerinin gruplar arasi korelasyon
degerlerinden daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Alan yazindaki baz arastirmalarda da
dikkat ¢eken bu bulgu (Dykas ve ark., 2006) genellenebilir tek bir giivenli iis senaryosu olmakla
birlikte gelisimsel donemlere ve yasamdaki deneyimlere baglh senaryo yapisinda minimal
degisiklikler olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bu nedenle, BSD yontemindeki farkl
gelisimsel donem ve iligkilere yonelik (bebeklik, ¢cocukluk, geng cift, yetigkin ¢ift) dort hikaye

taslaginin eksiltilmeden uygulanmasi onerilmektedir.
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Yapisal gecerlige ek olarak BSD yonteminin yakinsak gecerligi, baglanma kuraminin
duygu ve davramis diizenlemeye yonelik onergeleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Baglanmanin psikopatoloji etiyolojisinde kritik bir faktor olduguna isaret eden bulgular
(DeKylen ve Greenberg, 2008) baglanma temsili giivensiz olan bireylerin stres aninda
yakinlarindan duygusal destek almakta zorlandiklarina veya bu destekten fayda
gormediklerine (Simpson ve ark., 2002), dolayisiyla olumsuz duygular ve iligkili problemlerle
dogrudan basa cikmada zorlandiklarina isaret etmektedir (Fivush ve Sales, 2006). Bu
bulgularla paralel olarak BSD-Tiirkce hikayelerinde giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diistiikge,
yakin iligkilerde algilanan sosyal destegin diistiigii, stresle basa ¢itkmada kaderci yaklagimlar
artarken, problem odakli ve sosyal destek arayisi iceren yaklasimlarin da azaldigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde, giivenli iis senaryo bilgi diizeyi ile cesitli psikolojik belirtilerin de (anksiyete,
depresyon, somatizasyon, saldirganlik, olumsuz benlik) tutarhh olarak iligkili oldugu
goriilmiistiir. Giivenli iis senaryo bilgi diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla kaygi, depresif
belirtiler, 6fke ve somatik sikayetler yasadiklari, benlik algilarinin daha olumsuz oldugu tespit
edilmistir.

BSD’nin raksak gecerligi, hikdyelerden alinan puanlarin genel zeka diizeyiyle iligkili
olmadigi savi ve bunu destekleyen bulgular (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001)
dogrultusunda test edilmistir. Sonuclar sozel ve performansa yonelik yetenek diizeyindeki
artisin, BSD puanindaki yilikselmeyle iliskili olmadigini, dolayisiyla bu uygulamanin biligsel
yeteneklerden bagimsiz olarak degerlendirme yapabildigini desteklemistir.

BSD’nin gecerligi kapsaminda son olarak bu yontemin ayirt edici gecerligi, klinik ve
saglikli orneklemlerin karsilastirilmasiyla test edilmistir. Klinik 6rneklem ana tani veya es tam
olarak depresyon, anksiyete ve somatoform bozuklugu olan yetigkinlerden olusmustur.
Bowlby, bebek i¢in anne kaybinin iiziintii ve depresyon (1980), kayip tehdidinin ise kaygi ve
ofke (1973) duygusu ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica anne ile kurulan bagda, telafi
edilemeyen kayip ve tehditlerin, benlik degeri ile diinyanin giivenirligine yonelik en olumsuz
ve direncli temsillere neden oldugunu belirten Bowlby (1973; 1980), bu temsillerin yasam boyu
risk faktorii olusturduguna da dikkat cekmistir. BSD-Tiirkce’nin depresyon veya anksiyete
hastalarinin %81’ini, saglikhi yetiskin orneklemin ise %66’sin1 dogru olarak ayristirilabildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte saglikh yetiskin 6rneklemin tiim puan arahiginda (1 — 7)
degerlendirilebilen hikayeler olusturabildikleri, ancak klinik orneklemin hikayelerden
alabildikleri en yiiksek puanin 5.5 oldugu da dikkat ¢ekmistir. Hikayelerden alinan puanlar
bireyin giivenli iis senaryo bilgi diizeyinin zenginligi olarak yorumlanmaktadir. Dort ve iizeri
puan almak giivenli iis senaryo bilgisinin var olduguna ve giivenli bir baglanmaya isaret
ederken bu skaladan en yiiksek alinan 6 ve 7 puanlar, olusturulan hikaye iceriklerindeki en
zengin duygusal alisverise ve empati diizeyine isaret etmektedir. Klinik 6rneklemdeki

katihmcilarin BSD’de bu diizeyde puanlanabilecek hikayeler olusturamamis olmalar1 da bu
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yontemin ayirt edici gecerligini destekler niteliktedir. Alan yazinla tutarlik gosteren bu bulgu
BSD-Tiirk¢e'nin gecerligine 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak bu calismada, yari-projektif BSD ile 6z bildirime dayali YIYE nin
iligkisi, alan yazindaki celigkili bulgular kapsaminda sorgulanmistir. Romantik iligkilerdeki
baglanma kaygi ve kacinma diizeyini sorgulayan YIYE'de; terkedilme ve sevilmeme
beklentisiyle iligkili olan baglanma kaygi diizeyinin, BSD hikéayeleri ile tutarli ve orta diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir. Ancak, duygusal yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymayla iligkili
olan baglanma kacinma diizeyinin, yalnizca yetiskin senaryolar ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, alan yazindaki benzer bulgularla kargilastirildigi zaman anlamh
olmaktadir. Davranis gozlemleri, performans degerlendirmeleri ve goriismeler ile giicli
diizeyde iligkisi tutarl olarak tespit edilen BSD’nin, romantik iligkilerde baglanma kaygi ve
kacinma diizeyini 6zbildirim ile &lciimleyen YIYE ile iligkisi de cesitli calismalarda ele
almmigtir. YIYEnin diger gozlem ve goriisme teknikleriyle iliskisine benzer sekilde, BSD
yontemi ile de celigkili bulgular rapor edilmistir. Buna gore; baz ¢alismalar yalnizca baglanma
kaygis1 (Waters ve ark, 2002) ya da yalmizca baglanma kacinmasi (Steele ve ark., 2014) ile
hikaye puanlarmin iligkili oldugunu gosterirken, bazi calismalar da kaygi ve kaginma iligkisinin
hikayelere gore farklilastigina isaret etmektedir (Dykas ve ark., 2006).

YIYE'nin sadece BSD ile degil, diger gizil baglanma &lciimleriyle (gozlem ve goriisme)
iligkisine yonelik bulgularin da tutarsiz olmasi, 6te yandan, BSD’nin benzeri gizil baglanma
olciimleriyle tutarh ve giiclii diizeyde iligkisi alan yazinda tartisilan temel konuyu tekrar goz
oniine cikarmaktadir. Buna gére, her iki 6lciim de (BSD ve YIYE) baglanma kavramini ele alma
acisindan benzer olmakla birlikte, bu iki Olciimiin benzerliginden ziyade farkhiliklari dikkat
cekmektedir. Temel farklilik ise baglanmanin kavramsallastirilmasi, diger bir degisle, ise
vuruk tanimiyla ilgilidir. BSD baglanmayi, erken donem deneyimleriyle icsellestirilmis ve
genellenmis, farkindallk olmaksizin otomatik siireclerle duygu, diisiince ve davramislar
diizenleyen zihinsel yapitaslar1 cercevesinde tanimlamaktadir. Ote yandan YIYE, baglanmay:
belirli bir romantik iliskiye yonelik tutumlar ve beklentiler baglaminda tanimlamaktadir. Bu
Olgimiin iki boyutunu olusturan “kayg1” ve “kacinma” ise; kurulan iligkideki giivensiz
baglanma sonucu tetiklenen duygu diizenleme stratejilerine isaret etmektedir. Ozetle BSD,
iligkilerden bagimsiz ve acgik bellek siireclerinden etkilenmeksizin degerlendirme yaparken,
YIYE romantik iligkilere ve bu iliskilerdeki anilara dayali bir degerlendirme yapmaktadir
(Derleme i¢in bkz. Ravitz ve ark., 2010). Kavramsallagstirmadaki bu fark zorunlu olarak 6l¢iim
yontemindeki farklihig ortaya ¢ikarmaktadir ki, bu da yine alan yazinda tutarsiz bulgularin
tartisiilmasinda siklikla ifade edilmektedir (Ravitz ve ark., 2010; Waters ve ark., 2002). Sonuc
olarak, bu calismada BSD ve YIYE'nin iliskisine yonelik elde edilen bulgunun dikkatli ele
almmas1 gerekmektedir. Alan yazinla benzer olan bu bulgu, ne BSD’nin ne de YIYE'nin

gecerligine kanit olmas1 acisindan yeterli goriilmemektedir ancak, belirli noktalara isaret

262



M. Anafarta-Sendag Baglanma Senaryolart

etmesi agisindan Onemlidir. Buna gore, arastirmalarda baglanmanin ele alindig1 kavram
diizeyiyle uyumlu sekilde ol¢iimlenmesi ve farkli yontemlerin bir arada kullanildig
calismalarda sonuglarin bu farklar gozetilerek yorumlanmasi o6nemlidir. BSD-Tiirkce
versiyonuna 0zgi olarak da bu yontemin gelecekteki arastirmalarda, baglanma
degerlendirmesinde altin standart olarak kabul edilen gozlem ve goriisme yontemleri ile
iligkisinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Baglanma zihinsel temsillerinin giivenli iis senaryosu seklinde tamimlanarak, yari-
projektif bir teknikle 6l¢iimlenebilmesinin, baglanma alan yazinina oldugu kadar bilissel terapi
yaklagimlarinda da katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir (Bosmans, 2016). Cogu bilissel terapi
yaklagsimi, erken donem baglanma iligkisinin en derindeki inanclar1 yapilandirdigini ifade
etmektedir (Beck, 1995; Safran, 1990; Young, 1999). Bununla birlikte en derindeki bilissel
yapilarin gozlemlenemiyor olmasi nedeniyle, daha yiizeysel bilislerin degerlendirildigi ve
derindeki yapilarin islevsel sonuclarina dayanarak c¢ikarim yapildigi da belirtilmektedir
(Garratt, Ingram, Rand ve Sawalani, 2007). Bu noktada BSD yontemi, en derinde ve
gozlemlenemez olarak kabul edilen erken donem baglanma temsillerinin 6l¢timlenebilmesi
icin objektif bir alternatif sunmaktadir. Dolayisiyla en derinde temsillendigi ifade edilen
giivenli iis senaryolarimin (1) daha yiizeyde ve daha kolay ulasilabilir olan bilissel semalarla
iligkisi, (2) ampirik olarak etkinligi desteklenmis olan bilissel terapi siirecindeki degisimi, (3)
bir risk veya koruyucu faktor olarak psikopatoloji etiyolojisindeki rolii ve (4) bir zenginlik ya
da ketleyici faktor olarak terapotik siirec ile etkilesiminin ele alinmasinin, biligsel terapi
aragtirma ve uygulamalarinda yeni ve oOnemli bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.
Baglanmanin BDT uygulamalarinda heniiz terapi hedefi olarak ele alinmadigin1 vurgulayan
Bosmans (2016), baglanma temsillerinin BDT siirecinde ele alinmasimin terapi etkinligini
arttirabilecegini ifade etmekte ve giivenli iis biligsel senaryolarinin bu siirecte kullanimina
yonelik oneriler sunmaktadir.

Yalnizca bir degerlendirme teknigi olarak degil, kuramsal bakis agisi olarak da yeni bir
yaklasim ortaya koyan BSD yonteminin tercihinde ve kullaniminda cesitli siirliliklardan
bahsetmek miimkiindiir. Oncelikle BSD’nin erken dénem deneyimlerinde icsellestirilen
baglanma temsilleri ile sinirh bir arag oldugu, her iliskinin baglanma iligkisi olmadig gibi, tim
temel inanclarin da sadece baglanma deneyiminde yapilanmadigi dikkate alinmalidir.
Dolayisiyla BSD’ye dayali genel c¢ikarimlarda bu kavramsal simirhliklarin gozetilmesi
onemlidir. Ayrica, arastirma ve uygulamalarda BSD’nin yari-projektif bir teknik olarak
ozbildirim o6lgekleri ile bir arada kullanmilmasinin, yontemsel farkliliklar nedeniyle tutarsiz
sonuclar verebilecegi goz oniine alinmalidir. Bu tip aragtirmalarda BSD ile uyumlu gozlem ve
goriismeye dayali 6l¢timlerin tercih edilmesi faydali olacaktir. Son olarak BSD yonteminin
egitim, uygulama ve puanlama siireci, benzer amagla kullanilan gozlem ve goriismelere kiyasla

cok daha kisa ancak, ozbildirim o6l¢eklerinden de daha uzun bir siire¢ gerektirmektedir.
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BSD’nin uygulama ve puanlama egitimi, iki giinliik kuramsal aktarim ve puanlama pratikleri
icermektedir. Ancak, kullanicilarin baglanma kurami, bu kuramin klinik bakis agis1 ve
uygulamalar1 konularinda bilgili olmasi da yontemin saglikh kullanilabilmesi icin kritiktir.
Sonug olarak, kavramsal ve teknik siirlar1 gercevesinde BSD-Tiirk¢e'nin tatminkar
diizeyde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu desteklenmistir. Yeni bir degerlendirme araci
olmasmin otesinde, erken donem baglanma temsillerinin yapilanmasina yonelik farkli bir
bakis acgisinin test edilmesine de olanak saglayan BSD’nin, hem baglanma hem de biligsel
terapi alan yazininda halen cevap aranmakta olan bazi sorulara alternatif cevaplar sunabilecegi
ifade edilmektedir (Bosmans, 2016). Bu kapsamda, baglanma temsillerini giivenli iis
senaryolari temelinde ele alan calismalarin ulusal ve uluslararasi alan yazinda gerekli oldugu,

bulgularin da yol gosterici olacag diistiniilmektedir.
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Assessment of Internalized Early Attachment Experience through Scripts:

Turkish Adaptation of the Attachment Script Assessment Procedure

Summary

Attachment theory has been one of the most intriguing topic in the literature not only
because it provided a new understanding for the nature of mother-infant bond but also it
provided an explanation for the mechanism of internalization of the early experiences with the
mother. Bowlby (1969) introduced the term “Internal Working Models of Attachment” (IWM)
referring to internalized and generalized cognitive representations of early attachment
experiences which organize behaviors and expectations in close relationships from ‘cradle to
grave’. Despite the great contribution to the literature, IWMs were criticized because of being
too broad and abstract as a theoretical concept (Hinde, 1988, Thompson, 2008). This
ambiguity led researchers to operationalize and assess IWMs in many different ways but still
left the basic question unanswered: What is the cognitive underpinnings of early attachment
representations? Waters and Waters (2006) has introduced the term “secure base scripts” as
temporal-causal representation of secure base use and support. To assess individual
differences, Waters and Rodrigues-Doolabh (2001) developed the Attachment Script
Assessment (ASA); a word prompt procedure of which individuals required to construct
narratives using 12 words given in orders suggesting a prototypical secure base story line. ASA
based on the assumption that if an individual had experienced a consistent and coherent secure
base support early in life then his or her script should be complete, readily accessible and
provide framework to organize information in relevant situations. Thus, individuals were
thought to reflect their knowledge of secure base and organize prompt words in ASA to
construct narratives accordingly. For the last decade several research has provided strong
support for the validity of the ASA procedure, showing that secure base script knowledge is
stable over time (Vaughn et.al., 2006), across cultures (Rodrigues-Doolabh, et.al., 2003),
strongly correlated with maternal responsiveness (Coppola et.al., 2006), classifications on
Adult Attachment Interview (Main & Goldwyn, 1998), and even physiological responses to
infant distress (Groh & Roisman, 2009).

In the light of this recent developments, the current study aimed to adapt ASA
procedure to Turkish culture. For this purpose, three different samples (university sample,
adult non-clinical sample & clinical sample) were included in the study considering the
applicability of various validity tests. Accordingly, the study was completed with 97 university
students between the ages of 18 and 23, 53 healthy adults between the ages of 20 and 50, and
47 psychiatry patients between the ages of 18 and 58, which made 197 participants in total.
Results revealed a satisfactory level of test-retest and interrater reliability. The high levels of

correlation between the four narratives focusing on different attachment relationships has
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been considered as supporting the structural validity of ASA. Divergent validity was presented
by showing the lack of significant correlation between the scores of ASA and Weschler Adult
Intelligence Scale (WAIS-R) supporting that the BSD is not a measure of intellectual ability. In
support of convergent validity, the level knowledge of secure base was found to be negatively
correlated with psychological symptoms and attachment anxiety also, positively correlated
with perceived social support, seeking social support and focusing on problem solving as ways
of coping with stress. Lastly, the discriminant validity of ASA was tested with two adult samples
(clinical & non-clinical) matched by age, sex, and the level of education. Results revealed that
the clinical sample of adults who were diagnosed as having depressive and/or anxiety disorders
within the last 6 months could be discriminated from non-clinical adult sample satisfactorily.

In general, the results of the current study have supported the reliability and validity of
the ASA-Turkish version. Future research to assess the correlation of ASA-Turkish version with
behavioral assessments, such as maternal sensitivity and/or children attachment behaviors,
will be helpful for further support of validity.

Beyond being a new assessment tool, by providing an alternative perspective to
understand the cognitive underpinnings of the attachment representations, ASA has become
an intriguing method not only for attachment but also for cognitive therapy literature. It has
been discussed that conceptualizing and assessing attachment representations as cognitive
secure base scripts may offer alternative answers to some questions that are still be sought in

cognitive therapies (Bosmans, 2016).

270



