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Ozet

Savunmasiz/Orselenebilir grup tiyelerinin saglik
ihtiyaclarinin karsilanmasini giivence altina almak,
temel haklarin yagama aktarilmasiyla olanaklidir.
Temel haklarin saglk alanindaki uzantilar1 olarak
kabul edilen saglik ve hasta haklari, iilkedeki saglik
politikalarinin diizenlenmesiyle yakindan iligkilidir.
Bu baglamda saglik sistemi iginde 6rselenebilir olan
bireylerin saglik hizmetlerine erisimleri konusunda
yaganan sorunlara etik agidan kayitsiz kalmak
miimkiin degildir.

Bu yazida saglik sistemi iginde ¢oklu risk fak-
torlerine maruz kalmalari agisindan savunmasiz/or-
selenebilir bir grup olarak kabul edilen escinsel,
biseksiiel ve trans (LGBT+) bireylere 6zgii olarak
alinmasi gereken acil énemlerin bir bsliimiiniin ya-
samsal 6nemde oldugunun vurgulanmasi amaglan-
maktadir. Saglik alanina iliskin yasal, politik ya da
kurumsal diizenlemelerde “adalet™ ve “esitlik™ ilke-
lerinin iglevselligi degersel icerikli bir sorundur.

Anahtar kelimeler: Savunmasiz/Orselenebilir
gruplar, Biyoetik, Cinsiyet kimligi, Cinsel yonelim

Approach to Vulnerable Populations
in the Healthcare System

Abstract

To assure the meeting of the health needs of the
vulnerable population members is possible by trans-
ferring fundamental rights to life. Health and pa-
tient rights which are accepted as the extension of
fundamental rights to the field of health, are closely
related to the regulation of the health policies in
the country. In this context, from an ethical per-
spective, it is not possible to be indifferent to the
problems faced by vulnerable individuals in access-
ing health services within the health system.

In this paper, the aim is to emphasize that a part
of the emergency measures to be taken uniquely for
lesbian, gay, bisexual and trans (LGBT+) individ-
uals who are regarded as a vulnerable populations
in terms of being exposed to multiple risk factors

within the health sector, are of vital importance.
The function of “justice” and “equality” principles
in the legal, political or institutional regulations for
the field of health is a value context problem.

Key words: Vulnerable populations, Bioethics,
Sexual Orientation, Sexual Identity

“Savunmasiz/Orselenebilir gruplar [ing: vulne-
rable populations]” teriminin anlam icerigi “risk al-
tindaki gruplar [ing: groups at risk]” ile ifade
edilebilit. Orselenebilir gruplar nitelikli saglik hiz-
metlerine erigsimde sorunlarla kargilasabilir, bazi
ozellikleri nedeniyle saglik esitsizliklerine maruz ka-
labilirler. Yoksulluk ve bu olguyla iligkili olumsuz
cevre kogullari, yetersiz beslenme gibi ekonomik et-
kenler; egitime devam edememe; sigorta gibi sosyal
destek sistemlerinden yararlanamama basta olmak
tizere ¢oklu risk faktdrlerine maruz kalma, bir grubu
drselenebilir kilan nitelikler arasindadir.

Orselenebilir olma hali “insanin kurucu zellik-
lerinden biri (1)”, diger bir degisle insan dogasinin
bir niteligi olarak kabul edilirse, bir kiginin orsele-
nebilirligi o kisinin cinsiyet kimligine, cinsel y&ne-
limine, irkina ya da yasina gore farklilik gdsterebilir.
Orselenebilir olanlar yagam boyu ya da yasamlarinin
bir déneminde alkol ve madde bagimlilig, HIV +
ve benzeri nedenlerle dezavantajli bir konuma dii-
sebilir; yoksulluk ve evsizlik gibi kosullar onlar giig-
stiz kilabilir; korku ve onyargi nedeniyle de
toplumdan yalitilmug bir yasam siirdiirebilirler.

Cinsel yonelimi heteroseksiiel olanlarla kiyas-
landiginda-LGBT +lerin 6rselenebilir oldugu pek
cok calismada raporlanmaktadir. Bu konu hakkinda
yapilan aragtirmalardan bir boliimii, LGBT +’lerin
saglik sistemi icinde kargt karstya kaldiklari 6nyargi,
sosyal baski ve bunun sonucu olarak yasadiklari
ruhsal sikintilar (2,3) iizerine odaklanmaktadir.
LGBT +’lere 6zgii saglik gereksinimlerinin oldugu
son dénemlerde siklikla vurgulanmaktadir (4,6). Bu
baglamda LGBT+’lerin toplumun diger kesimiyle
kiyaslandiginda sigara kullanimu (7,8), kilo kontrolii
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(9), depresyon, anksiyete ve intihar girigimi (10,11)
ve yagsam boyu travmatik deneyimler yasama (12)
gibi saglik gostergelerini etkileyen olumsuz etken-
lere daha fazla maruz kaldiklar: ifade edilmektedir.

Tiirkiye'de yasayan LGBT +’lerin cogunlugu-
nun saglk alaniyla iliskili deneyimleri Batil tilke-
lerde yapilan arastirmalarda ortaya konan
sonuclardan ¢ok farkli degildir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalarin sinirlt olmast iilke genelindeki durum
hakkinda fikir yiiriitmeyi zorlagtirmaktadir. Tiirk
Tabipleri Birligi'nin (TTB) ve gesitli sivil toplum 6r-
giitlerinin medyaya yanstyan ya da yasal siireclere
konu olmus olaylar ile kendilerine yapilan bagvuru-
lardan derleyerek ortaya koydugu ¢ok sayida rapor
LGBT +’lerin toplumsal alanda ugradiklar ayrim-
ciligin onlarin saglik hizmetlerine erigimlerini olum-
suz yonde etkiledigini diisiindiirmektedir (13,14).

Tirkiye'de tip ve biyoetik alanlarinda cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelim konular1 hakkinda suskun
kalindig1 sdylenebilir. Ulkemizde yapilan kisithi ca-
lismalardan birinde 21 egcinselin olugturdugu ca-
lisma grubuyla derinlemesine goriigmeler yapilmus,
escinsellerin saglik sisteminde olumsuz tutum ve
davraniglara maruz kaldigi ortaya konulmustur. Séz
konusu calismada hekimlerin cinsel yonelim konu-
sundaki diigiince, tutum ve yargilarinin degigken ol-
dugu belirtilmekte, cinsel azinliklarin gereksinim
duymalarina ragmen hekime bagvurmaktan ¢ekin-
dikleri ifade edilmektedir (15).

Transeksiiellerde psikiyatrik hastaliklarin olup
olmadigmnm arastirildigi calismalarin birinde, aras-
tirmaya katilan transsekstiellerin yagam kalitesi, aile
ve sosyal diizeyleri incelenmis ve elde edilen veriler
transseksiiel olmayan kontrol grubuyla kargilag-ti-
rilarak degerlendirilmistir (16). S6z konusu aragtir-
maya katilan transseksiiellerde %84 oraninda
depresyon ve anksiyete bozuklugu basta olmak
lizere psikiyatrik tanilarin goriildiigii saptanmigtir.
Calisma grubu, kontrol grubuyla kargilastirildiginda
transseksiiellerin sosyal destekleri istatistiksel ola-
rak daha distik bulunmustur. Cinsiyet kimligi ne-
deniyle toplumda var olan Onyargilarm
transseksiiellerin yagam kalitesini diigtirdigd, aras-
tirmada ulagilan sonuglardan bir digeridir. Travma-
tik etkilere maruz kalan transseksiiellerin ruh saghg:
acisindan olumsuz etkilendikleri de s6z konusu
aragtirmanin bulgulari arasinda yer almustir (16).

Giingor'iin trans erkek bireylerin egitim, saglik,
aile, hukuk gibi toplumsal yapilarla yasadiklari
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sorunlart derinlemesine gériigme yontemiyle aktar-
dig1 “Oteki Erkekler” adli kitabs, konu ile ilgili lite-
ratiirde dikkati cekmektedir (17). Trans erkeklere
rehber niteligi tagtyan kitabin saglik ile ilgili boli-
miinde, trans erkeklerin saglik sistemi iginde yaga-
dig1 sorunlar incelenmistir. Yasal olmayan yollar-
dan cerrahi miidahale arayigina girmenin, bilingsiz
bir bicimde hormon kullanmanin trans erkeklerin
sagligint olumsuz etkileyebilecegine deginen yazar,
trans gegis siirecinde temel ve dogru bilgiyi yaygin-
lastirmanin 6nemine dikkat cekmektedir (17).

Son dénemlerde gerceklestirilen bir ¢aligmanin
sonuglari Tiirkiye’deki LGBT +’lerin gesitli ortam-
larda kargilagtiklari sorunlar hakkinda genel bir fikir
vermektedir. Aragtirmanin internet tabanli olarak
gerceklestirildigi anket boliimiinde 2875 katilimet
yer almistit. Calismanin saglik ile ilgili boliimiinde
ankete katilanlarin %7,6’s1 (219 kisi), ayrimciliga
ugrayacagi korkusu ile tedavi olmamakta ya da te-
davisini geciktirmektedir; %7,2’si (208 kisi), saglik
personeli tarafindan escinsel ve/veya trans kimligi-
nin tedavi edilmeye calisildigini ifade etmistir;
%50,3"t (1447 kisi), cinsel saglik hizmetlerine ne-
reden ve nasil ulagabilecegini bilmemektedir;
%43,2’si (1218 kisi), hayatinda en az bir kez inti-
hart diistinmiistiir; %23,9'u (686 kisi), ruh saghg
hizmetlerine ihtiyag duymasina ragmen bu hizmet-
lerin pahali olmasi nedeniyle hizmete erigememistir;
%14,1'1 (400 kisi), herhangi bir saglik sigortasi kap-
saminda olmadigini paylagmustir (18).

Saglik calisanlarinin 6rselenebilir grup tyeleri-
nin degersel diinyalarini taniyabildikleri 6lgiide on-
lara nitelikli bir saglik hizmeti sunabilecekleri
actktir. Tipta kotii uygulamanin [ing. malpractice]”
ihmal, dikkatsizlik, bilgisizlik gibi pek cok boyutu
vardir (19). Diinya Hekimler Birligi, tip alaninda
kotii uygulamayr “hekimin tedavi sirasinda standart
uygulamay1 yapmamasi, beceri eksikligi veya has-
taya tedavi vermemesi sonucu olusan zarar” olarak
tanimlamaktadir (20). Saglik calisanlarinin drsele-
nebilir grup tiyelerine karst kot muamelede bu-
lunmasma etik ag¢idan taraf olmak mimkiin
degildir.

Saglik calisanlarinin LGBT +’lere kargt olumsuz
tutum ve davraniglarinin meslek etiginin temel il-
kelerine aykirt oldugunu ifade eden calismalardan
birinde aragtirmacilar, tip fakiiltelerinde okuyan ya
da mezun olan saglik caliganlarinin LGBT + saglik
gereksinimleri konusunda daha hassas olmalar1 ge-

6
Temmuz-Agustos-Eyliil 2017



tork tabipleri birligi
mes | ek.i s a

Q¢
~

rektigini ifade etmektedirler (21). Ayni calismada
LGBT +lerin saglik ihtiyaclarina egitim miifredat-
larinda yer verildiginde egitim-6gretim kalitesinde
bir artisin oldugu da bildirilmektedir.

Tip kurumu iiyelerinin cinsel azinlik grubunu
olusturan LGBT +lere farkli boyutlardan bakma
egilimlerinin egitim aldiklar1 kurum, iginde yasa-
diklar1 toplum ve yillar icinde bicimlenen diinya go-
riigleri ile ortak baglarinin oldugu gozetilmelidir. S6z
konusu ortak baglar, saglik calisanlarinin kendi de-
gersel evrenlerini belirlemekte ve LGBT + danigan
ya da hastalara profesyonel yaklagimlarinin temel
bir boyutunu olusturmaktadir.

Son olarak, UNESCO Uluslararas: Biyoetik
(IBC) Komitesi tarafindan “Insanin Savunmasizligi
ve Kisisel Biitiinliigiine Saygi Ilkesi” ad: altinda ya-
yinlanan rapor, konu ile ilgili hazirlanan temel bir
rehber niteligindedir (22). Raporun 8. Maddesi in-
sanin savunmasizlifina ve kisisel biitiinliigiine sayg1
ilkelerini temel bir deger olarak kutsal saymaktadir.
Ote yandan, iilkemizde savunmasiz/drselenebilir
grup tyelerinin saglik sistemi icinde kargilagtiklart
sorunlara yonelik caligmalar devam etmektedir. Bu
konuyla ilgili olarak Hacettepe Universitesi Biyoe-
tik Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi
(HUBAM), “Savunmasiz/Orselenebilir Gruplarda
Saglik Hizmetlerinin Sunumu ve Saglik Arastirma-
lart Caligtayt” diizenlemistir (23). Bu calistay, sa-
vunmasiz/drselenebilir grup tiyelerine nitelikli bir
saglik hizmeti sunmanin éniinde yer alan engelleri
ortadan kaldirma konusunda ilgili paydaslart bira-
raya getirmis ve tartigma olanagi yaratmistir. Bu
dogrultuda savunmasiz/drselenebilir gruplarin saglik
gereksinimlerini nitelikli bir bi¢imde kargilamala-
rina yonelik olarak Saglik Bakanligi, tiniversiteler,
meslek orgiitleri ve konu ile ilgili sivil toplum kuru-
luslarinin esgiidiimlii caligmalar yapmalari destek-
lenmelidir.
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