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KOTLAR YURUMEKLE ASINMAZ:
KOT AGARTMADA YENi BiR TEHLIKE

Yesim YASIN
Yrd. Dog.; Actbadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg AD.

Mart 2009’da, bu tilkenin isci saghgi ve giivenligi
tarihine hem bir basarinin hem de buruk bir sevincin
kaydi diigildii. Kot Kumlama Iscileri Dayanisma Ko-
mitesi adli sivil inisiyatifin, arkasina ¢nemli bir ka-
muoyu destegi alarak yiiriittiigii kararli miicadele
sonug vermis ve 27 Mart’ta Saglik Bakanligi “6nce-
likle her tiirlii kot giysi ve kumaglara uygulanan”
kumlama iglemini yasakladigini bir genelge ile du-
yurmustu (1). Bu sevinilecek bir bagartydi, ¢tinki
artik salt moda tasarimcilari ve kiiresel markalar
“eski gibi gozitken yeni kot” satacaklar diye tekstil is-
cileri, silikozis olmak zorunda kalmayacakti. Siliko-
zis, spesifik tedavisi bulunmayan, etkene maruz kalm
kesilse bile en iyi ihtimalle akcigerde yarattigr doku
hasar1 geri dondiiriilemeyen, en kotii ihtimalle has-
taligin her seye ragmen ilerlemeye devam ettigi ve
sonunda hasta is¢iyi disaridan solunum destegine
ve/veya Oliime gotiiren bir meslek hastaligiydi. Se-
ving buruktu, ¢iinkii daha o tarihte bile bu igkolun-
dan 1500’(in {izerinde hasta kaydedilmis ve cogu
otuzlu yaglarinin baginda 60’a yakin isgi hayatini kay-
betmisti. Hastaligin ilerleyen seyri nedeniyle gelecek
yillarda daha binlerce iscinin tani alacagindan kor-
kuluyordu. 2011’de, bu 6liimciil modanin bedelini
hayat kaliteleri ya da bizatihi hayatlarmi kaybederek
ddemis isgilerin, gerek isgiicti gerekse maddi kayip-
larinin kismen karsilanmast icin bir de yasal diizen-
leme yapildi. Torba yasanin yiiriirliige girmesini takip
eden iic ay iginde bagvuran iscilere, tartigmasiz bir
agiklikla meslek hastasi olduklart halde baz1 ¢zel ko-
sullar saglanarak “6ziirli” maast baglandi. Ancak bu
maagin baglanabilmesi igin yasada belirtilen stireyi,
yani o ii¢ ay1 kagirmamak gerekiyordu!. Yaklastk
1000 kadar hasta isgi ve aileleri bu yasa kapsaminda
diizenli bir gelire sahip oldu. Fakat daha sonra bas-
vuranlar, ellerinde hastalik raporlari ile acikta kaldi-
lar. Devlet, meslek hastalipmi 6ziir kabul ediyor,
ancak bagvuru siiresi doldugunda, hichbir éziir ise ya-
ramiyordu.
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Tekstilde kot kumlamanin yasaklanmasina yone-
lik olarak yiirtittilen ¢rgiitlii miicadelenin dikkat ¢ek-
tigi birkag nokta var. Siyasal konjonktiir de yardim
ederse, sivil inisiyatifler bir takim insanlarin hayatla-
rint degistirebilecek giigte aktorler olarak 6ne gikabi-
lir. Tehlikeli pratiklerin belli diizenlemelere/Snlemlere
baglanmalari, hatta toptan yasaklanmalarinin 6nii
acilabilir. Ote yandan sermaye, ortaya cikan her yeni
duruma gore pozisyon almak i¢in zaman kaybetmez.
Bu pozisyon, bazen yeni getirilen diizenlemenin gev-
setilmesi ya da yasagm kaldirilmast icin lobi odaklart
olusturmak veya degisik riigvet mekanizmalari islet-
mek olabilir, bazen fiziki konum yer degistirebilir ve
tiretim hattt isci haklart agisindan daha gozenekli
bagka bir cografyaya kaydirlabilir, bazen de etkene
yeni alternatifler yaratma arayist agir basabilir. Kot
kumlama 6zelinde her tigii de denendi. Ulusal yasak,
uzun kollu lobiler ve yaratici riigvet carklarina dire-
nince, yerel ya da kiiresel kot markalar1 careyi, basta
Banglades olmak tizere, Pakistan, Hindistan, Cin gibi
tilkelere yerlesmekte buldu (2). Artik goz gozii gor-
meyen kasvetli “kum odalarmda” Tiirkiye’de ¢alisan
isciler yerine“ttekilerin” ya da kisaca, yasagin olma-
dig1 ama ucuz emegin kar istahi1 kabarttig: tilkelerdeki
iscilerin hayatlar tiikeniyor. Elbette Tiirkiye'de yer-
lesik sermaye de bog durmuyor. Elindeki en ucuz, en
hizly, en az yatirim ve vasifli isgiicii gerektirip en fazla
katma deger yaratan teknikten oldu. Kayip biiyiik. Bu
durumda, ikinci en iyi bulunmali. Olanlardan ve
olenlerden ders alindi m1? Elbette hayir. Oncelik hala
iscinin saghg1 degil, tiketicinin alternatif bir teknik
de kullanilsa, dogal yollardan aginmug gibi goziiken
yeni kotlari almaya ikna ve hazir olmast.

Kumlamanin Yeri Dolar mi?

Kumlamanin bir marka icin saymakla bitmeyecek
avantajlar vardi. Oncelikle baglangi¢ yatirimi yok de-
necek diizeydeydi; denizi bol bir tilkenin denizlerin-
den elde edilen kum, bir kum tanki, bir komprescr,
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kompresorii tanka baglayan bir hortum ve iiretim
kapasitesine gore ise alinacak birkag vasifsiz isci. Bir
is¢inin isi 6grenmesi giinler, usta olmast aylart bulan
bir siirecti. Firma tagseron olarak sadece bu isi yapmi-
yorsa, iiretimin ytkama {initesine ek bir bina yeti-
yordu. Dolayisiyla ne zimpara, ne lazer, ne ozon, ne
de benzeri bagka yontemler hem kolaylik, hem birim
tiretim hizi, hem de maliyet ve kér avantaji agisin-
dan bu teknikle bag etme sansma sahip degildi.

Kumlama ile agindirilmis kotlarin tiiketici igin de
avantajlart ¢oktu. Bir kere tirtinlerin tamaminda ol-
dukga dogal yollardan eskitilmis bir hava vardi. “Vin-
tage?” ruhu yansiyordu. Ayrica tiiketicinin sagh
acgisindan da herhangi bir riski yoktu. Son islemde
tiim tiriinler yikandig1 igin zaten dogal olan kumdan
herhangi bir kalint1 séz konusu olmuyordu. Hal boyle
olunca da bu iiriinler daha popiiler oluyor, daha fazla
ilgi ve talep goriiyordu.

Yatirim maliyeti bu kadar diisiik, zaman ve birim
{iretim miktari agisindan bu kadar hizli ve tistelik kar
marji agisindan bu kadar bonkér bir teknigin yasak-
lanmasi, sermayeyi telagla benzer alternatifler bul-
maya yoneltti.

Isin, el zimparast ile de yapilmas: miimkiindi.
Ancak ayni sekilde ucuz ve yapilmasi vasif gerektir-
meyen bir is tanimui olsa bile yontem, tiretim miktart
acisindan kusurluydu. Isci sagligi acisindan, ucusan
kumas ve boya tozlarina karst énlem alinmasi disinda
ciddi bir risk yoktu ama kol giiciine dayali bu tiretim
siireci yorucu olmanin &tesinde, birim {iretim mik-
tart agisindan doyurucu olmaktan uzakti. Lazer tek-
niginin baglangi¢ yatirim maliyeti yiiksek ve yine
birim tiretim miktar1 kumlamaya oranla kisitlydi.
Ote yandan dogal eskitilmis goriiniiminden cok
yapay ya da gdze batan bir yipranmuglik yansitiyordu
kumaga. Sonradan yapildig1 anlasiliyordu. Nano tek-
noloji, enzim, tint islemleri, ozonla agartma gibi yon-
temlerde ek islemler, teknolojik bilgi ve beceri
gerekiyordu. Ustelik yaygin da degildi bu yéntemler.
Bilmeyen uygulayamazdi ve isci diginda isi bilen mii-
hendislere ihtiya¢ vardi. Taglama ya da bir kazanda
ponza gibi dogal bir tag veya sodyum hipoklorit
(NaOCl) gibi kimyasal maddelerle kot parcalarim be-
raber yikanmast yontemi, tiriiniin tiim yiizeyinde ho-
mojen bir renk agilmast yarattigi, lokal uygulamalara
ve yaraticilifa yer vermedigi icin zaten ¢agm geri-
sinde kalmisti. Demodeydi.
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Sermayenin yiizii asildi. Bir ihtimal daha olmal,
bir ¢ikig bulunmaliydi. Aranan kimyasal bulundu. Bu
kimyasal potasyum permanganatti.

Potasyum Permanganat (PP):

Bilinen bir kimyasalin, bilinmeyen tehlikeleri

Potasyum Permanganat (KMnO4) aslinda yeni
karsilastigimiz bir kimyasal degil. Bazi iilkelerde
“beyaz macun” adiyla da aniliyor (2). Diger pek cok
sektorde oldugu gibi tekstilde de belli islemler icin
uzun zamandir kullaniliyor. Kot agartma iglemi icin
firca ya da boya tabancalar1 vasitastyla genellikle si-
sirme robotu {izerine gecirilmis denim {iriiniin iize-
rine siriilen/piiskiirtiilen kimyasal, kurumaya
birakiliyor, nétralize ediliyor ve kuruma sonrast {iriin
yikaniyor. Her ne kadar kumlamadaki kadar dogal
bir sonug vermese de benzer bir agma/yipratma isle-
mini gerceklestirebiliyor. Kullanimi kolay, kimyasal
gorece ucuz ve iglemi yapacak iscinin vasifli olmast
gerekmiyor. Dolayisiyla yine sermayenin keyifle ter-
cih edebilecegi bir alternatif. Teknik, tekstilde kum-
lama daha yasal ve popiilerken de ender olarak
kullanilirdi. Ancak kumlamanin yasaklanmast ile bir-
likte en ¢ok tercih edilen agartma yontemi olarak
hizla yaygmlik kazandi.

PP ile agartilmus kot iiriinlerin tiiketici acisindan
kumlamada oldugu kadar “masum” olmadig da bili-
nen bir durumdu. Kumas yikandiktan sonra bile yii-
zeyinde kimyasal atik kalabiliyor ve bu durum son
kullanicinin cildinde irritan etki yaratabiliyor, alerjik
reaksiyonlara neden olabiliyor. Yine de ciddi bir sag-
lik riskinden s6z edilmiyor.

Ancak iglemi yapan isci agisindan durum bu
kadar net degil. Tekstilde kumlamanim mesleki akci-
ger hastaliklar1 acisindan yarattigi trajik sorunlar ve
kumlamaya ikame olarak PP kullanim sikliginin art-
mast, isci sagligr ve giivenligi ile ilgili bilim insanlari-
nin bu kimyasali daha ciddi bir titizlikle mercek
altina almasma neden oldu (3). Birkag yil éncesine
kadar PP’yi piiskiirten isginin ortaya ¢ikan kesif
koku/dumandan korunmak igin agiz ve burnunu 6r-
tecek; cilt reaksiyonlarini énlemek igin ellerini ve
gozlerini koruyacak kisisel koruyucu ekipman kul-
lanmasmin, mesleki astim, reaktif havayolu disfonk-
siyon sendromu (RADS), goz ve cilt reaksiyonlarini
(kontakt dermatit, alerjik reaksiyonlar, akne, vs) 6n-
lemede yeterli olacagi diistiniiliirdii. Ancak bu yil ya-
yimlanan bir calismada (4) PP ile dogrudan temasta

Temmuz-Agustos-Eyliil 2017



tork tabipleri birligi

i_meslekisogllk ve guvenlik dergis:i

ciltte irritasyon veya yanma, kizariklik, ac1 ve ka-
sinma; gdzde zarar veya kalict gérme kaybi; solu-
numda nefes borusunda irritasyon; yutulmast
durumunda mide bulantisy, ishal ve diger mide-barsak
problemlerinin ortaya cikabilecegine dikkat ¢ekildi.
Ayni ¢alisma ayrica, 10 gr PP’nin kardiyo-vaskiiler
kolaps gibi agir kalp sorunlarina yol agabileceginin ve
25 kg'lik bir PP varilinin giiglii bir bomba ile egdeger
oldugunun altin gizdi. Bir bagka galisma ise PP ile ca-
lismanin sagliga zararl, giiclii ve kotii kokusu nede-
niyle isci agisindan zaten ¢ok zor oldugunu, en uygun
yontem olarak iyi bir havalandirmasi olan sizdirmaz
kabinlerin diigiiniilmesi gerektigini, bu yoksa solunum
maskeleri ve “giivenli” mesafenin &nemini belirtti (5).

Risk: Nereden Nereye?

PR, bir agir metal tuzu, oksidatif bir ajan ve irritan
etkisi uzun zamandr biliniyor (6). Kabul edilemez ga-
lisma kosullart ve geng isci 6liimleriyle toplumsal ha-
fizamiza kazindigi i¢in kumlamanin yasaklanmast igin
orgiitlii miicadele yiiriitiiliirken, bu kimyasalmn Trir-
kiye'deki tekstil sektoriindeki kullanimi goz ardi
edildi. Daha zararsiz oldugu diisiiniildiigii icin yete-
rince {izerine gidilmedi. Saghk etkilerine deginen aka-
demik tiretim de belli birkag ¢alisma ile sinirh kaldi
(7,8).

Ancak icinde bulundugumuz su dénemde PP sag-
lik ve cevresel riskleri acisindan Avrupa Birligi tilke-
leri igin yeniden degerlendiriliyor. Kanutlar, 2018 yilt
icinde kimyasalin tehlike sinifinin degisebilecegini ve
“kansere yol agabilen (kanserojen), genetik degisik-
liklere neden olabilen (mutojen) ve tireme icin zehirli
(reprotoksik)” kategorisinde siniflanabilecegini 6n-
goriiyor. Kisaca 2018’de Avrupa Kimyasal Ajansi'nin
(European Chemical Agency) PP'yi saglik etkileri agi-
sindan, birinci siuf karsinojen olarak simiflandirilmast
oldukea giiclii bir olasilik olarak gériiliiyor. Izlenim bu
yonde.

Sonuc Yerine Bir Cagn

Belli ki, bir siire daha kotlar yiiriimekle aginma-
yacak. Ancak yontem ne olursa olsun, tekstil isgileri-
nin hayatlar1 agmmaya devam edecek. Tiiketici ne
derse o olacak, sermayenin kar istah1 doymayacak.
Oyleyse gec olmadan kollari sivamak lazim. Yapilmast
gereken acik. Madem kimyasal teknigi bu kadar ucuz
ve yaygin, eldeki ¢aligmalarin sayisint arttirip, Tiirki-
ye’den de kanitlar sunmak, PP'nin yeniden degerlen-
dirme siirecini kolaylastiracaktir. Bu amagla isci sagligt
ve giivenligi ile ilgili calismalar yapan degerli hocala-
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rimiz ve meslektaglarimizi PPnin giivenligini daha
fazla sorgulamaya davet ediyoruz. Caligmalarin var-
lig1 elimizi gliglendirecek, miidahale alanimizi genis-
letecektir. Ozellikle halk saghg ve ggiis hastaliklar:
uzmanlik ve doktora égrencileri ile yandal asistanlar,
aragtirma ve tezleri igin bu konuyu bir segenek ve
imkan olarak gormelidirler. Alanda yapilan arastir-
malarin sonuglart Saglik Bakanligi, Caligma ve Sos-
yal Giivenlik Bakanligi ve Avrupa Kimyasal Ajanst
gibi, ulusal ve uluslararasi kurumlarla paylagilmalidir.

Bu kimyasal nedeniyle meydana gelebilecek ka-
lict hastalik ve dliimleri, geg olmadan kolektif bir caba
ile dnlemek miimkiindiir. Giictimiizii, sesimizi gogal-
tarak arttirabilir, sesimizi bilimsel kant tireterek daha
giiclii duyurabiliriz.

*Bu yaz www.meslekhastaliklari.org da yaymmlanmgtir.
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