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Ozet

CGocuk isciligi, ¢ocuklart ¢ocukluklarini yasa-
maktan alikoyan, egitimlerini aksatan, saglikli geli-
simleri acisindan zararli igler olarak tanimlanmak-
tadir. Egitimden uzak kalma, uzun siirelerde,
uygun olmayan kosullarda, diisiik ticretlerle gals-
ma, erken yasta ¢alismaya baglama, duygusal, fizik-
sel ve cinsel istismar yasantilar ocuklarin ¢alisma
ortamlarinda karsilagtiklart olumsuzluklardandir.
Erken yasta ¢alismaya baslayan cocuklarin biligsel,
sosyal geligimleri etkilenmekte, caligmayan akran-
larina kiyasla daha fazla ruhsal sorun sergilemekte-
dirler. Bu yazida, cocuklarin calisma ortaminda
kargilagtigr risk etkenleri ile cocuklarn geligimleri
ve ruh sagliklar1 iizerine calismanim etkisi ele alin-
maya ¢aligilacaktir.

Anahtar sozciikler: Cocuk isgiligi, ruh saghgi,
geligim.

Child Labor and Mental Health within

the Context of Child Abuse and Neglect

Abstract

Child labor is defined as the works that hinder
children from living their childhoods, interfere
with their education and which are harmful to
their healthy development. The schooling issues,
working long hours for low wages under inapprop-
riate conditions, starting working at early ages,
emotional, physical and sexual abuse experiences
are some the problems faced by the children in
their work environments. Starting working at early
ages affects the cognitive and social development
of the children and they have more mental prob-
lems with respect to their non-working counter-
parts. This article intends to address the risk fac-
tors that children encounter in the work environ-
ments and the effects of working on the develop-
ment and mental health of the children.

Key words: Child labor, mental health, deve-
lopment.
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COCUK ISCILIGI
VE RUH SAGLIGI

Giris

Saglikli gelisimleri igin ebeveynleri tarafindan
bakim, ilgi, gdzetim, denetim verilmesi ve egitim
hayatinin iginde gelecege hazirlanmasi beklenen
cocuklarin azimsanmayacak bir kism1 erken yagta
caligmak zorunda kalmakta ve ¢aligmalari ile gelen
pek ¢cok olumsuzlukla karsilasmaktadir. Son yillar-
da uluslararast alanda, ¢aligan ¢ocuklara yonelik
hassasiyetin arttigi gozlenmekle birlikte, ¢ocuk
isciligi gelismekte olan iilkeler basta olmak tizere
tiim diinya {ilkelerini ilgilendiren ve iilkemizde de
coziim bekleyen bir insan haklari sorunu olarak
varligimn siirdiirmektedir (1-3). Cocuklarin calis-
mast sz konusu oldugunda, her ¢alisma ¢ocuk i¢in
zararlt olmadig1 gibi cocuk isgiligi olarak da tanim-
lanmamaktadir. Cocuklar igin zararli olmayan, egi-
timlerini engellemeyen, titizlikle gozlenebildikleri,
giinde birkag saati gegmeyen galigmanin cocukla-
rin galismasi (child work) olarak adlandirildig: ve
yetigskin hayatta ihtiyag¢ duyacaklari becerileri
edinmelerine katki saglayabildigi belirtilirken;
cocuk isciligi, cocuklart ¢ocukluklarini yagamak-
tan alikoyan, potansiyellerini ve saygmliklarini
eksilten, farkl yollarla egitimlerini aksatan, fiziksel
ve ruhsal geligimleri agisindan zararli igler olarak
tanimlanir (4,5).

Erken yasta ekonomik etkinliklerde bulunma-
nin, ozellikle de tehlikeli ve somiiriiye doniik igler-
de caligmanin bedensel ve ruhsal geligim tizerine
yikict etkileri oldugu bilinmektedir (6). Yetigkin-
lerle ayni riskler altinda, benzer kosullarda ¢alis-
tiklarinda dahi cocuklar daha fazla etkilenmekte-
dirler. Ciinkii, gelisimleri heniiz siirmektedir,
tamamlanmamistir ve ¢alisma ortami erigkinlere
gore diizenlenmis diizenek ve araglara sahiptir
(2,4). Cocukluklarni bir yana birakarak caligmak
zorunda olmanin yani sira egitimden de uzak kalan
cocuklart, uygun olmayan galisma kosullari, yeter-
siz {icretler, yiiksek sorumluluk gerektiren gorevler,
is kazalari, stres, fiziksel, duygusal ve cinsel istis-
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mara maruz kalma gibi pek cok ek problem bekle-
mektedir (6). Dolayistyla, cocuklar ig kosullarinin
getirdigi fiziksel hastaliklarin yani sira ruhsal agi-
dan da pek ¢ok giiclitk yasamaktadir. Ancak, yazin
gozden gegirildiginde calisan cocuklart ruh saghgt
agisindan degerlendiren ¢aligmalarin gorece kisitl
oldugu goriilmektedir (7). Bu yazida, cocuklarin
calisma ortaminda kargilagtigi thmal ve istismara
iligkin risk etkenleri ile ¢ocuklarin geligimleri ve
ruh sagliklart {izerine caligmanin etkisi ele alinma-
ya galigilacaktir.

saglik

ihmal ve istismar Acisindan

Cocuk isciligi

Piyal (1994:128) cocuk isgilere olan talebin
nedenlerini aciklarken ihmal ve istismara, hak
ihlallerine, beden ve ruh saghginda etkilenime ne
denli agik olduklarini vurgulamakta ve gocuk isgi-
liginin en dnemli nedenlerinden olan yoksullugun,
caligsalar dahi g¢ocuklarin hayatinda neden degis-
meyen bir sorun olacagini gostermektedir: “Cocuk
ve gencler; niteliksiz iglere uygun, niteliksiz iggiicii
kaynagidirlar, calistirilmalari yasal diizenlemelerle
yasaklandigi ya da sinirlandirildigt icin ¢ok diigiik
ticretlerle calistirilabilirler, calistirilmalart yasadist
sayildig1 igin yasal giivenceleri yoktur, hak ve yet-
kileri belirsizdir, orgiitsiizdiirler, yasal sorumluluk
yiiklenemezler, korunmasiz, giivencesiz, yalitilmis
dolayistyla tam bagimli ve uysaldirlar. Bu durumda
sorun yaratamazlar, direnemezler, bagkaldiramaz-
lar, direnip bagkaldirdiklarinda da aninda ve kolay-
ca bastirilirlar. Esnek isgiicti saglarlar, ise alinip
isten atilmayi, giinliik, haftalik, aylik, mevsimlik ya
da esnek calismayi, fazla calismayi, fazla calismast
icin {icret almamay1 hatta ticretsiz bogaz tokluguna
caligmayi kolayca kabullenirler, bedensel, ruhsal ve
toplumsal gelisim ©zellikleri nedeniyle bedensel
incelik ve esneklik, el becerisi gerektiren siradan,
tekdiize, yineleyici ig tiirlerine iyi uyum saglarlar.
Biiyiiyiip bu ozelliklerini kaybettiklerinde kolayca
isten atilabilirler.” (akt. Acar, 2014) (8).

ILO, calismaya baglamak igin yasg smnirini 15
olarak belirlemistir (9). Ulkemizde de sozlesmeye
paralel bir yasal diizenleme bulunmaktadir. 4857
sayil Is Kanunu'nun (2003) 71. maddesinde 15
yasint doldurmamug cocuklarin ¢aligtirilmast yasak-
lanmus; 14 yasini doldurmug ve zorunlu ilkégretim
cagini tamamlamig olan ¢ocuklarin ise bedensel,
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zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egitime
devam edenlerin okullarma devamina engel olma-
yacak hafif islerde calistirlmasma izin verilmistir
(10). Ancak gerek resmi kaynakl istatistiksel veri-
ler gerek arastirmalardan elde edilen bulgular
diinya genelinde yasal smurin altinda pek ¢ok
cocugun calisugini gostermektedir. Uluslararast
Caligma Orgiiti’'niin 2012 yilindaki verilerine gore
diinya {izerinde 5-14 yaslari arasinda galigan 120
milyon ¢ocuk isci bulunmaktadir (11). TUIKin
(2012) Cocuk Isgiicii Anketi sonuglarina gore 6-
14 yag grubundaki 292 bin cocuk galigmaktadir,
15-17 yag grubunda ise ¢aligan cocuk sayisi, 601
bindir (12). Cocuklarin okul éncesi dénemden iti-
baren caligmasi, saglikli geligimleri icin Snemli
olan uyaranlari almalari beklenen okuldan ve aile
cevresinden uzak kalmayr ve pek cok olumsuz
deneyimi yagsamalarini da beraberinde getirmekte-
dir.

Calisan ¢ocuklar caligma saatleri ve alinan
ticretler acisindan da somiiriiye maruz kalmaktadir
(1,3,6). ILO’ya gore tiim caliganlar arasinda en
fazla galigip en disiik ticret alanlar ¢ocuklardir (1).
Uzun galigma saatleri cocugun sagligini olumsuz
yonde etkileyerek, yorgunluk, bikkinlik, dikkat
yogunlugunda azalma gibi fizyolojik tepkilere yol
agmakta ve kaza olasihfini artirmaktadir (7,13).
Kolombiya’da yapilan bir ¢aligmada 15 yag altinda
olan ve ev hizmetinde caligan cocuklarin haftada
ortalama 50 saat galigtiklari bildirilmistir (6).
Ankara’da oto sanayide galigan 12-18 yas arasin-
daki genclerin %66,7’si giinde 9-12 saat, %21’i 13
saatten fazla calismaktadir (7).

Cocuklarin ig ortaminda kargilagtigi ve ruh sag-
liklarin: etkileyen en énemli sorunlardan biri istis-
mardir. Calismak igin yeterli olgunluga erismemis
olmalari, gérevlerini tam olarak yerine getireme-
melerine ve dolayistyla istismara daha agik olmala-
rina yol acabilmektedir (14). Cocuklarin ¢alisma
ortaminda istismarin farkls tiirleri ile karsilastiklart
bilinmekle birlikte, farkli itilkeler ve iskollarmda
aragtirmacilarin buldugu oranlar degisebilmekte-
dir. Pakistan’da farkli iskollarinda ¢ocuklarla yapi-
lan bir ¢alismada cocuklarin %91’inin is ortamini
olumlu algiladigs; sdzel ve fiziksel siddetin sirastyla
%4 ve %3,6 oraninda gorildiigii bildirilmistir.
Urdiin kaynakli bir calismada ise 11-16 yag gru-
bunda tamirci olarak caligan ¢ocuklarin %61’i
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fiziksel giddete, %27’si sozel siddete ugradigini
belirtmektedir (15). Ulkemizde sanayi sektériinde
calisan yetiskinlerin yaklagik yarisi, cocukluk
déneminde caligirken dayak yedigini dile getirmis-
tit. Tanudik biri yaninda calisanlarin, calismayanla-
ra gore daha fazla dayak yedigi gosterilmis; gele-
neksel usta-cirak iligkisindeki egitim siirecinde
dayagm bir disiplin yontemi olarak kullanildig
yorumunda bulunulmustur (4). Ise yeni bagladikla-
r1 dénemde ¢ocuklarin daha fazla fiziksel siddete
maruz kaldiklart belirtilmektedir (16). Sokakta
calisan cocuklarda ise fiziksel siddete ugrama riski
daha yiiksek goriinmektedir. Diyarbakir’da sokak-
ta calisan cocuklarin yaklagik %801 cesitli kisi ya
da gruplar tarafindan fiziksel giddete ugradigini
belirtmistir (17). Fiziksel istismarin yani sira duy-
gusal istismarin da azimsanmayacak diizeyde oldu-
gu gerek yurtigi gerekse yurtdist caligmalarda belir-
tilmektedir. Ulkemizdeki caligmalarda %60’a
varan oranlar bildirilmistir (7,18). Hindistan’da
pamuk isciligi yapan ¢ocuklarin ¢ogu fiziksel ve
duygusal istismara ugradiklarini aktarmustir (18).
Fekadu ¢aligan ¢ocuklarin en fazla duygusal istis-
mara maruz kaldiklarini bildirmistir (19). Hata
yaptiklarinda veya sorumluluklari olmayan bir gor-
evi istemediklerinde hakaret, asagilama ve kiifre
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maruz kalan cocuklar; karsi ¢tkamadiklarinda ise
agagilik duygusu ve caresizlik yasamaktadirlar
(7,16). Korku, sozel siddet kargisinda tanimlanan
bir duygudur (20). Isyerinde kotii muamele (bagir-
ma-gagirma-agagilama, siirekli calismak icin basks,
patronun &zel islerini yapmak vb) ciraklarin isyeri-
ni degistirme nedenleri arasinda onemlidir (13).
Siddet sadece isveren yetiskinden cocuga yénelen
bir tutum olmayabilmektedir. Cocuklarin ayni
igyerinde veya cevre isyerlerinde ¢aligan yagga
biiyiik cocuklardan da siddet gordiikleri belirtil-
mektedir (15,16). Bu durum, cocuklarin yetigkin-
den siddet gérmeseler dahi siddetten korunmalari
konusunda yetiskinlerin ihmali oldugunu diisiin-
diirmektedir.

Gerek duygusal gerekse fiziksel istismarin
cocuklarin zihinsel, fiziksel ve psikososyal geligimi-
ni sekteye ugrattigl, ruh sagliklart izerinde olum-
suz etkiledigi bilinmektedir. Duygusal istismara
ugrayan cocuklar, dikkat, dgrenme gibi biligsel
becerilerde vyetersizlikler sergileyebildikleri gibi
agir1 pasif, kendine giivensiz, degersizlik duygular,
depresyon, kaygi belirtileri, yikict davraniglar veya
antisosyal dzellikler gdsteren bireyler de olabilmek-
tedirler. Fiziksel istismar da erigkinlige degin siiren
etkiler gosterebilmektedir. Cocuklarda iceddniik

v belirtiler g&zlenebilmekle
: birlikte giddetin disavuruk
belirtilerle daha iligkili oldu-
gu vurgulanmaktadir. Bilig-
sel islevlerde sorunlar, okul
bagarisinda dugiiklik fizik-
sel istismarin etkileri arasmn-
dadir (21). Siddete ugrayan
cocuklarin siddet igerikli
davranig sergilemesi, i gev-
resindeki  daha  biiyiik
cocuklarin digerlerine uygu-
ladigt siddeti de bir yaniyla
aciklayabilir.

Is ortaminda cocuklarin
maruz kaldigr istismar tiirle-
ri iginde cinsel istismar, en
diigitk orana sahiptir (19).
Ancak, ¢ocuklarin arastir-
malarda cinsel istismara ilig-
kin bildirimden kagindikla-

r1, bu nedenle oranlarin ger-
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cekte oldugundan daha disiik ¢iktigr belirtilmek-
tedir (16,17). Cinsel istismar ¢evrede veya igyerin-
deki daha biiyiik ¢ocuklar tarafindan uygulanabil-
mekte; aileler durumu gdrmezden gelebilmektedir
(16). Oysa cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin
ruhsal sagaltim siirecinde ailenin gocugu destekle-
yici yaklagimi énemlidir. Ve cinsel istismar, ¢ocu-
gun duygusal ve cinsel gelisimini, kigilerarast iligki-
lerini, kendine ve diinyaya olan giiven duygusunu
etkileyen en sarsict yagam olaylarindandir. Ruh
saghgt tzerindeki etkileri ¢ocuktan ¢ocuga ve
zaman icinde degisiklik gosterebilmekte, erigkin
yaslarda da etkileri goriilebilmektedir. Cinsel istis-
mar sonrast erken dénemde kaygi, cokkiinliik, reg-
resif davraniglar, benlik saygisinda azalma, uygun-
suz cinsel igerikli s6z ve davranglar goriilebilmek-
tedir. Orta ve ge¢ donemde ise bagta travma son-
rast stres bozuklugu olmak tizere major depresif
bozukluk, anksiyete bozukluklari, alkol ve madde
kotiiye kullanimi gibi pek cok ruhsal bozukluk,
yiiksek riskli cinsel eylemler, kendini tekrar istis-
mara actk etme, intihar diigiincesi ya da girigimleri
cinsel istismar ile iligkilendirilmektedir. Cocukluk
cagindaki cinsel istismar yasantisinin, erigskin
dénemde kisilik bozuklugu riskini artirdigt bildiril-
migtir. Cinsel istismarin ¢ocugun ruh saglig: iize-
rindeki etkisini agirlagtiran bazi unsurlar tanimlan-
misti. Cocukla saldirgan arasindaki yag farkinin
fazla olmasi, saldirganin cocuga yakinligi, saldiri-
nin siirekliligi, istismar sirasinda siddet ve zor kul-
lanilmasi, yaganan caresizlik duygusunun biiyiiklii-
g bu etkiyi artirmaktadir (22). Dolayisiyla, cocuk
isciliginin belki de en agir tiirii olan gocuklarin
cinsel sémiiriisii beden ve ruh saglig1 acisindan ¢ok
daha olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler ve
diisiikler, fiziksel siddet gibi fiziksel sonuglarin yani
sira ok dnemli ruhsal sonuglara yol agtigy; ¢liimle
sonuclanabilecegi bildirilmektedir (5).

Cocuklarin ¢alisma ortaminda kargilagtigi trav-
matik yasantilar arasinda beden biitiinliiklerine
zarar veren, yagamsal risk tagtyan hatta olimle
sonuclanabilen kaza ve yaralanmalar da bulun-
maktadir. Oto sanayi sektoriinde calisan genglerin
yaklagtk 4’de 1i tizerine araba digmesi, viicudun-
da bazi yerlerin kesilmesi, yanma ve yaralanma gibi
is kazalar1 gecirdiklerini belirtmektedir (7). Adana
ilinde sokakta, mevsimlik tarim isinde ve mobilya

sektoriinde calisan 7-15 yag grubundaki cocuklar-
la bir proje kapsaminda yiiriitiilen caligmada is
kazast oran1 %11,3’tiir. Kazalar el-bacak kesisi, tra-
fik kazasi-araba carpmast, lizerine malzeme diigme,
sicak su-buhar-alev ile yanma ve digme ile kol
kg seklindedir. Calismada ¢ocuklarin sadece
%7,5'i caligtipt isten memnun oldugunu bildirmis-
tir (3). Bu tiir kazalarin, sadece yarattigi bedensel
hasar degil ruhsal travma potansiyelleri de dikkate
alinmalidir.

Egitimle ilgili Sorunlar

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére ¢ali-
san cocuklarin ancak %49,8'i okula devam edebil-
mektedir. Yag gruplarina bakildiginda 6-14 yas gru-
bunda caliganlarin %81,8’i okulla bagini siirdiiriir-
ken, 15-17 yag grubunda bu oran %34,3’e diigmek-
tedir (12). Opysa cocuklar egitimlerine devam
etmek istediklerini belirtmektedir. Aysev, calisan
cocuklari énemli bir kisminin, olanak olsa sadece
okumak istedigini aktarmustir (23). Hindistan’da
pamuk tariminda caligan 7-14 yag grubundaki
cocuklarin cogunun, Mayis-Subat aylar1 arasmda
yogun caligtiklari, bu nedenle o dénemde okula
gidemedikleri hatta okulu biraktiklar: bildirilirken;
cocuklarin %94t galismaktansa okumayt tercih
edeceklerini aktarmustir (24). Pakistan’da farkli
iskollarinda calisan 11-16 yas grubundaki ¢ocukla-
rin yaklagik %601 ise okula gitmek istemedigini
iletmigtir. Ancak yaklagik %30’u parasal sorunlarin
kendilerini kisitladigini belirtmistir. Yoksulluk
yasayan cocuklar, calismalarina izin verildigi tak-
dirde ailelerinin durumunu iyilegtirebilmek icin
okulu birakmaktadir (1).

Yoksullugun yasandigi ailelerin ¢ocuklarini ise
yonlendirmesinde egitimle ilgili sorunlar &nemli-
dir. Kisith imkAanlarla hayata tutunmaya caligan bir
ailede egitimle ilgili giderlerin ailenin alim giicii-
niin istiinde olmasi ¢ocugu ¢alismaya iten etken-
lerdendir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin diigtiklii-
gii ve egitimle gelecek olumlu bir gelecege inanc-
larinin olmamasi, okula ulagimin yetersiz olmast
veya nitelikli egitim sunulmamasi ebeveynlerin
cocuklarini daha kazangl ugrasilara yoneltmesini
kolaylagtirmaktadir. Egitim sistemindeki aksaklik-
lar ve niteliksiz egitim, egitim hayatindaki basari-
sizlik, egitimin ¢ocuk icin cekici olmamasi, ¢alisma
hayatinin agirligt ve uzun siiren caligma saatleri



tork tabipleri birligi

mesleki saglik ve

¢ocugun da egitim sistemi icinde tutulamamasina
ve kopmasina katki saglamaktadir. Okulla bag: kal-
mayan ¢ocugu sokaktan uzak tutmanin bir yolu,
caligmasini saglamakear (1,5,18,20,25,26). Kat
kiiltiirel ve sosyal roller gibi geleneksel etkenler de
okul devamini kisitlarken ise yonelimi artirmakta-
dir (1,20). Ebeveynlerin calismasi, aile gelirinin
artmast ve babanin egitimi ¢ocugun okuma istegi-
ni etkileyen unsurlar olarak gosterilmigtir (20).

Egitimden uzaklagma, ¢ocuk isciligi ve yoksul-
luk arasinda bir kisirdongii bulunmaktadir. Calisti-
g1 igin egitime yonelemeyen cocuk ileride daha
yiiksek ticretli ig olanaklarindan da uzak kalmakta,
ekonomik ve sosyal acidan gelismesi icin gereken
kaynaklardan uzaklagarak kendisi ve gelecek nesil-
ler icin yoksulluktan kurtulamamaktadir (13).
Aslinda kimi cocuklarmn kendilerini bekleyen bu
kisirdéngiiyii ongorebildikleri 5 yildir pamuk iscili-
gi yapan 13 yasindaki bir kiz ¢cocugunun su anlati-
minda goriilmektedir: “Okula giden yagitlarimi
goriince bir seyleri kagirdigimi diigtintip kotii hisse-
diyorum. Okusam ve ders caligsam gelecegimin
daha iyi olacagmi diigiintiyorum” (24).

Gelisim Uzerine Etkiler

Cocuklarin bir iste galigiyor olmalarinin onlarin
fiziksel, biligsel, duygusal, toplumsal ve ahlaki geli-
simlerini tehdit edebilecegi UNICEF tarafindan
belirtilmistir (27, akt. Bozkurt).

Bilissel Gelisim: Calisma siiresinin uzunlugu ve
dinlenmeye yeterli zaman ayiramamalar1 nedeni ile
cocuklar egitim olanaklarindan yararlanamadan
ve vyaglarinin gerektigi etkinliklere katilamadan
yasamlarini siirdiirebilmektedirler (28). Okula
devam etmeyen ve zamaninin ¢ogunu galigarak
geciren cocuklar yeterli biligsel gelisimi sergileye-
memektedir. Nedenselligi anlamaya doniik calis-
malarda, caligan cocuklarin ders basarisindaki
diisiikliigiin, devamsizliktan ziyade yorgunluk ya
da ilginin okuldan uzaklagmas ile iliskili olabilece-
gi yorumu getirilmektedir (29). Ayni zamanda
mevsimsel tarim isgiliginde oldugu gibi ailede
cocukla ilgilenmesi beklenen kisilerin igyiikii nede-
niyle cocukla yeterince ilgilenememesi, cocuklarin
biligsel ve duygusal gelisimleri icin gerekli ilgi ve
destekten uzak kalmalarina yol acabilmektedir

(30).
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Tekdiize, tekrarlayict islerin ¢ocuklarin biligsel
geligimlerini agir bicimde etkiledigi bildirilmistir.
Boylesi isler arastirma, bulma, cevreyle ilgili bilgi-
leri gelistirmeyi iceren “6grenme”den cocugun
uzaklagmasina yol agmakta; ozellikle anlatim
kolaylig1, sorun c¢oézme, yeni bilgileri kavrama,
ortak paylagsmaya uyum becerilerini etkilemektedir
(25). Filipin'de ¢op ayrran 7-13 yag grubundaki
1200 cocukla yapilan bir calismanin sonuglart bu
bilgiyi destekler niteliktedir: ¢tp ayiran ¢ocuklarm
benzer yas grubundaki akranlarina gore zeka
diizeylerinin daha geride oldugu ve farkin yas iler-
ledikce arttigi bildirilmistir. Bu calismada oldugu
gibi, isteki tekdiizeligin yani1 sira beslenme yetersiz-
ligi ve kimyasal maddeler gibi isteki fiziksel kosul-
larin da cocugun sagligini, bedensel ve biligsel geli-
simi etkileyebilecegi unutulmamalidir (31, akt.
Gunn).

Sosyal Gelisim: Diger ¢ocuklarla oyun oynama-
s1, uygun etkilesim ve iletigim becerilerini geligtir-
mesi gereken yaglarda calismalari cocuklarin sosyal
gelisimlerini de etkilemektedir. Haftada 20 saatin
tizerinde calisgan ergenlerin sosyal acidan daha
fazla sorun davranig sergiledigi, madde ve alkol
kotiiye kullanimina yoneldigi, uyku sorunlari yaga-
digt bildirilmistir. Ttim zamanint igte gegiren geng-
ler aile ve okuldaki akranlari ile yeterli zaman gegi-
rememekte; biyiimek ve giivende hissetmek igin
olumlu kigisel iligkiler kuramamaktadirlar (20).
Saglikli sosyallesme olanaklarinin kisitlanmast ile
birlikte kotii arkadaglar edinmelerine veya olum-
suz eriskin davranig modellerine maruz kalmalari-
na da yol agabilmektedir (7). Yetigkinler gibi
sorumluluk almalari beklenen cocuklarin, davra-
nis/eylemlerinde yetiskin tavri dikkat cekmektedir
(20). Caligan cocuklarda okul devaminin davranig
sorunlart &zellikle de akran sorunlari acisindan
koruyucu oldugu; siif arkadaslari arasindaki sag-
likli etkilegimin, isteki akranlarla uyum saglamay1
kolaylagtirdigr aktarilmistir (1). Cocuklarin kendi
gelisimsel ihtiyaclarina zaman ayiramamasi ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda da énemlidir. Calisan
cocuklarla yapilan bir ¢alismada bog zamanlarinda
evde ve iste ¢aliganlarin kendine yonelik diisiince,
dig 6tke, depresyon, kaygili davranislar ve umursa-
maz tepkiler alt 6lgek puanlart bog zamanlarinda
eglenen ve dinlenenlere gore daha yiiksek bulun-
mustur (27).
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Calisan Cocuk ve Aile

Ailenin yoksullugu cocugu calismaya iten en
onemli unsurlardandir (17). Calisan cocuklarn
aile ozelliklerine bakildiginda ¢ogunlukla aile geli-
rinin ve ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik, kar-
deg sayisinin yiiksek oldugu (17,20); kayip ya da
bosanma nedeniyle tek ebeveynin oldugu aileler-
den gelme riskinin bulundugu bildirilmistir (16).
Aslinda ¢aligan ¢ocuk sadece kendisinin degil aile-
sinin sorumlulugunu almaktadir. Ancak, bir yetis-
kinmis gibi sorumluluk tistlenmenin rol karmasasi-
n1 da beraberinde getirebilecegi, cocukla ebeveyn-
ler arasinda gatigmalar yaganmasina, ebeveynlerin
kurallarina uymada giigliige yol agabilecegi unu-
tulmamalidir (25).

Cocuk, aile gelirine maddi katkinin yani sira
aileye gelir sunarak kabul gérme, deger bulma ve
onaylanma duygusu yagamaktadir ve bu manevi
tatmin ise devam etmede ¢nemli bir itici gii¢ ola-
rak tanimlanmaktadir (20,25). Ote yandan cocu-
gun yagina ya da gelisim diizeyine gore gergekdist
ve agirt davraniglarin beklentisi; cocugun elinde
olmayan kaynak ya da otoriteyi gerektiren davra-
niglarin talebi cocugu ¢ikmaz bir duruma da sok-
maktadir (25). Bilgin, calisan cocuklarin aile igi
siddete maruz kalma oranlarinin yiiksek oldugunu,
Diyarbakir’da sokakta galisan cocuklarin %65’inin
kendisi icin belirlenen para miktarini eve gotiirme-
si gerektigini diigiindiiging, gotiirmediginde baski
ve siddete maruz kalabildiklerini belirtmektedir
(17).

Cocugun caligmaya yonelmesinde genellikle
karar verici ailedir ve cocuk boyun egici durumda-
dir. Dolayisiyla ¢ocugu ig ortaminda bekleyen
zararlardan korumada aile ¢nemlidir. Yapilan bir
caligmada, isi ailenin buldugu durumda bile ailele-
rin yarisinin cocuklart gézetmedigi, isi ¢ocugun
kendisinin buldugu durumlarda bu oranin daha da
arttigt (%67) gosterilmigtir. Genellikle aileler cocu-
gun ¢alismasini normal kargilamaktadir ve ailedeki
diger ¢ocuklarin da galigma olasihig yiiksektir (4).
Egitim diizeylerindeki diistikliigiin, calisma hayati-
nin cocuga getirecegi risk ve tehlikeleri ebeveynle-
rin dngorebilme diizeylerini etkileyebilecegi belir-
tilmektedir (17). Fidan, anne egitimi yiikseldikge
cocuga ailenin i bulma olasihifinm arttigini, bu
durumun egitim diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklari-
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na kargt daha ilgili olmalart ile iligkili olabilecegini
ve ¢ocugun nerede ¢aligacagini ailenin bilmesinin
cocuk i¢in daha olumlu oldugunu belirtmistir (20).
Ayrica, aile veya yakinlar tarafindan ¢ocugun ise
yerlestirilmesi ve ¢ocugu gozetimi, igyerinde
cocuklarin kargilagabilecekleri olumsuzluklart azal-
tacaktir (4). Ebeveynlerin cocuklarini koruma ve
gozetmedeki vyetersizligi, cocuklarin digaridaki
olumsuz rol modellerine yonelmesi ve aileden kop-
mastyla sonuclanabilecegi vurgulanmaktadir (25).

Cocuk isciligi ve Ruh Saghg

Calisan cocuklarla ilgili yapilan galigmalarin
cogunda ruhsal ve davranigsal sorunlarin kontrol
grubundan yiiksek oldugu belirtilmektedir (6,29).
Ancak, Liibnan’da yapilan bir ¢alismada, ruhsal
durumlari agisindan calisgan cocuklarin kontrol
grubu ile benzer ozellik sergiledigi bildirilmistir
(29). Alem ve ark.nin Etyopya’da resmi ve gayri
resmi farkli iglerde ¢aligan ¢ocuklarla yaptiklart
caligmada ise kontrol grubundaki ¢ocuklarin gali-
san gocuklara gore yaklagik 2 kat daha fazla ruhsal
yakinma sergiledikleri bulunmug; aragtirmacilar bu
sonucun drneklem secimindeki yanlilik ve saglikli
isci etkisi (healthy worker effect) ile iligkili olabile-
cegini belirtmiglerdir (6).

Calisan cocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin
tiirli ve sikhpr farkhlik gostermektedir (19, akt.
Fekadu). Kimi calismalarda ige yonelim bozukluk-
lar1 6n plandayken, kimi galigmalarda disa yonelim
bozukluklari, alkol madde kullanimina dair bulgu-
lara yer verilmektedir ve calismalarda farkl ig
alanlarindaki ¢ocuklara odaklanilmistir. Etyop-
ya'da 2006 yilinda yapilan ve 5-15 yas arasinda, ev
hizmeti, sokak ve ozel sektorde galigan cocuklarla
yiiriitiilen bir calismada ruhsal bozukluklarin kont-
rol grubuna kiyasla daha fazla oldugu (sirasiyla
%20,1 ve %12,5); duygudurum bozukluklari, ank-
siyete bozukluklari, ayrilik anksiyetesi bozuklugu
gibi ice yonelim bozukluklarinin ve psikososyal
stresorlerin daha yiiksek oranda goriildigii goste-
rilmistir. Bu caligmada, yikict davranig bozuklukla-
1 ve diga atim bozukluklar1 agisindan gocuk isgi-
lerle ¢aligmayan akranlar arasinda fark bulunma-
mugtir (32). Kenya'da 6-15 yas arasinda ev hizme-
tinde caligan ¢ocuklarla Onyango ve Kayongo-
Male’nin yaptigi calismada ise gocuklarin %90 inin
ciddi duygusal sikinti, ice cekilme, regresyon,
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diisiik benlik saygis1 ve depresyon belirtileri yasa-
diklari, cocuklarda erken olgunlagmaya dair belir-
tiler gozlendigi bildirilmistir. Bu ¢ocuklarm ¢ogun-
da uyku sorunlari, igverene kargt fobik tepkiler,
gece ¢is kagirma, bazilarinda yasgla uyumlu olma-
yan davranislar goriilmektedir (6). Ankara’da oto
sanayide caligan 12-18 yag grubundaki genglerle
yaptigi ¢alismasinda Ciftci, toplum 6rneklemine
gore ¢aligan ¢ocuklarin hem ige hem de diga yone-
lim sorunlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir
(7): sosyal ige doniikliik/depresyon, somatizasyon,
sosyal sorunlar, diigiince sorunlari, dikkat sorunla-
r1, kargt gelme, saldirgan davraniglar, obsesif kom-
pulsif problemler, travma sonrast stres problemleri.

Sokakta caligmanin ruh saghg tizerindeki etki-
lerine bakildiginda farkli alanlarda ruhsal yakin-
malarm iletildigi fark edilmektedir. Ornegin; Lara-
qui ve ark.’nin Fas’da sokakta mendil satan cocuk-
larla yaptiklart bir calismada beden saghg: ile ilgili
sorunlarin yani sira migren, uykusuzluk, irritabili-
te, ¢is kacirma ve asteni gibi ruh sagliklarinin etki-
lendigini gosteren bulgular da bildirilmigtir (ake.
Thabet,(3). Sokakta galisan cocuklarla ilgili
Diinya Saglik Orgiitii destekli derlemelerde;
diizenli ve yapilandirilmig etkinliklerden hoslan-
mama, asiri sigara ve alkol tiiketimi, ebeveyn kont-
roliine kargt ¢ikma, sug niteligi tagtyan olaylara
karisma, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, beden
deformitesi ve biiyiime geriligi aktarilmaktadir (6).
Erdogdu ve Oto caligmalarinda, sokakta calisan
cocuklarin calismayan cocuklara gore saldirganlik
davranigmin daha fazla oldugunu, bu durumun
yasla ve kardes sayistyla arttigini, saldirganligin aile
icinde siddet gérme ve oliime bagl baba kaybi ile
iligkili oldugunu gostermislerdir (33). Cocuklarmn
sokakta caligma sirasinda kendini koruma ve
engellenmelerle basa ¢ikma cabalarmin saldirgan
davranig gosterme olasiligini artirabilecegi; tam
tersi ailesi yaninda olan ve calismayan ¢ocuklarda
saldirgan davraniglarm okul ve aile ortammda
denetlendigi ve bagka olumlu alanlara yonlendiril-
digi yorumunda bulunmuslardir. Diyarbakir'da 12-
17 yag grubundaki ergenlerle yapilan bir ¢aligmada
ise sokakta calisan cocuklarm depresyon belirtileri
caligmayan cocuklara gore daha yiiksek bulunmus-
tur. Sokakta calisma zorunlulugunun ¢ocugu aile-
nin sicak ve giivenli ortammdan uzaklagtirmast ve
sokak kosullarmin getirdigi sorunlarla karg karsiya
kalmasinmn yani sira ailelerin ihmali ve ¢ocuklarm
sokakta istismara acik olmalarinmn depresif belirti-
lerle iliskili olabilecegi belirtilmistir (34).

Calisma yasamina katilimla birlikte genclerin
eriskin sorumlulugunu iistlenmesi, genel olarak bir
eriskin davranist olarak kabul edilen alkol kullani-
mint da beraberinde getirebilmektedir. Ayni
zamanda calisan gencler aile, okul gibi kontrollii
olmast beklenen sosyal cevrelerden uzakta kalarak
alkol kullanimi acisindan olumsuz sayilabilecek
etmenlerle daha fazla kargilagabilmektedir. Alkol
kullaniminin ayni zamanda caligma yasamindaki
olumsuczluklarla da iligkili oldugu bildirilmektedir.
Ankara’da ciraklik egitim merkezine devam eden
15-24 yag arasi genglerle yapilan bir galigmada ¢ali-
san genclerde alkol kullanimimui ve klinik anlamli-
lik tastyabilecek ciddilikteki alkol tiiketim yaygin-
lipmin dnemsenmesi gereken yiikseklikte oldugu;
uzun ¢aligma siiresinin (haftada 14-128 saat, orta-
lama 67,3 saat) alkol kullanim1 agisindan risk olug-
turdugu belirtilmistit. Uzun caligma siireleri ve
alkol tiiketimi arasindaki iliski farklt calismalarda
da desteklenmektedir (35). Ankara’da oto sanayi
sektoriinde caligan genclerden %45’i alkol, ugucu
madde, cakmak gazi vb maddelerden en az birini
kullanma deneyimi yasadigini  belirtirken;
%40"1in1in sigara icme deneyimi mevcuttur (7).

Cocuk isgilerin ruh saghgmna iliskin cok az
caligmada ruhsal sorunlarin yordayicilarina doniik
degerlendirme yer almaktadir. Uzun ¢aligma siire-
leri farkli ruhsal sorunlarla iligkili gériinmektedir:
Bachman ve Schulenberg yart zamanli calisan
ergenlerde ig yogunlugu ile problem davraniglar
arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmigler; uzun
calisma siiresinin yemek, uyku, dinlenme ve bog
zaman aktivitelerini yetersizlestirdigini vurgula-
muglardir (akt. Bozkurt 27). Yari1 zamanli calisan
ergenlerle yapilan calismalarda haftada 20 saat ve
tizeri ¢aligmanin okul performansint olumsuz etki-
ledigi, biiyiik ruhsal ve bedensel sikintiya yol acti-
g1, cocuklart ilag-alkol kullanimina, suga ve aile-
den erken bagimsizlagmaya yonelttigi; calisma
saati artttkga madde kullanim miktar ve cesitliligi-
nin arttgr gosterilmistir (27,35). Yine, sokakta
calisan cocuklarda okuyan ve ¢aligmayan gocukla-
ra gore depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu
bildirilmektedir (23). Sokakta c¢alisan g¢ocuklar
icin okula devam ediyor olmanin depresyon (23)
ve akranlarla yaganan sorunlar a¢isindan koruyucu
oldugu gosterilmistir (1). Okul arkadaslariyla
kurulan saglikli etkilesim, ¢cocuklara is ortaminda-
ki akranlar ile daha uyumlu olmay: 6gretmektedir
(1). Gazze Seridi'nde farkli igkollarinda g¢alisan
(sokak, tarmm, kiigiik endiistri, hizmet sektorii vb)



tork tabipleri birligi

i’_meslekiso@llk ve gilvenlik dergis:i

9-18 yas arast ¢ocuklarla yapilan bir caligmada,
calisan ¢ocuklarin ruhsal sorunlart ile iligkili olabi-
lecek etkenlere bakilmis; ruhsal sorunlari agisin-
dan zayif akran iligkileri ve saglik sigortasinin
olmamasi genel sorun diizeyi ile; sokakta caligma,
aileye yardim etmek icin caligma, diisiik aile geliri
ve saglik sigortasinin olmamasi anksiyete puanlar
ile; ebeveynlerin cocugun isine yonelik memnuni-
yetsizlikleri, uzun galigma saatleri depresyon puan-
lart ile iligkili bulunmustur (3). Caligan cocuklarda
goriilen farkli ruhsal bozukluklarm altinda yatan
etkenler degisse de yoksulluk (diisiik gelir diizeyi),
insan iligkilerinin niteligine dair cocugun algist
(akranlar1 ve igverenle), calisma saatleri ve saglik
sigortastnin olmamasinin ruhsal sorunlarla iliskili
oldugu belirtilmistir.

Mesleki egitim lisesi 6grencileri ile yapilan bir
calismada galigan ergenlerde o6fke bilesenleri ile
ruhsal belirtiler arasindaki iliski arastirilmis; 6fke
duygusu ile ruhsal belirtiler arasmda pozitif ve
anlamli iligki saptanmug; 6fkenin ruhsal sorunlart
yordamada dnemli bir 6lgiit olabilecegi ifade edil-
migtir. Yag, ergenlere karst reddedici ve incitici top-
lumsal tutumun etkisi, ergenlerin eglenmeye ve
dinlenmeye vakit ayirma durumu, isinden mem-
nun olma durumu ergenlerde ofke diizeyi ve dtke
tepkilerini belirlemede énemli bulunmustur. Isko-
lundan memnun olmama depresyon ile de iligkili-
dir. I§ olanaklarimin kisithhig, sorunlarla bag etme
giicliigii ergenlerin caresizlik hissetmesine ve dep-
resif belirtilerin geligmesine yol agmaktadir (27).

Bandeali ve ark.’nin farkl iskollarinda galigan
11-16 yag arast cocuklarla yaptiklari ¢alismada;
yaklagik 10 ¢ocuktan l'inde davranig sorunlart
saptanmugtir (1). Akran sorunlart ve davranim
bozuklugu belirtileri 6n plandadir. Is ve aile orta-
mindaki olumsuzluk, davranig sorunlarinin gelisi-
mi agisindan énemli risk etkenleridir. %911 isin-
den memnun oldugunu belirtmekle birlikte, cogu
cocuk caligma kararini ebeveynin verdigini, yakla-
sik yarist igini birakma ganst olmadigini belirtmigtir.
Duygusal sorunlar aile ortamimdaki olumsuzluklar
ile iligkiliyken; davranigsal sorunlar daha ¢ok is
ortami ve istismara maruz kalma ile iligkilidir. Isin
tiirii de ruhsal sorunlar agisindan belirleyicidir. I
ortaminda sorunlarla karsilasan cocuklar, evlerin-
de de catigmali bir ortamla kargilagtiklarinda, ebe-
veynlerinin destekleyici giiciinii de yitirmektedir.
Ev hizmetinde ¢alisan cocuklarin fabrika veya
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diikkanlarda calisanlara gore duygusal sorunlart
daha fazladir (1). Travmatik islerde galisan cocuk-
larda hafif depresyon ve diisiik benlik saygisindan
ciddi ruhsal sorunlara kadar degisen problemler
goriilebilmektedir.

Sonucg

Goriilmektedir ki; ¢ocuk isciligi, cocuklarin
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
engelleyen, ruh sagliklarini olumsuz etkileyen bir
calismadir. Iginde yasadigi olumsuz kosullar nede-
niyle erken yasta calismaya yonelmek zorunda
kalan cocuk, saglikli geligimi igin gerekli sosyal
cevreden, egitimden ve ebeveyn gdzetim ve dene-
timinden uzaklasmakta, ihmal ve istismara agik bir
ortamda var olma savagi vermektedir. Yapilan
calismalarin ¢ogu, cocuk iscilerin, caligmayan
akranlarina kiyasla daha fazla ruhsal yakinma ve
bozukluk sergilediklerini gdstermistir. Gelisimlerini
sekteye ugratan bu olumsuz kosullar, kargilastigt
travmatik yasantilar, caligma ortamina ve kosulla-
rina iliskin sorunlar ¢ocuklarin ruh saghg agisin-
dan onemli riskler olusturmaktadir. Dolayisiyla,
kayit disi ¢alismanin ve ¢alisma ortamu ile gelen
olumsuz kogullarin dnlenmesine doniik ¢abalar
calisan cocuklarin ruh sagliklart agisindan da
onemli olacaktir. Ancak, g¢ocuklart ¢aligmaya
yonelten etkenler diisiiniildiigiinde, cocuklarin ve
ailelerinin refah icinde yasam siirmesini, tim
cocuklara esit egitim olanaklart sunularak egitime
erisim kosullarinin iyilestirilmesini ve ¢ocuklarin
egitim siirecindeki ihtiyaclarinin giderilmesini sag-
layacak ulusal ve uluslararasi politikalarin gelisti-
rilmesi ve ¢ocuk isciliginin ortadan kaldirilmasina
iligkin uzun erimli emek isteyen miidahaleler asil
amag olmalidir.
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