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Ozet

Son yillarda sayica azalma egilimine girse de ca-
listrilan gocuklar halen kiiresel ¢apta bir sorun ol-
maya devam etmektedir. Cocuk emeginin kullanim1
cok yonlii bir olgu olmakla birlikte saglik tizerindeki
etkileri her zaman 6n planda olmustur. Agir islerde
calismanin cocuk saghigini ve gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi genelde kabul gren bir goriistiir;
ancak “hafif” iglerde ¢alisma s6z konusu oldugunda
bir uzlagidan bahsedilemez. Bazi arastiricilar dzel-
liklerle son yillarda “hafif” islerde ¢alismanin ¢o-
cuklarin fiziksel ve ruhsal saghgini olumlu yénde
etkileyebilecegini daha sik dillendirir olmuslardir.
Bu calisma, literatiir verileri 1s1ginda calisma yaga-
mina erken yaglarda girmis ¢ocuklarin fiziksel sagli-
ginin calisma kosullarindan nasil etkilendigini
sektorler bazinda ele alip degerlendirmeyi amagla-
maktadir. Arastirmalar, tarim, sanayi ve hizmetler
sektoriinde yiizlerce farkli iskolunda galigtirilan ¢o-
cuklarm sagliginimn ig ortammun gesitli olumsuzluk-
lart  nedeniyle tehdit altinda  oldugunu
gostermektedir. Bu durumu en net sekilde, genel
saghpin en dnemli gostergesi olan fiziksel biityiime
verilerinde gérmek miimkiindiir. Farkli ¢aligma
alanlarindan elde edilen veriler “hafif” iglerde ¢a-
lismanm da cocuklarin sagligini olumsuz yénde et-
kiledigini ortaya koymaktadir. Ulagilan bu sonuglar,
cocuk igciliginin hemen ortadan kaldirilmas: gere-
ken bir olgu oldugunu gozler ¢niine sermektedir.

Anahtar s6zciikler: Calistirilan gocuklar, cocuk
emegi, saglik sorunlar, fiziksel gelisim.

Physical Development and Health

Problems of the Children in

Employment

Abstract

Although the number of children in employ-
ment has a tendency to decline in recent years,
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child labour still remains a global issue. The use of
child labour is a multifaceted phenomenon, howe-
ver, its effects on health have always been at the fo-
refront. It is a commonly accepted view that
performing heavy works negatively affects the he-
alth and development of the children, but there is
no consensus with regard to the effects of working
in “light” duty jobs on children’s health. Some re-
searchers, particularly in recent years, suggest more
frequently that working in “light” duty jobs might
affect the physical and mental health of the child-
ren positively. The aim of this study is to assess in
the light of literature how working conditions af-
fect physical health of the children started working
at early ages, on a sectoral basis. The studies on this
issue reveal that the health of the children emplo-
yed in hundreds of different branches of agriculture,
industry and service sector is threatened by various
unfavourable conditions of the work environment.
This can most clearly be seen through the data on
physical growth of the children, which is the most
important indicator of general health status. The
findings about various fields of work show that wor-
king in “light” duty jobs also affects the children’s
health negatively. It is concluded that child labour
is a phenomenon that must be eradicated imme-
diately.

Key words: Children in employment, child la-
bour, health problems, physical development.

Calistirilan Cocuklara iliskin

Giincel Tespitler

Kiiresel capta yapilan son tahminler ekonomik
faaliyet igerisinde bulunan gocuk sayisinin son 15
yil igerisinde azalma egilimine girdigini ortaya koy-
maktadir. 2000 yili rakamlarina goére 5-17 yaglart
arasinda ekonomik faaliyet icerisinde olan gocuk
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sayist 351,9 milyon iken 2012 yilinda bu say1 264,4
milyona gerilemistir (1). Benzer bir egilimi tehlikeli
islerde caligtirllan cocuk sayisinda da gozlemek
miimkindiir. Sézii edilen aragurmanin tahminle-
rine gore 5-17 yaglarinda olup da tehlikeli iglerde
calistirilan gocuk sayist belirtilen dénemde 170,5
milyondan 85,3 milyona diigmiistiir (1). Farkli top-
lumlardan elde edilen bu verilerin giivenilirligini1
bir kenara birakip, s6z konusu rakamlarin gercegi
yansittigini varsaysak bile 2012 yili itibariyle Diinya
tizerindeki 5-17 yas grubu cocuk niifusunun yiizde
16,7’sinin ekonomik faaliyet igerisinde oldugunu,
bunlarin yitizde 5,4"tintin tehlikeli iglerde ¢aligtikla-
rint ifade edebiliriz.

Cocuk emeginin yaygin olarak kullanildig: tl-
keler arasinda Tiirkiye de yer almaktadir. Tiirkiye
[statistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2012 yilinda
yapilan bir aragtirmanin verilerine gore iilke gene-
linde 6-17 yaslarinda ¢aligtirilan cocuk sayist
893.000'dir (2). Bu, ayni1 yas grubunda kurumsal ol-
mayan ¢ocuk niifusunun yiizde 5,9’unun istthdam
edildigi anlamina gelmektedir. 2012 yili igin bulu-
nan say1 ve oranlar, 2006 yilinda yine TUIK tara-
findan yapilan baska bir ¢aligmada ulagilan
rakamlarla hemen hemen aynidir. Neticede, 1999-
2006 yillar1 arasinda Tiirkiye'de calistirilan cocuk
sayisinda ve oraninda ciizi azalmalar meydana gelse
de (3), ekonomik krizler ve ¢zellikle de yaris1 cocuk
yasta olan 3,5 milyon Suriyeli miilteci nedeniyle ga-
lisan cocuk sayisinin belirtilen resmi rakamlarin cok
tizerinde seyrettigi rahatlikla soylenebilir. Caligtiri-
lan ¢ocuklarin sayisinin artiginda, egitim sisteminde
yeni uygulamaya gegirilen 4+4+4 diizenlemesinin
de etkili oldugu yoniinde goriigler mevcuttur (4).

Hem Tiirkiye hem de Diinya genelinde cesitli
iskollarinda calistirilan milyonlarca cocuk ¢alisma
kosullarindan ve ig ortamlarindan nasil etkilen-
mektedir? Genellikle yetiskinler igin tasarlanmug/
tretilmis alet edevat ve ig ekipmanlariyla uzun sa-
atler boyunca kirli, pasl ortamlarda ¢aligmak; bu
esnada kimyasal ve toksik maddelere, toza ve du-
mana maruz kalarak caligmak biiyiime siirecinde
olan ¢ocuklarm fiziksel gelisimini ve sagligini ne
yonde ve hangi boyutta etkilemektedir? Elinizdeki
yazinin amaci, yukarida belirtilen sorulara daha
once yapilmig aragtirmalarin bulgulart 1g18inda
cevap verebilmektir.

Cocuk Bedeni ve Calisma Yasami

Caligmanin gocuk gelisimi ve saglig {izerindeki
etkilerini incelerken 6ncelikle gocuk bedeninin pek
cok yonden yetiskinlerden farkli oldugu géz dniinde
tutulmalidir. Farkliligin temelinde, cocuk bedeni-
nin, hiicre ve sistemlerinin heniiz biiyiime ve ge-
lisme agsamasinda olmast yatmaktadir. Bu durum
cocuk bedeninin morfolojik, fizyolojik ve psikolojik
acidan yetigkinlere kiyasla daha duyarli ve incine-
bilir olmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla daha
erken yaslarda caligmak durumunda kalan ¢ocuk-
larin i ve galigma yagamindan yetiskin calisanlar-
dan daha fazla oranda etkilenmeleri beklenmelidir.
Ozellikle uzun saatler boyunca agir iglerde caligan,
gece mesaisi yapan, zararlt kimyasallarla temas ha-
linde olan ¢ocuklarin bu olumsuz kosullardan etki-
lenmemeleri mimkiin degildir. Dahasi, ¢ocuklarin
seks iscisi olarak kullanildigi durumlar saglik aci-
sindan oldugu kadar toplumsal ve ahlaki yonlerden
de cocuklarin somiiriilmesi anlamina gelmektedir.
Cocuklarin bu sekilde agir ve tehlikeli iglerde calis-
trilmalart kabul edilemez ve bu tiir ¢aligtirilma bi-
¢imlerinin ortadan kaldirilmasi gerektigi konusunda
genis bir uzlaginin varligindan soz edilebilir.

Cocuklarin calistirilmasi giindeme geldiginde
agir ve tehlikeli iglerin cocuklarin gelisimine ve sag-
ligina olumsuz etkilerinin oldugu tartigmasiz kabul
edilmektedir. Ancak ¢ocuklar yalnizca agir ve teh-
likeli islerde degil, kimi zaman “hafif” islerde ¢als-
tirilirlar. Bazi aragtiricilar cocuklarin ¢alismasinin
pozitif etkilerinin olabilecegini ileri siirmekte ve
dzellikle de “hafif” iglerde ¢alismanin ¢ocuklarin ge-
lisimine katk: saglayacagin belirtmektedirler. Or-
negin Fassa ve calisma arkadaslari uluslararast
literatiirde de sikca atif alan bir yazilarinda cocuk-
larin ¢aligtirilmasmin yalnizca negatif etkilerinin ol-
madipy, pozitif etkilerinin de oldugu fikrini
savunmaktadirlar (5). Yazarlara gore galigmak, ¢o-
cuklarda disiplin, sorumluluk, kendine giiven ve ba-
gimsizlik duygularini gelistirmekte; bunun yani sira
paranin nasil kontrol edilecegini de C')Qretmektedir.2
Hafif islerde caligtirilan ¢ocuklarin calisma yasa-
mindan olumlu yénde etkilendiklerini ifade eden
goriigleri siipheyle kargilamak gerekir. Oncelikle,
yukarida Fassa ve arkadaslarinin ¢ocuklarin galig-
mastyla kazandiklarini 6ne siirdiikleri dzellikler en
genel tanimiyla kapitalizmin insan yetigtirme diize-
ninin gereklerinin yerine getirilmesi anlamina gel-



mektedir. Calisan ¢ocuklarin disiplinli olmasi, pa-
rayla erken yaslarda tanigip onu nasil kontrol ede-
ceklerini &grenmesi ayni zamanda itaatkdr ve
paranin kolesi olan kugaklarin yetismesi demek
degil midir? Erken yaglarda diger cocuklarla sosyal-
legme ve oyun ortamindan uzaklastirilarak ¢alisma
yasaminin icine, onun kati kurallarma sokulmaya
calisan cocuklarin bundan porzitif yonde etkilen-
diklerini ileri siirmek, aslinda cocuk emeginin ve
calistirlmasinin devam etmesini desteklemek anla-
mina gelecegi unutulmamalidir.

Ote yandan hafif iglerde calismanin cocuklara
kazandiracagr iddia edilen ozelliklere bakildiginda,
ileri stirtilen goriiglerin ¢ok énemli bir geligkiyi ba-
rindirdigr da vurgulanmalidir. Caligan cocuklarin bir
taraftan disiplinli ve para tutkunu olmalarmi bek-
lerken diger taraftan da bu ¢cocuklarin kendine gi-
venen ve bagimsizlik duygusu geliskin dzgiir bireyler
olarak yetisecekleri beklentisi birbirleriyle uyusmaz
celiskilerdir. Cocuk yasta ¢alismaya baslayan ¢o-
cuklarin Fassa ve arkadaslarinin belirttiginin tam
aksi yonde, yani kendine giivenden cok biiytikle-
rine, ustalarina, isverenlerine giivenen ve bagimsiz-
lik duygusu zayif olan bireyler olarak yetisecekleri
ongorisii daha olasidir. Bu noktada, geleneksel
cirak ve kalfalik sistemlerinde kugaklar boyunca ne-
redeyse degismeden devam eden, tamamen itaate
dayali, bagimsizligin esamisinin okunmadig1 insan
yetistirme diizeni akla gelmelidir.

Ozetleyecek olursak, cocuklarm calistirilmasini
“hafif” igler iizerinden rasyonellestirme ¢abalarimnimn
dayanaktan yoksun oldugu belirtilmelidir. Tabii ki
cocuk emegi ve calistirilmast tek tip degildir: kimi
calistirilma bigimleri Uluslararasi Calisma Orgii-
tii'niin (ILO) konvansiyonlarinda da belirtildigi gibi
“cocuk emegi ve galigtirilmasinin en agir ve kabul
edilemez formlarin1” olugtururken kimi formlart
“hafif” isler kategorisinde degerlendirilebilir (7).
Ancak tiim ¢aligtirilma bigimlerinin ¢ocuk sagligi,
bedeni, ruhsal yapisi ve sosyalizasyonu {izerine az ya
da ¢ok olumsuz etkileri bulunmaktadir. Asagida bu
etkilenmelerin neler oldugu ve kiigiik bedenler icin
ne tiir tehlikeler dogurdugu konusu ele alinacaktir.

Calistirilan Cocuklar ve is
Yasamindan Kaynaklanan Tehlikeler

ILO’nun 2012 yili tahminleri esas alindiginda
calistirilan ¢ocuklarin en yogun faaliyet gosterdik-

leri alan yiizde 58,6 ile tarimdir (1). Bunu hizmet
sektori (32,3)3 ve sanayi sektorii (%7,2) izlemek-
tedir. Tiirkiye’de de calistirlan ¢ocuklarn sektor-
lere gore dagilimi -rakamlar biraz farkl olsa da-
ayni siray1 takip etmektedir (tarmm %44,7, hizmet-
ler %31,0, sanayi %24,3) (2). Asagida calistirilan
cocuklarin kargilagtiklart saglik sorunlari yukarida
belirtilen sektorler bazinda ele alinip gdzden gegi-
rilecektir.

Tarim

Calistirilan cocuklarin Diinya cografyasindaki
dagilimma bakildiginda ¢ocuk emeginin her bol-
gede karsimiza ¢ikmakla birlikte az gelismis ekono-
milerde yogunlagtig1 goriiliir. Bu tip toplumlarda
tarim, cocuklarin en fazla calistirildiklart sektordiir.
Cocuklar bir yandan biiyiik ciftliklerde tarim isgisi
olarak diisiik ticretlerle calistirilirken, diger yandan
da ailelerin gecimlik faaliyetlerinde iicretsiz isci/yar-
dimer olarak calistirilmaktadir. Tiirkiye’de de 6r-
nekleri gorildigi gibi, bazi iilkelerde cocuklar
aileleriyle birlikte mevsimlik tarim isgisi olarak da
gahgt1r1lmaktad1r‘4r Diger sektorlerle kiyaslandiginda
tarim alaninda gocuklarin daha erken yaglarda ¢a-
listirilmaya bagladiklart tespiti yapilabilir. Tarim sek-
torii ayn1 zamanda caligtirilan cocuklar acisinda
mortalite ve mobidite hizlarinin en yiiksek oldugu
sektorlerin basinda gelmektedir (8).

Tarim alaninda calistirilan cocuklar icin en yip-
ratici faktorlerden birisi uzun calisma saatleri olup,
bu alanda galistirilan ¢ocuklarin haftalik caligma sii-
releri 60 saati bulabilmektedir (9). Bunun yani sira
yiik kaldirma ve tagima gibi giic gerektiren agir isler
cocuklarin sagligr iizerinde olumsuz etkiler dogur-
maktadir. Tarimsal faaliyette bulunanlar uzun siire-
ler boyunca giinese, riizgara, soguga, sicaga vb
iklimsel olaylara maruz kalirlar. Ancak zirai faaliyet
icerisinde yer alan cocuklar i¢cin en 6nemli tehlike
kaynagi, cesitli biyolojik ve kimyasal zararli madde-
lere maruz kalmaktir. Toz ve toprakla stirekli temas
halinde olma nedeniyle kargilagilan enfeksiyonlar
da bu kapsamda degerlendirilebilir. Tarim alanmda
faaliyet gdsteren calisanlar icin potansiyel diger bir
tehlike de kullanilan makine ve techizattan kay-
naklanan kazalar ve bunlara bagh yaralanmalardir.
Sozgelimi ABD gibi sanayilegmis bir tilkede dahi her
3 giinde 1 cocuk, tarimla iligkili kazalar nedeniyle
hayatin1 kaybetmekte ve giinde 45 ¢ocuk ayn1 ne-
denlerle yaralanmaktadir (10). Bu nedenle tarim



i

alaninda kargilagilan tablonun bir trajedi oldugu,
yaralanma ve 6liim istatistiklerinin “6ngoriilebilir”
ve “Onlenebilir” olmasindan dolayi bu tiir olaylarin
“kaza” olarak tanimlanamayacag goriisii glindeme
taginmustir (10).

Ekip bicme islerinde makine ve motorlu arac
kullanimindan kaynaklanan kazalar giindeme geti-
rildiginde traktdr kaynakli olanlar ilk sirada yer alir.
Avustralya ve ABD’de yapilan bir aragtirmada 7-9
gibi kiigiik yaglarda dahi erkek cocuklarin yaklagik
ylizde 30'unun trakedr kullandiklar tespit edilmis-
tir (9). Bu kadar kiiciik yastaki egitimsiz ve dene-
yimsiz cocuklarin traktdr kullanmasi oliimle ve
yaralanmalarla sonuglanan kazalara yol agmakta-
dir. Kirsal alanlarda traktor kazalari o kadar cok ol-
maktadir ki tiim 6liimlii kazalarin {icte biri traktodr
kaynaklidir (10). Traktor diginda kamyon, rémork
ya da diger tarim makinelerinin devrilmesi de
oliimlii ve yaralanmali kazalara neden olmaktadir.
Zirai faaliyetler sirasinda isciler cesitli kesici ve de-
lici aletler kullanmak durumundadirlar. Bunlart kul-
lanma konusunda yeteri beceriye ve bedensel
yeterlilige (6zellikle kas-iskelet sisteminin matiiras-
yonu agisindan) sahip olmayan cocuk isgiler haliyle
daha fazla yaralanma olay1 yasamaktadirlar. Benzer
sekilde ekme, bigme ve hasat déneminde ¢aligan
cocuklar yiik kaldirip indirirken hem kendileri
diigme tehlikesi yagamakta hem de tizerlerine yiik-
ler diisebilmektedir. Bunlarin diginda, hayvanlar ta-
rafindan sirilmalar (6zellikle at ve esek) da sikga
goriilen olaylardir. Yukarida siralanan tiim bu olay-
lar yaralanma, kesilme, burkulma, ezilme gibi trav-
matik olaylarin nicin caligan ¢ocuklarda daha fazla
goriildiigii konusuna agiklik getirmektedir.

Tarim alaninda calisan ¢ocuklar sik sik toksik ve
kansorejen maddelerle bir aradadirlar. Ornegin; Ka-
merun, Fildisi Sahili, Gana ve Nijerya’da 1500
kakao ciftligini kapsayan bir caligmada 153.000 ¢o-
cugun koruyucu ekipman kullanmadan pestisit ilag-
lamasi yaptiklar: tespit edilmistir (11). Cocuklar
cogu zaman pestisitleri, herbisitleri ve giibreleri ha-
zirlama, karistirma, tagima ve uygulama isine fiilen
katilirlar. Bu esnada maske gibi koruyucu ekipman
ya da ozel giysiler cogunlukla kullanilmaz ya da ye-
tigkinler i¢in tiretilen koruyucu ekipmanlar ve elbi-
seler kullanilir ki bunlar da yetigkinler igin tiretildigi
icin ¢ocuklari korumada yetersiz kalir (9).

Ote yandan ¢ocuklar bu maddelerin kullanimi
konusunda egitim almadiklar1 igin zararli kimyasal-
larin viicutlarma temasini ya da solunmasini engel-
leme konusunda duyarli degillerdir. Ustelik tarim
alanlarinda bu maddelerin artiklarindan kurtulmak
icin genellikle 6zel 6nlemler de alinmaz. Nitekim
cocuklar firsat bulduklarinda bunlari (6rnegin ilag
kutularini) oyun araci olarak kullanabilirler. Pesti-
sitlerin bazilarinin son derece toksik ve kanserojen
olduklar1 bilinmektedir. Bu maddeler ayrica beyin
fonksiyonlarini, davranislar: ve mental sagligi olum-
suz etkilemelerinin yani sira ileriki yillarda hem er-
keklerin hem de kadinlarmn {ireme saghg {izerinde
yikici etkilere sahiptir (12).

Tarim alanlarinda ¢alisan cocuklart bekleyen
diger bir tehlike parazitik ve diger bulasici hastalik-
lara yakalanma riskidir. Ornegin, Misir'in Assiut
bolgesinin kirsal alanda tarim isciligi yapan okul ¢o-
cuklar arasinda yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin
yiizde 69,3’tinde (n=630) ¢esitli parazitik enfeksi-
yonlarin var oldugu tespit edilmistir (13). Tarlalarin
ve yagam alanlarinin hijyenik olmamasinin yani sira
icme sularinin temiz olmamasi, gerek insan ve ge-
rekse hayvan digskilarinin giinliik yasam alanlariyla
temas halinde olmasi enfeksiyon riskinin yiiksek ol-
masinin baglica nedenleri arasinda yer almaktadir.
Bunun yaninda toz, toprak ve digkilarla stirekli
temas halinde olmak enfeksiyon oraninin yiiksek-
ligine etki eden bagka bir faktordiir.

Sanayi

ILO tarafindan yapilan son tahminlere gore
Diinya genelinde 12,1 milyon ¢ocuk sanayide, dzel-
likle de insaatlarda, madenlerde, tas ocaklarmnda,
kiigiik atdlye ve igletmelerde, tamirhanelerde gals-
tirtlmaktadir (1). Tiirkiye’deki rakamlara bakildi-
ginda 2012 yili itibariyle endiistrinin cesitli
alanlarmda faaliyet gosteren isyerlerinde ¢aligtirilan
cocuk sayisinmn 217.000 oldugu, bunlardan
40.000’inin 6-14 yas arasmdaki ¢ocuklar oldugu go-
rilir (2).

Ulkelerin iiretim ozellikleri dikkate alindiginda
cocuklarin calistirildigi alanlar acisindan biiyiik bir
cesitlilik s6z konusudur, ancak biyiik isletme ve
fabrikalarda cocuk ¢alistirilmast nadir goriilen bir
olaydir. Cocuklarin caligtirildigr kiigiik igletme ve
atolyeler genellikle saghp tehdit edecek diizeyde
kirli, tozlu, bozuk iiriinlerle ve kimyasal madde atik-
lartyla dolu, havalandirmasi ve 1giklandirmast ye-
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tersiz, agin1 giiriiltiilsi, sanitasyonu olmayan, ilkyar-
dim malzemelerinin yetersiz oldugu ve yeterli koru-
yucu ekipmanlarin olmadigi yerlerdir. Temel
ergonomik gereklilikleri dahi yerine getirmekten
uzak olan bu tiir ¢aligma ortamlari ve kogullarinin -
tiim ¢alisanlar icin saglig1 tehdit eder boyutta ol-
makla birlikte- ¢ocuklar igin zararli ve tehlikeli
oldugu teslim edilmelidir.

Endiistriyel tiretime doniik iskollar1 igerisinde
cocuk sagligi icin en tehlikeli olan faaliyetlerin ba-
sinda madencilik ve ingaatcilik gelmektedir. Afri-
ka’da, Orta Dogu’da, Latin Amerika’da, Orta ve
Giiney Asya’daki iilkelerde ¢ocuklar madenlerde ve
ingaat iglerinde sikca caligtirilmaktadir. Bazi tilke-
lerde bu tiir iglerde ¢ocuklar 7 yaginda dahi ¢aligti-
rilmaya baglamaktadir (9). Cocuklar koruyucu
ekipmanlar ve 6zel elbiseler olmaksizin giinde 12
saate varan siirelerle ergonomik olmayan kogullarda
ve ortamlarda calistirlmaktadir. Madenlerde c¢ali-
sanlar icin en dnemli stres kaynagi yiiksek nem ora-
nudir. Madenlerde galismanin diger giigliigii de uzun
siire dizler tizerine ¢omelerek ve/ya sirt tistii yata-
rak galismak zorunda kalinmasidir. Uzun siire bu
pozisyonlarda calismak iscilerde kas-iskelet sistemi
hastaliklarini da beraberinde getirir. Ayrica maden-
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lerde solunan havanin niteligine bagh olarak solu-
num yolu ve akciger hastaliklar1 da yukarndaki tab-
loya eslik eder.

Insaatlarda ¢ocuklar genellikle tagima, ¢imento
hazirlama, metal dograma, boyama ve tesisat (6r-
negin elektrik, su, kalorifer) déseme iglerinde ¢alig-
tirilirlar. Mesaileri sirasinda cocuklar iskele ve
katlardan diigme, gociik altinda kalma, elektrige
carpilma, iizerlerine ingaat malzemeleri diigme ve
uzun siire ekstrem hava kogullarina maruz kalma
gibi tehditlerle karst karstya kalirlar. Bunlarin neti-
cesinde yaralanmalar, kesilmeler, burkulmalar, ¢1-
kiklar ve ezilmeler en sik kargilagilan travmalardir.
Yaralanma, kesilme ve ezilme olaylarmin sonrasinda
tetanos vakalari da geligebilmektedir. Ingaatlarda
calisma ayni zamanda cesitli patlama ve yangin teh-
likelerini de beraberinde getirir. Zehirli kimyasallara
maruz kalma, asbest ve fiberglas gibi zararli madde-
lerin solunmast neticesinde olugan solunum yolu
hastaliklarina ve/ya enfeksiyonlara yol acar. Bagta
kum ve ¢imento tozlart olmak {izere pek cok mad-
denin solunmast bu tabloyu daha da kotiilestirir.
Yine basta kil olmak {izere pek cok maddeyle sii-
rekli temas halinde olmak dermatitis olaylarmni ar-
trir (9).

ABD’de insaat sektorii tarimin ardindan en
fazla cocuk caliganin hayatini mesleki faaliyetler ne-
deniyle kaybettigi iskoludur. Bu tilkede 1984-1998
yillart arasindaki kayitlarin incelenmesi neticesinde
326 cocuk ve ergenin kaza ve yaralanmalar sonu-
cunda yagamint kaybettigi anlagilmistir (14).
Oliimle sonuglanan bu kazalarin en énemli nedeni,
yiiksekte (6rnegin catilarda ve kulelerde) calig-
maktan kaynaklanan diigmeler ve elektrik carpma-
laridir.

Tekstil, hazir giyim ve hali-kilim dokuma atdl-
yeleri Diinya genelinde en fazla cocuk isci caligti-
ran yerlerdendir. Bu tiir igyerlerinde kiigiik yasta
cocuklar giinde 12-14 saat, haftada yedi giin ve ge-
nellikle sagliksiz kosullarda caligtirilmaktadir (15).
Bu tiir islerde ¢aliganlarda agir yiikleri kaldirmak,
tasimak ve uzun siire uygunsuz pozisyonlarda, er-
gonomik kurallara aykiri olarak galigmaktan dolayt
yaralanma ve kas-iskelet sistemi hasarlar1 ortaya
cikmaktadir. Pamuk, keten ve diger tiir iplik ve ku-
maglardan kaynaklanan tozlarin solunmast nede-
niyle astim, asbest hastaligt ve bisinozis gibi
solunum yolu hastaliklar1 gelisebilmektedir. Tekstil
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alanmda sikca kullanilan boyarmadde, sodyum, bik-
romat, potasyum ve solvent gibi zararli kimyasallar
hem zehirlenmelere hem de uzun siire maruz kalma
neticesinde cesitli kanserlere yol agabilmektedir.

Sanayide calistirilan cocuklar denildiginde, yu-
karida sayilanlara ek olarak mobilya yapimi ve ta-
mirinde, tugla ve briket imalatinda, ayakkab1 yapim1
ve tamirinde, deri islemeciliginde, oto tamir ve
metal dograma iglerinde vb alanlarda ¢alisanlar da
akla gelmelidir. Yukarida sayilan iskollart igin gegerli
olan saglik sorunlar1 genel anlamiyla bu son grup
icin de gecerlidir; ancak caligma alanlarina 6zgii
bazi tehlikelerin digerlerinden daha ¢ne giktig1 soy-
lenebilir. Stzgelimi ayakkabt yapiminda faaliyet gos-
teren cocuklar, kullanilan yapistiricilar ve diger
kimyasallar sebebiyle artan bir kanser riskiyle karst
kargtyadirlar (16). Ayakkabi yapiminda kullanilan
bu kimyasallarin bagta akcigerler ve larinks olmak
tizere viicudun degisik bolgelerinde malign neo-
plazmalara neden oldugu, bu maddelerle karsilag-
mayan kigilerde kanserlesme oraninin belirgin
olciide diisiik oldugu ortaya konmustur (17). Bun-
lara ek olarak, ayakkabi yapimimda kullanilan ya-
piskan ve zamklarda bulunan organik solventlerin
norotoksik etkileri de meveuttur. Oyle ki, en cok
ayakkabi yapimcilarinda goriildiigi icin “ayakkabict
felci” olarak tanimlanan bir hastalik tip literatiiriine
girmistir (18). Oto bakim1 ve tamirati iglerinde ca-
listurilan gocuklar ise ortamda bulunan kimyasal
madde ve tozlarin da etkisiyle bogaz/burun prob-
lemleri yasarlar ve sik sik rhinit ve faranjit olurlar
(19). Bu islerde galistirilan gocuklart bekleyen diger
bir saglik sorunu da kas ve iskelet sisteminde mey-
dana gelen hastaliklardir (19). Bu sektérde calisti-
rilan cocuklar ayrica keskin-sivri ara¢ gereglerin
yani sira elektrikli aletleri, matkaplari, vb. diger
ekipmanlart kullanmaktan dolay: sik¢a yaralan-
maktadirlar (20).

Hizmet sektorii

Restoranlarda ve otellerde garsonluk, komilik
ve bulagikcilik, kiiciik ditkkanlarda tezgahtarlik, fi-
rincilik, pastacilik, perakende saticilik ve igportaci-
lik, kargoculuk (tagimacilik), getir-gotiir isleri, insan
ticareti, ticari seks isciligi, otoparkgilik gibi cok ce-
sitli isler bu kategoride degerlendirilir. Bunun yani
sira sokakta yagsayan cocuklarin yaptigi igler (ayak-
kab1 boyaciligi, mendil saticiligy, araba yikayicilig,
kirmuzi igtklarda duran arabalarin n camlarinin te-

mizligi, ¢op toplayiciligy, dilencilik, vb.) de bu bas-
lik altinda degerlendirilebilir. ILO galigtirilan go-
cuklar faaliyet gosterdikleri alanlara ayirirken
hizmet sektorii igerisine domestik islerde ev isle-
rinde calistirilan cocuklart da dahil etmektedir.
ILO’nun son rakamlarina gére Diinya tizerinde hiz-
met sektoriinde calistirilan cocuk sayist 54,3 mil-
yondur (bunun igerisindeki 11,5 milyon ¢ocuk
domestik islerdeev islerinde calistirllmaktadir). Hiz-
met sektoriinde ¢alisan ¢ocuklar ekonomik faaliyet
icerisindeki ¢ocuklarin yiizde 32,2’sini olusturmak-
tadir (1). Tiirkiye'de ise 2012 yili rakamlarina gore
hizmet sektoriinde ¢galistirilan  cocuk  sayist
277.000'dir (2).

Hizmet sektoriinde calistirilan ¢ocuklarin ga-
lisma ortamlart ve kogullarina iligkin pek ¢ok soru-
nun mevcut oldugu belirtilmelidir. Bunlarin baginda
uzun caligma saatleri gelmektedir. Buna bir de,
giiniin ¢ok erken saatlerinde ige baglama ve/ya
gliniin geg saatlerine dek calistirilma eklendiginde
cocuk bedenlerinin ne denli zorlanma igerisinde ol-
duklar1 daha iyi anlagilit. Geligme ¢agindaki cocuk-
lar i¢in en dnemli gereksinimlerden biri de yeterli
ve “saglikll” bir uykudur. Cok erken kalkan, geg sa-
atlere kadar caligan g¢ocuklarin yeterince uyuma-
diklar1 ve dolayisiyla bedensel geligimlerinin sekteye
ugradigi rahatlikla ifade edilebilir. Cocuklar bu is-
kollarinda genellikle kendilerinin sahip oldugu be-
ceri ve deneyimin 6tesinde (6rnegin bir kalfa ya da
ustadan beklenen) ig performanst beklentisiyle ca-
listirtlirlar. Cocuklarin ve addlesan ergen yaglarda
olanlarmn fiziksel, fizyolojik ve duygusal olarak eris-
kin diizeyinde matiire olmadiklar1 dikkate alinacak
olursa, kiigiik yastaki ¢aliganlarin bagta kas-iskelet
sistemi olmak tizere pek cok hastalikla yiiz yiize gel-
meleri siirpriz degildir.

Hizmet sektoriinde faaliyet gdsteren igkollarmnda
calistirilan cocuklar icin en 6nemli saglik tehlikele-
rinden biri de yaralanmalardir. Ornegin, ABD'de
perakendecilik isiyle ugrasan cocuklarda meydana
gelen ve oliimle sonuglanmayan yaralanma vaka-
lart iilke genelinde bu yaslarda meydana gelen ya-
ralanmalarin yaklasik yarisini, 6liimle sonuglanan
yaralanmalarin ise yiizde 20’sini olusturmaktadir
(5). Bu igkollarinda calistirilan ¢ocuklar icin en
onemli tehlikelerden biri de cinsel saldirilara ve ta-
cizlere maruz kalmadir. Ayrica sokaklarda galisip ya-
sayan, ¢op toplayan cocuklarin gerek kendi
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Sekil-1: Boy uzunlugunun calisma gecmisine bagh olarak
degisimi (Grup I: Hi¢ calismayanlar; Grup II: 1-2 yil
calisanlar; Grup llI: 3-4 yil calisanlar; Grup IV: 5 yil

Sekil-2: Viicut agirhginin calisma gecmisine bagh olarak
degisimi (Grup I: Hi¢ calismayanlar; Grup Il: 1-2 yil
cahisanlar; Grup lll: 3-4 yil calisanlar; Grup IV: 5 yil veya

veya daha uzun siire calisanlar) (25).

yasitlarinin gerekse yetigkinlerin siddetine maruz
kalindig: gozlenmistir. Ornegin Brezilya'nin dnemli
kentlerinden Rio de Janerio’da her giin ortalama 3
sokak cocugunun oldiiriildiigii, bunlarin pek cogu-
nun da polislerce yapildig: tespit edilmistir (5). Bu
cocuklarin ¢ogu uyusturucu kullanmaya, fuhusa ve
illegal isleri yapmaya tesvik edilir ya da zorlanirlar.
Bunlarin disinda sokaklarda yagayan cocuklar, 6zel-
likle de ¢op toplayicilart hayli sagliksiz ortamlarda
yasamaktadirlar. Aralarinda hepatit A, B ve C,
HIV/AIDS, tetanos ve koliform grubu bakterilerin
de oldugu enfeksiyonlara sik¢a maruz kalirlar (9).
Sokakta calisan ve yasayan ¢ocuklar arasinda cam
ve kesici metallerin neden oldugu yaralanmalar ol-
dukca sik yaganir. Gida zehirlenmeleri ve sagliksiz
besinleri titketme nedeniyle sindirim sistemi hasta-
liklart da bu ¢ocuklarda sikga goriiliir (9).

Calistirilan Cocuklarda Fiziksel

Biiyime ve Gelisme

Yukaridaki satirlarda -sektorler temel alinarak-
calistinilan gocuklarin kargilagtiklar saglik sorunlart
ve hastalik riskleri siralanmugtir. Bu degerlendirme,
tabii ki, sozii edilen saglik sorunlari ve hastaliklarm
ayr1 ayr1 ortaya ciktiklari anlamina gelmez. Cogu
durumda, siralanan hastalik ve sorunlardan pek
cogu birlikte/birarada gelisim gostererek bedeni ve
genel sagligi olumsuz yonde etkiler. Bu anlamda, ¢a-
listirilan ¢ocuklarin genel viicut saghginin ¢alisma
yasamindan nasil etkilendigini anlamanin en
énemli yolu fiziksel biiyiimeye iligkin verilere bak-
maktir. Cocuklarda biiyiime ve gelisme tek bagina

71

daha uzun siire calisanlar) (25).

hiicre ya da doku artist olmayip, bedenin pek ¢ok
sisteminin koordineli ve “saglikli” ¢alismasinin bir
trtiniidiir. Bu nedenle ¢alistirilan ¢ocuklarin “sag-
likli” bir ortamda yasayip yasamadiklarini anlama-
nin en pratik yolu somatik biiyiimeye iligkin verilere
basvurmaktir.

“Cocuk caligtirlmasi”nin “gocuk is¢iligi"ne don-
{istiigii ddnemde, yani sanayilesmenin bagladigi yil-
larda atolyelerde, fabrikalarda ve madenlerde
calistirilan kiiciik ¢ocuklarin biiyiime verileri de
toplanmaya baglamistir. Dolayisiyla yaklagik iki asir-
dir isgi olarak galigtirilan ¢ocuklarin bedensel geli-
simlerinin caligma kosullarindan nasil etkilendigine
dair bilgi sahibiyiz (6,21) (6,21). S6z konusu calis-
malar, galistirilan cocuklarin ayni sosyoekonomik
diizeye sahip olan ancak caligmayan yasitlarindan
biiytime acisindan daha geride olduklarini ortaya
koymustur. Diger bir anlatimla, ¢alistirilan ¢ocuklar
ve ergenler calismayan yagitlarindan hem boy uzun-
lugu hem de viicut agirhgn bakimmdan geri kal-
maktadir (21,24).

Konuyu daha somut bicimde ortaya koymak
i¢in Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismanin bulgularin
verebiliriz. Duyar ve Ozener (21) tarafindan yapi-
lan ve 14-18 yag diliminde yar alan ancak ¢aligma-
ya genellikle 11-12 yaglarinda baglayan 532 ¢iragin
caligmayan yagitlartyla kargilagtirmali olarak ince-
lendigi aragtirma hem {ilkemizde hem de Diinya
tizerinde cocuk isgilerin biyiime ve gelisiminin ele
alindig1 en kapsamli incelemelerden birisidir. Bu
incelemenin sonuglarina gore ciraklar; calismayan
yasitlarindan ortalama olarak 2,9 cm daha kisa
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boylu, 1,6 kg daha diisiik agirliktadir. Gruplar ara-
sinda gozlenen farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlidir. Diger bir anlatimla, calistirilan cocuk-
larin bedensel gelisimi yasitlarinin gerisinde kal-
maktadir (21).

Duyar ve Ozener'in ¢alismasinda yalnizea boy
uzunlugu ve viicut agirhg degerleri dikkate alin-
mamis, fiziksel gelisimi yansitan 20’ye yakin antro-
pometrik degisken de olciilmiistiit. Boy ve agirlik
digindaki viicut dlciileri genel olarak degerlendiril-
diginde, ¢iraklarda bedenin uzunlamasina gelisimi
yavaglarken, enlemesine biiyiimenin (hipertofi) te-
tiklendigi tespit edilmistir. Bu, is¢i cocuklarin kisa
boylu ancak iri kemikli, yani bodur bir viicut yapi-
sina sahip olduklar1 anlamina gelmektedir (19,20).
(21,22).

Duyar ve Ozener cirak olarak calistirilan co-
cuklara iligkin verileri bagka bir bakig agistyla ana-
liz etmiglerdir. Bu kez, 18-19 yaglarinda 124 geng
calisanin ¢alisma gecmigini dikkate alarak hig ca-
lismamig olan yasitlariyla kargilagtirmali olarak in-
celemiglerdir (25). Buna gore Grup I'i hig
calismayanlar, Grup II'yi 1-2 yil galisanlar, Grup
[I'i 3-4 yil calisanlar ve Grup IV’ii 5 yil ve daha
fazla galiganlar olugturmugtur. Sekil-1'de goriilecegi
gibi ¢alisma siiresi ile boy gelisimi arasinda negatif
bir korelasyon vardir, yani cocuklarn galigma gec-
misi arttik¢a boylart da o denli kisa kalmaktadir. Hig
caligmayan grup ile 5+ yil ¢alisan grup arasindaki
ortalama boy uzunlugu farki yaklagtk 6 cm’dir.
Sekil-2’de goriilecegi gibi viicut agirligt da -boy
uzunlugundaki kadar olmasa da- ¢aligma yagamin-
dan etkilenmektedir. Calisma gecmisi arttikga or-
talama viicut agirlig1 degerleri de azalma egilimine
girmektedir. Hi¢ calismamuis grup ile 5+ yil caligan
grup arasindaki fark yaklagik 5,5 kg't bulmaktadir.

Yukaridaki bulgular, erken yaglarda caligmaya
baglayan cocuklarm karsilagtiklari cesitli olumsuz-
luklar nedeniyle biiyiime ve gelismelerinin caligma-
yan yasitlarinin gerisinde kaldigini net bir bicimde
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, calistirilan cocuk-
larin genel saglik yoniinden caligmayan yasitlarina
gore daha dezavantajli konumda olduklarmin do-
layli bir anlatimudir. Ulkemizde yapilan benzer nite-
likli diger caligmalarda da ayni istikamette
sonuclara ulagilmistir (26-29).

Calisma yagaminin olumsuz etkilerinin neler ol-
duguna gelince, malniitrisyon basta olmak tizere, is
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yasaminin beraberinde getirdigi fiziksel ve fizyolo-
jik yiiklenmeler (6rnegin; uzun caligma saatleri ve
yetersiz uyku), calisma ortaminin hijyeni, maruz ka-
linan toksik ve kimyasal maddeler, ergonomik ol-
mayan galisma kosullari ve ortamlar1 (tozlu, kirli,
giiriiltiilii ve karanlik) sayilabilir.

Sonuc¢ Yerine

Cocuk emegi ve bu emegin kullanimi giintimiiz
toplumlarinin bag etmek zorunda olduklart prob-
lemler arasinda 6n siralarda yer alir. Cocuk emegi-
nin kullanim1 giindeme geldiginde akla gelen ilk
konu, ¢aligmanin ¢ocuk bedeni ve sagligt tizerinde
yaptig1 etkilerdir. Bu konuya odaklanan ve gegmisi
iki yiizylla dayanan calismalar bize calistirilan go-
cuklarin bedensel gelisimlerinin ve sagliklarinin ¢a-
lismadan olumsuz yonde etkilendiklerini agtkga
ortaya koymaktadir. Ancak son yillarda, ¢aligma-
nin, dzellikle de “hafif” islerde faaliyet gdstermenin
cocuklarin sagligi ve fiziksel gelisimi {izerinde
olumlu etkilerinin oldugunu ileri siiren arastirma-
larm yayimlandigi gériilmektedir. Bu yazida da ay-
dinlatilmaya caligildigr gibi, “agir” iglerde calismak
tartigmasiz bir bicimde cocuklarin bedensel ve ruh-
sal sagliginda onarilmaz yaralar agmaktadir. Co-
cuklarin  “hafif” islerde caligmasi sdéz konusu
oldugunda ise yasitlarindan koparilmig bir ortamda,
Ozellikle de yetigskinler arasinda sosyallesmenin ge-
tirdigi pek cok bilissel ve psikolojik sorunla karsila-
stlmaktadir.  Tim bu bulgular  cocuklarin
calistirtlmasinin her haliikarda zararli sonuglar do-
gurdugunu, dolaysiyla ortadan kaldirilmas: gere-
ken bir sosyal/ekonomik bir problem oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dipnotlar

1. Ekonomik faaliyet icerisinde bulunan ve galitirilan
cocuklara iligkin verilen bu rakamlarin gergek degeri
yansitmadigi rahatlikla sdylenebilit. Ornegin bu yazida
temel aldigimiz ILO kaynakli yayinda, kapitalizme yeni
gegis yapan Dogu Avrupa ve Orta Asya iilkelerinin
yanu sira Pasifik ve Karayipler'de veri elde etmede
sikintilarin oldugu itiraf edilmektedir (1). Daha ilging
olan nokta, ayni raporda endiistrilesmis ekonomilerin
de veri elde etmede problemli oldugunun
belirtilmesidir. Bunlarin diginda, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika iilkelerinde yaganan savaglar ve toplumsal
calkantilarin tetikledigi gcler nedeniyle caligtirilan
cocuk sayisinin arttigi da bir gercektir.
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2. Ote yandan son yillarda calismanin cocuklarin sagligin
olumsuz yonde etkilemedigini dile getiren
arastiricilarin sayisinda da belirgin bir artig
gozlenmektedir. Bu konudaki goriiglerin elestirel bakig
agisiyla ele alinip degerlendirildigi bir galigma igin bkz.
(6).

3. ILO’nun bahsi gecen yayminda domestik iglerde ¢aligma
hizmet sektorii igerisinde yer almigtir. Domestik iglerde
calisan cocuklarin orani ise yiizde 6,9'dur (1).

4. Bu arada, Tiirkiye'de 2012 yilinda TUIK/ILO tarafindan
yapilan arastirmaya gore tarim alaninda ekonomik
faaliyet igerisinde bulunan cocuk sayist 399.000 olup,
bunlarin 200.000'i yani yaklagik yarisi 6-14 yaslari
arasindadir (2).
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