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YUKSEKTE CALISILAN iSLERDE
ISE UYGUNLUK DEGERLENDIRMESI:
DENGE FONKSIYONU

Dr. Ozkan Kaan KARADAG
Dr. Ozgiir SOYTAS

Istanbul Meslek Hastaliklart Hastanesi

Kanada Is Saghpn ve Giivenligi Ajanst 2011
istatistiklerinde, igyerlerinde yasanan, saglik zarart
olusturan diigmelerin %66’smin kayma ve tokez-
lenmelerle ilgili, geri kalaninin ise yiiksekten diis-
melere bagli oldugu ifade edilmistir. Yiiksekten
diismeler ig kazalart ana baghginda oldukga kiigiik
bir yer tutar. Is kazalarmin sadece %2 kadart yiik-
sekten diigmedir. Ancak oliimlii ig kazalar1 deger-
lendirildiginde %20’sinin nedeni yiiksekten diis-
medir. Yiiksekten diisme vakalarinda saglik sonug-
larinm agirhg disiiniiliirse %34 liik oranmn énem-
liligi artacaktir.

Yiiksekte caligilan islerde saglik izlemi genel
kondisyonun degerlendirildigi rutin muayeneyle
baslayacaktir. Viicut agirlik merkezinin yerini
degistirebilecek postiir bozukluklari, &zellikle alt
ekstremitede fonksiyonlari bozabilecek dengesiz-
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likler, patolojiler ilk akla gelen muayene alanlari-
dir. Genel anlamda uyaniklik halini bozan hasta-
liklar ya da uyaniklik halini bozan tedavi ajanlar
kullanilan hastaliklar degerlendirilmelidir.

Gormede derinlik algisini kisitlayan goz hasar-
lar1 ya da kirma kusurlari, gérme alanmin kisitlan-
digi durumlar, 3 metreden normal konugmanin
algilanamadigi duyma kusuru, ozellikle instlin
tedavisi gerektiren diyabet hastalari, regiile olma-
yan, ozellikle genel gii¢ kaybma yol acan kalp ve
dolagim hastaliklari, kol ya da bacaklardan en az
birinin kisitlanmast ya da 6nemli diizeyde gii¢
kayby, tiroid, bobrek {istii bezlerinin siirekli fonksi-
yon bozukluklari, tedavisi kontrol altinda tutula-
mayan, tedaviye uyum saglayamayan ruh hastalik-
lari, alkol, keyif vericiler veya ilag bagimlilig, yiik-
sekte caligmayla bagdagmayacak hastalik ve
durumlardir. Viicut kitle endeksinin yiiksekligi de
degerlendirmeye alinmalidir.

Risk alma egilimi, dikkat ve stirekli dikkatte
basarisizlik, ozenli ¢aligma davraniginin ciddi
diizeyde bozuklugu, degerlendirilmesi gereken
sorunlardir. Bu nedenle, kiginin &zellikle stirekli
dikkat becerisi, el gtz koordinasyon testini de ice-
ren psikoteknik degerlendirmesi yararli olacaktir.
Ekte ilginize sundugum “Yiiksekte Calismaya
Uygunluk Degerlendirmesi Formu” her ne kadar
yukarida saydigim konular1 genel olarak iceriyorsa
da bu yazinin konusu 6zellikle denge fonksiyonu
degerlendirmesidir.

Denge fonksiyonunun bir anlik yitimi sandal-
yesinde oturan bir isci sdz konusu oldugunda
dnemli bir sonuca yol agmayacaktir. Ancak bu isgi-
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nin ayakta olmasi ya da daha kétiisii ayakta ve yer-
den 5 metre yiiksekte ¢aligtyor olmast durumlarin-
da olugabilecek sonug korkutucudur. Denge vyiti-
mine yol acabilecek hastaliklarin igyeri hekimlerin-
ce yonetilmesi konusu MSG 47. Sayi’da Prof. Dr.
Handan Isin OZISIK KARAMAN tarafindan
oldukga ayrintil bigimde iglenmistir. Isyeri hekim-
leri bu tiir patolojileri yiiksekte ya da diger is kaza-
st riski yiiksek alanlarda calisanlar agisindan dik-
katle degerlendirmeli ve dogru yonetmelidir.

saglik

Yiiksekten diigme bigimindeki kazalarin ¢ogu-
nun acik bicimde var olan denge patolojilerinden
kaynaklandigint diistinmek pek de olasi degildir.
Biiyiik bir cogunlugu “saglikli” isginin diigmesi sek-
linde ortaya ¢ikar ve klasik/hatali is kazasi yaklasi-
muyla iscinin dikkatsizligi ya da giivenlik kurallari-
na uymamast gibi “tehlikeli davraniglar” kategori-
sinde sebeplendirilir. Yiiksekte calisilan islerde, ig
sagligi ve giivenligi yonetim sisteminin hiyerargik
onlemler skalasi birebir uygulansa da pratikte 6zel-
likle saglik izlemi alaninda kafa karigikliklarinin
oldugu goriilmektedir. Kimler yiiksekte galisamaz
sorusuna denge fonksiyonu bozuk olanlar yanitini
verdiginizde yeterli segiciligi sagladiginiz diisiintile-
mez. Is sagliginda seciciligin kantar topuzu kaciri-
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lirsa “ayrimcilik” olarak nitelendirilebilecegi de
dikkate alinmahdir. Ayrimcilik olarak adlandirila-
bilecek asirt segicilikle denge fonksiyonu patolojisi
olmayanlar yiiksekte caligir yetersiz ifadesi arasin-
da sadece ince bir ¢izgi mi bulunmaktadir?

Klasik tibbi denge testleri var/yok (kalitatif)
esasina dayanmaktadir. Ise uygunluk degerlendir-
mesinde kullanilmasi pratikte pek yararli degildir.
Bu tiir testlerle yiiksekte g¢alismaya uygunluk
degerlendirmesi, sofér olarak ise alinacaklarmn
“ogdrmesi gerektigini” ifade etmekle ayni bigimde
secicilikten cok uzaktir. Aslinda yanit verilmesi
gereken soru denge yetisinin ayni gérme ya da
duyma vyetisi gibi kantitatif degerlendirilip deger-
lendirilemeyecegidir. Eger denge yetisi sayilagtirila-
bilirse ve bu degerler toplumda “normal” dagiliyor-
sa elde edilecek giivenlik sinir1 ige uygunluk deger-
lendirmesinde giivenle kullanilabilir.

Denge yetisinin sayisallagtirilmasi cabast yeni
degildir. Baslangicta viicuda yerlestirilen 151k kay-
naklar1 ve siirekli poz alan filmler kullanilarak
Slctimler yapilmistir. Bugiin ise ses dalgalar1 kulla-
nilarak olciimler yapilmaktadir. Temelde bag ve
omuzlarin Romberg ve Fukuda testleri sirasmda
hareketleri izlenmektedir. Istanbul Meslek Hasta-

n

— -5

3

© n ;U

]-JC(

Sekil-1: Ultrasonografik Denge Test Aleti: Her bir omuzda birer tane ve kaskta iki tane sensér bulunmaktadir.
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FUKUDA

ROMBERG

Sekil-2: Fukuda ve romberg testleri.

liklar1 Hastanesinde uygulanan bigimiyle Romberg
benzeri (durug testi) test prosediirii gdzler kapalt
halde Sekil 2 deki pozisyonda bir dakika durulma-
st seklindedir. Omuzlarda ve basta yer alan sensor-
ler aracihpryla on-arka sallanma ve merkezden
yana sallanma degerleri olciilmektedir. Fukuda
benzeri (adim testi) testte kiginin gozleri kapalt
halde oldugu yerde “uygun adim” hareketi talep
edilmektedir. Test bir dakika stirmekte baslangic
noktasindan ne kadar uzaklagtigi, yoniini ne
kadar degistirdigi, hareket sirasinda yanlara dogru
sallanma diizeyleri ¢lgiilmektedir.

Her iki test ¢ yildan uzun zamandir yiksekte
calismaya uygunluk degerlendirmesinde kullanil-
maktadir. Ancak, ¢esitli nedenlerle heniiz standar-
dizasyon ¢aligmasi yapilamadigindan test Alman
toplumuna standardize edilmis sinir degerleriyle
hizmet vermektedir. Durus testinde ¢n arka sallan-
manin 12 cm’den fazla olmasi ve/veya yana sallan-
manin 10 cm’den fazla olmasi testin basarisizligt
olarak kabul edilmektedir. Adim testindeyse yana
sallanmanin 20 cm’den fazla olmasi ve/veya saga
80 sola 70 dereceden fazla acisal sapma testin
basarisizligi olarak kabul edilmektedir.

41

Denge fonksiyonunun sayilagtirilabildigi labo-
ratuarlara ulasabilmenin bugiin itibariyle tilkemiz-
de kolay olmadigi sdylenebilit. Bu kosullarda,
objektif veriler olugturmasa da klasik Romberg ve
Fukuda testlerinin yapilmasi ve dikkatle gézlenme-
si dnerilebilir. Ayrica hekimin cizgi hizasinda dura-
rak, calisanin diiz cizgide yiirimesini saglamasi ve
ozellikle bag ve omuzlar referansiyla her iki yana
sallanma hareketini izlemesi yararl olabilir. Isyeri
hekimlerinin ¢nerilerimizi dikkate almasi ve denge
becerisi yetersiz olabilecek ¢aliganlart yiiksekte
yapilan iglere uygunluk agisindan denge fonksiyo-
nu laboratuarlarma yoénlendirmesi yiiksekten
diigme bicimindeki is kazalarinin azaltilmasinda
yararli olacaktir.
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. TC § DOK NO. FRM-PLK-021
. SAGLIK BAKANLIGI . YAY. TARiHi: 19.02.2010
. ISTANBUL MESLEK HASTALIKI:ARI HASTANESI REV. NO 0
YUKSEKTE CALISMAYA SAGLIK ACISINDAN REVTARIMI -
UYGUNLUK DEGERLENDIRME RAPORU SAYFA SAYISI 1/1
ADI-SOYADI : TC KiMLIK NO :
iSYERI : RAPOR TARIHi :

RAPOR GECERLILIK SURESI HAKKINDA ACIKLAMA: BU RAPOR OLUMLU OLMASI DURUMUNDA VE ILGILI SAGLIK SORUNU YASAMAYAN CALISANDA
50 YASINDAN SONRA 12 AY SUREYLE, 25-50 YAS ARASINDA 24 AY SUREYLE, 25 YAS ALTINDA 36 AY SUREYLE GECERLIDIR.

OYKU SORGULAMASI KONSULTASYON | (NOROLOJi)
OZELLIKSIZ _ NORMAL

BAS DONMES| HIKAYESi BELIRGIN PATOLOJi

SIK DUSME HIKAYESI

ARAC TUTMASI HIKAYESi

DIABET VE DIGER ENDOKRIN H.
TANSIYON HASTALIGI / ARITMI

DIGER KRONIK HASTALIKLAR
ALISKANLIKLAR (ALKOL, KEYiF VERICILER)
SUREKLI KULLANILAN iLAGLAR

( DOZ: X DOZ: )
( DOZ: X DOZ: )

MUAYENE KONSULTASYON 2 (KBB)
NORMAL ) NORMAL

BELIRGIN RUTIN LABORATUAR SAPMALARI BELIRGIN PATOLOJi
DIGER

NORMAL DISINDA ISARETLEMELERDE ACIKLAYINIZ.............ccoovvvee... -

LABORATUAR SONUGCLARI KONSULTASYON 3 (GOZ HASTALIKLARI)
AKS mg/dl (74-106) NORMAL
HCT % (42-54) BELIRGIN PATOLOJi
Hgb gL (14-18)
ODYOMETRIK DEGERLENDIRME
NORMAL
YUKSEK FREKANSLARDA ISITME KAYBI
DIGER
PSIKOTEKNiK DEGERLENDIRME KONSULTASYON 4 (PSIKIYATRI)
NORMAL

Siirekli Dikkat Testi Sonucu: 60 rnekte
isabetli yanit alinmistir. Islem siresi .............

BELIRGIN PATOLOJi

......... sn.’dir.
Kisi test stiresince;
Hizli ve ézenli Hizli ve 6zensiz KONSULTASYON 5 (DAHILIYE)
Yavas ve 6zenli Yavas ve dzensiz NORMAL
bir calisma sergilemistir. Surekli Dikkat Diizeyi; BELIRGIN PATOLOJi
Normal Normal degerlerin altinda
Diger.
DENGE LABORATUARI (CCG) KONSULTASYON 6 (ORTOPEDI)
(DURUS TESTi) UZUNLAM. SALINIM ... cm NORMAL
(DURUS TESTI) YANAL SALINIM cm BELIRGIN PATOLOJi
(STEP TEST) UZUNLAMASINA SAPMA ... cm
(STEP TEST) YANA SALINIM .. cm
(STEP TEST) ACISAL SAPMA ... d.
NORMAL
SINIRDA DURUM (TEKRAR DEGERLENDIRILMELIDIR)
DIGER:

YUKSEKTE CALISMAYA SAGLIK DURUMU ACISINDAN UYGUN BULUNMUSTUR.

YUKSEKTE CALISMAYA SAGLIK DURUMU ACISINDAN UYGUN DEGILDIR.

YUKSEKTE CALISMAYA SAGLIK DURUMU ACISINDAN GECICi SUREYLE UYGUN DEGILDIR.
HASTALIGINDA iYiLESME DURUMUNA KADAR.

Aood...... TARIHINE KADAR.
(BELIRTILMESi HALINDE ASAGIDAKI KISITLAMALAR UYGULANIR)
RAPOR GECERLILIK SURESI ............. AYDIR.
ASAGIDAK] PARAMETRELER/DURUMLAR iSYERi HEKIMINCE DIKKATLE iZLENMELIDIR

HEKIM BASHEKIM
IMZA / KASE iMZA / MUHUR
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