GOU, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2011, 28(2), 97-101

Nar Suyu Yan Uriinlerinin Hayvan Beslemede Kullanim Olanaklari

Senay SARICA

Gaziosmanpasa Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Boliimii, Tokat

Ozet: Nar; Tiirkiye’de meyve suyuna islenen meyveler arasinda son yillarda énemli bir potansiyele sahiptir.
Nar suyu yan triinlerin (nar posasi, nar ¢ekirdegi, nar kabugu vb.) igerdikleri polifenolik bilesiklerden dolay1
hayvan beslemede kullanimlari, ekonomik a¢idan énem arz etmektedir. Tiirkiye’de bu yan {irlinlerin hayvan
beslemede antimikrobiyal ve antioksidan yem katki maddesi olarak kullanim olanaklari artirilmali ve

yayginlastirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Nar suyu yan iriinleri, antimikrobiyal, antioksidan, hayvan besleme

Using Possibilities of Pomegranate Juice By-Products in Animal Nutrition

Abstract: In recent years, pomegranate has an important potential in Turkey among fruits proccessed to
juice. The use of pomegranate juice by-products (pomegranate pulp, pomegranate seed, pomegranate peel,
etc.) in animal nutrition due to their polyphenolic components is important in view of economic. In Turkey,
using possibilities of these by-products as antimicrobial and antioxidant feed additive in animal nutrition

should be increased and widespread.

Key words: Pomegranate juice by-products, antimicrobial, antioxidant, animal nutrition

1. Giris

Anavatani olan Kapadokya ve Ortadogu’da
binlerce yildir iiretimi ve tiilketimi yapilan nar
(Punica granatum L., punicaceae), en eski
meyve tiirlerinden biridir. Tropik ve subtropik
iklim meyvesi olarak bilinmekle beraber, sicak
ve 1liman iklim bdlgelerinde de simirli bir
sekilde yetisebilen narin, dinyada ve
Tiirkiye’de iiretimi ve tiiketimi her gegen giin
artmaktadir (Zarei ve ark., 2011). Nar, taze
olarak tiiketilebildigi gibi meyve suyuna,
meyve suyu konsantresine, recele, saraba ve nar
eksisine islenerek te degerlendirilmektedir.
Ayrica  Tiirkiye’de  Onemli  bir  {iretim
potansiyeline sahip olmasina karsin 6nceki
yillarda degerlendirilmeyen ve Onemi yeni
anlagilan yan tiriinlerden biri de nar posasidir.
Son yillarda insan saglhigi iizerindeki olumlu
etkilerinden dolay1 nar suyu tiikketimi ve buna
bagh olarak ta narin iglenmesinden elde edilen
posa miktarinda artis olmustur. Cogu zaman
meyve suyu fabrikalarinin etrafina birakilan bu
yan rlinler ¢evresel problemlere  yol
agmaktadir. Nar meyvesinden ilag, yag, hayvan
yemi, tanen, pektin, sirke, sitrik asit, boya,
miirekkep vb. lirlinlerin elde edilebilmesi, bu
meyvenin gelecekte Onemli bir endiistri
meyvesi olacagi izlenimini vermektedir (Vardin
ve Abbasoglu, 2004).

Bu makalede, nar suyu {retimi
dirtinlerinin hayvan beslemede alternatif yem

yan

kaynaklar1 ve yem katki maddeleri olarak
degerlendirilmeleri tizerinde durulacaktir.

2. Nar ve Nar Suyu Uretim Potansiyeli ile
Yan Uriinleri

Diinya toplam nar iiretiminin yaklasik
olarak yarist 1.140.000 milyon ton ile
Hindistan’da  gergeklesmekte, bu iilkeyi
705.000 milyon ton ile Iran, 127.760 milyon
ton ile Tirkiye ve 110.000 milyon ton ile ABD
izlemektedir. (Isik ve ark., 2011). 2008 yil
verilerine gore; Akdeniz bdlgesi 72.257 ton
tiretim miktar1 (% 54.46) ile Tiirkiye nin toplam
nar tiretiminin yarisindan fazlasim
kargilamaktadir. Ege ve Giineydogu Anadolu
bolgeleri sirasiyla % 24.42 ve % 12.88’lik
tretim paylarina sahipken, diger bolgelerin
iiretim miktarinin diisiik oldugu bildirilmektedir
(Isik ve ark., 2011).

Uretimdeki bu fazlaliga karsin, yukarida
adi gegen liilkelerde ihracat miktar1 oldukca
diistiktir. Tirkiye’nin nar ihracatinda da 2005
ile 2007 willar1 arasinda ciddi bir artig
olmamasia ragmen, Ozellikle 2008 yilinda
onemli bir artis oldugu bildirilmektedir. Nar
ihracat degerimiz 2005 yilinda 11.447.082 ton
olup, 2008 yilinda % 190 artarak 33.193.295
tona, 2009 yilinda ise % 26 oraninda artis
gostererek 41.938.979 tona ulasmustir (Isik ve
ark., 2011). Turkiye’de meyve suyuna islenen
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meyveler yaygin olarak elma, seftali, visne ve
portakal iken son yillarda siyah iiziim ve narin
da belli bir potansiyele wulastigi dikkat
cekmektedir (Meyed, 2005). Narin toplam
agirhigimin yaklasik olarak % 48’1 kabuktan,
%52’si ise yenilebilir kismi olan meyveden
olusmaktadir. Yenilebilir kismin % 78’i nar
suyundan,% 22’si ise ¢ekirdekten olugmaktadir
(Zarei ve ark., 2011).

3. Alternatif Yem Kaynagi Olarak Kullanimi

Hayvan beslemede iiretim maliyetinin
% 60-70 gibi énemli bir kismini1 yem giderleri
olusmaktadir. Kullanilan yem kaynaklarimin
miktariin ve kalitesinin artirilmasinin yani sira
daha wucuz alternatif yem kaynaklarinin
kullanim1  ekonomik hayvan yetistiriciligi
acisindan ¢ok Onemlidir. Bu da; nar suyu
tiretimi yan triinleri olan posanin ve kabuklarin
iiretim potansiyeli ve yem degeri agisindan

alternatif yem kaynaklar1 olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
Oliveira ve ark. (2010) Holstein

buzagilarin rasyonuna giinliik olarak 0, 5 veya
10 g miktarlarinda nar ekstrakti ilavesinin;
performans, saglik, besin maddeleri sindirimi
ve bagisiklik parametresi {izerine etkilerini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmuglardir.
Bu c¢alismanin sonucuna gore; nar ekstrakti
ilavesinin ilk 30 giinliik yasta buzagilarin yem
tiketimini ve canli agirlik artisin1 etkilemezken,
ilave edilen nar ekstraktinin miktarinin artigiyla
orantili olarak 30 giinlik yastan sonra
buzagilarin kuru madde tiiketimlerinin ve canli
agirlik artislarinin azaldigi saptanmistir. Buna
ilaveten rasyona nar ekstrakti ilavesinin kuru
madde, organik madde ve  nisasta
sindirilebilirligini etkilemedigini ancak ham
proteinin ve ham yagm sindirilebilirligini
azaltigt ve plazma total immiinglobulin
diizeyini artirdigi da bildirilmektedir. Shabtay
ve ark. (2008) Holstein Friesian besi
danalarmin rasyonuna yeni bir yem maddesi
olarak taze nar kabuklarmi ilavesinin, canli
agirlik kazanci ile yem tiikketimini ve plazmanin
a-tokoferol icerigini 6nemli derecede artirdigini
ifade etmislerdir. Modarresi ve ark. (2011) nar
posasinin rasyona % 6 veya % 12 diizeyinde
ilavesinin kegilerin kuru madde tiiketimini ve
giinliik canli agirhik artisini 6nemli derecede
etkilemedigini ancak siit veriminin rasyona
ilave edilen nar posasinin diizeyinin artigiyla
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onemli derecede azaldigm bildirmislerdir.
Ayrica rasyona % 6 ve % 12 diizeyinde nar
posasi ilavesiyle siit yagi diizeyinin sirasiyla
% 8 ve % 15’e¢ kadar arttign fakat siit yagi
randimaninin ve siit protein diizeyinin 6nemli
derecede etkilenmedigi belirtilmektedir.
Rasyona nar posasi ilavesinin kan glukoz,
kolesterol, iire, trigliserid ve lipoprotein
diizeylerini etkilemedigi de saptanmistir. Bu
arastirmanin sonucuna gore; keci rasyonlarinda
enerji kaynagi yem maddelerinin bir kismi
yerine nar posasinin ucuz bir yem maddesi
olarak ikame edilebilecegi belirtilmektedir.

Nar posasinda veya kabugunda bulunan
tanenlerin proteinlerle kompleks olusturdugu,
seliilotik bakterilerin gelisimini engelleyerek
seliilozun sindirimini diisiirdiigli ancak % 4’iin
altindaki tanenin ruminantlar i¢in by-pass
protein miktarin1 artirarak yem proteininden
yararlanmayr artirdign  ifade  edilmektedir
(Singleton, 1981).

Alternatif protein kaynagi olarak “Tek
Hiicre  Proteinlerinin”  {iretiminde = nar
kabuklarindan yararlanilabilir ve bu sekilde
elde edilen maya proteinleri, kanath
hayvanlarin beslenmesinde soya kiispesinin
veya balik ununun yerine kullanilabilir. Khan
ve ark. (2009) nar kabugundan elde edilen
maya proteininde % 51.6 ham protein
bulundugunu bildirmislerdir.

4. Nar Suyu Yan Uriinlerindeki Biyoaktif
Polifenolik Bilesikler

Nar suyu; Ozellikle 3-glukozitler ve
delphinidin  3,5-diglukozitler, siyanidin ve
pelorgonidin gibi antosiyaninleri (Zarei ve ark.,
2011), baz1 fenolik bilesikleri ve punikalin,
pedunkulagin, punikalagin ve ellagik asit gibi
tanenleri igermektedir (Kulkarni ve ark., 2005).
Buna ilaveten; nar kabuklari, ellagik asit,
ellagitanen ve gallik asit icermektedir (Nasr ve
ark., 1996). Nar kabugu; punikalagin ve bunun
izomerleri olan 2,3-hekzahidroksidifenol-4,6-
gallagilglukoz gibi ellagitanenlerce zengin olup,
punikalin  (4,6-gallagilglukoz), gallik asit,
ellagik asit ve ellagik asit glikozitleri (heksisid,
pentosid, rhamnosid) ise daha az miktarda
icermektedir (Gil ve ark., 2000). Khaidarov ve

ark. (1991) nar kabugundan % 0.8-1.0
diizeyinde tanenleri  ekstrakte ettiklerini
bildirmislerdir.



5. Alternatif Yem Katki Maddesi Olarak
Etki Mekanizmalar
5.1. Antimikrobiyal Aktiviteleri

Kanatli hayvanlarda yemden yararlanmayi
iyilestirmek ve besi performansini artirmak
amactyla antibiyotikler, biiylitme faktorii yem
katki maddesi olarak uzun siire karma yeme
ilave edilmistir. Antibiyotikler, ince bagirsagin
pH’si1 degistirmek suretiyle, kanatli hayvanlar
icin toksik etkili olan maddeleri iireten zararl
mikroorganizmalarin yasamasint ve
cogalmasini  engelleyerek hem hayvanin
sagligini hem de verimini olumlu yo6nde
etkilemektedir (Sarica ve ark., 2005). Ancak
antibiyotik kokenli biiyiitme faktorlerinin uzun
siire kullanilmalari; patojen
mikroorganizmalarin bunlara karsi capraz
diren¢ kazanmalart ve hayvansal iriinlerde
kalint1 birakmalari nedeniyle, kanathh karma

yemlerinde  kullanimlart  yasaklanmisg  ve
alternatiflere  yonelik  calismalara  agirlik
verilmistir. Son yillarda dogal iiriinlere

yonelme, farkli yapidaki bitkisel {iriinlere olan
talebi artirmistir. Ozellikle aromatik bitkiler
(kekik, nane, kimyon, adagayr vb.) ile
bunlardan elde edilen esansiyel yaglar tizerinde
onemle durulmustur (Basmacioglu Malayoglu,
2007).

Son yillarda gerek gida gerekse de yem
sektoriinde antimikrobiyal kokenli dogal yem
katki maddeleri olarak polifenolik bilesiklerce
zengin nar kabugu veya ekstrakti dikkat
cekmigtir. Bu {irlinlerin yani sira nar suyu
Uretimi yan Uriini olarak elde edilen nar
kabugunun islenmesiyle elde edilen ekstraktin
gerek gram-negatif gerekse de gram-pozitif

bakterilere kars1 genis spektrumlu
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu yapilan
in vitro ¢alismalarla ortaya konmustur

(Prashanth ve ark., 2001; Negi ve Jayaprakasha,
2003). Nar kabugu ekstraktinin antimikrobiyal
etkisinin; yapisinda bulunan gallotanenler ve
ellagitanenler gibi hidrolize olabilir tanenlerden
ileri geldigi ifade edilmektedir (Prashanth ve
ark., 2001).

Nar kabugundan elde edilen kondense
tanenin antimikrobiyal etki ~mekanizmasi;
patojen mikroorganizmlarin enzim aktivitelerini
ve  mikroorganizmalarin ~ membranlarinda
elektron tasimma sistemini  engellemeleri
seklinde  agiklanmustir  (Scalbert,  1991).

S.SARICA

Bununla beraber gerek nar kabugu veya
ekstraktt ile bunlardan elde edilen kondense
tanenin evcil hayvanlar tizerindeki
antimikrobiyal  etkilerini  arastiran  higbir
calismaya rastlanilmamistir. Ancak laboratuvar
kosullarinda yiiriitiilen ¢alismada
Panichayupakaranant ve ark. (2010), % 13
diizeyinde ellagik asit iceren nar kabugu
ekstraktinin gram-pozitif anaerob bir bakteri
olan Propionibacterium acnese ve gram-pozitif
fakiiltatif anaerob bakteri olan Staphylococcus
aureus ve Stahpylococccus epidermidis’e karsi
potansiyel bir bakteriostatik etki gosterdigini

saptamiglardir. ~ Al-Zoreky  (2009),  nar
kabugunun % 80’lik metanol ekstraktinin in
vitro kosullarda Listeria monocytogenes,

Staphylococcus aureus, E. coli ve Yersinia
enterocolitica’nin gelisimini engelleyici etkiye
sahip oldugunu saptamistir. Sweetie ve ark.
(2010), nar kabugu ekstraktinin % 0.01
konsantrasyonda dahi Staphylococcus aureus
ve Bacillus cereus’a karsi iyi bir antimikrobiyal
etki gosterdigini, bu ekstraktin % 0.1 gibi

yiksek  konsantrasyonunun  Pseudomonas
gelisiminde etkili iken, E. coli ve S.
typhimurium’a  karst  etkisiz  oldugunu

bildirmiglerdir. Nar ekstraktinda bulunan en
onemli fenolik bilesik olan hidrolize veya
kondense tanenlerin Candida albicans’a karsi
kuvvetli bir antifungal aktivite gosterdigi de
belirtilmektedir (Vasconcelos ve ark., 2006).
Nar suyu dretimi yan trtnlerinin in vitro
kosullarda antimikrobiyal etkilerinin ortaya
konuldugu pek ¢ok calismanin bulunmasina
karsin in vivo calismalara da agirlik verilmesi
gerekmektedir.

5.2. Antioksidan Aktiviteleri

Ozellikle son yillarda tiiketicilerin saglik
acisindan bilinglenmeleri ile kanserojenik ve
mutajenik Ozellikteki sentetik antioksidanlarin
kullanimina kisitlamalar getirilmesi, gida ve
yem sektoriinde vitamin E ve C ile B-karoten
gibi dogal antioksidanlarin yaygin halde
kullanilmasina neden olmustur (Botsoglou ve
ark., 2003a,b).

Kanatli karma yemlerinde yaygin olarak
kullanilan antioksidanlara alternatif olabilecek
Lamiaceae familyasindan olan aromatik sifal
bitkilerin esansiyel yaglarmin kullanim: son
yillarda giindeme gelmisgtir. Bu amagla
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kanathilar ~ {izerinde  yiiriitilen  bilimsel
calismalarda; kekik, biberiye, adacayr veya
yesil ¢ay ile bunlarin esansiyel yaglar1 dogal
antioksidan olarak yaygin sekilde kullanilmigtir
(Botsoglou ve ark., 2002a,b). S6z konusu
bitkisel {irtinlerin yani sira son yillarda nar suyu
tretimi yan {rlinlerinin dogal antioksidan
olarak kullanilabileceklerine iliskin ilgi giderek
artmigtir. Nar suyu iiretimi yan irlinlerinin
icerdikleri polifenolik bilesiklerden dolay:
dogal antioksidan olarak
degerlendirilebilecekleri yapilan in vitro (Gil ve
ark., 2000; Singh ve ark., 2002; Li ve ark.,
2006) ve in vivo (Shabtay ve ark., 2008)
caligsmalarla ortaya konmustur. Nar kabugu
ekstraktinin toplam fenolik, flavonoid ve
proantosiyanidin iceriginin daha fazla olmasi
nedeniyle  antioksidan  aktivitesinin  nar
posasindan daha yiiksek oldugu (Li ve ark.,
2006), nar kabugundaki hidrolize tanenlerden
olan  punikalaginin  serbest  radikallerin
uzaklastirlmasinda ve lipid oksidasyonun
Oonlenmesinde oldukca giiclii etkiye sahip
oldugu, ayrica kabukta a ve vy-tokoferoliin
onemli diizeyde bulundugu bildirilmektedir
(Shabtay ve ark., 2008). Nar kabugundaki
polifenoller,  serbest radikalleri  tutarak,
oksidanlara bir hidrojen atomu aktararak serbest
radikalleri kararli hale getirerek ve metal

selatlar1  olusturarak  lipid  oksidasyonu
engellemektedir (Murthy ve ark., 2002).
Negi ve Jayaprakasha (2003) nar

kabuklarinin etil asetat, aseton, metanol ve su
ile ekstraksiyonu sonucunda elde edilen nar
kabugu ekstraktini sentetik bir antioksidan olan
biitilathidroksitoluen ile karsilagtirmak
amactyla yaptiklar1 bir in vitro ¢alismada,
metanolle ekstrakte edilmis nar kabugu
ekstraktinin 50 mg/kg’lik diizeyinin antioksidan
Ozelliginin sentetik antioksidaninkinden daha
istiin oldugunu saptamiglardir.

Kotamballi ve ark. (2002) nar kabugu
ekstraktinin antioksidan aktivitesini incelemek

amaciyla ratlar iizerinde yaptiklar
arastirmalarinin  sonucuna gore; 50 mg/kg
diizeyinde nar kabugu ekstrakti ilavesiyle

kontrol grubuna nazaran katalaz, peroksidaz ve
siiperoksit dismutaz enzimlerinin aktivitesinin
onemli derecede korundugunu ve lipid
peroksidasyon diizeyinin ise %54 diizeyinde
azaldigini saptamiglardir.
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5.3. Kolesterol Diisiiriicii Etkileri

Nar c¢ekirdegi, posast veya kabugunun
icerdigi  polifenollerden  olan  kondense
tanenlerin veya proantosiyanidinlerin;
kolesteroliin taginmasini ve safra asidi atilimini
artirarak, bagirsaktan kolesteroliin emilimini

azalttiklar1  bildirilmektedir (Nakamura ve
Tonogai, 2002).
Labib ve Hossin (2009),

hiperkolesterolemik erkek si¢anlarin rasyonuna
% 5, 10 veya 15 diizeylerinde nar kabugu tozu
veya % 1, 2 veya 3 diizeylerinde nar kabugu
ekstrakti ilavesinin, HDL hari¢ serum total
kolesterol, trigliserid, LDL ve VLDL kolesterol

diizeyini Onemli  derecede  diisiirdiigiinii
saptamislardir.
6. Sonuc¢

Tarima dayali sanayi yan iriinlerinin

hayvan beslemede alternatif yem maddesi veya
yem katki maddesi olarak degerlendirilmesi
ekonomi ve ¢evre acisindan son derece
onemlidir. Bu nedenle nar suyu yan firtinleri
olarak ele gegen nar posasi, nar gekirdegi ve
kabuklarmin veya bunlarin ekstraktlarinin
hayvan beslemede antimikrobiyal, antioksidan
ve kolesterol disiiriicii yem katki maddesi
olarak  kullanilmasina  yonelik in  vivo
caligmalara agirlik verilmesi gerekmektedir.
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