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Tarm sektori tiim diinyada hizmet sektdriin-
den sonra en onemli istihdam alanlarindan biri-
sidir. Ozellikle Tiirkiye'nin de icinde oldugu baz
lilkelerde kadin isgiligi agisindan en 6nemli
sektordiir.  Ayrica, cocuklarin yaygin olarak
calistirldigi en dnemli alan olmast nedeniyle tarim
isciligi is saglhig1 ve giivenligi agisindan ¢ok dnemli
ve ozellikli bir sektér konumundadir.

Diinyadaki ig giictiniin yariya yakini (tahmini
1,3 milyar calisan) tarimsal faaliyet yiiriitmektedir.
Uluslararast Cahgma Orgiitii tarim sektriini en
tehlikeli is kollarindan biri olarak isaret etmekte ve
her yil birgok tarim isgisinin mesleki hastaliklara
yakalandigint ve is kazasina ugradigini bildirmek-
tedir (1). Her yil 170 bin tarim isgisinin 6ldagi ve
milyonlarcasinin da ciddi sekilde yaralandigi veya
kimyasallarla zehirlendigi rapor edilmektedir. Kayit
altina alinamayan 6liimlerin ve yaralanmalarin bu
sektorde biiyiik sayillarda oldugunu gdz oniine
alirsak zararin gercek boyutlarinin daha ciddi
olabilecegi diigiiniilebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun verisine gore
2010 yilinda istihdam edilenlerin %25’inin tarim
sektoriinde oldugu goriilmektedir (2). Aileleri ile
birlikte diisiiniildiigiinde niifusun onemli bir
kisminin tarim isciligi ile ilgili oldugu ortaya
cikmaktadir.

Kadmnlar 6nemli olgide tarim sektdriinde
calismaktadir. Ozellikle az toprakli ve topraksiz
ailelerde gegici veya mevsimlik tarim igciligi
yaparak tarim  isciliginin  her asamasina
katilmaktadirlar (3).

Kilis'te yapilan bir arastirmada tarimda calisan
kadinlarin %45’inin sosyal giivenlik kapsaminda

olmadig1 ve kadinlarin egitimi, gevre ile iligkiler,
{icret yapist, calisma ve yasam kosullarinin énemli
sorunlar olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (4).

Tarim iggiliginde ¢ocuklarin ¢aligtirilmast da
onemli bir durumdur. Calisan ¢ocuklarin
yarisindan fazlast tarimda siklikla da tehlikeli
kosullarda caligmaktadir. Bu durum tarimi ¢ocuk
caligmasinin énlenmesinde dncelikli sektor haline
getirmistir (5,6).

Cocuklar ve gengler bu sektoriin risklerinden
daha fazla etkilenmektedirler. Avrupa’da geng
isciler arasimndaki ¢liimlii i kazas: hizinin en yiiksek
oldugu sektoriin tarim oldugu ve ciftliklerdeki
kazalarin  %30’undan fazlasinin gocuk ve
ergenlerin  gecirdigi  kazalardan  olustugu
bildirilmistir (7).

Tiirkiye’de de 6zellikle kirsal bolgelerde tarimda
cocuklarin caligtirildigini gérmekteyiz. Tiirkiye
[statistik Kurumu'na gére 392 bin cocuk (toplam
calisan cocuklarm 9%41’) tarimda calismaktadir
(8).

Tarim iggilerinin ¢ok biytk bir kismi (%86)
sosyal giivenlikten yoksun calismaktadir. Bu
durum tarim caliganlarinin saglik hizmetlerine
ulasmalart  acgisindan  ciddi  bir  esitsizlik
olusturmaktadir. Tarimda calisanlarin tamamina
yakininin  koruyucu is saghgi hizmetlerine
ulagamamast da 6zellikle temel is sagligt hizmetleri
agisindan en onemli eksikliklerden birini isaret
etmektedir.

Diger 6nemli bir sorun tarimda calisanlarin
ticretlerinin ¢ok diisiik olmasi ama buna kargin
caligma saatlerinin uzun ve belirsiz olmasidir.

Mevsimlik tarim isgileri agisindan yukarida
sayilan sorunlara ek olarak bagka énemli zorluklar
bir yandan ¢alisma yasaminda esitsizligi arttirirken
diger yandan saglik ve giivenliklerini dnemli
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olciide tehlikeye sokmaktadir. Mevsimlik isgiler
kalabalik olarak kamyonlarda kacak yolculuk yap-
makta bu da hayati tehlikeler dogurmaktadir. Her
yil tilkemizde birgok mevsimlik tarim isgisi trafik
kazalarinda  yasammi  kaybetmekte  veya
yaralanmaktadir.

Mevsimlik tarim isgilerinin uygun olmayan
barinma ve beslenme sorunlari da &nemli bir
tehdit olusturmaktadir. Ayrica iscilerin cocuklart
da egitimlerini yarida birakmak zorunda kala-
bilmektedirler.

Tarim isciliginin saglik agisindan diger 6nemli
bir 6zelligi de maruz kalman kimyasallarin sadece
iscinin kendisini degil ailesini de etkilemesidir.
Pestisit kullanan tarim iscilerinin ¢ocuklarmin da
etkilendigini gdsteren calismalar vardir (9).

Tarim isgilerinin yasadiklari ve ¢aligtiklart
ortamlarin  uygunsuzlugu o&zellikle gezici tarim
iscileri icin biiyiik sorunlar olusturmaktadir. Cevre
hastaliklarinin, o6zellikle su, gida ve barinma
giivenliginin olmamasindan kaynakli enfeksiyon
hastaliklarinin iggiler ve yakinlarinda siklikla
ortaya ciktigimni goriiyoruz. Adana ve gevresine
mevsimlik olarak ¢aligmaya gelen ve cadirlarda
yasayan tartm iscilerinde yapilan bir aragtirmada
alinan 1102 digki 6rneginin yarisindan fazlasinda
parazit oldugu goriilmiistiir (10). Tarim iscilerinin
saglik  hizmeti i¢in bagvuranlarda bagvuru
nedenleri arasinda cevresel etkenlerin énemli rol
oynadign  enfeksiyon hastaliklarinin = siklikla
goriildiigiini bildirmektedirler (11). Diyarbakir’da
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kadin tarim iscilerinin yasam ve c¢aligma
kogullarinin incelendigi bir calismada ozellikle
kadin isgilerin  yagadiklar1 yerlerin ¢evre
kosullarinin iyi olmamasi, ¢adirlarin sagliksiz
olusu, temiz icme suyu azligi, tuvalet olmamast,
gida saklama ve pigirme kosullarinin kotii olugu
saglik sorunlarmin olusmasinda baslica etkenler
oldugu diisiiniilmiigtir (12).

Tarim Iscilerinin

Mesleki Saghk Sorunlar

Tarimda kullanilan kimyasallar, ¢aligma
ortaminin uygunsuz kosullart ve kullanilan arag-
gerecler ile olusan hastaliklar, yaralanmalar ve
Sliimler tarim isgiliginde yaygin olarak gozlenmek-
tedir. Kimyasallarin yaninda biyolojik ve fiziksel
etkenler de bircok organda cesitli hastaliklara
neden olmaktadir.

Tarim iscilerinde ige bagh olarak bircok organ
ve sistem etkilenebilir ve cesitli saglik sorunlart
ortaya c¢ikabilir. Organik ve inorganik tozlar ve
kimyasallar ile (a) solunum sisteminin ve (b)
derinin etkilenmesi miimkiindiir. Kimyasallarin (c)
toksik ve karsinojen etkileri ile bazi nérolojik
bozukluklarin ve bazi kanserlerin olusumunda rolii
vardir. Mekanik zorlanmalara bagli olarak (d) kas
iskelet sisteminde c¢esitli hastaliklar ortaya
cikabilir. (e) Kazalar tarim isgiliginde cok énemli
bir sorundur. Ayrica, sosyal ve ekonomik zorluklar
(f) psikososyal sorunlara neden olabilir (13-15).

Solunum sisteminin etkilenmesi

Tarimsal faaliyetler sonucu ortaya ¢ikan toz, gaz
ve partikiillerin solunum sistemini etkilerini
gosteren cok sayida calisma yapilmustir (16). Isciler
hasat zamani tarla ve bahcelerde, ahirlarda ve
silolarda tarimsal tozlar ve gazlarla kargilagirlar ve
bu tozlar genellikle karigik bir yapida kisiye ulagr.
Bunlar mantar, kiif, bakteri, hayvansal atiklar gibi
organik tozlar; silika gibi inorganik tozlar; suni
giibreler, pestisitler gibi kimyasallar; nitrojen oksit
gazlary, egzoz dumami gibi gazlardan olugur ve
cesitli oranlarda beraberce bulunurlar. Bu nedenle
tarimsal etkenlere maruz kalimin degerlendirilmesi
zor olabilir (17). Tarimsal faaliyetlerin neden
oldugu solunum hastaliklarinin genis bir spek-
trumda yer aldipn ve maruz kalman etkenlerin
spesifik ve siklikla genel viral ve bakteriyel
solunum yolu enfeksiyonlarindan kaynakli oldugu
unutulmamalidir (18).
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Tarim  isgilerinin ~ solunum  yakinmalart

degerlendirilirken is hikayesi ¢ok iyi alinmall,
yakinmalarin kargilagtigi maddelerden hangisi ile
ilgili olabilecegi incelenmelidir. Hastaligin seyrinin
ozellikle ¢aligma siirecindeki degigimler ile
iligkilendirilmesi 6nemlidir (19). Hayvancilik ve
ozellikle kiimes hayvanciligi yapan kigilerde de
organik tozun tipik etkileri olacagi gdzden
kagirilmamalidir (20,21).

Hipersensitivite pnémonisi (gift¢i akcigeri)
kiiflii ot, saman, tahil ve yemde bulunan antijenik
ajanlara maruz kalim ile ortaya ¢ikar. Mevsimsel
ozellik gosterir. Mantar {iremesinin kolay oldugu
soguk ve nemli iklimlerde ve hayvan yemi olarak
ekinlerin depolandigi kis aylarinda yakinmalar sik
goriliir. Akut yakinmalar, nefes darhgi, oksiiriik,
ateg ve titreme seklinde gelisebilir (17,18).

Harman yerindeki ekin kalintilar, kiif, mantar,
endotoksinler, mikotoksinler, gram negatif
bakteriler gibi etkenlere maruz kalmak toksik
organik toz sendromuna neden olabilir. Bu
sendrom havayollarinin  akut enflamatuar
reaksiyonudur. Maruz kalimdan 4-6 saat sonra
ortaya ¢ikan nefes darligi, ates, oksiiriik ve halsiz-
lik gibi belirtiler hipersensitivite pndmonisinin
akut formuna benzer. Ancak, farkli olarak genel-
likle 36 saat iginde tedaviye gerek kalmaksizin
belirtiler kendiliginden diizelir.

Her iki durumda da tarim iggilerinin egitimi
onemlidir. Bu igkolunda genellikle temasin énlen-
mesi icin etkenden uzaklagtirmak neredeyse
miimkiin degildir. Toz kontrolii ve dzellikle duyarli
kisilerin ~ solunum  koruyuculart  kullanimi
saglanmalidir.

Akut brongitin ve astim ataklarinin ozellikle
hasat dénemlerinde ortaya cikabilecegi ve keten
tohumu, soya fasulyesi, tahil iriinleri, un gibi
tarimsal tozlarin mesleki astima yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Pamuk, keten ve kenevir tozlarina maruz kalim
bisinozise neden olabilir (22).

Solunum  sistemini ilgilendiren mesleki
enfeksiyon hastaliklar1 da tarim isgiliginde 6nem-
lidir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde Bovin
(s1igir)  tiiberkiilozu 6nemli bir halk saghg:
sorunudur ve birgok memeli hayvanda ve insan-
larda ortaya cikabilir (23). Bunun yaninda kiimes
hayvanciligi ile ugrasanlarda goriilen ve Chlamy-
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dya psittaci etkeni ile olugan psittakozu ve enfekte
koyun, keci ve sigirlardan insana gegebilen Coxiel-
la burnetii ile olugan QQ atesini bu grup hastaliklar
icinde belirtmek gerekir.

Derinin etkilenmesi

Kontakt dermatit giibre, pestisit ve diger
kimyasallara temas ile ortaya ¢ikar ve tarim isgileri
arasinda yaygin olarak goriiliir. Is1, giines 1ginlari ve
artropodlarin yol agtigi dermatozlar da dermatolo-
jik sorunlar arasinda sayilabilir. Giines 1ginlarina
stirekli ve korunmasiz maruz kalim sonucunda deri
kanserinin bir risk oldugu da unutulmamalidir.

Toksik ve karsinojen etkiler

Tarim ig¢iliginde bircok kimyasal kullanilir ve
bunlarin toksik ve karsinojen etkileri olabilir. Bun-
lardan en 6nemlisi herbisit, fagosit ve insektisit
olarak kullanilan pestisitlerdir ve tarimda yaygmn
olarak kullanilir. Ozellikle az geligmis iilkelerde
yaygin ve kontrolsiiz kullanim1 biiyiik bir sorundur.

Tarimin  distik ve orta gelirli ilkelerde
yogunlagmasi, ticarilegsmesi ve kiiresellegmesi ile
pestisit kullanimi kiiciik tarim igletmelerinde de
yayginlagmis ve milyar dolarlik bir ticaret haline
gelmistir (24). Yine de tiim diinyada kullanilan
tarim kimyasallarinin sadece %20’si gelismekte
olan iilkelerde kullanilmaktadir. Buna kargin akut
pestisit zehirlenmesi nedeni ile dlenlerin neredeyse
tamami bu tlkelerdedir. Bunun en énemli nedeni
tehlikeli pestisitlerin kontrolsiiz bir sekilde ve
6nlem almadan kullandmasidir (25).
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Pestisite maruz kalim kimyasalin hazirlanmast,
taginmast ve uygulanmasi sirasinda olugabilmek-
tedir. Bu kimyasal deri, gdz, agiz ve solunum yoluy-
la viicuda girer. Pestisitin kullanilmasi sadece tarim
iscisini degil ailesini de etkilemektedir (26).

Akut etkiler bulanti, kusma, bas agrisi, karin
agrist deri ve gz problemleri seklinde goriiliir.

Uzun dénemli maruz kalim ile ortaya gikan kro-
nik etkileri de tanimlanmaya baglanmistit. Uzun
stireli maruz kalim sonucunda noérotoksik etkiler
baslayabilir (27,28). Tarim isgilerinin biligsel
kapasiteni degerlendiren bir calismada pestisite
mesleki maruz kalimin Parkinson ve Alzheimer
hastaliginin olugmasinda 6nemli bir risk oldugu
tanimlanmaktadir (29). Pestisite maruz kalmanm
Parkinson hastalign riskini arttirdigina yonelik
arastirmalar giderek artmaktadir (30) ve bu
hastalik icin en 6nemli gevresel risklerden birisi
olarak gosterilmektedir (31). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda, fungusit  kullanilan  tarim
arazilerine yakin yagayan veya calisanlarda
Parkinson hastaligr goriilme olasihginin arttigt
gosterilmistir (32,33).

Tarimda calisma ile kanser olusumu arasmda
nedensel bir iligkiyi ortaya koyacak kesin kanitlar
iiretilmemis olmasina ragmen &zellikle bazi pestisit
tiirlerine maruz kalmak Non-Hodgkin lenfomast,
losemi, dil ve prostat (34), multipl miyeloma,
yumusak doku sarkomu, Hodgkin hastaligi,
pankreas, over, meme ve testis kanseri ile
iligkilendirilmistir (35).

En son yapilan meta analizler evde pestisit
kullanilmas1 ve annenin pestisite maruz kalmasi ile
cocukluk cagi losemileri arasidan bir iligkiyi
gosteren kanitlar sunmaktadir (36,37).

Son yillarda yapilan bir aragtirmada herbisit-
lerin (6zellikle EPTC (Eptam) ve pendimet
halinin) pankreas kanserine neden olabilecegi gos-
terilmektedir (38).

Tarim  iggilerinin  ve yakinlarinin  pestisit
kullanimi, yasam tarzi ve beslenme 6zellikleri
acisindan izlendigi bir kohort ¢alismasinda prostat
kanseri  riskinin  ciftciler  ve  pestisit
uygulayicilarinda yiiksek oldugu gosterilmistir.
Ayni aragtirma kadinlarda cilt ve over kanseri
sikliginm da yiiksek oldugu goriilmektedir (39).

Tarimda kullanilan kimyasallarin tireme sagligt
iizerindeki olumsuz etkisi giderek daha iyi
anlagilmaya baglanmisti.  Tarimda  pestisit

kullaniminin  kadinda {ireme disfonksiyonlarina
neden oldugunu gosteren kanitlar giderek
artmaktadir (40).

Kas iskelet sistemi

Tarim igcileri ¢ogu zaman uygun olmayan
ergonomik kogullarda calisirlar. Agir kaldirma,
tagima, uzun siire ayakta durma, tekrarlayan ve
uygunsuz pozisyonda uzun siire calisma gibi bircok
fiziksel zorlanma bel agrisi, disk hernisi, karpal
tiinel sendromu, tendinit gibi bir¢ok kas iskelet
sistemi bozukluguna neden olabilir (14).

Ergonomik kogullarin diizeltilmesi ile ilgili
onlemlerin uygulanabilmesi icin planlama ve
uygulama agamalarinda tarim isgilerinin katilimint
saglamak ve bolgenin psikososyal ve sosyokiiltiirel
ozelliklerini gz o6niinde bulundurmak ¢ok
onemlidir (41).

Kazalar

Tarim isgileri makinelerin kullanimma bagh
olarak ciddi kaza tehlikeleri ile karst kargiya
kalmaktadirlar. Tarimdaki kazalara iliskin tiim
yaymlarin ve verinin derlendigi bir g¢alismada
oliimle sonuglanan kazalart bogulma, elektrik
carpmast, carpmaya bagli yaralanmalar, hidrojen
stilfid zehirlenmesi ve kafa yaralanmalar olarak
listelenmektedir. Oliimle sonlanmayan yaralan-
malarin ise siklikla kayma, takilma ve diismelere,
gerilme ve burkulmalara, makine kullanimina,
kimyasallara ve yangmnlara bagli olarak ortaya
ciktigi belirtilmektedir (42).

Traktér devrilmeleri siklikla yaralanmalara
neden olan en dnemli etkenlerden biridir ve ciddi
yaralanmalara ve oliimlere neden olabilir.
Tiirkiye’de bu sorun tarim iscilerinin stk yasadigt
ama tzerinde fazla ¢aligtlmamig bir konudur. Kas-
tamonu il merkezinde Ocak 2004-Temmuz 2009
tarihleri arasinda adli 6liim raporlari, otopsi
raporlart ve tanik ifade tutanaklarinin incelendigi
bir ¢aligmada 601 6liim olgusundan 42’sinin trak-
tor devrilmesine bagli oldugu gorilmiistir (43).
Tiirkiye’de findik iscilerinde ciddi el yaralanmalart
tanimlanmustir (44).

Risklerin azaltilmasina yonelik aragtirmalar
egitim miidahalesinin tarim iscilerinin yaralanma
sikligini azalttigini gosteren kanitlar sunamamigtir.
Finansal 6zendirici tedbirlerin yaralanma hizint
azaltabilecegi, pestisit kullaniminin kanunen
yasaklanmasinin etkin olabilecegine yo&nelik
kanitlar vardir. Traktdrde devrilme onleyici



yapilarin (ROPS) traktorlerde kullanilmasi Sliim-
ciil yaralanmalarm azalmast ile iligkilendirilmistir

(45).

Psikososyal sorunlar

Ekonomik zorluklar tarim isgilerinde ciddi bir
stres kaynag olabilir. Ozellikle topraksiz koyliiler,
gogmen ve mevsimlik isciler yoksullugun ve
giivencesizligin olumsuz etkilerini yasarlar. Issizlik
doénemlerinde gelir getirecek bagka isler bulmak
zorunda olmalari, mevsimlik tarim iginde uzun
caligma stireleri ve dinlenme zamanlarinin
yetersizligi agir1 ig yiikiine neden olur. Bu etkiler
depresyon, anksiyete, alkol kullanimi ve intihar
diigiincelerine neden olabilir.

Tablo-1'de tarim isciliginde ortaya cikabilecek
saglik sorunlari, maruz kalim kaynaklari ve korun-
ma Ozetlenmektedir.

Uluslararas: Calisma Orgiiti'niin 184 nolu
sozlesmesi (46) ve 192 nolu tavsiye karari (47)
tarim iscilerinin saglhg ve giivenliginde ulusal sis-
temlerin  ve  politikalarin  gelistirilmesini
ongormektedir. Tarim i¢in  temel alanlarda

(makine giivenligi ve ergonomi, {iretim ve tagima,
kimyasallarin yonetimi, hayvancilik ve biyolojik
risklerin ~ 6nlenmesi ve tarim tesislerinin
kurulmasi) korunma ve onleme icin ilkeler ve
rehberler olusturmaktadir. Bu diizenlemelerde
ayrica kadin isgiler, geng isgiler, gecici ve
mevsimlik iscilere de 6zel yer ayrilmistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi mevsim-
lik gezici tarmm iscilerinin caligma ve sosyal
hayatlarinin iyilestirilmesine yonelik strateji ve
eylem plani hazirlamigtir (48). Buradaki hedeflerin
yerine getirilebilmesi icin yogun bir c¢aba
harcanmasi gerekir. Kirsal alanda tarim isgilerinin
saglhigt ve giivenligi icin bir hizmet modeli
olusturmak ve temel saglik hizmetleri ile entegre
etmek gerekir. Bunun icin kritik noktalar sunlar
olabilir (49):

* Sektorler arast igbirliginin saglanmast

eTarim  c¢aliganlart  icin  kapsayiciligin
genisletilmesi, saglik hizmetlerine ulagimin
saglanmast

*Kirsal alanda gorece iyi 6rgiitlenmis bir saglik
sistemi vardir. Temel saglik hizmetlerinin nasil
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entegre edilebilecegi, bunun miimkiin olup
olmadiginin arastirilmast

e Tarimdaki giivenlik konulan ile ilgili hangi
kurumlarin, nasil ¢alisabileceginin belirlenmesi

e Ulusal politikalarin  olusturulmasi-yasal
altyapinin saglanmast

Ayrica, Uluslararast Calisma Orgiitii tarimdaki
risklerin farkina varilmast saghgin korunmasi ve
giivenligin saglanmasini desteklemek icin ¢ok
ayrintili uygulama kodlari tanimlamig ve rapor
haline getirmistir (50). Gelistirilen bu uygulama
rehberi tarim isgilerinin sagligi ve giivenligine
yonelik caligmalar yapanlar icin énemli bir yol gos-
terici kaynak niteligindedir.

Resimler: Diyarbakir’'da kadm tarum  iscilerinin
yasam ve calisma kosullar (12).
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