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Giris

Tarim insanlarin beslenme, giyim gibi en temel
gereksinimlerini karsiladigi igin vazgegilmez bir
faaliyet alanidir. Bu nedenle tarim ve saglik arasinda
birbirini etkileyen bir iliski mevcuttur. Bu iligki
alanlarmdan ilki tarimsal faaliyetlerin gida {iretimi
ve arzimi belirleyerek toplum beslenmesini etk-
ilemesidir. Tarim ve saghk arasindaki diger bir iligki
alani tarimsal faaliyetlerin cevre saglhgi {izerindeki
etkileridir. Bunlarin yanisira tarimsal faaliyetler
iilkemizde &nemli bir gelir ve istihdam alanidir.
Kuskusuz bu alanda calisanlarin sosyoekonomik
diizeyini etkileyen her tiirlii degisiklik, saglik diizey-
lerini de etkileyecektir. Tarimsal faaliyetlerin
dogrudan saglik tizerine etkili oldugu bir alan da
tarim calisanlarinda goriilen saglik sorunlaridir. Bu
sekilde degerlendirildiginde tarim alanindaki
gelismelerin ve uygulanan politikalarin toplum
saghigini dogrudan ilgilendiren énemi oldugu agiketir.

Bu yazinin amaci, tarim ve saglik iligkisi tiz-
erinden uygulanan tarim politikalarinin mevcut ve
olast saglik etkilerini genis bir ¢ergeveden
degerlendirmektir. Yazinin ilk boliimiinde tarim ve
saglik etkilesimine deginildikten sonra kisaca tarim
politikalarindaki degisimden bahsedilecektir. Son-
raki boliimlerde tarim politikalarindaki degisimin
mevcut ve olast etkileri kavramsal ¢ercevede belir-
tilen dort temel alan tizerinden tartigilacaktir.

DEGIiSIMiN SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Tarim ve Saghk Etkilesimi ile ilgili

Kavramsal Cerceve

Tarimsal faaliyetlerle, saglik arasinda bircok
yonden iliski kurmak olasidir. Sekil-1’de bu iliskinin
kuruldugu temel alanlar gosterilmistir.

Tarim; insanlarm hayvansal, bitkisel ve diger
maddelere olan gereksinimlerini kargilamak igin
planlanmig degisik tiretim sistemlerini kapsayan
genig bir terimdir. Tanimda da belirtildigi gibi
insanlarin beslenmesi igin gerekli gidalarin iretimi
tarim-saglik iliskisinin en 6ncelikli alan1 olarak 6ne
citkmaktadir. Beslenme ve gida alimi sagligin en
dnemli belirleyicilerinden biridir (2). Bu nedenle bir
toplumun  beslenme  politikalarinin,  gida
giivencesini, gida iretimi ve arzini, gidalarin
ulagilabilir olmasini ve gida giivenligini saglamasi
gereklidir (3). Tiim bunlarn ilk kogulu ise saglikli
tarim politikalarinin olugturulmasidir.

Tarim-saglik iligkisinde ele alinmasi gereken
diger bir temel alan tarim uygulamalarinin cevresel
etkileridir. Dogal yontemlerle yapilan tarimsal iire-
timden,  yapay  giibrelerin, = makinelerin,
hormonlarin, genetigi degistirilmis tohumlarin
kullanildig1 endiistriyel tarim daha dogru bir deyisle
kapitalist tarim uygulamalarina gegis, beraberinde
cevresel sorunlar1 giindeme getirmigtir. Verimliligi
arttirmak icin artan giibre, pestisit, hormon vs.
kullanim1 kisa siirede toprak, su kirliliklerinden,
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biocesitlilikte azalmaya kadar pek ¢ok olumsuz etk-
ilere neden olmustur.

Giintimiizde ¢aliganlar igin tarim, en tehlikeli
iskollarindan biri olarak nitelendirilmektedir. Tarim
iscileri igle ilgili akciger hastaliklari, deri hastaliklart
ve kimyasal kullanim1 ve uzun siire giinege maruz
kalma ile iligkili baz1 kanserler, kas iskelet sistemi
sorunlari, pestisit zehirlenmeleri gibi saglik sorunlart
nedeniyle yiiksek risk altindadir (4). Bunlarin yani
sira iilkemizde yaygin olan mevsimlik, gezici ve
gecici tarim iscileri ¢aligma kogullarinin agirligi,
sosyal haklarinin yoklugu, kétii barinma kosullar,
trafik kazalar1 gibi nedenlerle daha fazla saglik
sorunu yagamaktadirlar (5).

Sosyoekonomik nedenler sagligin en énemli be-
lirleyicilerinden  biridir. Tarim ise ozellikle
gelismekte olan iilkelerde énemli bir ekonomik
faaliyet alanidir. Tiirkiye'de istihdam edilenlerin
yaklagik %25 kadari tarim sektoriinde galigmakta
ve bu oran yillar icinde gerilemektedir (6). Tarimda
caligmanin genel &zelliklerine bakildiginda tarim
sektoriinde ticretli calisma oraninin oldukea diisiik,
calisanlarin %50sinin ticretsiz aile is¢isi durumunda
oldugu gorilmektedir. Tarim kesiminde galiganlarin
onemli bir boliimii gizli igsiz durumundadir. Sektor
kirsalda isgiiciine katilan kadinlarin %90'mu istih-

dam ederken kadinlarin %80’i ticret almadan
tarimda caligmaktadir (7).

Tarim politikalari, yukarida sayilan dort temel
alan izerinden saghgt dogrudan ve/veya sosy-
oekonomik belirleyiciler tizerinden etkilemektedir.

Tarim Politikalarindaki Degisim
Tarmmdaki politika degisimleri gerek diinyada
gerekse iilkemizde cesitli yonleri, etki ve
sonuglariyla birgok alanda yillardir tartisiimaktadir.
Dolayisiyla  tarim  politikalarindaki  degisimi
aciklayan ¢ok degerli yazarlar ve yapitlar
bulunmaktadir (8, 9, 10). Bu nedenle burada yer
alan saptamalar kisa bir dzetten ileri olmayacaktir.
Diinya  ekonomisi  1970’lerin  baginda
kiiresellesme olarak tanimlanan derin bir degisim
gecirmisti. Bu dénem en genel hatlariyla ser-
mayenin tiim diinyada yeniden yapilanmasinin yeni
bigimlerinin ortaya ciktig1 bir dsnemdir. Bu kap-
samda; finansal piyasalar kuralsizlagtirilmas, iktisadi
yasamin tiim yonleri “finansallagtirilmig”, ve
uluslararast ticarette kuralsizlagma artmugtir (8).
Neoliberal politikalarin ~ 6zii  sermayenin
dzgiirligiinii ve akigkanligini tesvik etmek ve de-
vleti etkisiz hale getirmektir. Tarim politikalarmin
6ziinde de cok uluslu tarim sirketlerinin hem tarim

aktivite

Kiiresel iklim degisimi

Sekil-1: Tarim ve saghk iliskisi
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girdileri hem de tarimsal besinler agisindan giic-
lerinin ve kontrollerinin artmasi tarim piyasalarmin
diizenlenmesi bulunmaktadir. Bu dénem ABD ve
AB’deki vyiiksek tarmmsal  siibvansiyonlarin
stirmesine ragmen kiiresel gida ekonomisinde
dzellesmeye dogru bir gegis siirecidir (8).

Ulkemizde de son otuz yilda siirdiiriilen
kiiresellesme politikalar1 tarim alaninda da
uygulamaya girmis, Diinya Ticaret Orgiitii (DTO),
Diinya Bankasi (DB), Uluslararast Para Fonu
(IMF) ve Avrupa Birligi (AB) ile olan anlagma ve
politikalar dogrultusunda pek ¢ok degisiklik
yaganmugtir (9,10).

Tiirkiye’de neoliberalizmin tarima yonelik
miidahaleleri 1980 yilindan itibaren DB
tarafindan desteklenmis ve bu déniigiim ig¢in DB
tarafindan krediler agilmustit. IMF ile 1999 yilinda
yapilan stand-by anlagmasi ile de kapsamli bir
doéniigiim 6ngoriilmiigtiir. Tiirkiye'nin neoliberal
doniigimii-ne yonelik miidahalelerden biri de
Avrupa Birligi ile yiiriitiilmeye baglanilan tam iiye-
lik miizakereleridir. Bu miizakereler kapsaminda
ortak tarim politikast benimsenmistir (9).

Bu degisimler, kalkinma planlarinda ve
30.11.2004 tarih ve 2004/92 sayili Yiiksek Plan-
lama Kurulu raporunda tarim politikalarina iliskin
temel ilkeler agisindan AB Ortak Tarim ve
Balikcilik Politikalarina Uyum ve DTO Tarmm
Anlagmasinin esas alinacag seklinde acikga ifade
edilmektedir (11,12).

AB, DTO, DB ve IMFnin direktifleri
dogrultusunda 1980’den sonra Tiirkiye'nin tarim
politikasinda adim adim gerceklestirilmek istenen
degisiklikler soyle siralanabilir:

1. Destekleme kapsamini daraltmak

2. Girdi siibvansiyonunu diigiirmek
3. Dogrudan Gelir Destegi (DGD) Sistemi'nin

uygulanmast
4. Liberal politikalarla dig ticareti 6zendirmek

5. Devlete ait destekleme alimi yapan kurumlart
ve tarim destekleri ve finansmaninin devlete olan
yiikiinii azaltmak

6. Taban fiyat uygulamalarmi kaldirmak
7. Tarimsal KIT leri zellegtirmek

8. Tarim Satig Kooperatiflerine saglanan destegi
azaltmak ve giderek kaldirmak

9. Tarimsal kredi faizlerini yiikseltmek

9

l1 k ve giUvenlik dergisig'il

10. Sulama gibi kamu yatirimlarindan yarar-
lananlardan maliyeti tahsil etmek (10).

Kapitalist Tarimin Ozellikleri

Cok uluslu tarim sirketlerinin ve gida sanayici-
lerinin istekleri dogrultusunda sekillenen tarim
politikalarinin etkilerini degerlendirebilmek icin
oncelikle kapitalist tarimin dzelliklerini tanimlamak
yararli olacaktir.

Kapitalist tarimin sanayi {iretiminden bir takim
farklart bulunmaktadir ve bu farkliliklar tarim kap-
italistleri ~ tarafindan  bir  engel  olarak
tanimlanmaktadir. Kapitalist tarimdaki engellerden
ilki, imalat sanayinde dogadan ¢ikarilmig malzeme
dondstiirilirken, ciftcilikte doga doniitirilir,
dolayistyla dogal cevrenin ve ekolojik siireclerin be-
lirsizlikleri ve bunlarin iiretimi nasil etkileyecegi
sorunuyla kargilagilit. Bir diger nokta, sanayi iireti-
minden farkli olarak tarimda tiretim zamanu, isgiicti
zamanini gecer (topragin hazirlanmasi, ekim, ca-
palama vs.), ¢linkii bitki ve hayvanlarin dogal bir
biiyiime ritmi vardir. Bunun anlami, hasattan veya
hayvanlarin  kesime hazir olmasindan &nce
sermayenin baglanmasidir. Bu engelleri asmak igin
modern kapitalist tarimin egilimi, tarmmi sanayiyle
benzer dogrultuda geligtirmektir. Bu amacla, dogal
stirecleri miimkiin oldugunca basitlestirmek,
standartlagtirmak ve hizlandirmak gereklidir.
Tarmmsal gida sanayicileri tarafindan geligtirilen
teknolojik yeniliklerin amaci, hem bitki, hem hay-
van verimini artirmak daha hizli olgunlagmalarini
saglamak ve bu siire¢lerin sonuglarini asagidaki
uygulamalarla 6ngoriilebilir hale getirmektir (8).

Bunlar:

Toprak ............... giibreler

Zararh otlar ......... bitki oldiiriiciiler

Parazitler ............ insektisitler

Ikim .o, sulama, seralar

Bitki 6zellikleri .....  daha hizli biiyiiyen
cesitler, erken hasattan
sonra yapay olgunlagma

Hayvanlar ........... yogun bitki yemleri,

biiyiime hormonlar1 vs.
Bu uygulamalar sonucunda bitkisel iiretimde,
tarimsal ekosistemlerden, giibreler ve diger
kimyasallarin artarak kullanildigi “stirekli akis” sis-
temlerine gelinmistir. Bu siireglerin  sonunda

verimsizlesen topraklarda herhangi bir sey
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yetistirmek icin artan kimyasallar gerekmektedir,
yogun kimyasallasma toprak ve su kirliligine yol ag-
makta insanlar bu yogun kimyasallar titketmekte-
dir (8).

Hayvansal iiretimde ise endiistriyel hayvan cift-
liklerinin hayvanlar1 besleme operasyonlar1 soz
konusudur. En kisa siirede daha cok biftek, domuz
veya tavuk eti elde etmek icin hayvanlar miimkiin
olabilen en dar alanlara kapatilmaktadir. Hayvanin
govdesi, yogunlagtirilmis yemleri ve biiylime
hormonlarmi ve bu bicimde kapatildiklart icin
hastalik risklerine karg1 yiiksek diizeyde verilen an-
tibiyotikleri emecek bir vasat durumundadir.
Tavukculuk sanayilesmis tarimin en carpici
ornegidir, clinkii standartlagmig bir tavuk
“fabrikast”, kapali ve kontrollii i¢ cevresiyle birlikte
tamamen taginabilir niteliktedir. Boylelikle sermaye
topraga veya yoresel smirlamalara bagli olmaktan
“kurtulmus” olmaktadir (8) .

Kapitalist Tarimin Saghk Etkileri

Kapitalist tarimin yapis1 dzellikle beslenme ve
gevreye olan  etkilerinin  yogun  bigimde
tartisilmasina neden olmaktadir. Yogun kimyasal
kullanimi, yiyeceklerin iiretilme ve iglenme bigim-
leri nedeniyle, besin degerlerinin azalmast ve bir ¢ok
yiyecekte toksik kimyasallarin diizeyinin artmast
gibi sorunlara neden olmaktadir. “Sanayilegmis”
gida igleme siireclerinin zehirli kimyasallarin artan
kullanimi ve hizla ayakiistii yenen abur cubur yiye-
ceklerin diisiik besin degerleri nedeniyle asir1
sismanlik  ve bununla ilgili hastaliklarin
yaygilagmasina ayni zamanda aglik ve kotii beslen-
menin siirmesine neden olmaktadir.

Toplum beslenmesi lizerine etkileri

Bir toplumdaki beslenme politikalarinin gida
tiretimi ve arzini, gidalarin ulagilabilir olmasini ve
gida giivenligini saglamasi gerektigini belirtmistik.
Gida tretimi acisindan bakildiginda, endiistriyel
tarim uygulamalan ile {iretimdeki beklenmedik
artiglara kargin diinyadaki aclik sorunu heniiz
¢oziilebilmis degildir. Diinya Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) niin verilerine gére diinyada 2010
yilinda yaklasik bir milyar insan actir ve bunlarin
biiyiik ¢ogunlugu Asya ve Pasifik Bolgesi ile
Afrika’da bulunmaktadir. Bu bolgelerde aclik

prevalanst %35 ve iizerindedir. Bununla birlikte
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gida fiyatlar giderek artmakta 2002-2004 yillarinda
100 olan gida endeksi 2011 yilinin baglarinda 240
diizeyine yaklagmaktadir (13). Bu noktada uygu-
lanan neoliberal tarim politikalari nedeniyle
tarimsal mallarin vadeli ticaretinin yani finansal-
lasmanin sonucunda spekiilasyonlarin diinya gida
fiyatlart artmas: tizerinde etkili oldugunu belirt-
mekte yarar vardir. Ote yandan tarim sirketleri icin
biyo-yakit iiretiminin daha karli olmasi nedeniyle
insani titketim amacli tahil iiretiminin azalmas: da
gida fiyatlarmin artmasina yol agmaktadir (8).
Tiirkiye’deki  g@ida  {iretimi  verilerine
bakildiginda tarimda kendi kendine yeten {ilke
konumundan uzaklagtig1 goriilmektedir. Geleneksel
tarim {irtinlerinin ihracati son yillarda ciddi ¢lgiide
bir azalma, ayni iiriinlerde ithalat ise artig
egilimindedir. Tarim iirtinleri ihracatinin toplam
ihracat igindeki pay1, 1980’li yillarin baginda %60’a
yakin iken son yillarda %10’un altina digmdustiir
(7). Yine TUIK in yayinladig bitkisel tiretim kesin
sonuglarina gore 2010 yilinda bir énceki yila gore
tahillar, sebze ve meyve iiriinleri tiretimde azalig
gostermigtir. Tahul triinleri tiretim miktarlart bir
onceki yila gére %2,5 oraninda azalarak yaklasik
32,7 milyon ton, sebze tiriinleri iiretim miktar1 bir
dnceki yila gore %2,9 oraninda azalarak yaklagik 26
milyon ton ve meyve iiriinlerinin {iretim miktar1 bir
onceki yila gére %0,1 oraninda azalarak yaklasik
16,6 milyon ton olarak gergeklegmistir (14).
Tiirkiye'de hayvansal gida {iretimi agisindan
bakildiginda yine son yillarda tiretim seviyesinin
yeterli diizeyde olmadip1 hatta yetersiz beslenmeyi
diisiindiirecek olgtide diisiik oldugu belirtilmekte-
dir. Diinya ortalamasi (75,3 g/kisi/giin) ile
kargilagtirildiginda Tiirkiye’de toplam protein tire-
timi (95,4 g/kisi/giin) daha yiiksek iken AB (108,5
g/ kigi/ giin) ve ABD’den (114,0 g/kisi/giin)
diigiiktiir. Bunun yani sira hayvansal kokenli pro-
tein iiretiminin diinya ortalamasi 28,7 g/kisi/giin,
AB 65,6 g/kisi/giin ve ABD’de 73,8 g/kisi/giin
diizeyinde iken Tiirkiye'de 21,3 g/kisi/giindiir ve bu
miktar 1980 yilindakinden (25,8 g/kisi/giin) daha
geri diizeydedir. Benzer durum giinliik kisi bast
toplam enerji miktarlari ve hayvansal kdkenli enerji
miktarlarinda da goriilmektedir. Tiirkiye’de giinliik
kisi bagt toplam enerji miktar1 3357 kalori iken
diinya ortalamas1 2804 kalori diizeyindedir. Ancak
hayvansal kokenli eneriji tiretiminde Tiirkiye 318,3
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kalori diizeyinde iken diinya ortalamasi 468,3,
kalori, AB 1084,9 kalori ve ABD 1047 kaloridir
(15). Diinya Gida ve Tarim Orgiitii’niin verilerine
gore, Tiirkiye'de kisi basina giinliik enerji alimina
yetecek gida arzi bulunmaktadir. Ancak gerek
giinliik alinan enerji miktarinin gerekse protein
miktarlarinin biiyiik bir kismini bitkisel kokenli
gidalar olusturmaktadir (3).

Tiirkiye’de gida tiiketimi, beslenme ve saglk
konusunda giincel veriler bulunmamaktadir. Saglik
Bakanlip1 2010 yilinda Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmast  baglatmis ancak heniiz sonuglart
yayinlanmamugtir. Mevcut verilere gore iilkemizde
Tiirkiye genelinde gida tiiketimine bakildiginda,
tahil ve tahil {iriinlerinin titketimi ilk sirada yer
almaktadir. Tahil grubu tiiketimini takiben ikinci
sirada sebze tiiketimi gelmektedir. Et ve et {iriin-
lerinin protein acisindan ¢ok énemli gida maddeleri
olmasma ragmen Tiirkiye genelinde tiiketim
yiizdesi diger gida gruplarinin tiiketimleri icerisinde
sadece %3'tiir (3).

Gida giivencesi, biitiin insanlarin her zaman
aktif ve saglikli bir yagam icin gerekli olan besin
ihtiyaclarini ve gida onceliklerini kargilayabilmek
amactyla yeterli, saglkli, giivenilir ve besleyici
gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan erismeleri ve
stirdtirmeleri durumudur (3). Gida giivencesizligi,
bir bagska deyisle gidaya ulasmadaki esitsizlikler
saghgin toplumsal belirleyicilerinden biridir. Gida
harcamalarmnin toplam hane giderlerine orani gida
esitsizliginin iyi bir gostergesi olup, gelirin biiytik bir
kismmin  gida  harcamalarna  ayrilmast
hanehalkinin yeterli gidayr saglamakta sorun
yagsadigi anlamina gelmektedir (2). Buna gore
Tiirkiye’de bolgelere gore gida harcama oranlarmin
en yiiksek oldugu cografya %33,1 ile Giineydogu
Anadolu Bolgesi olup bunu %29,2 ile Kuzeydogu
Anadolu Bolgesi %27,1 ile Orta Anadolu ve Bati
Karadeniz Bolgesi izlemektedir (16). Yine yiizde yir-
milik gelir gruplarina gére gida harcamalarina
bakildiginda en vyoksul %20’lik grubun gida
harcamast oran1 %40 en iist %20’lik grupta ise
%19,3’tiir. Diger bir gosterge olarak, gida gruplart
itibariyle gida harcamalarmin gelir dilimlerine
dagilimi incelendiginde gelir dagiliminmn en alt
%20'lik boliimiine inildikge hububata dayali tiriin,
seker ve yag ile gay-kahve tiiketim harcamalarinin
arttigl saptanmustir (3).

1k v e glUvenlik dergisigil

Bu durum géstermektedir ki diisiik gelirli aileler
her ne kadar gelirlerinin 6énemli bir kismin1 gida
harcamalarina ayirmus olsa da elde ettikleri besinler
vitamin ve mineralden zengin sebze ve meyve gibi
gidalardan cok, yiiksek yag ve seker iceren besin-
lere harcama yapmaktadirlar. Genelde ucuz, yiiksek
enerjili gidalar yoksullarm alim giiciiniin yettigi ana
gidalardir. Geligmis tilkelerde yapilan aragtirmalarda
da benzer sonuclar elde edilmistir. Ingiltere’de
diigiik gelirli aileler daha az sebze ve meyve, balik
ve tam tahill gidalar tiiketirken, rafine tahil, sekerli
gidalar ve vyagli besinleri daha c¢ok tiiketme
egilimindedirler. Ingiltere’de  yapilan  baska
aragtirmalarda diistik gelirli, tigten fazla ¢cocugu olan
ailelerde ve tek ebeveyne sahip ¢ocuklarda C vita-
mini, folat, demir, ¢inko ve magnezyum aliminin
gereken degerlerin altinda oldugu saptanmugtir. Nii-
fusun en yoksul yiizde yirmilik diliminde yasayan
ailelerde 15 yillik dénemde C vitamini alim1 %23,
beta karoten alimi %47 azalmistir (2).

DSO'niin az sekerli besinlerin tiiketilmesi ve
rafine seker tiiketiminin kisitlanmasina yonelik
onerilerine kargilk Diinya Seker Birligi bu
Onerilerin asilsiz bilimsel temellere dayandigini
belirtmis ve ABD’nin DSO’ye yaptig1 bagislarin ke-
silmesi giindeme gelmigtir. ABD’de tarim sanayi
icinde seker sanayi, en yiiksek bagigcilardan biridir
ve DB’nin bir raporuna gore seker siyasal miida-
halelere en agik metadir. Seker sanayinin satig ve
pazarlama modelleri besin tiiketimi profilinde ayrica
onemlidir. Tiim gda reklamlarinin yarisindan
fazlasini seker, sekerli kahvaltliklar ve ayakiistii
gida (fast-food) restoranlarmin yer aldif
saptanmigtir. Dolayisiyla reklami en ¢ok yapilan
yiyecekler yag ve seker bakimimndan zengin,
mikrobesinlerce zayif gida olma egilimindedir (2).

Beslenme ile ilgili diger bir sorun da gida
giivenligidir. Giiniimiizde sanayilesme ve kitlesel
iretim, daha uzun ve daha karmagik gida
zincirlerinin olusumu, fast-food gida tiiketimi,
sokak saticilari, ihrag artigi gidalar ve uluslararast
ticaret ve turizm iligkilerindeki artig gibi nedenlerle
gida giivenligini etkileyen pek ¢ok tehlike
olugmaktadir (3).

Giivenli  @ida;  amaglandigi  bicimde
hazirlandifinda, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolo-
jik ozellikleri itibariyle tiiketime uygun olan ve
besin degerini kaybetmemis gida maddesi olarak
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tanimlanabilir. Gidalarda giivenligi tehlikeye sokan
biyolojik, kimyasal ve fiziksel etkenler bulun-
abilmektedir.  Biyolojik tehlikeler; bakteriler,
viriisler, parazitler, kiif ve toksinlerdir. Kimyasal
tehlikeler; pestisitler, veteriner ilaglari, endiistriyel
kontaminantlar, gida katki maddeleri ve gida isleme
sirasinda olugan toksik maddelerdir.  Fiziksel
tehlikeler ise gidalarda bulunan yabanci maddeler
ile radyoaktivitedir (3).

Besinlerden kaynaklanan hastaliklarin cogu
endiistriyel tarim, kitlesel iiretim ve uzak nakliye
masraflariyla  iligkilidir  (2). Tarimsal verimi
arttirmak amaciyla kullanilan, bitki gelistirici
kimyasallar, pestisitler, hayvanlarda kullanilan an-
tibiyotik ve hormonlar besin giivenligini tehlikeye
sokmaktadir.

Pestisitler, insan ve hayvan viicudu ile bitkiler
izerinde veya cevresinde yasayan, besin
kaynaklarinin {iretim, depolanma ve tiiketimi
sirasinda besin degerini diigiiren ya da zarara
ugratan bocek, kemirici, yabani ot, mantar gibi
canlt formlarin yikici etkilerini azaltmak icin
kullanilan kimyasal maddelerdir. Diinyada tarmm
ilac1 tiretimi 3 milyon ton, yillik satig tutari ise 25-
30 milyar ABD Dolari arasinda degismektedir.
Diinya pestisit pazarinda tonaj olarak yilda %1
civarinda bir biiyiime beklenmektedir. Tiirkiye’de
tarim ilaci tiiketimi ortalama 33.000 tondur. Bu
miktarm %47’sini insektisitler, %24 iin{i herbisitler,
%16’sin1 fungisitler, %13’iinti de diger gruplar
olusturmaktadir. Tiirkiye’de pestisit kullanimi diger
iilkelere gore daha diisiik diizeyde bulunmasina
kargilik, ihrac ettigi gida iiriinlerinde pestisit
kalintis1 yoniinden uygun bulunmayan parti sayist
oldukga fazladir. AB iilkelerine gida ihra¢ eden
iilkeler arasinda ornegin Hollanda'da pestisit
kullanim1 13.8 kg/ha buna karsilik uygun bulun-
mayan parti sayist 63 iken Tiirkiye'de pestisit
kullanimi 0,7 kg/ha ve uygun bulunmayan parti
sayist 309 olarak saptanmigtir. Uygun bulunmama
nedeni olarak 60 partide pestisit kalintisi, 203 par-
tide toksin kalintisi, 46 partide diger kalintilar
(Sudan boyast, kiif, bocek vs.) oldugu saptanmugtir
(17).

Pestisitlerin akut ve kronik saglik etkileri
bulunmaktadir. Akut olarak en énemli etkisi pestisit
zehirlenmeleridir. Orijini kaza ya da intihar amagh
olabilen pestisit zehirlenmeleri, tiim diinyada yaygin
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onemli bir hastalik ve 6liim sebebidir. Diinyada
yilda yaklagtk 3 milyon ciddi akut pestisit
zehirlenmesi oldugu tahmin edilmekte, bunlarin
220.000’den fazlast oliimle sonuglan-maktadir.
Ulkemizde pestisit zehirlenmeleri ile ilgili ayrintili
istatistik veriler bulunmamakla birlikte Ulusal Zehir
Danigma Merkezi 2008 Yili Caligma Raporu
Ozeti’ne gére 2008 yilinda goriilen 80 bin kadar ze-
hirlenme olgusunun  %8.34’t  tarim ilaglari
nedeniyle olusmustur. Pestisitler kronik olarak ise
sinir sistemi ve endokrin sistemi tizerine toksik etk-
iler, karaciger harabiyeti, konjenital defektler, sol-
unum ve kardiyovaskiiler sistem etkileri ve
kanserojenik etkileri sayilabilmektedir (18,19).

Intansif hayvancilik uygulamalari sonucunda da
hayvanlarda biiyiimeyi arttirict maddeler ile an-
tibiyotik kullanimi artmig, bu ise hem hayvan
saghgini hem de insan sagligini tehdit etmistir.
Ornegin 1985 yilinda ortaya cikan Deli Dana
Hastaligini meydana getiren etkenin, Scropie
(koyun ve keci sinir sistemi hastaligi) hastaligindan
olen koyunlarin kadavra unlarinin ucuz protein
kaynag1 olarak sigir besisinde kullanilan kesif
yemlere katilmast sonucu ortaya ciktigi
bilinmektedir. Sigir besisinde kullanilan sentetik an-
abolizanlardan, stilbelinler grubunun insanlarda
kanserojen ve gen yapisini bozan etkileri oldugu da
bilinmektedir (20).

Yumurta tavuklarmin beslenmesinde kiimes
hayvanlarmin mezbaha kalintilarinin  yeniden
islenip kullanilmast sonucunda bu tavuklardan elde
edilen yumurtalarda salmonellaya rastlanilmistir.
Yine besin maddesi olarak etinden faydalandigimiz
hayvanlarin yem ve sularma, hastalik ve parazitler-
den korunabilmeleri igin, diizenli olarak antibiyotik
katilmaktadir. Bu ise insanlarda antibiyotik
direncine yol agmaktadir (20,21).

Son zamanlarda hayvan beslemede yem olarak
verilen soya ve misirin genleri degisiklige
ugratilmaktadir. Genleri degistirilen bu bitkilerden
saglanan yemlerle beslenen hayvanlardan elde
edilen hayvansal iiriinlerin insanlar tarafindan
titketilmesinin insan sagligina zararlart olup
olmadigi, uzun vadeli etkileri, ¢evreye ne derece
zarar verebilecekleri heniiz kesin olarak bilin-
memektedir (20).

Hayvan “fabrikalar’” ayni zamanda gidalardan
bulasan birtakim enfeksiyon hastaliklarinin (Sal-
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monella, Listeria ve toksijenik E. Coli, gibi) ortaya
¢ikmasina ve yayilmasina da neden olmaktadir
(21). Son giinlerde Avrupa’da goriilen toksijenik E.
Coli’ ye bagh goriilen enfeksiyonlar bu duruma en
giincel érnektir. Ik olarak 1975’te ABD’de tespit
edilen toksijenik E. Coli'nin en yaygin streotipi olan
E.Coli O157, yeterli pisirilmemis hamburgerlerin
yenmesiyle gastroenterit salginlarina yol agmugtir.
Ancak 1993’de, bircok eyaletteki fast-food
restoranlarda yetersiz pisirilmis hamburgerlerin
titketiminden kaynaklanan, toplam 732 kisinin
etkilendigi, bunlardan 195’inin tedaviye ihtiyag
duydugu, 4 ¢ocugunda 6ldiigii salgindan sonra, E.
Coli O157:H7’den kaynaklanan gida zehirlenmeleri
daha biiyiik bir ¢nem kazanmigti. ABD’de her yil
yaklasik 20.000 adet enfeksiyon vakasi ve 250 adet
Hemolitik Uremik Sendrom (HUS) ve cesitli kom-
plikasyonlara baglt 6liimler goriildiigii bildirilmek-
tedir (22).

Gida nedenli hastaliklarin son yillarda artig
gosterdigi bildirilmektedir. DSO Avrupa Bolge
Ofisinin verilerine gore gidalardaki mikrobiyal
bulagin %52-70, kimyasal bulagin %48,5-62,5
civarndadir  (23). Tablo-1'de gida kaynakl
hastaliklarin etkenleri ¢zetlenmistir.

Cevre saghg lizerine etkileri

Kar ve birikim dirtisiiyle gerceklestirilen
kapitalist tarim uygulamalar1 sonucunda gevresel
etkiler de yogun bir bicimde artmaktadir. Bu etki-
lerin ilk drnekleri 1960-70’li yillarda Giiney Asya
Ulkelerinde “Green Revolution” Yesil Devrim
adiyla bilinen intansif tarim uygulamalariyla
goriilmeye baglanmistir. Yogun giibre ve pestisid
kullanimina bagli olarak topragin organik yapisinin
degismesi, topraktaki mikro ve esansiyel besin-

Tablo-1: Gidalardan bulasan hastaliklarin etkenleri

Nedenler Ornekler

Dissal (Ekstrensek)
Nedenler
* Kimyasal Etkenler
*Biyolojik Etkenler

lerinin azalmasi ve verimliligin azalmasi, bu nedenle
daha fazla giibre kullanim1 sonucu tarim girdilerinin
artmast, insektisitlere karst hizla direng gelistiren
yeni biotiplerin ortaya ¢ikmastyla olusan salginlar
ortaya ¢ikmustir. Pestisit kullanimi balik tiretimini
de etkilemis Hindistan ve Banglades'te olmak iizere
baliklarda %60-75 oraninda azalma gorilmiistiir.
Ayni toksik etkilenme kurbagalarda da yaganmustir.
Sarus turnalari ve leylekler gibi kuglar da besin
kaynaklarmin kaybolmasina bagli yok olmaktadirlar
(24).

Cevresel kirliligin yani sira insan sagligi da olum-
suz olarak etkilenmistir. Tartmdaki giibre kullanimu
sonucunda su kaynaklarinin kontaminasyonuna yol
acmaktadir. Kanser dahil bir ¢ok hastalik igme
sularina giibreler yoluyla karigan nitratlar sonu-
cunda ortaya c¢itkmaktadir. Pek ¢ok hayvan
deneyinde giibrelerde bulunan nitréz bilegiklerin
mide, karaciger, 6zefagus ve mesane kanserlerine yol
actigr gosterilmistir. Sri Lanka ve Hindistan'da
tarimsal alanlarm bulundugu bélgelerde bu kanser-
lerin insidansinda artig gdzlenmistir (24).

Ayrica azotlu giibreler mavi bebek sendromu
olarak adlandirilan methemoglobineminin en
onemli nedenlerinden biridir. ABD ve Macaris-
tan’da pek cok oliim bildirilmistir. Hindistan'da
icme sularinda DSO limitlerinin %20-50 tizerinde
gibi yiiksek diizeylerde nitrat oldugu vyapilan
aragtirmalarla ortaya konmustur (24). Kisacast yesil
devrimin uygulandig: iilkelerde, biiyiik cevresel
maliyetlere ve saglik sorunlarina yol agmugtir.

Genel olarak kapitalist tartm uygulamalart sonu-
cunda ortaya g¢ikan gevresel etkiler su sekilde
dzetlenebilir.

Toprak degredasyonu: Kotii tarim uygulamalari
yiiziinden 2. Diinya Savasi'ndan beri 550 milyon

Dioxinler, polyklorlu bifeniller, agir metaller, CD, Hg, Pb, pestisit kalintilari , veteriner ilac kalintilari

Bakteriler (Salmonella Listeria ve toksijenik E. Coli gibi), Helmintler, Protozoa (Giardia), Virus
(HAV, Norvalk) Mantar ve miko toksinler, prion

i¢sel (intrensek) Etkenler Oksalik asit (ispanakta), alkaloidler, solanin, dioskorin (patateste), siyanid (lima fasulyesi),

(Dogal toksinler ve
antinutrisyonel etkenler)

hemaglutinin (kirmizi fasiilye), proteaz inhibitorleri (baklagiller), fitik asid (kepek), amatoksin,
psilosibin ve digerleri (zehirli mantarlar)

Kaynak: Food and health in Europe:a new basis for action. WHO regional publications.
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hektar toprak zarar gérmiistiir ki bu alan bugiin
kullanilan tiim tarim topraklarmim %38’idir. BM
tahminlerine gore her yil topraklarin %1'i eroze
olmaktadir. Ayrica yogun makinelesme, toprak
yapisint  yitkima  ugratmakta ve  topragin
beslenmesini  saglayan vyararli organizmalar
Sldiirmektedir. Bunlarin yani sira sulu tarmm
uygulamalar1 da toprak degradasyonuna ve kirlen-
mesine yol agmaktadir.

Su kaynaklarimin azalmasi ve kirlenmesi:
Tarmsal uygulamalar su kaynaklarini iki yolla etk-
ilemektedir. Sulu tarim alanlar1 yiizey sularini kul-
lanmakta ve tarim uygulamalari yiizey sularin
kirletmektedir. Boylece kullanilabilir su miktarlari
azalmaktadir. Diinyadaki tiim sularin tgte ikisi
tarim alanlarinda kullanilmaktadir. Diinyanm pek
cok bolgesinde sulama nedeniyle yer alti su
kaynaklari hizla azalmaktadir. Sulamanin ekolojik
sonuglarindan birisi de tuzlanmadir. FAO’ya gore
sulanan topraklarin %13’i tuzlanmugtir ve %33’liikk
bir kismi da degisik derecelerde etkilenmistir.
ABD’de sulanan alanlarin %28’inde Cin’de ise
%23"inde tuzlanma goriilmiistiir.

Giibreler: 1998 yilinda tiim diinyada 137 milyon
ton kimyasal giibre kullanilmig olup bunun %15
kadar1 Amerika’da kullanilmistir. Giibre kullanimi1
1950-1998 yillart arasinda tiim diinyada 10 kat
artmigti. Giibrelerin iicte biri azotlu olmast
nedeniyle agiri nitrojen  bitkisel gesitliligi
azaltmakta, topragm asiditesini arttirarak bitkilerin
gelismesini engellemektedir.

Pestisitler: Diinyada her yil 3 milyon tonun iiz-
erinde pestisit kullanilmakta olup bunlar 1600 den
fazla farkli kimyasal icermektedir. ABD’de 1945-
1989 arasinda insektisit kullanimi 10 kat artmugtir.
Cevresel etkileri yaygin olarak kuglarda ve yararli
boécek populasyonlarinda azalmayi kapsar. Bu
durum dogal dengeleri bozar. Ayrica pestler hizla
direng gelistirmektedirler. 1950 de ilaca direngli
bocek tiirleri 20'nin altinda iken, 1990’da 500’iin
tizerindedir.

Enerji: Fosil yakitlar endiistriyel tarimin en
biiyiik girdilerinden biridir. ABD’de  benzinin
%171 tarimda kullanilmakta olup, 1 kcal.lik gida
enerjisi igin 3 keal. yakit kullanilir. Bazi gidalarin
{iretimi icin gerekli tahmini enerji miktarlar1
hesaplar1  soyledir; sebze igin 575 kcal/kg,
dondurulmus sebzeler icin 1815 kcal/kg, gikolata
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icin 18591 kcal/kg. 1969’da yapilan bir calismada
islenmis gidanin tiiketiciye ulasmasi icin ortalama
1300 mil yaptigi hesaplanmistir. Gida sistemi
ABD’de kullanilan enerjinin 1/3’tinden fazlasina
ulagmustir.

Biyocesitlilik: Tarimin varlig1 biyogesitlilige bagh
olmasina ragmen tarmm biyogesitliligi tehdit etmek-
tedir. Mono kiiltiir tarim uygulamalarinda genetik
yontemle elde edilen tohumlar zararli ve
hastaliklara karst direngsizdirler. Monokiiltiirler
dogal gesitliligi de bozarlar. Filipinler Endonezya ve
diger gelismekte olan iilkelerde %80’den fazla ciftci
modern piring gesitlerini kullanmiglardir. Bu durum
son 15 yil icinde lokal piring tiirlerinin 1500’tiniin
ortadan kalkmasina yol agmstir (21).

1930'lu yillarda ABD’de melez musirlarla,
1960’larda yesil devrim ile, 1970’lerden sonra
ulusttesi tohum firmalarinin cesitleriyle ve
1980’lerden sonra ise genetigi degistirilmis tirtin
cesitlerinin iiretimi ile baslayan siire¢ hizlanarak
diinyada biyogesitliligi yok etmektedir. FAOnun
150 iilke raporuna dayanarak yayinladigi ¢aligmaya
gdre son vyiizyilda diinya biyolojik cesitliliginin
yaklagik %751 kaybolmustur (25). Bir bagka tehdit
tohumlardaki tekellesmedir. Bu giin diinyada 10
biiyiik sirket diinya ticaretinin %57’sini kontrol
altinda tutmaktadir. Biiyiik tohum sirketleri iireti-
cileri her yil tohum almaya zorlamaktadirlar.
Tekellesme arttikca geleneksel tohum cesitleri
kaybolmaktadir (25).

Tarim iscilerinin saglik sorunlar

Kapitalist tarim uygulamalari nedeniyle agirt
pestisit kullanimi sadece cevresel degil ayni za-
manda mesleki saghk sorunlarina da yol
acmaktadir. Tarim sektoriinde goriilen tim g
kazalarmin %14’i ve olimlii is kazalariin %10’u
pestisit ve diger tarimsal kimyasallar nedeniyle
olmaktadir (26). Ancak tarim iscilerinin tek sorunu
kimyasal zehirlenmeler degildir. Giintimiizde
calisanlar icin tarim, en tehlikeli iskollarindan biri
olarak nitelendirilmektedir (4). Bircok iilkede
tarimda goriilen 6liimlii is kazalar diger sektorlere
gore iki kat fazladir. ILO verilerine gére diinyada
her yil meydana gelen 335 bin 6liimlii ig kazasinim
170 bini tarim sektoriinde goriilmektedir. Tarim
iscilerinde en sik goérillen mesleki hastaliklar,
zoonotik  enfeksiyonlar, isle ilgili akciger
hastaliklari, deri hastaliklart ve kimyasal kullanim1
ve uzun siire giinese maruz kalma ile iligkili bazt
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kanserler, kas iskelet sistemi sorunlaridir (26).
Bunlarin yani sira iilkemizde yaygm olan mevsim-
lik, gezici ve gecici tarim isgileri calisma
kosullarinin agirhigy, sosyal haklarin yoklugu, kétii
barinma kosullari, trafik kazalart gibi nedenlerle
daha fazla saglik sorunu yasamaktadirlar (5).
Diinyada tarimda calisan isci sayist 1.3 milyar
olarak tahmin edilmektedir. Sanayilesmis tilkelerin
isgiictiniin %10’undan az1 tarimda calisirken,
gelismekte olan  ilkelerde %601 tarimda
caligmaktadir. Bircok iilkede tarim c¢alisanlari
licretsiz aile iscisi durumundadir. Diinyada ticretli
tarim iscisi sayist 450 milyon’dur ve bu tim
calisanlarin %40'n1 olusturmaktadir. Yine ILO tah-
minlerine gore diinyada 5-14 yag grubunda
ekonomik olarak aktif 250 milyon ¢cocugun %30'u
tarimda galismaktadir. Cocuk isciler gibi tarimda
caliganlarin cogu hassas gruplar olup, topraksiz
giindelik calisanlar, gecici ve gezici isgilerdir. Gegici
caligma nedeniyle giivencesiz ve sosyal haklardan

yoksun ¢aligmaktadirlar. ILO’nun 102 sayil
sozlesmesinde  belirtilen  sosyal  giivenlik
standartlarindan bir veya daha fazlasina sahip tarim
iscisi orant %20’den azdir. Bu nedenle tarim
isgilerinde  gorilen iy kazast ve meslek
hastaliklarinmn biiyiik bir kism1 da bildirilmemekte-
dir (26).

Sosyo-ekonomik belirleyiciler

lizerine etkisi

Neoliberal tarim politikalarmim geligmekte olan
tilkelerdeki en 6nemli etkileri, tarimda caligan ve
yukarida da belirtildigi gibi kiiciik aile tireticisi kon-
umunda olan iireticilerde yaganmigtir. Bu etkiler
kiiciik  olgekli tarim  direticilerinde, issizlik,
yoksullagma, sdzlegmeli calisma, go¢ seklinde ken-
dini gdstermigtir. Tarimda caligan aktif niifus oran
gelismekte olan iilkelerde %30-90 arasinda
degisirken endiistrilesme ile bu oran %1-18’e
dismiistiir (27).

Neoliberal tarim politikalar1 gelismekte olan
tilkelerde gorece biiyiik toprak sahiplerinin yararina
islerken kiiciik ciftciler giderek yoksullagmuslardir.
Destekleme  kapsaminin  daraltalmasi  ve
stibvansiyonlarin diisiiriilmesi sonucu fiireticiler
yoksullasmig ve {iretim yapamaz duruma
gelmiglerdir. Ornegin Tiirkiye’de 2000 yilinda yok-
sul ciftgilerin 6ncelikle yararlanacagi iddiasiyla
baslatilan DGD uygulamalari nedeniyle yoksul

Fotograf: Alparslan TURKKAN
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ciftgilerin biiyiik bir kism1 diger destek bicimlerinde
yoksun kalmig ve DGD sisteminden hedeflendigi
gibi oncelikli olarak yararlanamadiklar1 icin {ire-
timden cekilmek zorunda kalmigtir. Ciinkii DGD
uygulamalarinda 500 dekara kadar topragi olan
ciftcilere destek verilmesi, biiyiik toprak sahip-
lerinin de bu destekten yararlanmasina neden
olmus, ayrica dekar bagina verilen destek
miktarmin zaman icinde azaltilmasi nedeniyle de
yoksul ve kiictik giftgilerin sistemden daha fazla
yararlanmast engellenmistir. Sonucta dagitilan
DGD o6demelerinin yarist toprak sahiplerinin
%17’si arasinda paylagmus, kiigiik {iretici ise iiretim
maliyetlerini kargilayacak bir destek sistemine sahip
olamadi1 icin ya tiretimden cekilmis, ya ektikleri
tiriinti  degistirmis ya da kendi topraklarinda
sozlegmeli ¢alisan is¢i durumuna diigmiislerdir (9).
Hanehalk: Isgiicii Arastirmast sonuclarina gore,
tarimin istthdamdaki payr 2004’te %34 iken
2010’da %25’e diismiistiir (28). 1995-2006 arasi
dénemde tarim sektdriindeki istihdam hizla
azalmis, buna kargilik sanayi istihdami artis1 sinirlt
kalmis, bu artig daha ¢ok hizmet sektdriinde ortaya
ctkmis  ve  enformel istihdam  bigimleri
yayginlasmigti. Son alt yillik donemde tarim
digindaki kayitdigt iglerin artig hizi tarim dist
istihdamin artig hizinin iki katidir. Erkekler icin
tarim diginda yaratilan yeni iglerin = %61’i ve
kadinlar icin %59’u enformel iglerdir (29).

Neoliberal tarim politikalarinin  tarimda
calisanlar {izerine bir bagka etkisi de bagimsiz karar
verici durumunda olan giftcilerin, sozlesmeli tarim
uygulamalari nedeniyle tarim iscisine
doniigmeleridir. Sézlesmeli tiretim yapan iiretici,
iiretimi tizerinde kontrolii kaybetmekte ve kendi-
lerine verilen talimat ve sdzlegme kogullarini yerine
getiren kisiler durumuna gelmektedirler. Diinyada
sozlesmeli tarim uygulamalari, tarimsal {iretimin
%15’den fazlasini olugturacak sekilde giderek
yaygmlagmustir (27). Ornegin ABD'de toplam
tarimsal tiretimin yaklagik %32’si, kasaplik pilig tire-
timinin ise neredeyse tamami sdzlegmeli hale gelmis
bulunmaktadir (8).

Bunlarin yani sira endiistrilesme sonucu, to-
humdan tiiketiciye uzanan gida zincirinde yaratilan
katma degerden f{ireticinin (ciftci) aldigi pay
azalirken, diger aktorlerin  paylari  giderek
artmaktadi.  Ornegin = ABD’de  yapilan  bir
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aragtirmada, 1990 yilindan once tiiketicinin
odedigi 1 dolarin %32’si tireticinin eline gecerken,
bu oranin 1999 yilinda %21’e diistiigii saptanmugtir
(27). ABD’de yapilan bagka bir aragtirmada ise
tarimda topraklarin ve sermayenin konsolidasyonu
ile ortalama hane gelirlerinin azaldig1, bunun da
sosyal ve ekonomik esitsizliklere yol agtig1 belir-
tilmektedir (21).

Tarmm  politikalarinin ~ etkisiyle toplumsal
yasantida karsilagilan bir diger sorun gog olgusudur.
Niifus verilerine bakildiginda kentsel niifus, tarim
politikalarindaki degisimin bagladigi 1980’li yillarda
artmig buna kargilik kirsal niifus azalmistir. Veriler
1999 yilindan itibaren kirsal niifus artig hizinin
giderek azaldigint ve 2004’te negatif degere
diigtigiini gostermektedir. Bu ¢oziilme en temel
olarak ticretsiz aile is¢ilerinde goriilmiis ve 1998-
2008 yillart arasinda gogu ticretsiz aile isgisi, geri
kalan1 ise kendi hesabina calisan 4 milyon kir
emekgisi topraktan kopmustur (9).

Sonug olarak; uygulanan politikalar nedeniyle
tarimda galigan emekgi kesimler, igsizlik, yoksulluk,
sozlesmeli caligma ve go¢ gibi sorunlarla karst
kargtya kalmigti. Ttim bunlar toplum saghg:
diizeyinde olumsuz etkilere neden olan en ¢nemli
sosyoekonomik belirleyicileri olusturmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, igsizlerde hastalik ve 6lim
oranlarinin daha yiiksek oldugu, bedensel ve
zihinsel sagliklarinin olumsuz etkilendigi bilinen bir
gercektir. Benzer sekilde yoksulluk ve i
giivencesizligi de kisilerin sagligini bozan en énemli
toplumsal etkenlerdir (2).

Sonucg

Tiim diinyada neoliberal tarim politikalarinin
uygulanmaya baglamastyla birlikte beslenmeden
cevresel sorunlara ve sosyoekonomik degisimlere
varan olumsuz etkiler giin gectikce artmaktadir. Bir
yandan tarimsal tiretim artigindan bahsedilirken,
diger tarafta aglik sorunu devam etmektedir.
Beslenmeyle iligkili hastaliklar kiiresel diizeyde
artmig, onemli bir mortalite nedeni olmustur.
Gidaya ulagmada esitsizlikler yasandigi  gibi
beslenme bicimlerinde de onemli degisimler
olmustur. Obezite ve diger beslenme bozukluklar
kiiresel bir saglik sorunudur. Bunlarin yani sira
besinlerin iiretiminde kullanilan, pestisit, genetigi
degistirilmis organizmalar, hormonlar, antibiyotikler
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tork tabipleri birligi
mesleki saglik ve

ve diger tarmmsal kimyasallar ve mikrobiyal etkenler
gida giivenligini tehlikeye sokmus bununla iligkili
birgok saglik sorunu yaganmig ve yaganmaktadir.
Dogal ekolojik sistemler yerine kapitalist tarimin
yarattigl yapay sistemlere gecilmesi sonucunda
topragin, bitkilerin, hayvanlarin dogast bozulmusg ve
cevresel sorunlar artmigtir. Tarimda galigan kiigiik
ciftgiler, proleterlegmis, kendi topraklarinda ticretli
kolelere dontismiis, issizlik ve yoksullukla karst
karstya kalmiglardir. Bir yandan gida fiyatlar1 ar-
tarken 6te yandan kiiciik ¢iftciler, tarim emekgileri
yoksullagmigtir. Tarim ayni zamanda en tehlikeli ig
kollarindan biri haline gelmistir. Kapitalist tarimin
toplumsal yasantiya ve toplum sagligina etkilerine
iligkin 6rnekler cogaltilabilir veya mevcut sorunlara
yenileri eklenebilir. Kuskusuz bu yazi kapsaminda
yer verilmemis bagka etkileri de mevcut olabilir.
Ancak bu noktada yapilmasi gereken bu déniigiime
kargt yiiriitiilecek miicadelenin ériilmesi ve bunun
hayata gecirilmesidir.
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