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Ankara Ekolojik Kosullarinda Japon Nanesi (Mentha arvensis L.) Bitkisinde
Ucucu Yag ve Bilesenlerinin Ontogenetik Varyabilitesinin Belirlenmesi

Yusuf Arslan Duran Katar ilhan Subas

Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii- ANKARA

Ozet: Bu calisma 2009 yilinda Ankara ekolojik kosullarinda Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii
kampiisii icerisindeki deneme tarlasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirma da ti¢ farkli bi¢im zamaninin (¢igeklenme
oncesi, giceklenme bagslangici ve % 40-60 ciceklenme) Japon nanesi (Mentha arvensis L.) ugucu yag orani
ve bilesenleri iizerine olan etkisi incelenmistir. Ugucu yag orant % 0.80-1.77 arasinda degisirken, kuru
herba/yas herba oram1 % 22.67-38.67 arasinda degismistir. Ugucu yagin en 6nemli bileseni L-mentol olup
bi¢cim zamanlarina gore % 44,27—-47,90 arasinda degismistir. Calismada, ugucu yag, ucucu yag bileseni ve
kuru herba/yas herba oraninin bitkinin farkli gelisim donemlerinde hasat edilmesinden etkilendigi
gorilmiistiir. En yiiksek ugucu yag orani, en yiiksek L-mentol orani ve en yiiksek kuru herba/yas herba oram
% 40-60 ¢iceklenme doneminde yapilan hasattan alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Japon Nanesi, Mentha arvensis L., Ugucu Yag, Ucucu Yag Bilesenleri, Mentol

Determination of Ontogenetic Variability Of Essential oil Content and
Components in Menthol Mint (Mentha arvensis L.) in Ankara Ecological
Conditions

Abstract: This research was carried out to determine on ontogenetic variability of essential oil content and
components in Menthol Mint (Mentha arvensis L.) in Ankara ecological conditions. The experiment was set
up in Randomized Block Design in 2009. In this research, essential oil content, components and dry herb/
fresh herb in menthol mint (Mentha arvensis L.) were determined at the pre-flowering, initial flowering and
at 40-60 % flowering stages. The essential oil content varied from 0,80-1,77. The dry / fresh herb ratio
varied from 22,67-38,67 %. L-menthol of major component of essential oil varied from 44,27-47,90 %. In
this research, essential oil content, essential oil component and dry herb / fresh herb ratio were affected by
harvesting at different developmental stages. The highest essential oil content, L-menthol and dry herb/ fresh
herb ratio were determined at 40-60 % flowering stage.
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1. Giris Japon nanesi (Mentha arvensis L.),

Lamiaceae familyasina ait Mentha cinsinin
diinyanin her tarafina yayilmig olan 18 tiir, 11
tirler arasi hibrit tir ve bunlara ait pek ¢ok
alttir ve varyete bulunmaktadir (Tucker ve
Nazc1 2007). Ulkemizde ise 7 farkli Mentha
tirti tespit edilmistir (Baytop 1999). Cok farkli
morfolojik yapiya sahip tiplerinin bulunmasi ve
dogal melezlenebilmesi nedeniyle
kemovaryabilitesi yiiksek bir taksondur (Ceylan
1983). Ekolojik kosullardan da oldukga
etkilendigi bilinen Mentha taksonlarinin 1slah
edilmis tohumlar ile ilgili sitotaksonomik ve
kemotaksonomik ¢aligmalar mevcuttur (Morton
1977). Mentha cinsinin sistematigi form
zenginliginden dolayr tamamlanamamuistir.
Dogal taxonlar1 igermeyen, kiiltiir formlari
tizerinden, menton igerenler ve karvon igerenler
olarak genel tasnifler yapilmigtir (Ceylan 1983).

Brezilya ve Arjantin’in yam sira Japonya da
ugucu yag tretimi (Ozellikle mentol) amagh
tarim yapilan bir bitkidir. Ugucu yaginin % 80-
85’1 mentolden olusmaktadir. Mentol, ilag
sanayisinin yan1  sira  gidalara  aroma
kazandirmada ve kozmetik sanayisinde de
kullanimi  giderek  artan  Onemli  bir
hammaddedir (Hornok 1990, Froogi and
Sharma 1988). Mentoliin sanayide kullaniminin
giderek artmasina paralel olarak mentoliin en
onemli kaynagi olan Mentha arvensis L.
bitkisinin tarimi1 da 6nem kazanmustir.

Japon nanesi (Mentha arvensis L.),
tropikal ve subtropikal iklime sahip bolgelerde
mentol {iretimi igin ticari olarak tarimi yapilan
bir bitkidir (Singh et al. 2005, Froogi and
Sharma 1988). Mentha arvensis L." den yilda
bir-iki bi¢cim alinabilmekte olup, toplam yas
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herba verimleri 1250-1500 kg/da, ugucu yag
oran1 % 1,28-2,0 ve ugucu yag verimi ise 5-6
kg/da olmaktadir (Morton 1977). Farkh
lokasyonlarda denemeye alinan M. arvensis L.
ve M. piperita L. genotiplerinin ugucu yag
icerigi ve veriminin genotip ve ¢evreden 6nemli
derecede etkilendigi, sirasiyla, ugucu yag
oranmin % 0,44 ve % 1,54, ugucu yag
veriminin ise 0,68 ve 3,06 l/da arasinda
degistigi bildirilmistir (Hadipoentyanti 1990).
Farkli M. arvensis genotiplerinde yas herba
veriminin 946-3750 kg/da, ugucu yag oraninin
% 0,42-0,68 (kuruda % 1,68-2,72), iki hasatta
elde edilen toplam ugucu yag veriminin 4,3—
16,9 kg/da arasinda degistigi, bu ugucu yagin %
75,9-79,3 oraninda mentol icerdigi, biitiin
karakterler gevre degisikliklerinden
etkilenirken, yag kalitesinin bunlarin disginda
kaldig1 belirtilmektedir (Sharma et al. 1992).
Tibbi bitkilerin tariminda maksimum
diizeyde etkili madde oranmna ve en uygun
bilegsene sahip iirlinlin {iretilmesinde bitkinin
hangi gelisim déneminde hasat edilecegi biiylik
bir 6neme sahiptir. Bu agidan en uygun hasat
donemi ise bitkinin tariminin yapildigi bolgenin
iklim kosullarna bagli olarak degisiklik
gostermektedir (Ozgiiven ve Tans1 1998). Bu
nedenle degisik bolgelerde tarimi yapilacak
olan tibbi bitkiler i¢in, ¢evrelere bagl olarak en

uygun hasat zamaninin, yapilacak olan
calismalarla belirlenmesine ihtiyag
bulunmaktadr.

Bu arastirmanin amaci, Ankara ekolojik
kosullarinda Mentha arvensis L. bitkisinin
ontogenetik variabilitesini belirleyerek ugucu
yag ve bilesenleri agisinda en uygun hasat
zamaninin belirlenmesidir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirmada materyal olarak KUTAS
A.S.’den 2008 yilinda temin edilen ve Gazi
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji
Béliimiinde teshis ettirilmis olan Japon nanesi
(Mentha arvensis L.) kullanilmustir.

Bu caligma 2009 yilinda Ankara ekolojik
kosullarinda Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitiisi  kampiisii  igerisindeki ~ deneme
tarlasinda yiiritilmiistir. Deneme Tesadif
Bloklar1 Deneme desenine gore tg tekerriirlii
olarak kurulmustur. Parsel boyutlar1 4 m x 1,6
m = 6,4 m? olarak alinmustir. Parsellere sira
arast 40 cm ve sira {lizeri 20 cm olacak sekilde
viollerde koklendirilmig olan fideler Haziran

40

ayinda dikilmistir (Ceylan 1983, Ozgiiven ve
Kirict 1999). Deneme, her blokta 3 parsel
olmak iizere toplam 9 parselden olusmustur.
Toplam deneme alammiz 58,6 m*dir.
Aragtirmada bloklarin ilk ve son parsellerinde
birer sira ve parsellerin her iki ucundan ikiser

bitki kenar tesiri i¢in atilmistir. Hasad;
bloklarda bulunan her bir parsel farkh
zamanlarda olmak {izere 3 farkli gelisim

(ciceklenme dncesi, gigeklenme baslangici ve %
4060 ¢iceklenme) doneminde 14.08.2009,
27.08.2009 ve 25.09.2009 tarihlerinde toprak
ylizeyinden 4-5 cm yiikseklikten yapilmustir.

Her parselden alman 500 g ’lik iki
ornekten Dbirincisinde yaprak- sap ayrim
yapilmig digeri ise yesil herba olarak kurutma
dolabinda 35 °C’de, 3 giin siire ile bekletilerek
kurutulmustur. Kurutma dolabindan ¢ikarilan
drog yapragin 100 gr’inda ugucu yag oranlar1 3
saat slireyle su distilasyonu yontemiyle
belirlenmistir.

Su distilasyonu yontemiyle elde edilen
ucucu yaglarin bilesenleri Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii
Laboratuarlarinda Gaz Kromotografisi (GC) ile
belirlenmistir. Gaz  Kromotografisi (GC)
analizleri HP-5 MS kapiler kolon (30 m x 0.25
um) ve HP 5973 mass selektif dedektore sahip
Hewlett Packard 6890 N model GC-FID ve
GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kiitle
Spektrometresi) cihazi ile gergeklestirilmigtir.
GC-MS tespitinde, 70 eV iyonizasyon enerjiye
sahip elektron iyonizasyon sistemi
kullanilmistir. Tastyict gaz olarak helyumdan
yararlanilmis ve akis orani 1 mL/dk olarak
diizenlenmistir. Enjektor sicakligi 220 °C’ye
MS transfer sicakhg ise 290 °C’ye
ayarlanmistir. Kolon sicakligi ilk 3 dk igin 50
°C’ye, ardindan 3 °C/dk’lik artislarla 150 °C’ye
artirilarak ve bu sicaklikta 10 dk tutulduktan
sonra 250 °C/dk’ya yiikseltilmistir. Splitless
yontemde 1.0 pL seyreltilmis 6rnekler (1/100
aceton, v/v) otomatik olarak enjekte edilmistir.
Ucucu yaglardaki bilesenlerin karakterizasyonu
elektronik kiitiiphaneler (Flavor2.L, Wiley7n.1
and NIST98.L) kullanilarak yapilmistir.

Aragtirma sonunda elde edilen veriler
Tesadif Bloklar1 Deneme Desenine gore
varyans analizine tabi tutulmustur. Uygulamalar
arasindaki  farkliliklarm  6nem  diizeylerini
belirleyebilmek  amaciyla  Duncan  Testi
kullanilmigtir (Diizglines ve ark. 1987). Tim



istatistiki hesaplamalar bilgisayarda MSTAT-C
paket programi kullanilarak yapilmistir.

3. Bulgular
3.1. Kuru Herba/Yas Herba Oram
Japon nanesinde farkl gelisim

donemlerinde yapilan hasadin kuru herba/yas
herba orani iizerine olan etkisi % 1 diizeyinde
onemli bulunmustur (Cizelge 1). Calismamizda,
farkli gelisim donemlerinde hasat edilen Japon
nanesinde (Mentha arvensis L.) kuru herba/ yas
herba oranina ait elde edilen ortalama degerler

Y.ARSLAN, D.KATAR, I.SUBASI

ve gruplandirilmasi Cizelge 2’de goriilmektedir.
Cizelge 2’de gorildugi gibi kuru herbalyas
herba orani % 22,67-38,67 arasinda
degismistir. Uygulamalar arasindaki farkliliklar
bakimindan kuru herba/yas herba oram
degerleri 2 farkli grup olusturmustur. En yiiksek
kuru herba/yas herba oran1 % 38,67 ile % 40—
60 ciceklenme doneminde yapilan hasattan
almmustir. En diisiik kuru herba/ yas herba orani
da % 22,67 ile giceklenme Oncesi yapilan
hasattan alinmustir.

Cizelge 1. Farkli hasad zamanlarinin Japon nanesi (Mentha arvensis L.) ugucu yag orani ve kuru herba/yas herba orani

tizerine olan etkisine ait varyans analizi

. ] Kareler ortalamasi
Varyasyon kaynaklar1 Serbestlik derecesi
Kuru herba/Yas herba orant Ugucu yag orani
(%)
Tekerrtirler 2 0,000 0,040
Bi¢im Zamani 2 0,019 0,763"
Hata 4 0,001 0,008
Genel 8 0,010 0,210

(*) %5 diizeyinde 6nemli, (**) %1 diizeyinde onemli

Cizelge 2. Farkli hasad zamanlarinin Japon nanesi (Mentha arvensis L.) ugucu yag orani ve kuru herba/yas herba oranina

ait ortalama degerler

Bigim Zamani Kuru herba/Yas herba orani Ugucu yag orani
(%)

Cigeklenme Oncesi 0,227b 0,800c

Cigeklenme Baslangici 0,317a 1,033b

% 40-60 ¢igeklenme 0,387a 1,767a

EGF (% 5) 0,072 0,203

VK % 8,74 7,61

Ayn siitun igerisinde farkli harfle gosterilen ortalamalar Duncan testine gore p< 0.01 hata sinirlar1 igerisinde istatistik olarak birbirinden

farkhdir.

3.2. Ucucu yag oram (%)

Aragtirmada farkli gelisim donemlerinde
hasat edilen Japon nanesine (Mentha arvensis
L.) ait ugucu yag oranlart (%) ortalama
degerleri Cizelge 2’de verilmistir. Farkh
gelisim donemlerinde yapilan hasadin Japon
nanesinde ugucu yag orani iizerine olan etkisi
istatistiki olarak % 1 diizeyinde Onemli
bulunmustur (Cizelge 1). Cizelge 2°de
goriildiigi gibi ugucu yag oranlar1 % 0,80 -1,77
arasinda  degismekte olup, uygulamalar
arasindaki farkliliklar bakimindan ugucu yag
orani degerleri 3 farkli grup olusturmustur. En
yiiksek ugucu yag orant % 1,77 ile % 40-60
ciceklenme doneminde yapilan hasattan

alinirken, en diisiik ugucu yag orani da % 0,80
ile c¢iceklenme Oncesi yapilan hasattan
almmustir. Cigeklenme Oncesi donemde % 0,80
olan ugucu yag orani ¢igeklenme baslangicinda
% 1,03’e ve % 40-60 ciceklenme doneminde ise
% 1,77’e ¢iktig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu
veriler dikkate alindiginda Japon nanesi igin
bolgemizde ugucu yag oraninin en yiiksek
oldugu % 40-60 ciceklenme donemi hasat i¢in
uygun bir zaman olarak kabul edilebilir.

3.3. Ugucu Yag Bilesenleri

Arastirmada farkli gelisim donemlerinde
hasat edilen Japon nanesinin (Mentha arvensis
L.) ugucu yag bilesenlerine ait oranlar Cizelge
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3’de verilmistir. Farkli gelisim donemlerinde
yapilan hasadin Japon nanesinin (Mentha
arvensis L.) ugucu yag bilesenlerinin yiizde
degerleri iizerine etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Cizelge 3’de goriildiigi gibi Japon nanesinin
(Mentha arvensis L.) ugucu yaginin ana bileseni
olan L-mentol’iin yiizde degeri % 44,27-47,90
arasinda degismistir. En yiiksek L-mentol oran
% 40-60 ciceklenme doéneminde, en disiik L
mentol oram ise ¢iceklenme baslangicinda
oldugu  gorilmektedir.  L-mentol  oram
ciceklenme Oncesi yapilan hasatta % 45,58 iken

cigeklenme baslangicinda % 44,27’¢ diigsmiis ve
% 40-60 ¢igeklenme doéneminde ise tekrar %
47,90’a ciktig1 belirlenmistir. Menthone orani
ise ¢iceklenme Oncesi donemde % 3,69 iken
cigeklenme baslangicinda % 15,76’a ¢ikmis ve
% 40-60 c¢igeklenme doneminde % 12,49’a
distiigii  tespit edilmistir. Ayrica menthyl
acetate orani ¢igeklenme Oncesinde % 23,85
iken ¢igeklenme baslangicinda % 12,57’e ve %
40-60 c¢iceklenme doneminde ise % 9,49’a
indigi goriilmiistiir.

Cizelge.3. Japon nanesinde (Mentha arvensis L.) farkli gelisim donemlerindeki yapilan hasadin ugucu yag bilesenleri

uizerine etkisi

Cigeklenme Ciceklenme % 40-60 ¢igeklenme
Bilesenler Oncesi (%0) Baslangici (%0) (%)
alpha-Pinene 0,52 0,485 0,485
sabinene 0,445 0,36 0,415
beta-pinene 0,84 0,68 0,77
limonene 1,575 1,705 1,45
Eucalyptol 4,405 3,01 4,565
gamma-Terpinene 3,03 2,615 4,295
menthone 3,69 15,76 12,49
menthofuran 3,285 6,325 3,89
neo-mentol 5,405 5,565 5,845
L-mentol 45,575 44,265 47,895
isomentol 1,42 1,04 1,205
d-piperitone 0,44 0,485 0,49
menthomenthene 2,44 1,345 0,94
menthyl acetate 23,845 12,57 9,49
Carvacrol 0,77 0,655 3,575
beta-Caryophyllene 1,12 1,005 0,885
germacrene-D 1,185 1,05 0,985
ledene 0,57 0,375 0,33
4. Tartisma (1996)’nin bildirmis oldugu % 3,01-4,05 ugucu

Ankara ekolojik kosullarinda yiiriitmiis
oldugumuz calismamizda Japon nanesinin
(Mentha arvensis L.) ugucu yag orani bitkinin
farkli gelisim zamanlarinda yapilan hasat
zamanlarindan etkilendigi ve % 0,80 -1,77
arasinda degistigi goriilmiistiir. Nane bitkisinin
farkli gelisim doneminde yapilan hasatlar ugucu
yag oraninin degisiminde etkili bir faktor olarak
dikkat ¢ekmektedir (Marotti and at.al., 1993,
Soonthorn and at.al.,, 1986 ). Degerlerimiz
Garlet and at.al. (2007)’nin farkli nane tiirleri
ile yiiriittiikleri ¢aligmalara dayanarak bildirmis
olduklar1 % 0,79-1,07 ugucu yag orani
degerinden  bir miktar daha  yiksek
goriilmektedir. ~ Diger  taraftan  Ceylan
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yag oran, Ozel ve Ozgiiven (1999)’nin
calismasindan bildirdigi % 3,95-6,43 orani ve
Ozgiiven ve Kirict  (1999)’nin  farkh
ekolojilerde nane tiirleri ile yiriitmiis oldugu
calismadan bildirdigi % 4,75-6,29 ugucu yag
oranlar1 ile karsilagtirldiginda degerlerimiz
daha disuk goriilmektedir. Aym zamanda
Morton (1977)’nun bildirmis oldugu % 1,28-2

ucucu yag orami bulgularmizla uyum
igerisindedir. Calismada elde edilen degerlerin
birgok  aragtirmaya gore daha  disik

goriilmesinin nedeni g¢aligmalarin yiiritildigi
ekolojik farkliliklardan kaynaklanmis olabildigi
diistintilmektedir.



Calismamizda Japon nanesinin (Mentha
arvensis L.) farkli gelisim donemlerinde hasat
edilmesi ile ugucu yag bilesenlerinin de
oraninin degistigi gorilmektedir. Japon nanesi
(Mentha arvensis L.) ugucu yaginin en dnemli
bileseni olan L-mentol’in yiizde degeri %
44,27-4790 arasinda degismistir. Ozel ve
Ozgiiven (2002)’nin ¢aligmasindan bildirdigi %
22,55-38,89 L-mentol orani bulgularimizdan
daha disik goriilmektedir. Diger taraftan
Murray and Hefendehl (1972)’in bildirdigi %
70-75 L-mentol orani, Ceylan (1983)’nin
bildirmis oldugu % 72,27-82,64 L-mentol
orani, Baytop (1983)’un bildirdigi % 80-90 L-
mentol orani, Akgiin (1983)’tin bildirdigi %
60-80 L-mentol oranm ve Tanker ve Tanker
(2003)’in bildirdigi % 80 L-mentol oranina
kiyasla degerlerimiz daha diisiik goriilmektedir.
Ucucu vyaglarin bilesenleri degisen c¢evre
kosullarindan yiiksek oranda etkilenmekte olup,
bulgular arasindaki farkliigin degisen c¢evre
kosullarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Kuru herba/yas herba degerlerine iliskin
daha oOnceden yapilmis benzer caligmalar
bulunamadig: igin herhangi bir karsilastirma
yapilamamugtir.

5. Sonug¢

Ankara ekolojik kosullarinda Japon nanesi
(Mentha arvensis L.)’nden en yiiksek oranda
ucucu yag ve mentol elde etmek amaciyla en
uygun hasat zamanmin bitkilerin % 40-50
ciceklenme donemi oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte konu {izerinde bagka
calismalarin da yapilmasinda yarar oldugu
diistintilmektedir.
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