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Kur þun ve bi le þik le ri en düst ri de yay gýn bir þe -
kil de kul la nýl mak ta dýr. Bu na pa ra lel o la rak mes le -
ki kur þun in tok si kas yon la rý na sýk lýk la rast la nýr.

Son yýl lar da, ül ke miz de iþ çi sað lý ðý ve mes lek
has ta lýk la rý nýn en ö nem li ko nu su o la rak kur þun in -
tok si kas yon la rý gö rül mek te dir. 

Kur þun a ðýr bir me tal dir. A tom a ðýr lý ðý:207, öz -
gül a ðýr lý ðý:11.3, er gi me nok ta sý:327°C, kay na ma
nok ta sý: 1.523°C’dir.

Kur þun nem li ha va da do nuk la þýr, ma vi-gri renk
a lýr. Yu mu þak, ta va ge len, ko lay ca þe kil len di ri len,
bu lun du ðu yer den i tip çý ka rý la bi len ö zel lik le re sa -
hip tir. Ha va i le te mas e din ce ü ze rin de ba zik kar bo -
nat mey da na ge lir. Bu bi le þik 315°C ‘da kur þun ok -
sit ve CO2’e ay rý þýr. 

Kur þun ok si tin kay na ma nok ta sý dü þük tür.
550°C’da ko lay ca bu har la þýr ve ha va ya ka rý þýr. 

Kurþunun Elde Edilmesi
� Kur þun do ða da az, fa kat yay gýn o la rak bu lu -

nur. En yay gýn ve en düst ri nin a na kay na ðý ga le na
fi li zi dir (kur þun sül fat).

� Gü müþle ka rý þýk o la rak gü müþ lü kur þun þek -
lin de bu lu na bil di ðin den gü müþ ma den le rin de yan
ü rün o la rak el de e di lir.

� Kur þun’un el de e dil di ði di ðer fi liz ler: Ce rus sit
(kur þun kar bo nat) PbO3; Ang le sit (kur þun sül fat)
PbSO4; Cor ko id (kur þun kro mat) PbCrO4; Pri -
mor fit (kur þun fos fat) Pb10 (PO4) Cl2; Wul fe mid
(kur þun mo lib dat); Mut loc ki te (kur þun klo rid);
Va na di nit (kur þun va na dat).
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Kurþunun Kullanýldýðý Ýþyerleri
Ýn san la rýn kul lan ma yý, iþ le me yi öð ren dik le ri ilk

me tal dir. Ön ce le ri fi zik sel ö zel li ke rin den do la yý
yay gýn þe kil de kul la nýl mýþ týr.

�Yi ye cek ve i çe cek le rin kur þun lu kap lar da mu -
ha fa za e dil me si, 

�Par lak lý ðýn dan do la yý. Kur þun ok sit in ba rý nak -
lar da sý va mad de si o la rak kul la nýl ma sý, yýl lar ca ne -
de ni bi lin me yen in tok si kas yon la ra ne den ol muþ -
tur.

�En düst ri nin ge liþ me siy le kur þun ve bi le þik le ri -
nin kul la ným a lan la rý art mýþ týr. Kur þun %40 me tal,
%25 a la þým, %35’de kim ya sal bi le þik le ri ha lin de
kul la nýl mak ta dýr. 

�Me tal o la rak kul la ný lý þý: Yu mu þak lý ðý, ko roz yon
di ren ci ne de niy le lev ha ve bo ru o la rak kul la nýl -
mak ta dýr.

� Ýn þa at en düst ri sin de, 
�Sülf rik a sit de po la ma ve nak lin de, 
�Kab lo ký lýf la rýn da, 
�Le him ya pý mýn da,
�O to mo bil en düst ri sin de dol gu mad de si,
� Ý o ni ze rad yas yon i çin ör tü mad de si o la rak, 
� Su ve ha va ga zý nak li bo ru la rýn da kul la nýl mýþ -

týr/kul la nýl mak ta dýr.
�A la þým o la rak kul la ný lý þý: An ti mon, ar se nik,

ka lay ve biz mut la a la þým lar o luþ tur du ðu i çin; bu
þe kil de yay gýn bir kul la ným a la ný bu lur.

Kim ya sal bi le þik le ri ha lin de kul la ný lý þý 
� Ý nor ga nik bi le þik le ri: Kur þun mo nok sit (PbO)

(Lit ray)=(Mür de senk); Kur þun di ok sit (PbO2);

t ü r k  t a b i p l e r i  b i r l i ð i

m e s l e k i  s a ð l ý k  v e  g ü v e n l i k  d e r g i s i



21
Nisan-Mayıs-Haziran 2007

Kur þun tri ok sit (PbO3); Kur þun tet ra ok sit (Pb3O4)
(sül yen); Kur þun kar bo nat (PbCO3); Kur þun sül fat
(PbSO4); Kur þun kro mat (PbCrO4); Kur þun ar se -
nat (Pb3(ASO4))2; Kur þun si li kat (PbS:O3); Kur þun
klo rid.

Kur þun ok sit le ri: A kü sa na yi in de pla ka; bo ya sa -
na yi in de a na mad de; mi ne, cam ve las tik sa na yi in -
de bir leþ ti ri ci o la rak; Kur þun kar bo nat, be yaz bo ya
o la rak; Kur þun sül fat, be yaz bo ya ve las tik sa na yi -
in de e ri ti ci; Kur þun kro mat, krom sa rý sý, por ta kal
ren gi, krom kýr mý zý sý, krom ye þi li bo ya la rýn da; Kur -
þun ar se nat, in sek ti sid ya pý mýn da kul la nýl mak ta dýr.

� Or ga nik bi le þik le ri: Kur þun tet ra me til
Pb(CH3)4;  Kur þun tet ra e til Pb(C2H3)4; Kur þun a se -
tat Pb (HCHCO O)4; Kur þun si te a rat Pb(C17H35

COO)2; Kur þun pal mi tat Pb(C15H34COO)2; Kur þun
o le at Pb (C17H33COO)2; Kur þun pta lat; Kur þun sa -
li si lat; Kur þun naf te la nat.

Bu bi le þik ler den kur þun tet ra me til ve tet ra e til
vu run tu yu ön le mek i çin nor mal ve sü per ben zi ne
ka týl mak ta dýr. Böy le ce hem in tok si kas yon la ra hem
de çev re kir li li ði ne ne den ol mak ta dýr (%0.03-
0.04). 

Kur þun a se tat kim ya sa na yi in de, kur þun ste a rat
plas tik sa na yi in de yay gýn þe kil de kul la nýl mak ta dýr. 

Kurþun ve Bileþiklerin 
Kullanýldýðý Ýþ Kollarý
Kur þun ve bi le þik le ri 150’ den faz la iþ ko lun da

kul la nýl mak ta dýr. Ýn tok si kas yon la ra ne den o lan iþ
kol la rý nýn ba zý la rý ný þöy le sý ra la ya bi li riz.

�Kur þun ve bi le þik le ri nin top rak tan çý ka rýl ma sý,
iþ len me si, 

�Es ki kur þun lar dan ve de kur þun lu me tal ler den
kur þun el de e dil me si, 

�Kur þun ok sit ve di ðer bi le þik le ri nin el de e dil -
me si ve kul la nýl ma sý,

�Ma den ler de kur þun püs kürt me ve gal va niz i þi, 
�A kü i ma la tý ve ta mi ri, 
�Kur þun lu harf lerin dö kü mü, kul la nýl ma sý, mat -

ba a cý lýk, 
�Kur þun lu bo ya la rýn i ma la tý ve de kul la nýl ma sý,
�Kur þun ve bi le þik le ri i le kay nak ve le him iþ le ri, 
�Kur þun lu lev ha, bo ru ya pý mý, bun la rýn ta kýl ma -

sý ve kay nak ya pýl ma sý, 
�Kur þun lu e ge, zým pa ra to zu, ta laþ ya pýl ma sý ve

kul la nýl ma sý, 

�Av saç ma sý ve de i ma la tý, 
�Darp ha ne, 
�Kur þun lu ci la, lak, mü rek kep ya pýl ma sý ve de

kul la nýl ma sý,
�Kur þun lu kris tal, cam, bar dak ya pý mý,
� Kur þun lu mut fak eþ ya sý, e ma ye ya pý mý, 
�Tuð la, ça nak, çöm lek, se ra mik eþ ya nýn sýr lan -

ma sý ve bo yan ma sý,
�Kur þun lu in sek ti sit le rin ya pý mý, kul la nýl ma sý,
�Plas tik sa na yi in de,
�Or ga nik bi le þik le ri nin ben zi ne ka rýþ tý rýl ma sý ve

kul la nýl ma sýn da,
�A kar ya kýt tank la rý nýn te miz len me si ve o na rý -

mýn da,
�Or ga nik bi le þik le ri nin ka rýþ tý rýl dý ðý ben zin, sol -

vent ve ya pýþ tý rý cý la rýn kul la nýl ma sýn da...

Kurþunun Organizmaya Giriþi 
ve Metabolizmasý
Kur þun vü cu da so lu num, a ðýz ve cilt yo luy la gi -

rer. Cilt yo lu i le gi ri þi or ga nik bi le þik ler de söz ko -
nu su dur. 

Kur þu nun top rak tan çý kar týl ma sý, ký rýl ma sý, ö -
ðü tül me si, e ri til me si, bi le þik le ri nin el de e dil me si
ve kul la nýl ma sý sý ra sýn da toz, du man, bu ha rýn or ta -
ma ya yýl ma sý ha lin de, sin di rim ve so lu num yo lu i le
or ga niz ma ya gir mek te dir.

Ö zel lik le ma den ler de kur þu nun ab sorp si yo nu,
cev he rin e ri ye bi lir lik de re ce siy le o ran tý lý dýr. Ör ne -
ðin; kur þun sül fit ten i ba ret o lan ga le na fi li zi nin so -
lu num yo luy la ab sorp si yo nu çok az dýr. An cak mið -
de de HCl i le te ma sý kur þun klo rür mey da na ge tir -
di ðin den ab sorp si yo nu ar týr mak ta dýr. Bu nun la be -
ra ber a ðýz yo luy la a lý nýp yu tu lan kur þu nun bü yük
kýs mý dýþ ký i le dý þa rý a tý lýr. E mi len kur þun ön ce ka -
ra ci ðer de de po la nýr sa da, da ha son ra bu nun da
%90’ý saf ra yo luy la dý þa rý a tý lýr. Kur þun ze hir len me -
le rin de ki þi sel te miz lik fak tör le ri bü yük rol oy nar. 

Ze hir len me ler de en ö nem li yol so lu num yo lu -
dur. Ze hir len me ha va da ki 5 mik ron dan kü çük par -
ça cýk la rýn mik ta rý na ve ça lý þan þah sýn so lu num ka -
pa si te si ne bað lý o la rak ar tar. 

So lu num yo lun dan gi ren kur þu nun bir kýs mý
he men üst so lu num yo lun dan e mi lir. Ge ri ka lan
kýs mý ka ra ci ðer den do la þý ma ka rý þýr. Kar bo nik a sit
kur þun e mi li mi ni ko lay laþ tý rýr. 

Do la þý ma ka rý þan kur þu nun %90’ýndan faz la sý
e rit ro sit ler le de ði þik or gan ve do ku la ra ta þý nýr.
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Kan da kol lo id kur þun fos fat ha lin dey ken, ke mik -
ler de kal si yum ye ri ne ge çe rek ter si yer kur þun fos -
fat ha lin de de po la nýr.

Ke mik le rin ha ri cin de kýl, saç fo li kül le ri, diþ, be -
yin, pe ri fe rik si nir sis te mi, çiz gi li kas lar, ka ra ci ðer
ve böb rek te bi ri kir. 

Vü cu da gi ren kur þu nun bir kýs mý id rar la, ter le
ve dýþ ký i le dý þa rý a tý lýr.

�Gün de 0.6 mg’dan faz la kur þun a lý ný yor sa bi ri -
kim söz ko nu su dur. 

�Kur þun la te ma sý ol ma yan ki þi ler de kan kur þun
se vi ye si 15-25 mcgr/100 ml.’dir. 40 mcgr/100 ml.’yi
geç mez. 

�40 mcgr/100 ml. ü ze ri pa to lo jik tir. 
�Mes le ki ma ru zi yet sý nýr de ðer le ri tab lo da ki gi -

bi dir. 

Kurþunun Zararlý Etkileri
Kur þun bir pro top laz ma ze hi ri dir. Bu et ki si ni

ak tif sül fid ril gu ru bu (SH) bu lu nan çe þit li en zim le -
ri in hi be e de rek ya par. 

�Pe ri fe rik da mar sis te mi ne et ki si: Ar te ri al ve
ka pil ler sis tem de spazm la ra yol a çar. Bu nun so nu -
cu hi per tan si yon, nef ro pa ti, pep tik ul cus, ko ro ner
yet mez li ði ge li þir. 

�Kan ve kan ya pý cý or gan la ra et ki si: Kur þun e rit -
ro sit öm rü nü ký sal týr ve he mog lo bin sen te zi ni bo -
zar. E rit ro sit ler su ve po tas yum kay be der, di renç le -
ri a za lýr ve par ça la nýr. He mo li tik a ne mi ge li þir. He -
mog lo bin sen te zin de rol a lan ba zý en zim le ri, ö zel -
lik le A LA de hid ra taz en zi mi ni in hi be e de rek e rit -
ro po e zi bo zar. Del ta A LA de hid ra taz ak ti vi te si dü -
þer. Del ta A LA mik ta rý ar tar. E rit ro sit ler de pro to -
por fi rin ar tar. Ýd rar da cop ro por fi rin ar tar. Se rum
de mi ri ar tar. Ba zo fil gra nül lü e rit ro sit ler gö rü nür. 

�Nef ro pa ti et ki si: Baþ lan gýç ta prok si mal tu bu -
lus lar et ki le nir ken, preg lo me ru lar spazm so nu cu
gro me rul lar da de je ne ras yon ve ka lý cý böb rek bo -
zuk lu ðu, nef rosk le roz tab lo ya ha kim o lur. 

�Sant ral ve pe ri fe rik si nir sis te mi ne et ki si: Be -
yin de sups tan si a gri se a da bi ri kim ya par. Bu bi ri kim
ve be yin ar ter le rin de ki spazm so nu cu, be yin do la -
þý mý bo zu lur. Be yin ö de mi ge li þir. Ka fa i çi ba sýnç ar -
tar ve en se fa lo pa ti tab lo su gö rü le bi lir.

Bu bul gu lar da ha çok hýz lý ab sorb si yon lar da
kan kur þu nu nun 200 mcgr./100 ml. ü ze rin de ol du -
ðu va ka lar da gö rü lür.

Pe ri fe rik si nir ler de pa ra li zi ler gö rü lür. Ö zel lik le

ra di al si nir tu tu la rak bi le ðin a þa ðý düþ me si ne (dü -
þük el) ne den o lur. Sa de ce mo tor fonk si yon bo zuk -
lu ðu mev cut tur. Du yu bo zuk lu ðu ve að rý ol maz.
Da ha çok pe ri fe rik tip te subk li nik ve kli nik nö ro -
pa ti ler gö rü lür. 

�Bir çok va ka da ü rik a sit ar ta rak ek lem ve ekst -
re mi te að rý la rý na ne den o lur ve kur þun GUT’un -
dan bah se di lir. 

�Sin di rim sis te mi þi ka yet le ri ne sýk lýk la rast la nýr.
Ö zel lik le ka býz lýk, ka rýn að rý sý ve iþ tah sýz lýk var dýr.
Pep tic ul cus in si dan sý nýn art tý ðý söy le nir. Diþ ler de
BUR TON çiz gi le ri gö rü lür. 

�Kur þun ko li ði çok ö nem li bir bul gu dur. Ba ðýr -
sak spazm la rý nýn o lu þu mun da ka pil ler spazm la rýn
ro lü ol du ðu i le ri sü rül mek te dir. A kut ba týn la ka rý -
þýr. Ka rý na bas mak la að rý ha fif ler. 

�Ka ra ci ðer et ki len me si da ha çok or ga nik bir le -
þik ler le et ki le nim de gö rü lür.

�Re ti na da mar la rýn da spazm lar, ka na ma lar, ret -
ro bul ber nev rit ler dik ka ti çe ke bi lir. 

�Ba zý a raþ týr ma lar i þit me ku sur la rý na ne den ol -
du ðu nu da i le ri sür mek te dir. 

�Ka dýn lar da a det bo zuk luk la rý, dü þük ler, ste ri li -
te dik ka ti çe ker. Er kek ler de in po tans o lur. 

�De ri de renk so luk lu ðu o luþ tu ðu gi bi or ga nik
bi le þik ler de de ri dö kün tü le ri ve ka þýn tý ya da rast la -
nýr. 

Ýlk Muayene (Ýþe Giriþ Muayenesi)
� Ge nel mu a ye ne.
� A nam nez (ge nel a nam nez, iþ a nam ne zi, ya kýn -

ma lar): Ö zel lik le he ma to po e tik sis tem, gast ro in -
tes ti nal sis tem, pe ri fe rik ve sant ral si nir sis te mi ve
böb rek has ta lýk la rý so ru lur. 

� Mu a ye ne: Ya pý la cak iþ te ki kur þun dan et ki len -
me ko þul la rý dik ka te a lý na rak ge nel mu a ye ne ya pý -
lýr. 

� Ýd rar mu a ye ne si: Al bu min, þe ker, kan. 
� He mog lo bin, e rit ro sit, lö ko sit, lö ko sit for mü -

lü.
� He kim kur þun i çin spe si fik la bo ra tu var in ce le -

me le ri ne ge rek si nim du ya bi lir.

Sü rek li sa kýn ca lý (i þe uy gun ol ma yan lar) 
� Ka ra ci ðer has ta lýk la rý, 
� Böb rek has ta lýk la rý,
� Kan has ta lýk la rý (a ne mi, ta las se mi vb. gi bi),
� Pe ri fe rik ve sant ral si nir sis te mi has ta lýk la rý,
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� Ýç sal gý sis te mi has ta lýk la rý (ö zel lik le di a bet ve
be lir gin hi per ti ro i di),

� Gast ro in tes ti nal sis tem has ta lýk la rý,
� Da mar has ta lýk la rý (an ji o ne u roz, en dan je i i tis,

er te ri osk le roz vb.),
� Be lir gin hi per tan si yon,
� Tü ber kü loz,
� Ge nel be den sel dü þük lük, bit kin lik.

Be lir li ko þul lar da i þe uy gun o lan lar
� Ýþ ye ri ko þul la rý nýn sað lý ða za rar ver me ye cek

dü zey de ol ma sý,
� Pe ri yo dik mu a ye ne sü re le ri nin ol gu i çin ký sal -

týl ma sý,
� Ýþ ye rin de kur þun dan et ki len me nin ke sin o la -

rak çok az ol ma sý, 
� Ö zel ki þi sel ko ru yu cu lar la ça lý þýl ma sý.

Aralýklý Kontrol Muayeneleri 
(Periyodik Muayene)

� Ýlk kont rol: 12 ay (bi yo lo jik ma ter yal de ö zel
mu a ye ne i le) sonra yapılır.

� Er ken kont rol mu a ye ne si: Üç haf ta dan u zun
iþ ten u zak laþ ma lar da i þe dö nüþ mu a ye ne si; tek ol -
gu lar da he ki min gör dü ðü ge rek li lik ü ze ri ne; sað lýk
du ru mu i le iþ ye ri ko þul la rý a ra sýn da o lum suz et ki -
den þüp he le nen iþ çi nin baþ vu ru su ü ze ri ne ya pý lýr. 

� Bi yo lo jik ma ter yal de er ken kont rol mu a ye ne -
si: Kan kur þu nu 70 mcg/10 ml.’ den yük sek çýk mýþ -
sa, en geç üç ay i çin de yi ne le nir, iþ çi ge çi ci o la rak
ça lýþ tý rýl maz; iþ ye rin de kur þun dan et ki len me ko þul -
la rý kan kur þu nun da a ni bir yük sel me o la sý lý ðý ný
dü þün dü rü yor sa ya pý lýr. 

� Ge nel mu a ye ne.
� A ra a nam ne zi: Kur þun dan et ki len mey le il gi li

ya kýn ma lar ö zel lik le so ru lur. 
� Mu a ye ne: Ya pý lan i þi dik ka te a la rak; id rarda

al bü min, þe ker, kan; kan da kur þun ve he mog lo bin
(a ne mi yö nün den) ba ký lýr (Kan da ki kur þun e rit ro -
sit le re ve ö zel lik le de e rit ro sit memb ran la rý na bað -
lý dýr. A ne mik ler de e rit ro sit ler de ki kur þun mik ta rý
a ne mik ol ma yan la ra gö re çok da ha faz la dýr, bu da
kan da kur þun de ðe ri her i ki grup ta da e þit çýk tý ðý
hal de a ne mik le rin da ha faz la teh li ke de ol du ðu an -
la mý na ge lir.). Kan kur þu nu de ðe ri sý nýr de ðe rin üs -
tü ne çýk mýþ sa id rar da del ta a mi no le vü li nik a sit a -
na li zi ya pý lýr. 

� Ke sin ka ný ya va rýl ma yan ol gu lar da: Por fi ri yö -

nün den ge rek li a raþ týr ma lar ya pý lýr. Ay rý ca ta ný ba -
ký mýn dan id rar da kop ro por fi rin I II a na li zin den de
ya rar la ný lýr. Por fi ri ler de, kur þun ze hir len me sin de -
ki nin ter si ne, kop ro por fi rin I II art ma sý ol maz. 

Ay rý ca ta ra ma mu a ye ne le ri ve pe ri yo dik mu a -
ye ne ler de kan da kur þun a na li zi dý þýn da ki test le rin
de ðe ri nin gi de rek a zal dý ðý u nu tul ma ma lý dýr. Bun lar
ar týk yal nýz ca yar dým cý o la rak kul la nýl mak ta dýr. 

Sü rek li sa kýn ca lý (kur þun dan et ki le nen 
iþ ten ay rýl ma sý ge re ken ler)

� Ay ný ko þul lar da ça lý þan lar la kar þý laþ tý rý lýn ca
sü rek li o la rak on lar dan faz la kur þun al dýk la rý, et ki -
len me be lir ti le ri ya da bi yo lo jik ma ter yal a na liz le -
riy le ka nýt la nan lar (ör ne ðin, bes len me a lýþ kan lýk -
la rý, ki þi sel hij yen az lý ðý, ya da baþ ka ne den ler den
ö tü rü). Ço ðu kez bu gi bi le rin kur þun et ki le ri nin
çok da ha az ol du ðu bir iþ ye ri or ta mý na a lýn ma la rý
ye ter li o lur.

Ge çi ci sa kýn ca lý
� Kan da kur þun a na li zi 70 mcg./100 ml.’nin üs -

tün de çýk mýþ o lan lar (e ðer id rar da del ta a mi no le -
vü li nik a sit eþ za man da ki mu a ye ne de 20 ml./lt.’
den da ha dü þük çýk mýþ sa-böb rek fonk si yon tes ti i -
le dü zel til miþ de ðer o la rak-kan kur þu nun da 80
mcg./100 ml. ka dar o lan de ðer ler ça lýþ ma nýn sür -
me si ne en gel sa yýl ma ya bi lir), 

� Bu bul gu lar, bi yo lo jik ma ter yal de ki ye ni ya pý -
la cak a na liz ler le iz len me li ve kont rol e dil me li dir. 

� Kur þu nun bi yo lo jik ya rý lan ma sü re si dik ka te a -
lý na rak ge çi ci sa kýn ca lý sa yý lan lar en az üç ay iþ ten
u zak tu tul ma lý dýr. Bu sü re i çe ri sin de kur þun la il gi li
ol ma yan iþ te ça lý þa bi li nir. E ðer bu na o la nak yok sa,
çok az kur þun et ki len me si nin ke sin lik le bi lin di ði
bir iþ ye ri or ta mýn da kont rol al týn da ça lýþ ma yap tý -
rý la bi lir se de, bu nun ris ki u nu tul ma ma lý dýr. 

Spesifik Laboratuvar Testleri
� Kan da kur þun: En gü ve ni lir test tir. La bo ra tu -

var yön tem le ri nin ge liþ me siy le bu gün ta ra ma mu a -
ye ne le rin de, pe ri yo dik mu a ye ne le rin de ko lay lýk la
ve çok sa yý da ki þi ye uy gu la na bi lir ol ma sý, da ha ön -
ce kul la ný lan di ðer la bo ra tu var test le ri ni ge ri pla na
it miþ tir. Kan kur þu nu kri tik sý nýr de ðer ler den yük -
sek bu lu nan iþ çi ler, in ce len mek ve te da vi e dil mek
ü ze re il gi li te da vi bi rim le ri ne gön de ri lir ler ve ça lýþ -
tý rýl maz lar. 
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� Ýd rar da kop ro por fi rin I I I: Kan kur þu nu i le ko -
re las yo nu nun dü zen li ol ma ma sý nýn an la þýl ma sý ne -
de niy le ar týk kul la nýl ma mak ta dýr.Kri tik sý nýr de ðer:
300 mcg. (gam ma)/lt., ka bul e dil mek tey di. 

� Ýd rar da kur þun: Kan kur þu nu a na liz le ri nin ru -
tin o la rak kul la nýl ma sý o la na ðý doð duk tan son ra
de ðe ri çok a zal mýþ týr, kul la nýl ma mak ta dýr. Kri tik
sý nýr de ðer: 150 mcg. (gam ma)/lt. ka bul e dil mek -
tey di. 

Kan da kur þun, a tom ab sorb si yon si pekt ro fo to -
met ri si; id rar da kur þun, in vens vol ta met ri (DPP);
id rar da del ta a mi no le vü li nik a sit (A LA), fo to met -
ri yön te miy le ba ký lýr (en yay gýn o la rak kul la ný lan
yön tem ler ya zýl mýþ týr).

Kur þun ab sorb si yon test le ri (kan kur þu nu, N:40
mcg./100 ml. ve id rar da kur þun mik ta rý nýn N:150
mcg./ml.) ve kur þun in tok si kas yon test le ri nin (e -
rit ro sit ler de del ta a mi no le va li nik a sit de hid raz ak -
ti vi te si, e rit ro sit ler de del ta A LA, e rit ro sit ler de
pro tor por fi rin IX, id rar da A LA, id rar da kop ro por -
fi rin, kan he mog lo bin ve ba zo fil gra nül lü e rit ro sit -
ler de) müs bet o lu þu ha lin de kur þun in tok si kas yo -
nu ta ný sý ko nul muþ o lur.

Taný
� Kur þun in tok si kas yon la rýn da sub jek tif þi ka -

yet ler de ðiþ ken dir.

� Hal siz lik, ça buk yo rul ma, uy ku bo zuk lu ðu, 

� Baþ að rý sý, si nir li lik, 

� Bu lan tý, kus ma, mi de að rý sý, 

� Ka býz lýk þi ka yet le ri,

� Bar sak ko lit le ri ön plan da dýr.

� Sub jek tif þi ka yet ler le he ki me mü ra cat e den

has ta lar da has ta lý ðýn þid de ti ne gö re de ði þik kli nik
mu a ye ne bul gu la rý tes pit e di lir. 

� Ta ný da mes le ki a nam nez çok bü yük rol oy nar. 

� Kur þun in tok si kas yo nu nun teþ hi sin de en ö -
nem li si spe si fik la bo ra tu var tet kik le ri dir. 

Kurþun Ýntoksikasyonlarýnda
Komplikasyonlar

� De rin a ne mi,

� Po li nö ro pa ti

� Hi per tan si yon, ko ro ner is ke mi,

� Nef ro pa ti,

� He pa to pa ti.

Ýlkyardým ve Acil Tedavi
Er ken teþ his ve er ken te da vi ö nem li dir. 

� E ðer kur þun a ðýz yo luy la a lýn mýþ sa %2-3’lük
sod yum sül fat e ri yi ði i le mi de la va jý, son ra ab sor -
ban týb bi kö mür ka týl mýþ tuz lu müs hil, 

�Bar sak spaz mý na kar þý an tis paz mo tik ler, 

� Þe le tör ler le ya pý la cak spe si fik te da vi (Kal si -
yum ED TA Pre pa rat la rý) kli nik te ya pýl ma lý dýr. 

�Bar sak ko lit le rin de kal si yum glu ko nat int ra ve -
nöz uy gu la nýr. 

�Yað lý müs hil ler ve mor fin kont ra en di ke dir. 

Koruma
Kur þun ve ya su da e ri yen bi le þik le ri nin e ri til me -

si, dö kü mü, ha mur ha li ne ge ti ril me si, te miz len me -
si, e ðe len me si, kur þun lu yað lý bo ya ve en sek ti sit le -

*1998/24/EC Sa yý lý Di rek tif’in e ki dir.
(1). E I NECS: Kim ya sal mad de le rin Av ru pa en van te ri.
(2) CAS: Kim ya sal mad de le rin ser vis ka yýt nu ma ra sý..
(3) TWA: 8 Sa at lik re fa rans za man di li mi ne gö re öl çü len ve ya he sap la nan za man a ðýr lýk lý or ta la ma.
(4) STEL: Baþ ka bir sü re be lir til me dik çe, 15 dk. sü re de ma ruz ka lý nan, a þýl ma ma sý ge re ken li mit de ðer.
(5) mg/m³: 20°C sý cak lýk ta ve 101.3 KPa. (760 mm. ci va ba sýn cý) ba sýnç ta ki 1m³ ha va da bu lu nan mad de nin mi lig ram cin sin den mik ta rý.
(6) ppm: 1m³ ha va da bu lu nan mad de nin mi li lit re cin sin den mik ta rý (ml/m³).

Mad de A dý              E I NECS No (1) CAS No (2) Sý nýr De ðer le ri
TWA (3) STEL(4)
(8 sa at) (15 dk.)

Ý nor ga nik kur þun mg/m³(5) ppm (6) mg/m³ ppm
ve bi le þik le ri

0.15
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rin ha zýr lan ma sý, hur da kur þun i le te mas ve ben ze -
ri kur þun ve bi le þik le riy le ya pý lan ça lýþ ma lar da, ze -
hir len me ler den ko run ma ted bir le ri nin e sa sý ný teþ -
kil e den kur þun dan toz, du man ve bu ha rýn dan a -
rýn mýþ bir çev re nin sað lan ma sý i çin, plan la ma sý ra -
sýn da ve ya son ra dan ya pý la cak de ði þik lik ler de a þa -
ðý da ki ted bir ler a lýn ma lý dýr.

�Kur þun la ça lýþ ma lar so nu cun da mey da na ge le -
cek toz, du man ve bu ha rýn kay nak la rýn da za rar sýz
ha le ge ti ril me si i çin et ki li as pi ras yon sis tem le ri ku -
ru la cak ve sü rek li o la rak ba ký mý ya pý la cak týr. 

�Kur þun la ça lýþ ma la rýn ya pýl dý ðý o da ve ya bö -
lüm le rin ta ban la rý, su ge çir mez kay gan ol ma yan ve
ko lay yý ka na bi lir mal ze me ler den ya pý la cak, du var
ve tez gah la rýn ü zer le ri ko lay ca yý ka nýp te miz le ne -
bi lir du rum da o la cak. Ý yi ça lý þan dre naj sis te mi ku -
ru la cak týr. 

�Kur þun la ça lýþ ma lar ya pý lan iþ yer le rin de, a dam
ba þý na 15 m³ ha cim dü þe cek ve 4 met re den faz la
ta van yük sek lik le ri, bu he sa ba ka týl ma ya cak týr. 

�Kur þun la ça lýþ ma lar ya pý lan iþ yer le rin de, iþ çi le -
rin el, yüz, a ðýz te miz li ði gi bi ki þi sel te miz lik le ri ne
dik kat e di le cek, her ye mek ten ön ce ve var di ya dan
son ra el le ri ni yý ka ma la rý sað la na cak týr. 

� Ýþ çi ler, kur þun la ça lý þan iþ yer le rin de, yi yip iç -
me ye cek, si ga ra kul lan ma ya cak lar dýr. Ye mek ve iç -
mek i çin ö zel yer ler bu lun du ru la cak týr. 

�Kur þun la ça lýþ ma lar ya pý lan iþ yer le rin de, ki þi sel
ko run ma a raç la rý o la rak iþ el bi se si, ön lük, uy gun a -
yak ka bý, las tik el di ven sað la na cak ve ge rek ti ðin de
kul la nýl mak ü ze re toz ve gaz mas ke le ri i le so lu num
ci haz la rý bu lun du ru la cak týr. 

� Ýþ ye ri ha va sýn dan, pe ri yo dik o la rak,nu mu ne ler
a lý na rak kur þun mik ta rý ta yin e di le cek ve bu mik -
ta rýn 0.15 mgr./ m³ mik ta rý geç me me si sað la na cak -
týr. 

� Kur þun la ça lý þa cak iþ çi ler, i þe a lý nýr ken kli nik
ve la bo ra tu var u sul le ri i le ge nel mu a ye ne le ri ya pý -
la cak, kan ya pý cý sis tem, ka ra ci ðer ve böb re ðin du -
ru mu in ce le ne rek, kur þu na has sas o lan lar ve al kol
ba ðým lý la rý, bu iþ le re a lýn ma ya cak lar dýr. 

� Kur þun la ça lý þan iþ çi ler, her üç ay da bir, sað lýk
mu a ye ne si ne ta bi tu tu la cak týr. Bu mu a ye ne ler i le
kur þun ab sorp si yo nu nun ilk be lir ti le ri, kli nik ve la -

bo ra tu var u sul le ri i le tes bit e di le cek tir. Ýþ çi nin ha -
zým þi ka yet le ri o lup ol ma dý ðý, diþ et le rin de Bur ton
çiz gi si bu lu nup bu lun ma dý ðý, kol la rýn eks tan si yon
du rum la rý in ce le nek cek tir. Ýd rar da kop ro por fi rin
a ra na cak, kan da he mog lo bin yüz de si öl çü le cek,
ba zo fil gra nü las yon lu e rit ro sit sa yý mý ya pý la cak týr.
Ge rek ti ðin de kan da ve id rar da kur þun a ra mak ü ze -
re nu mu ne ler, ih ti sas la bo ra tu var la rý na gön de ri le -
cek tir. 

� Kur þun ab sorp si yo nu ve ya ze hir len me si tes pit
e di len iþ çi ler yap týk la rý iþ ten bir sü re i çin ay rý la cak
ve kont rol al týn da te da vi et ti ri le cek ler dir. 

� Kur þun la ça lý þan iþ çi ler a ra sýn da, kur þun ab -
sorp si yo nu ve ya ze hir len me si gö rül dü ðü tak dir de,
iþ yer le rin de a raþ týr ma ya pý la cak, ze hir len me kay -
na ðý bu lu na cak ve ge re ken tek nik ted bir ler a lý na -
cak týr. 

�Her iþ çi i çin, iþ ye rin de, bir sað lýk si cil kar tý tu -
tu la cak ve bu kar ta, i þe gi riþ ve pe ri yo dik mu a ye ne
bul gu la rý kay de di le cek tir. 

� Kur þun a la þým la rý nýn ve ya bi le þik le rin ha zýr -
lan dý ðý iþ yer le rin de, ta ne, par ça, lev ha ve þe rit ha -
lin de ki kur þun (kül çe ha riç) to zu ma sý na kar þýn uy -
gun ka pak lý kap lar da ve ya da i ma nem li bir du rum -
da bu lun du ru la cak, bun lar iþ yer le ri i çin de a çýk ta
bý ra kýl ma ya cak týr. 

� E ri miþ hal de ki kur þun dan cü ruf ve ben zer le ri
her me tik ka pak lý kap lar i çin de top la na cak ve bu
kap lar iþ ye ri dý þýn da bu lun du ru la cak týr. 

�Sað lýk ku ral la rý ba ký mýn dan gün de an cak ye di -
bu çuk sa at ve ya da ha az ça lý þýl ma sý ge re ken iþ ler
hak kýn da ki tü zük çer çe ve sin de ça lýþ ma dü ze ni o -
luþ tu ru la cak týr.

*‘Kur þun ve A nor ga nik Bi le þik le ri’ baþ lýk lý ya zý, Dr. Va hi de BÝ -
LÝR’in 2004 yý lýn da ya yý na ha zýr la yýp, Türk-Ýþ ta ra fýn dan ba sý mý ger -
çek leþ ti ri len ‘Mes lek Has ta lýk la rý’ ki ta býn dan a lýn mýþ týr.�
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