glvenlik dergis:i

tork tabipleri birligi
ﬁmeslekisogllk vV e

PAZARDA CALISAN COCUKLARIN
CALISMA KOSULLARI

Nurcan KOLAC
Ogr. Gor. (Msc), Marmara Univ. Hemgirelik Y.O. Halk Sagh AD.
Ayse ERGUN

Yrd. Dog., Marmara Univ. Hemgirelik Y.O. Halk Saghg AD.
Saime EROL

Ogr. Gor.(PhD), Marmara Univ. Hemgirelik Y.O. Halk Saghg AD.

Ozet

Amag: Pazarda ¢alisan ¢ocuklarin ¢alisma ko-
sullarini ve saglik durumlarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayict aragtirmanin
evrenini Istanbul Ili Kadikdy Ilgesi’nde bulunan en
biiyiik ii¢ semt pazarinda calisan 8-18 yag arast co-
cuklar olusturmustur. Ornekleme, Haziran-Tem-
muz 2004 tarihleri arasinda ulagilabilen 89 cocuk
almmugtir. Veriler, gocuklarin sosyo-demografik 6-
zellikleri, calisma nedenleri, ¢alisma kosullari, sag-
lik sorunlarimi degerlendirmeye yonelik soru formu
ile aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize goriigiilerek
toplanmugtir.

Bulgular:Aragtirmaya  katilan  ¢ocuklarin
%74.1'i 11-16 yas arasindadir. %37.1"i okula de-
vam etmemektedir. %29.2’si 9 yagindan itibaren
pazarda g¢aligmaktadir. %64’ haftada 5-6 giin,
%12.4’t haftanin her giinii ¢caligmaktadir. %70.8'1
caligmaya sabaha karst baglamaktadir ve %51.7’si
akgam 21%°-22% saatlerine kadar g¢aligmaktadir.
%74.2’sinin sosyal giivencesi bulunmamaktadir.
Cocuklarinin %28.1'inin bel agrisi, %9’unun sirt
agris, %21.3tiniin ayak agrisi, %21.3’tiniin burun
kanamasi, %42.7’sinin yorgunluk/ halsizlik sikaye-
ti vardir. %39.3"{iniin son bir yil iginde tedavi ge-
rektiren bir saglik sorunu olmustur. %31.5’i son bir
yil iginde pazarda kaza gegirmis, %36’s1 kesici bir a-
letle yaralanmistir.

Sonug: Pazarda calisan cocuklar, giiniin biiyiik
boliimiint dinlenme arasi vermeden calisarak ge-
cirmektedir. Biiyitk cogunlugu haftada 5 giinden
fazlagalismaktadir. Cocuklarin tamamina yakinmin
sosyal giivencesi yoktur. En sik yasadiklar1 saglik
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sorunu yorgunluk/halsizlik ve agridir. Yaklagik tig-
te biri pazar ortaminda kaza ve yaralanma ile kar-
stlagmustir.

Anahtar sozciikler: Caligan cocuk, galigma or-
tami, cocuk sagligi.

Summary

Purpose: To define the working conditions and
health status of children working at open air mar-
kets.

Method: The scope of this descriptive study
covered children 8 to 18 years of age, working at
the largest regional open-air markets of the Kadi-
koy district of Istanbul city. Eighty-nine students,
who could be contacted with during the period Ju-
ne-July were included in the sample. Data were
collected using a questionnaire encompassing qu-
estions that assess children’s socio-demographical
attributes, reasons for working, working conditi-
ons, and health problems. Questionnaires were
done during face-to-face interviews conducted by
the researchers.

Findings: Of the participant children, 74.1%
were 11- 16 years old. The rate of the children
that were not going to school was 37.1%. Of them,
29.2% had been working at open-air markets sin-
ce the age of 9. Sixty-four per cent of the children
were working 5-6 days per week while 12.4% the
whole week. 70.8% were starting work before
morning and 51.7% were working until 21%-22%
in the evening. Of them, 74.2% did not have soci-
al insurances. Complaints that the children had
were as follows: 28.1% waist pain, 9% back pain,
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21.3% foot pain, 21.3% nasal bleeding, 42.7% fati-
gue/weariness.

Of the children, 39.3% have had a health
problem requiring treatment within the last year.
31.5% have had an accident at the market, and
36% had been injured by a sharp tool.

Result: Children working at the open-air mar-
kets spend most of the day without giving a resting
break. The majority work more than five days a
week. Almost all of the children do not have soci-
al insurances. Most frequent health problem expe-
rienced by them is fatigue/weariness. Nearly one
third have experienced accidents and injuries at
the market environment.

Key words: Child worker, working environ-
ment, child health.

Giris

Diinyadaki kalic1 ve uzun dénemli aktivite ki-
sithiligina yol acan baslica saglik sorunlari siralama-
sinda, i kazalar1 ve meslek hastaliklar1 6n siralar-
da yer almistir. Is kazasi ve meslek hastaliklari ba-
kimindan énemli bir risk grubu da calisan cocuk-
lardir (1).

Diinya isgiiciiniin %8’i ¢ocuklardan olugmak-
tadir. Uluslararast Cahigma Orgiitii’niin verilerine
gore diinyada 5-17 yag grubunda 352 milyon ¢ocuk
ekonomik aktivitelere katulmaktadir. Bu gocukla-
rin ¢ogu gelismekte olan iilkelerde yagsamakta ve
bu iilkelerin birgogunda, gocuklar belli bir yasa ge-
lince tarla isleri bagta olmak tizere ailelerinin yap-
tiklart gesitli islerde galigmaya baglamaktadir. Latin
Amerika’da cocuklarin %18, Asya’da %7’si, Afri-
ka'da ise %25'i caligma hayati icinde yer almakta-
dir. Afrika da ¢ocuklar giinde 12 saat tehlikeli is-
lerde calismaya zorlanmaktadir (1-2).

Tiirkiye de cocuklarin erken yaglarda caligma
hayatinda yer almalari, gesitli alan ve ig kollarinda
gitgide daha fazla cocugun calismast 6nemli bir
toplumsal sorun olarak dikkati cekmektedir (3,4).

Tiirkiye de ¢ocuk iscilerin sayisal durumu ince-
lendiginde DIE’nin 2003 Hane Halki Is Giicii An-
keti sonuclarma gore Tiirkiye genelinde 12-17 yas
grubunda caligan ¢ocuklarm sayis1 948 bin kisidir.
Bu yas grubunda ki cocuklarin %58.9’u tarim,
%21.1'1 hizmet, %21.1'i sanayi sektoriinde calis-
maktadir. Tiirkiye genelinde bu yag grubunda ¢ali-
san cocuklarin %35’1(332bin kisi) kentsel yerlerde

n

bulunmakta ve %55.6’sin1 erkek cocuklar olustur-
maktadir. Ulkemizde cocuklar calisma hayatna i-
ten nedenlerin baginda yoksulluk gelmektedir.
Yoksullugun altinda ise, ebeveynlerin igsizligi, bo-
zuk gelir dagilimi, niifus artis1 ve gog gibi sorunlar

bulunmaktadir (3,5).

Ulkemizde pazarda calisan cocuklarm sayilari
ve ozellikleri ile ilgili net bir veri yoktur.

Pazarda calisan ¢ocuklar caligma ve cevre ko-
sullart nedenleri ile gesitli saglik risklerine aciktir
ve onemli bir halk saghgi sorunu olugturmaktadir.
Bu dogrultuda arastirma, pazarda calisan cocukla-
rin ¢alisma kosullart ve saglik durumlarmin belir-
lenmesi amaciyla planlanmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1 tiirde yiiriitiilen, aragtirmanin ev-
renini, Istanbul Ili Kadikéy Ilcesi’'nde bulunan en
biiyiik {i¢ semt pazarinda caligan 8-18 yas arasi co-
cuklar olugturmugtur. Ornekleme, Haziran-Tem-
muz 2004 tarihleri arasinda ulagilabilen 89 ¢ocuk
almmustit. Cocuklar ve ulagilabilen aileleri aragtir-
ma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirma icin bi-
reysel izin alinmigtir. Veriler, cocuklarin sosyo-de-
mografik 6zellikleri, caligma nedenleri, ¢aligma ko-
sullari, saglik sorunlarini degerlendirmeye yonelik
soru formu ile aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize
goriigiilerek toplanmistit. Anket formu uygulan-
madan dnce pilot caligma yapilarak, gerekli diizelt-
melerden sonra ankete son sekli verilmistir. Veriler
bilgisayar ortamimda tanimlayici istatistikler ile de-
gerlendirilmistir.

Bulgular

Pazarda caligan cocuklarin %33.7’si 11-13 ya-
sinda, %40.4’i ise 14-16 yasgindadir. Cocuklarin
%98.8"1 (n=88) erkektir. %3.4’ii okul bitirmemis
ve %37.1'i okula devam etmemektedir. %86.5'i
(n=77) Istanbul'a Dogu Anadolu’dan gelmistir
(Tablo-1).

Cocuklarin %83.1'i dort ve daha fazla kardese
sahiptir(Tablo-1).

Cocuklarin %2.2’sinin babasi hayatta degildir.
%068.5’inin annesi, %30.3’tiniin babas1 okur-yazar
degildir. Cocuklarin %95.5’inin annesi ¢aligma-
maktadir. %49.4’iintin babasi, %2.2’sinin annesi
pazarda caligmaktadir. %36’s1tUmraniye Bolgesi'n-
de ve %50.6’s1 kiralik evlerde oturmaktadir.
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Tablo-1: Cocuklarin tanitici 6zellikleri (n=89)

Ozellik Sayi %
Yas

8-10 5 5.6
I1-13 30 33.7
14-16 36 40.4
17-18 18 20.2
Okula gitme durumu

Gidiyor 56 62.9
Gitmiyor 33 37.1
Ogrenim durumu

ilkokul 34 38.2
Ortaokul 39 43.8
Lise 13 14.6
Okul Bitirmemis 3 34
Kardes sayisi

-3 14 15.7
4-6 44 49.4
7-9 27 30.3
10 ve isti 3 34
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 61 68.5
ilkokul 25 28.1
Ortaokul I I.1
Lise 2 2.2
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil 27 30.3
ilkokul 54 60.7
Ortaokul 4 4.5
Lise 4 4.5
Annenin isi

Ev hanimi 85 95.5
Disariya el isleri yapiyor 2 2.2
Pazarda calisiyor 2 22
Babanin isi

Pazarda calisiyor 44 49.4
isci 7 7.9
Memur I I.1
issiz 8 9.0
Ciftgi 26 29.2
Bir odayi paylasan kisi sayisi

1-2 kisi 23 25.8
3-4 kisi 43 48.3
5-6 kisi 14 15.7
6’dan fazla 9 10.1

%48.3’ii bir odayr ti¢-dort kisi ile, %15.5'i bes-alt1
kisi ile ve %10.1'i aludan fazla kisi ile paylagmak-
tadir (Tablo-1).

Cocuklarin %12.4'ii sigara icmekte ve igenlerin
%54.5"i giinde 15-20 adet sigara i¢cmektedir.
%2.2’si alkol kullanmaktadir.

Cocuklarin %10.1'i dokuz yasindan énce pa-
zarda galismaya baglamigtiz. %64'G haftada 5-6
giin, %12.4'0 haftanin her giinii ¢aligmaktadir.

e
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%4.5'1 okul cikiglarinda, %67.3i hafta sonlari ve
okul tatillerinde ¢alismaktadir. %71.9'u sabah saat
06.00’dan 6nce galigmaya baglamakta ve %51.7’si
aksam evlerine ancak 21.00-22.00 saatlerinde,
%14.6’s1 23.00-24.00 saatlerinde dénmektedir. Bu
durum cocuklarin yarisindan fazlasiin 12 saatten
fazla siirelerle calistigini géstermektedir (Tablo-2).

CGocuklarin %93.3’iiniin pazarda caligan bir ya-
kint vardir. %48.3’tintin anne / baba ya da kardes-
leri pazarda galismaktadir.

Cocuklarin %51.7’sinin pazarda ¢aligma nede-
ni aile ekonomisine katki saglamaktir. Cocuklarin
%50.6's1 elde yiik tastyarak, %58.4’ti satig yaparak,
%20.2’si sirtta kiife tagtyarak, %49.4’i ise yiiriiye-
rek satis yapmaktadir (Tablo-2).

Gocuklarin %64t (n=>57) pazarda caligtign sii-
re boyunca 30 k.ile 1 saat arasinda dinlendiklerini
ifade etmiglerdir.

Tablo-2: Cocuklarin pazarda calisma durumu ile
ilgili 6zellikler (n=89)

Ozellik Sayi %
Pazarda calismaya baslama yasi

9 yasindan kiguik 9 10.1
9-10 yas 26 29.2
I'1-12 yas 24 27.0
13-14 yas 17 19.1
15 ve Ustl 13 14.6
Sabah ise gelme saati

Saat 06°”dan 6nce 64 71.9
06%-07% 10 11.2
08%-09% I 12.4
10%-11% 4 45

Aksam eve doniis saati

17%-18% 8 9.0
19%-20% 21 23.6
2[%-22% 46 51.7
23%-24% 13 14.6
01°"dan sonra | .1

Pazarda calisma nedeni

Meslek 6grenmek 9 10.1
Aile ekonomisine katkida bulunmak 46 51.7
Okul ihtiyaclarini karsilamak Il 12.4
Ailenin istegi 13 14.6
Kendi istegi 10 1.2
Pazarda yaptigi isler*

Sirtta kiife tasima 18 20.2
Tezgahta satis 52 58.4
Kamyona yiikleme/ bosaltma 12 13.5
Elde yiik tasima 45 50.6
Comelerek yapilan hafif isler 18 20.2
Yiriyerek satis 44 49.4

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo-3: Cocuklarin sosyal glivence ve kazang durumu
ile ilgili 6zellikleri (n=89)

Ozellik Sayi %
Sosyal giivence

Var 23 25.8
Yok 66 74.2
Giinliik kazanci

[0 milyon T.Lnin altinda 10 1.2
10-20 milyon T.L. 74 83.1
30-40 milyon T.L. 5 5.6
Kazancini degerlendirme durumu

Anneye veriyor 27 30.3
Babaya veriyor 40 44.9
Kardeslerine veriyor 3 34
Kendi gereksinimleri icin kullaniyor 8 9.0
Diger aile bireylerine veriyor Il 12.4

Cocuklarin %74.2’sinin sosyal giivencesi yok-
tur. %11.2’sinin giinliik kazanc1 10 milyon T.L."nin
altinda, %83.1’inin 10-20 milyon T.L. arasindadir.
%30.3’ii kazancimi annesine, %44.9’u babasmna
vermektedir. Sadece %9’u kazancini kendi gereksi-
nimleri i¢in kullanmaktadir (Tablo-3).

Cocuklarin %57.3’t belediye denetim memur-
larindan, %10.1'i diger tezgahlarda ¢aligan pazar-
cilardan ve %10.1'i musteriler ile ilgili sorunlardan
yakinmaktadir. Cocuklarin %29.2’si dinlenme ile
ilgili, %12.4’ii beslenme ile ilgili sorun yasadigini
belirtmistir (Tablo-4). Cocuklarin en az kargilas-
tiklarini belirttigi sorunlar, hijyenik kosullar ve bo-
saltim gereksinimi ile ilgilidir.

Cocuklarin en sik yasadiklari saglik sorunlari;
%42.7’sinin yorgunluk / halsizlik, %28.1’inin bel
agrisi, %21.3’tiniin ayak agris1, %9’ unun sirt agrisi,
%21.3’tiniin burun kanamasidir (Tablo-5). Cocuk-
larin pazarda cevre kosullarindan etkilenme duru-
mu soruldugunda %66.3’ii agir1 sicaktan, %22.5'i
giiriiltiidden, %13.5’i asirt soguktan ve %11.2’si ha-
va kirliliginden olumsuz etkilendigini belirtmekte-
dir.

Son bir yil icinde ¢ocuklarin %39.3’iiniin teda-
vi gerektiren bir saglk sorunu olmustur. Agr1 ve
kulak-burun-bogaz sikayetleri en sik kargilagilan
sorunlardir. Sadece bir ¢ocukta rastlanmakla bir-
likte 17 yaginda cinsel yolla bulagan hastalik goriil-
mesi dikkat ¢ekicidir (Tablo-6).

Cocuklarin %181 (n=16) siirekli ilac kullandi-
gini, %7.9'u (n="7) kullandig1 ilacin agr1 kesici ol-
dugunu belirtmistir.
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Tablo-4: Cocuklarin pazarda yasadigi glicliik ve sorunlar

Giicliik ve sorunlar* Sayi %
Belediye denetim memurlari ile

ilgili sorunlar 51 57.3
Diger tezgahlarda calisan pazarcilar

ile ilgili sorunlar 9 10.1
Musteriler ile ilgili sorunlar 9 10.1
Dinlenmeyle ilgili sorunlar 26 29.2
Beslenme sorunlari I 12.4
Bosaltim sorunlari 3 34
Hijyenik sorunlar 2 2.2

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo-5: Cocuklarin en sik yasadiklari saglik sorunlari

Saglik sorunu* Sayi %
Yorgunluk/halsizlik 38 42.7
Bel agrisi 25 28.1
Ayak agrisi 19 21.3
Kol-bacak agrisi 15 16.9
Sirt agris 8 9.0
Burun kanamasi 19 21.3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Cocuklarin kaza ve kesici aletle yaralanma du-
rumlari incelendiginde; ¢ocuklarin %31.5’i son bir
yil iginde pazarda kaza gecirmis, %36’s1 kesici bir
aletle yaralanmigtir. Kaza ve yaralanma durumun-
da; %62.9'u yara band ile kapattigini, %22.5’i sag-
lik kurulusuna gittigini belirtmistir (Tablo-7).

Cocuklarin sadece %24.7’si (n=22) tetanoz a-
sist oldugunu belirtmistir.

Pazarda calistiklari siire boyunca cocuklarin
%15.7'si (n=14) tek 6giin, %84.3’t (n=75) iki ya
da ii¢ 6giin yemek yediklerini belirtmislerdir.
%88.8"i (n=79) sokak saticilarindan aldiklari yiye-
cekler ile, %11.2’si (n=10) pazara yakin lokanta-
dan beslenmektedir.

Cocuklarin gelecege yonelik diisiinceleri sorul-
dugunda; %49.4'ti (n=44) diploma gerektiren 6g-
retmen, avukat vb. bir meslek sahibi olmay iste-
mektedir. %13.5’i (n=12) futbolcu olmak, %10.1’i
(n=9) gelecekte pazarci olarak galismay siirdiir-
mek istemektedir.

Tartisma

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm yaklagik iicte
biri 11-13 yagindadir. Ulkemiz icin en kiiciik calis-
ma yagt 15 olarak tespit edilmesine ragmen Tiirki-
ye'de kiiciik ve orta igletmelerde calisan her tig is-
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Tablo-6: Cocuklarin son bir yil icinde yasadigi saglik
sorunlari

Son bir yil icinde saglk sorunu Sayi %
Olan 35 39.3
Olmayan 54 60.7
Toplam 89 100.0
Saglik sorunlarinin dagilimi

Agri (bas, mide, omuz, ayak, bel) 14 40.0
USYE, kulak, burun, bogaz sorunlari 10 28.6
Goz sorunlari 2 5.7
Dis sorunlari I 29
Aleriji ve cilt sorunlari 4 1.4
Hepatit A 3 8.6
Cinsel yolla bulasan hastalik I 29
Toplam 35 100.0

Tablo-7: Cocuklarin kaza ve kesici aletle yaralanma
durumlari n=89

Kaza ve yaralanma durumu Sayi %

Kaza

Gegirmis 28 31.5
Gegirmemis 6l 68.5
Kesici aletle

Yaralanmig 32 36.0
Yaralanmamis 57 64.0
Kaza ve yaralanma durumunda

Yara bandi ile kapatan 56 62.9
Saglik kurulusuna giden 20 22.5
Hicbir sey yapmayan 10 1.2
Diger (Kolonya stirme vb.) 3 314

¢iden biri 18 yagin altindadir. Bu durum ulusal ve
uluslararast mevcut uygulamalara uymamaktadir
(2, 6).

Cocuklarin %37.1'1 okula devam etmemekte-
dir. Tiim diinya da gocuklarin ig yagamina katilma-
lar1 egitimlerini olumsuz etkilemektedir. [ILO’nun
tahminlerine gore ¢alisan ¢ocuklarin 252 milyonu
egitimden smirh olarak yararlanmaktadir. Tiirkiye
de ise kiigiik sanayi sitelerinde ¢alisan ¢ocuklarin
%060.8"i herhangi bir okula gitmemektedir (2).

Pazarda calisan ¢ocuklarin tamanuna yakin Is-
tanbul’a Dogu Anadolu’dan gelmistir. Bakar ve ar-
kadaglarinin Ankara’da yaptigi bir ¢aligma da co-
cuklarmn %40.4’tiniin Ankara disindan geldigi be-
lirtilmektedir (7).

Tiirkiye'de, kentlerde ki ¢ocuk iscilerin %55.6’s1
kirsaldan go¢ eden ailelerin ¢ocuklarindan olug-
maktadir (8).

Iki caliymada da Dogu Anadolu Bélgesi'nden
g6¢ oraninin yiitksek olmasi bélgedeki ailelerin issiz
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ya da dar gelirli olmalar1 nedeniyle iligkilendirilebi-
lir. Ayn1 zamanda goc, tilkemizde ucuz isgiicii 6zel-
ligi olan cocuk caligmasini 6n plana cikarmaktadir.

Cocuklarin %83.1'i dort ve daha fazla kardese
sahiptir. Camkugu ve ark. ¢aligmasinda ¢aligan co-
cuklarin %54.2’sinin 3’den fazla kardese sahip ol-
duklarini; Geger ve ark. caligmasinda ise calisan
cocuklarm aile birey sayis1 4-6 arasmda degismek-
tedir (9,10). Calisma sonuglars; ¢ocuk sayisindaki
artisin Ozelikle ekonomik yetersizlik yasayan aile-
lerde bu yetersizligin artmasina ve dolayist ile co-
cuklarin erken yasta calisma hayatina atilmak zo-
runda kalmalarina neden oldugunu diisiindiirmek-
tedir.

Cocuklarin %2.2’sinin babast hayatta degildir.
%68.5’inin annesi, %30.3’tiniin babas1 okur-yazar
degildir. Bakar ve ark. calismasinda okur-yazar ol-
mayan anne orant %12.9, baba orani %2.7'dir.
Camkugu ve ark. caligmasinda ise okur-yazar olma-
yan anne orant %31.3, baba oran1 %13.3’diir (7,9).

Iki calismada da anne ve baba egitim durumla-
r1 bizim caligmamizdan daha iyi oranlarda bulun-
mustur. Cogunlugunu ailesi Dogu Anadolu Bol-
gesi'nden gog eden gocuklarin (%86.5) olusturdu-
gu caligmamizda okur-yazar olmayan anne ve baba
oranmin cok yiiksek olmasi iilkemizde Dogu Ana-
dolu Bolgesi'nde egitimin hala istedik diizeyin cok
altinda oldugunu géstermektedir.

Pazarda calisan cocuklarin yariya yakini bir o-
dayi iic-dort kisi ile, dortte biri besten fazla kisi ile
paylagmaktadir. Cok kalabalik konutlarda yasama;
enfeksiyon, kaza ve ruhsal bozukluklarin gériilme
riskini artirmaktadir (11).

Calismaya katilan cocuklarin biiyiik boliimii-
niin ev kosullart nedeniyle risk altinda olmast is
kosullarindan kaynaklanan riskleri artirmaktadir.

Cocuklarin %12.4'i sigara igmektedir. Calisan
cocuklar ile yapilan aragtirma sonuglarina gore si-
gara igme oranlart Camkugu ve ark. ¢aligmasinda
%45.9; Ocakcr ve ark. caligmasinda %46.6 olmak
tizere caligma bulgularimizdan daha yiiksektir
(9,12).

Aragtirma bulgulart arasindaki farkin, ¢aligma-
larin yag 6zelliklerinin farkliligina bagl olabilecegi
diigtiniilmekle birlikte, caligmamizda sigara icme o-
raninin diger calisan cocuklardan diisiik bulunma-
sinin nedeni zamaninin biiyiik bir kismini pazarda
dolagarak gegiren ¢ocuklarin bu ortamda kendile-
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rine ve dolayist ile sigara igmeye zaman ayirama-
malart ile agiklanabilir.

Gocuklarin %10.1'1 dokuz yagindan 6nce pa-
zarda calismaya baglamigtir. Literatiirde biiyiime
gelismeleri tamamlanmadan cok kiiciik yasta ken-
dilerini calisma ortami iginde bulan ¢ocuklarm
hem ruhsal hem de fiziksel olarak etkilenebilecegi
belirtilmektedir (2).

Cocuklarin yarisindan fazlasmin 12 saatten faz-
la stirelerle calistigr belirlenmistir. Sabah erken ca-
lismaya baglamalari ve aksam eve ge¢ dénmeleri
nedeniyle ¢ocuklarin bir¢ogu yeterli uyumamakta
ve dinlenememektedir. Ayni zamanda uzun siire
ev ortami diginda kalmak cocuklarin bazi riskli du-
rumlarla kargilasma olasiliklarini artirmakeadir. Li-
teratiirde cocuklarin 8-12 saat uykuya gereksinimi
oldugu belirtilmektedir (13). Caligma siiresinin
cok uzun olmasmin, uzun vadede fizyolojik ve psi-
kososyal saglik sorunlarin1 beraberinde getirecegi
digiiniildiigiinde durum cocuk sagligi acisindan
kaygi vericidir.

Cocuklarin yaridan fazlasinin pazarda galigma
nedeni, aile ekonomisine katki saglamaktir. Bakar
ve ark. yaptig1 calismada ¢ocuklarin %23.3{iniin,
Fisek’in yaptg ¢alismada ise %37.8'nin aile eko-
nomisine katki yapmak igin galistiklari saptanmis-
tir. Bu sonuglar ¢cocuklarin calisgmaya baglama ne-
denleri arasinda ekonomik kaygilarin énemli oldu-
gunu gostermektedir (2,6,7).

Cocuklarin biiyiik béliimii pazarda elde yiik ta-
sima, tezgahta ya da yiiriiyerek satig yapma ve sirt-
ta kiife tagima gibi agir isleri yapmaktadir. Cocuk-
larm pazarda agir yiikleri el, kol, bacak ve sirtlari-
n1 kullanarak tagimalari; biiylime gelisme dénemi
devam eden bu cocuklarda ileride ortaya cikabile-
cek kas, iskelet sistemi ile ilgili sorunlar acisindan
olduk¢a énemlidir.

Gocuklarin %64t pazarda caligtigt stire boyun-
ca 30 dakika ile 1 saat arasinda dinlendiklerini ifa-
de etmiglerdir. Calismak yerine okula gitmesi gere-
ken, oysa biiyiik bsliimii 12 saatin tstiinde caligan
semt pazari cocuklart icin bu dinlenme zamaninm
cok yetersiz oldugu aciktir.

Geger ve ark. yaptig1 caligmada ciraklik egitimi
goren gocuklarin %76.5’1 giinde 9-12 saat galigtik-
larin1 bulmuglardir (10).

Cocuklarin hemen hemen hepsinin sosyal gii-
vencesi yoktur. Bu durum, ¢ocuklarm saglik hiz-

;

metlerinden yararlanmasmi olumsuz etkilemekte-
dir.

Cocuklarin yarisindan fazlasi kazancini anne
ya da babaya vermektedir. Camkusu ve ark. yapti-
g1 caligmada cocuklarin %68.3’ti kazandiklari tic-
reti ailesine vermektedir (9). Bu durum tilkemizde
cocuklarin hala bir aile iggisi olmaya devam ettigi-
ni géstermektedir.

Cocuklarin biyiik bsliimii dinlenme, beslen-
me, hijyen ve bogaltim gibi temel gereksinimleri
sorun olarak belirtmemistir. Bu sonucun gereksi-
nimlerin ¢énemini ve sagliklarina olan etkilerini
bilmemelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Cocuklarin yorgunluk / halsizlik, bel agrisi, a-
yak agrisy, sirt agrist ve burun kanamas sikayetleri
vardir. Yapilan isin fiziksel giiclitk derecesine baglt
olmadan yorgunluk, halsizlik ve buna bagli sorun-
larin goriilmesi cocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal
acidan etkilendigini gostermektedir. Onlem alin-
madig1 takdirde ¢ocuklarin bu sorunlarinin artaca-
g1, fiziksel ve ruhsal saglklarinin tehlikeye girebi-
lecegi ve ¢ocuklarin geleceklerinden kaybettikleri
diigiiniilmektedir.

Cocuklarin pazarda cevre kosullarindan etki-
lenme durumu soruldugunda, asiri sicak, giiriltii,
soguk ve hava kirliligi gibi cevre kogullarindan o-
lumsuz etkilendikleri belirlenmigtir. Cocuklarin
biiyiik boliimiiniin agir1 sicaktan olumsuz etkilen-
digini belirtmesi, calismanin yaz mevsiminde ya-
pilmasi ile ilgili olarak diisiiniilmekle beraber, ca-
lisma kapsamina alinan ¢ocuklarm biiyiik cogun-
lugunun Dogu Anadolu Bolgesi'nden gé¢ etmis
olmalar ve ‘soguga dayanikl olduklarini’ ifade et-
meleri dnemli bir bulgudur.

Gocuklarin yaklagik tigte biri son bir yil icinde
pazarda kaza gecirmis ve kesici bir aletle yaralan-
mustir. Bakar ve ark. yaptig1 calismada cocuklarin
%48.2 si, Camkusu ve ark. caligmasinda %51.2’si
kesici aletlere bagl yaralanmalar yagsamustir (7,9).

Calisma sonuclari, calisan ¢ocuklarm yaralan-
ma acisindan 6nemli bir risk altinda olduklarini
belirtmektedir.

Okul agilama programlarindan yararlanamama
ve erigkin agilama programlarmin yetersizligi ne-
deniyle ¢ocuklarin sadece dortte biri tetenoz agist
yaptirmugtir. Pazarda ¢alisan cocuklarin kaza, yara-



lanma oranlari ve ¢evre kogullarinin olumsuzlukla-
r1 goz dniine alindiginda, tetanoz bagigtklamasinin
yapilmamasinin tetenoz riskini artirabilecegi diisii-
niilmektedir.

Cocuklarin biiyiik boliimii ekmek arasi yiye-
cekler ve pogaga gibi besinler tiiketmektedir. Ado-
lesan dénem gibi 6nemli bir gelisme déneminde o-
lan ¢ocuklarin sagliksiz beslenmesi, beraberinde
boy ve kilo anormallikleri ve enfeksiyonlara yat-
kinlik gibi bir¢ok sorun yaratabilecektir.

Sonuclar

e Cocuklarin %86.5’i Dogu Anadolu Bélgesi'n-
den gé¢ etmistir.

©%3.4’ii okul bitirmemis ve %37.1’i okula de-
vam etmemektedir.

eCocuklarin tamamina yakininin sosyal gii-
vencesi yoktur.

e Cocuklarmn %29.2’si 9-10 yagindan itibaren
pazarda caligmaktadir.

e Cocuklarin haftalik ortalama calisma stireleri
5-6 giindir.

e Cocuklarin yarisindan fazlast giinde 12 saat-
ten fazla calismakta ve giiniin biiyiik béliimiinii
dinlenme arasi vermeden calisarak gegirmektedir.

e Cocuklarin %83.1’nin giinliik kazanci 10-20
milyon T.L. arasindadir.

e Cocuklarin yaklasik ticte biri pazar ortaminda
kaza ve yaralanma ile kargilagmistir.

eCocuklarin en sik yasadiklari saglik sorunu
yorgunluk/halsizlik ve agridir.

e Cocuklarin %31.5’i son bir yil iginde pazarda
kaza gecirmistir ve kesici aletle yaralanma orani
%36’dr.

Oneriler

Sorunun temel ¢éziimii sosyal devletten bek-
lentiler de diigtimlenmektedir. Yoksulluk, igsizlik
ve gog siirdiikce ¢ocuk isciligi de siirecektir. Bu ko-
nuda ulusal ve uluslararasi diizenlemeler sorunun
coziimiinde énemli yer tutmaktadir.

CGocuk isciligini etkileyen uygulamalarin bagin-
da egitimle ilgili sorunlarin ¢éziimii gelmektedir. E-
gitimin sekiz yila ¢ikarilmasi, olumlu bir uygulama
olmakla birlikte egitim olanaklarinm artirilmasi, e-
gitimin desteklenmesi gibi diizenlemeler olmalidir.
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