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Özet
Amaç: Pazarda çalýþan çocuklarýn çalýþma ko-

þullarýný ve saðlýk durumlarýný belirlemektir.
Gereç ve Yöntem: Bu tanýmlayýcý araþtýrmanýn

evrenini Ýstanbul Ýli Kadýköy Ýlçesi’nde bulunan en
büyük üç semt pazarýnda çalýþan 8-18 yaþ arasý ço-
cuklar oluþturmuþtur. Örnekleme, Haziran-Tem-
muz 2004 tarihleri arasýnda ulaþýlabilen 89 çocuk
alýnmýþtýr. Veriler, çocuklarýn sosyo-demografik ö-
zellikleri, çalýþma nedenleri, çalýþma koþullarý, sað-
lýk sorunlarýný deðerlendirmeye yönelik soru formu
ile araþtýrmacýlar tarafýndan yüz yüze görüþülerek
toplanmýþtýr. 

Bulgular:Araþtýrmaya katýlan çocuklarýn
%74.1’i 11-16 yaþ arasýndadýr. %37.1’i okula de-
vam etmemektedir. %29.2’si 9 yaþýndan itibaren
pazarda çalýþmaktadýr. %64’ü haftada 5-6 gün,
%12.4’ü haftanýn her günü çalýþmaktadýr. %70.8’i
çalýþmaya sabaha karþý baþlamaktadýr ve %51.7’si
akþam 2100-2200 saatlerine kadar çalýþmaktadýr.
%74.2’sinin sosyal güvencesi bulunmamaktadýr.
Çocuklarýnýn %28.1’inin bel aðrýsý, %9’unun sýrt
aðrýsý, %21.3’ünün ayak aðrýsý, %21.3’ünün burun
kanamasý, %42.7’sinin yorgunluk/ halsizlik þikâye-
ti vardýr. %39.3’ünün son bir yýl içinde tedavi ge-
rektiren bir saðlýk sorunu olmuþtur. %31.5’i son bir
yýl içinde pazarda kaza geçirmiþ, %36’sý kesici bir a-
letle yaralanmýþtýr.

Sonuç: Pazarda çalýþan çocuklar, günün büyük
bölümünü dinlenme arasý vermeden çalýþarak ge-
çirmektedir. Büyük çoðunluðu haftada 5 günden
fazlaçalýþmaktadýr.Çocuklarýn tamamýna yakýnýnýn
sosyal güvencesi yoktur. En sýk yaþadýklarý saðlýk

PAZARDA ÇALIÞAN ÇOCUKLARIN

Nurcan KOLAÇ
Öðr. Gör. (Msc), Marmara Üniv.  Hemþirelik Y.O. Halk Saðlýðý AD.

Ayþe ERGÜN
Yrd. Doç., Marmara Üniv.  Hemþirelik Y.O. Halk Saðlýðý AD.

Saime EROL
Öðr. Gör.(PhD),  Marmara Üniv.  Hemþirelik Y.O. Halk Saðlýðý AD.

sorunu yorgunluk/halsizlik ve aðrýdýr. Yaklaþýk üç-
te biri pazar ortamýnda kaza ve yaralanma ile kar-
þýlaþmýþtýr.

Anahtar sözcükler: Çalýþan çocuk, çalýþma or-
tamý, çocuk saðlýðý.

Summary
Purpose: To define the working conditions and

health status of children working at open air mar-
kets. 

Method: The scope of this descriptive study
covered children 8 to 18 years of age, working at
the largest regional open-air markets of the Kadý-
köy district of Istanbul city. Eighty-nine students,
who could be contacted with during the period Ju-
ne-July were included in the sample. Data were
collected using a questionnaire encompassing qu-
estions that assess children’s socio-demographical
attributes, reasons for working, working conditi-
ons, and health problems. Questionnaires were
done during face-to-face interviews conducted by
the researchers. 

Findings: Of the participant children, 74.1%
were 11- 16 years old. The rate of the children
that were not going to school was 37.1%. Of them,
29.2% had been working at open-air markets sin-
ce the age of 9. Sixty-four per cent of the children
were working 5-6 days per week while 12.4% the
whole week. 70.8% were starting work before
morning and 51.7% were working until 2100-2200

in the evening. Of them, 74.2% did not have soci-
al insurances. Complaints that the children had
were as follows: 28.1% waist pain, 9% back pain,
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bulunmakta ve %55.6’sýný erkek çocuklar oluþtur-
maktadýr. Ülkemizde çocuklarý çalýþma hayatýna i-
ten nedenlerin baþýnda yoksulluk gelmektedir.
Yoksulluðun altýnda ise, ebeveynlerin iþsizliði, bo-
zuk gelir daðýlýmý, nüfus artýþý ve göç gibi sorunlar
bulunmaktadýr (3,5). 

Ülkemizde pazarda çalýþan çocuklarýn sayýlarý
ve özellikleri ile ilgili net bir veri yoktur. 

Pazarda çalýþan çocuklar çalýþma ve çevre ko-
þullarý nedenleri ile çeþitli saðlýk risklerine açýktýr
ve önemli bir halk saðlýðý sorunu oluþturmaktadýr.
Bu doðrultuda araþtýrma, pazarda çalýþan çocukla-
rýn çalýþma koþullarý ve saðlýk durumlarýnýn belir-
lenmesi amacýyla planlanmýþtýr. 

Gereç ve Yöntem
Tanýmlayýcý türde yürütülen, araþtýrmanýn ev-

renini, Ýstanbul Ýli Kadýköy Ýlçesi’nde bulunan en
büyük üç semt pazarýnda çalýþan 8-18 yaþ arasý ço-
cuklar oluþturmuþtur. Örnekleme, Haziran-Tem-
muz 2004 tarihleri arasýnda ulaþýlabilen 89 çocuk
alýnmýþtýr. Çocuklar ve ulaþýlabilen aileleri araþtýr-
ma hakkýnda bilgilendirilmiþ ve araþtýrma için bi-
reysel izin alýnmýþtýr. Veriler, çocuklarýn sosyo-de-
mografik özellikleri, çalýþma nedenleri, çalýþma ko-
þullarý, saðlýk sorunlarýný deðerlendirmeye yönelik
soru formu ile araþtýrmacýlar tarafýndan yüz yüze
görüþülerek toplanmýþtýr. Anket formu uygulan-
madan önce pilot çalýþma yapýlarak, gerekli düzelt-
melerden sonra ankete son þekli verilmiþtir. Veriler
bilgisayar ortamýnda tanýmlayýcý istatistikler ile de-
ðerlendirilmiþtir.

Bulgular
Pazarda çalýþan çocuklarýn %33.7’si 11-13 ya-

þýnda, %40.4’ü ise 14-16 yaþýndadýr. Çocuklarýn
%98.8’i (n=88) erkektir. %3.4’ü okul bitirmemiþ
ve %37.1’i okula devam etmemektedir. %86.5’i
(n=77) Ýstanbul’a Doðu Anadolu’dan gelmiþtir
(Tablo-1). 

Çocuklarýn %83.1’i dört ve daha fazla kardeþe
sahiptir(Tablo-1). 

Çocuklarýn %2.2’sinin babasý hayatta deðildir.
%68.5’inin annesi, %30.3’ünün babasý okur-yazar
deðildir. Çocuklarýn %95.5’inin annesi çalýþma-
maktadýr. %49.4’ünün babasý, %2.2’sinin annesi
pazarda çalýþmaktadýr.%36’sýÜmraniye Bölgesi’n-
de ve %50.6’sý kiralýk evlerde oturmaktadýr.

21.3% foot pain, 21.3% nasal bleeding, 42.7% fati-
gue/weariness.

Of the children, 39.3% have had a health
problem requiring treatment within the last year.
31.5% have had an accident at the market, and
36% had been injured by a sharp tool.

Result: Children working at the open-air mar-
kets spend most of the day without giving a resting
break. The majority work more than five days a
week. Almost all of the children do not have soci-
al insurances. Most frequent health problem expe-
rienced by them is fatigue/weariness. Nearly one
third have experienced accidents and injuries at
the market environment. 

Key words: Child worker, working environ-
ment, child health. 

Giriþ
Dünyadaki kalýcý ve uzun dönemli aktivite ký-

sýtlýlýðýna yol açan baþlýca saðlýk sorunlarý sýralama-
sýnda, iþ kazalarý ve meslek hastalýklarý ön sýralar-
da yer almýþtýr. Ýþ kazasý ve meslek hastalýklarý ba-
kýmýndan önemli bir risk grubu da çalýþan çocuk-
lardýr (1).

Dünya iþgücünün %8’i çocuklardan oluþmak-
tadýr. Uluslararasý Çalýþma Örgütü’nün verilerine
göre dünyada 5-17 yaþ grubunda 352 milyon çocuk
ekonomik aktivitelere katýlmaktadýr. Bu çocukla-
rýn çoðu geliþmekte olan ülkelerde yaþamakta ve
bu ülkelerin birçoðunda, çocuklar belli bir yaþa ge-
lince tarla iþleri baþta olmak üzere ailelerinin yap-
týklarý çeþitli iþlerde çalýþmaya baþlamaktadýr. Latin
Amerika’da çocuklarýn %18’i, Asya’da %7’si, Afri-
ka’da ise %25’i çalýþma hayatý içinde yer almakta-
dýr. Afrika da çocuklar günde 12 saat tehlikeli iþ-
lerde çalýþmaya zorlanmaktadýr (1-2).

Türkiye de çocuklarýn erken yaþlarda çalýþma
hayatýnda yer almalarý, çeþitli alan ve iþ kollarýnda
gitgide daha fazla çocuðun çalýþmasý önemli bir
toplumsal sorun olarak dikkati çekmektedir (3,4).

Türkiye de çocuk iþçilerin sayýsal durumu ince-
lendiðinde DÝE’nin 2003 Hane Halký Ýþ Gücü An-
keti sonuçlarýna göre Türkiye genelinde 12-17 yaþ
grubunda çalýþan çocuklarýn sayýsý 948 bin kiþidir.
Bu yaþ grubunda ki çocuklarýn %58.9’u tarým,
%21.1’i hizmet, %21.1’i sanayi sektöründe çalýþ-
maktadýr. Türkiye genelinde bu yaþ grubunda çalý-
þan çocuklarýn %35’i(332bin kiþi) kentsel yerlerde
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%4.5’i okul çýkýþlarýnda, %67.3’ü hafta sonlarý ve
okul tatillerinde çalýþmaktadýr. %71.9’u sabah saat
06.00’dan önce çalýþmaya baþlamakta ve %51.7’si
akþam evlerine ancak 21.00-22.00 saatlerinde,
%14.6’sý 23.00-24.00 saatlerinde dönmektedir. Bu
durum çocuklarýn yarýsýndan fazlasýnýn 12 saatten
fazla sürelerle çalýþtýðýný göstermektedir (Tablo-2).

Çocuklarýn %93.3’ünün pazarda çalýþan bir ya-
kýný vardýr. %48.3’ünün anne / baba ya da kardeþ-
leri pazarda çalýþmaktadýr. 

Çocuklarýn %51.7’sinin pazarda çalýþma nede-
ni aile ekonomisine katký saðlamaktýr. Çocuklarýn
%50.6’sý elde yük taþýyarak, %58.4’ü satýþ yaparak,
%20.2’si sýrtta küfe taþýyarak, %49.4’ü ise yürüye-
rek satýþ yapmaktadýr (Tablo-2). 

Çocuklarýn %64’ü (n=57) pazarda çalýþtýðý sü-
re boyunca 30 k.ile 1 saat arasýnda dinlendiklerini
ifade etmiþlerdir.

Tablo-1: Çocuklarýn tanýtýcý özellikleri (n=89)
Özellik Sayý %

Yaþ
8-10 5 5.6
11-13 30 33.7
14-16 36 40.4
17-18 18 20.2
Okula gitme durumu
Gidiyor 56 62.9
Gitmiyor 33 37.1
Öðrenim durumu
Ýlkokul 34 38.2
Ortaokul 39 43.8
Lise 13 14.6
Okul Bitirmemiþ 3 3.4
Kardeþ sayýsý 
1-3 14 15.7
4-6 44 49.4
7-9 27 30.3
10 ve üstü 3 3.4
Anne eðitim durumu
Okur-yazar deðil 61 68.5
Ýlkokul 25 28.1
Ortaokul 1 1.1
Lise 2 2.2
Baba eðitim durumu
Okur-yazar deðil 27 30.3
Ýlkokul 54 60.7
Ortaokul 4 4.5
Lise 4 4.5
Annenin iþi
Ev hanýmý 85 95.5
Dýþarýya el iþleri yapýyor 2 2.2
Pazarda çalýþýyor 2 2.2
Babanýn iþi
Pazarda çalýþýyor 44 49.4
Ýþçi 7 7.9
Memur 1 1.1
Ýþsiz 8 9.0
Çiftçi 26 29.2
Bir odayý paylaþan kiþi sayýsý
1-2 kiþi 23 25.8
3-4 kiþi 43 48.3
5-6 kiþi 14 15.7
6’dan fazla 9 10.1

Tablo-2: Çocuklarýn pazarda çalýþma durumu ile 
ilgili özellikler (n=89)

Özellik Sayý %

Pazarda çalýþmaya baþlama yaþý
9 yaþýndan küçük 9 10.1
9-10 yaþ 26 29.2
11-12 yaþ 24 27.0
13-14 yaþ 17 19.1
15 ve üstü 13 14.6
Sabah iþe gelme saati
Saat 0600’dan önce 64 71.9
0600-0700 10 11.2
0800-0900 11 12.4
1000-1100 4 4.5
Akþam eve dönüþ saati
1700-1800 8 9.0
1900-2000 21 23.6
2100-2200 46 51.7
2300-2400 13 14.6
0100’dan sonra 1 1.1
Pazarda çalýþma nedeni
Meslek öðrenmek 9 10.1
Aile ekonomisine katkýda bulunmak 46 51.7
Okul ihtiyaçlarýný karþýlamak 11 12.4
Ailenin isteði 13 14.6
Kendi isteði 10 11.2
Pazarda yaptýðý iþler*
Sýrtta küfe taþýma 18 20.2
Tezgahta satýþ 52 58.4
Kamyona yükleme/ boþaltma 12 13.5
Elde yük taþýma 45 50.6
Çömelerek yapýlan hafif iþler 18 20.2
Yürüyerek satýþ 44 49.4
*Birden fazla seçenek iþaretlenmiþtir.

%48.3’ü bir odayý üç-dört kiþi ile, %15.5’i beþ-altý
kiþi ile ve %10.1’i altýdan fazla kiþi ile paylaþmak-
tadýr (Tablo-1). 

Çocuklarýn %12.4’ü sigara içmekte ve içenlerin
%54.5’i günde 15-20 adet sigara içmektedir.
%2.2’si alkol kullanmaktadýr. 

Çocuklarýn %10.1’i dokuz yaþýndan önce pa-
zarda çalýþmaya baþlamýþtýr. %64’ü haftada 5-6
gün, %12.4’ü haftanýn her günü çalýþmaktadýr.
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*Birden fazla seçenek iþaretlenmiþtir.

Tablo-3: Çocuklarýn sosyal güvence ve kazanç durumu
ile ilgili özellikleri (n=89)

Özellik Sayý %

Sosyal güvence
Var 23 25.8
Yok 66 74.2
Günlük kazancý
10 milyon T.L’nin altýnda 10 11.2
10-20 milyon T.L. 74 83.1
30-40 milyon T.L. 5 5.6
Kazancýný deðerlendirme durumu
Anneye veriyor 27 30.3
Babaya veriyor 40 44.9
Kardeþlerine veriyor 3 3.4
Kendi gereksinimleri için kullanýyor 8 9.0
Diðer aile bireylerine veriyor 11 12.4

Tablo-4: Çocuklarýn pazarda yaþadýðý güçlük ve sorunlar    

Güçlük ve sorunlar* Sayý %

Belediye denetim memurlarý ile 
ilgili sorunlar 51 57.3
Diðer tezgahlarda çalýþan pazarcýlar
ile ilgili sorunlar 9 10.1
Müþteriler ile ilgili sorunlar 9 10.1
Dinlenmeyle ilgili sorunlar 26 29.2
Beslenme sorunlarý 11 12.4
Boþaltým sorunlarý 3 3.4
Hijyenik sorunlar 2 2.2

*Birden fazla seçenek iþaretlenmiþtir.

Tablo-5: Çocuklarýn en sýk yaþadýklarý saðlýk sorunlarý       

Saðlýk sorunu* Sayý %

Yorgunluk/halsizlik 38 42.7
Bel aðrýsý 25 28.1
Ayak aðrýsý 19 21.3
Kol-bacak aðrýsý 15 16.9
Sýrt aðrýsý 8 9.0
Burun kanamasý 19 21.3

Çocuklarýn kaza ve kesici aletle yaralanma du-
rumlarý incelendiðinde; çocuklarýn %31.5’i son bir
yýl içinde pazarda kaza geçirmiþ, %36’sý kesici bir
aletle yaralanmýþtýr. Kaza ve yaralanma durumun-
da; %62.9’u yara bandý ile kapattýðýný, %22.5’i sað-
lýk kuruluþuna gittiðini belirtmiþtir (Tablo-7).

Çocuklarýn sadece %24.7’si (n=22) tetanoz a-
þýsý olduðunu belirtmiþtir. 

Pazarda çalýþtýklarý süre boyunca çocuklarýn
%15.7’si (n=14) tek öðün, %84.3’ü (n=75) iki ya
da üç öðün yemek yediklerini belirtmiþlerdir.
%88.8’i (n=79) sokak satýcýlarýndan aldýklarý yiye-
cekler ile, %11.2’si (n=10) pazara yakýn lokanta-
dan beslenmektedir. 

Çocuklarýn geleceðe yönelik düþünceleri sorul-
duðunda; %49.4’ü (n=44) diploma gerektiren öð-
retmen, avukat vb. bir meslek sahibi olmayý iste-
mektedir. %13.5’i (n=12) futbolcu olmak, %10.1’i
(n=9) gelecekte pazarcý olarak çalýþmayý sürdür-
mek istemektedir. 

Tartýþma
Araþtýrmaya katýlan çocuklarýn yaklaþýk üçte

biri 11-13 yaþýndadýr. Ülkemiz için en küçük çalýþ-
ma yaþý 15 olarak tespit edilmesine raðmen Türki-
ye’de küçük ve orta iþletmelerde çalýþan her üç iþ-

Çocuklarýn %74.2’sinin sosyal güvencesi yok-
tur. %11.2’sinin günlük kazancý 10 milyon T.L.’nin
altýnda, %83.1’inin 10-20 milyon T.L. arasýndadýr.
%30.3’ü kazancýný annesine, %44.9’u babasýna
vermektedir. Sadece %9’u kazancýný kendi gereksi-
nimleri için kullanmaktadýr (Tablo-3). 

Çocuklarýn %57.3’ü belediye denetim memur-
larýndan, %10.1’i diðer tezgahlarda çalýþan pazar-
cýlardan ve %10.1’i müþteriler ile ilgili sorunlardan
yakýnmaktadýr. Çocuklarýn %29.2’si dinlenme ile
ilgili, %12.4’ü beslenme ile ilgili sorun yaþadýðýný
belirtmiþtir (Tablo-4). Çocuklarýn en az karþýlaþ-
týklarýný belirttiði sorunlar, hijyenik koþullar ve bo-
þaltým gereksinimi ile ilgilidir. 

Çocuklarýn en sýk yaþadýklarý saðlýk sorunlarý;
%42.7’sinin yorgunluk / halsizlik, %28.1’inin bel
aðrýsý, %21.3’ünün ayak aðrýsý, %9’unun sýrt aðrýsý,
%21.3’ünün burun kanamasýdýr (Tablo-5). Çocuk-
larýn pazarda çevre koþullarýndan etkilenme duru-
mu sorulduðunda %66.3’ü aþýrý sýcaktan, %22.5’i
gürültüden, %13.5’i aþýrý soðuktan ve %11.2’si ha-
va kirliliðinden olumsuz etkilendiðini belirtmekte-
dir.

Son bir yýl içinde çocuklarýn %39.3’ünün teda-
vi gerektiren bir saðlýk sorunu olmuþtur. Aðrý ve
kulak-burun-boðaz þikayetleri en sýk karþýlaþýlan
sorunlardýr. Sadece bir çocukta rastlanmakla bir-
likte 17 yaþýnda cinsel yolla bulaþan hastalýk görül-
mesi dikkat çekicidir (Tablo-6).

Çocuklarýn %18’i (n=16) sürekli ilaç kullandý-
ðýný, %7.9’u (n=7) kullandýðý ilacýn aðrý kesici ol-
duðunu belirtmiþtir.



Tablo-7: Çocuklarýn kaza ve kesici aletle yaralanma 
durumlarý n=89
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ya da dar gelirli olmalarý nedeniyle iliþkilendirilebi-
lir. Ayný zamanda göç, ülkemizde ucuz iþgücü özel-
liði olan çocuk çalýþmasýný ön plana çýkarmaktadýr. 

Çocuklarýn %83.1’i dört ve daha fazla kardeþe
sahiptir. Çamkuþu ve ark. çalýþmasýnda çalýþan ço-
cuklarýn %54.2’sinin 3’den fazla kardeþe sahip ol-
duklarýný; Geçer ve ark. çalýþmasýnda ise çalýþan
çocuklarýn aile birey sayýsý 4-6 arasýnda deðiþmek-
tedir (9,10). Çalýþma sonuçlarý; çocuk sayýsýndaki
artýþýn özelikle ekonomik yetersizlik yaþayan aile-
lerde bu yetersizliðin artmasýna ve dolayýsý ile ço-
cuklarýn erken yaþta çalýþma hayatýna atýlmak zo-
runda kalmalarýna neden olduðunu düþündürmek-
tedir. 

Çocuklarýn %2.2’sinin babasý hayatta deðildir.
%68.5’inin annesi, %30.3’ünün babasý okur-yazar
deðildir. Bakar ve ark. çalýþmasýnda okur-yazar ol-
mayan anne oraný %12.9, baba oraný %2.7’dir.
Çamkuþu ve ark. çalýþmasýnda ise okur-yazar olma-
yan anne oraný %31.3, baba oraný %13.3’dür (7,9).

Ýki çalýþmada da anne ve baba eðitim durumla-
rý bizim çalýþmamýzdan daha iyi oranlarda bulun-
muþtur. Çoðunluðunu ailesi Doðu Anadolu Böl-
gesi’nden göç eden çocuklarýn (%86.5) oluþturdu-
ðu çalýþmamýzda okur-yazar olmayan anne ve baba
oranýnýn çok yüksek olmasý ülkemizde Doðu Ana-
dolu Bölgesi’nde eðitimin halâ istedik düzeyin çok
altýnda olduðunu göstermektedir.

Pazarda çalýþan çocuklarýn yarýya yakýný bir o-
dayý üç-dört kiþi ile, dörtte biri beþten fazla kiþi ile
paylaþmaktadýr. Çok kalabalýk konutlarda yaþama;
enfeksiyon, kaza ve ruhsal bozukluklarýn görülme
riskini artýrmaktadýr (11).

Çalýþmaya katýlan çocuklarýn büyük bölümü-
nün ev koþullarý nedeniyle risk altýnda olmasý iþ
koþullarýndan kaynaklanan riskleri artýrmaktadýr. 

Çocuklarýn %12.4’ü sigara içmektedir. Çalýþan
çocuklar ile yapýlan araþtýrma sonuçlarýna göre si-
gara içme oranlarý Çamkuþu ve ark. çalýþmasýnda
%45.9; Ocakcý ve ark. çalýþmasýnda %46.6 olmak
üzere çalýþma bulgularýmýzdan daha yüksektir
(9,12).

Araþtýrma bulgularý arasýndaki farkýn, çalýþma-
larýn yaþ özelliklerinin farklýlýðýna baðlý olabileceði
düþünülmekle birlikte, çalýþmamýzda sigara içme o-
ranýnýn diðer çalýþan çocuklardan düþük bulunma-
sýnýn nedeni zamanýnýn büyük bir kýsmýný pazarda
dolaþarak geçiren çocuklarýn bu ortamda kendile-

Tablo-6: Çocuklarýn son bir yýl içinde yaþadýðý saðlýk 
sorunlarý

Son bir yýl içinde saðlýk sorunu Sayý %

Olan 35 39.3
Olmayan 54 60.7
Toplam 89 100.0
Saðlýk sorunlarýnýn daðýlýmý
Aðrý (baþ, mide, omuz, ayak, bel) 14 40.0
ÜSYE, kulak, burun, boðaz sorunlarý 10 28.6
Göz sorunlarý 2 5.7
Diþ sorunlarý 1 2.9
Alerji ve cilt sorunlarý 4 11.4
Hepatit A 3 8.6
Cinsel yolla bulaþan hastalýk 1 2.9
Toplam 35 100.0

Kaza ve yaralanma durumu Sayý %

Kaza
Geçirmiþ 28 31.5
Geçirmemiþ 61 68.5
Kesici aletle
Yaralanmýþ 32 36.0
Yaralanmamýþ 57 64.0
Kaza ve yaralanma durumunda 
Yara bandý ile kapatan 56 62.9
Saðlýk kuruluþuna giden 20 22.5
Hiçbir þey yapmayan 10 11.2
Diðer (Kolonya sürme vb.) 3 3.4

çiden biri 18 yaþýn altýndadýr. Bu durum ulusal ve
uluslararasý mevcut uygulamalara uymamaktadýr
(2, 6).

Çocuklarýn %37.1’i okula devam etmemekte-
dir. Tüm dünya da çocuklarýn iþ yaþamýna katýlma-
larý eðitimlerini olumsuz etkilemektedir. ILO’nun
tahminlerine göre çalýþan çocuklarýn 252 milyonu
eðitimden sýnýrlý olarak yararlanmaktadýr. Türkiye
de ise küçük sanayi sitelerinde çalýþan çocuklarýn
%60.8’i herhangi bir okula gitmemektedir (2).

Pazarda çalýþan çocuklarýn tamamýna yakýný Ýs-
tanbul’a Doðu Anadolu’dan gelmiþtir. Bakar ve ar-
kadaþlarýnýn Ankara’da yaptýðý bir çalýþma da ço-
cuklarýn %40.4’ünün Ankara dýþýndan geldiði be-
lirtilmektedir (7).

Türkiye’de, kentlerde ki çocuk iþçilerin %55.6’sý
kýrsaldan göç eden ailelerin çocuklarýndan oluþ-
maktadýr (8).

Ýki çalýþmada da Doðu Anadolu Bölgesi’nden
göç oranýnýn yüksek olmasý bölgedeki ailelerin iþsiz
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rine ve dolayýsý ile sigara içmeye zaman ayýrama-
malarý ile açýklanabilir.

Çocuklarýn %10.1’i dokuz yaþýndan önce pa-
zarda çalýþmaya baþlamýþtýr. Literatürde büyüme
geliþmeleri tamamlanmadan çok küçük yaþta ken-
dilerini çalýþma ortamý içinde bulan çocuklarýn
hem ruhsal hem de fiziksel olarak etkilenebileceði
belirtilmektedir (2).

Çocuklarýn yarýsýndan fazlasýnýn 12 saatten faz-
la sürelerle çalýþtýðý belirlenmiþtir. Sabah erken ça-
lýþmaya baþlamalarý ve akþam eve geç dönmeleri
nedeniyle çocuklarýn birçoðu yeterli uyumamakta
ve dinlenememektedir. Ayný zamanda uzun süre
ev ortamý dýþýnda kalmak çocuklarýn bazý riskli du-
rumlarla karþýlaþma olasýlýklarýný artýrmaktadýr. Li-
teratürde çocuklarýn 8-12 saat uykuya gereksinimi
olduðu belirtilmektedir (13). Çalýþma süresinin
çok uzun olmasýnýn, uzun vadede fizyolojik ve psi-
kososyal saðlýk sorunlarýný beraberinde getireceði
düþünüldüðünde durum çocuk saðlýðý açýsýndan
kaygý vericidir. 

Çocuklarýn yarýdan fazlasýnýn pazarda çalýþma
nedeni, aile ekonomisine katký saðlamaktýr. Bakar
ve ark. yaptýðý çalýþmada çocuklarýn %23.3’ünün,
Fiþek’in yaptýðý çalýþmada ise %37.8’nin aile eko-
nomisine katký yapmak için çalýþtýklarý saptanmýþ-
týr. Bu sonuçlar çocuklarýn çalýþmaya baþlama ne-
denleri arasýnda ekonomik kaygýlarýn önemli oldu-
ðunu göstermektedir (2,6,7).

Çocuklarýn büyük bölümü pazarda elde yük ta-
þýma, tezgahta ya da yürüyerek satýþ yapma ve sýrt-
ta küfe taþýma gibi aðýr iþleri yapmaktadýr. Çocuk-
larýn pazarda aðýr yükleri el, kol, bacak ve sýrtlarý-
ný kullanarak taþýmalarý; büyüme geliþme dönemi
devam eden bu çocuklarda ileride ortaya çýkabile-
cek kas, iskelet sistemi ile ilgili sorunlar açýsýndan
oldukça önemlidir. 

Çocuklarýn %64’ü pazarda çalýþtýðý süre boyun-
ca 30 dakika ile 1 saat arasýnda dinlendiklerini ifa-
de etmiþlerdir. Çalýþmak yerine okula gitmesi gere-
ken, oysa büyük bölümü 12 saatin üstünde çalýþan
semt pazarý çocuklarý için bu dinlenme zamanýnýn
çok yetersiz olduðu açýktýr. 

Geçer ve ark. yaptýðý çalýþmada çýraklýk eðitimi
gören çocuklarýn %76.5’i günde 9-12 saat çalýþtýk-
larýný bulmuþlardýr (10).

Çocuklarýn hemen hemen hepsinin sosyal gü-
vencesi yoktur. Bu durum, çocuklarýn saðlýk hiz-

metlerinden yararlanmasýný olumsuz etkilemekte-
dir. 

Çocuklarýn yarýsýndan fazlasý kazancýný anne
ya da babaya vermektedir. Çamkuþu ve ark. yaptý-
ðý çalýþmada çocuklarýn %68.3’ü kazandýklarý üc-
reti ailesine vermektedir (9). Bu durum ülkemizde
çocuklarýn halâ bir aile iþçisi olmaya devam ettiði-
ni göstermektedir.

Çocuklarýn büyük bölümü dinlenme, beslen-
me, hijyen ve boþaltým gibi temel gereksinimleri
sorun olarak belirtmemiþtir. Bu sonucun gereksi-
nimlerin önemini ve saðlýklarýna olan etkilerini
bilmemelerinden kaynaklanabileceði düþünül-
mektedir. 

Çocuklarýn yorgunluk / halsizlik, bel aðrýsý, a-
yak aðrýsý, sýrt aðrýsý ve burun kanamasý þikayetleri
vardýr. Yapýlan iþin fiziksel güçlük derecesine baðlý
olmadan yorgunluk, halsizlik ve buna baðlý sorun-
larýn görülmesi çocuklarýn fiziksel ve psiko-sosyal
açýdan etkilendiðini göstermektedir. Önlem alýn-
madýðý takdirde çocuklarýn bu sorunlarýnýn artaca-
ðý, fiziksel ve ruhsal saðlýklarýnýn tehlikeye girebi-
leceði ve çocuklarýn geleceklerinden kaybettikleri
düþünülmektedir. 

Çocuklarýn pazarda çevre koþullarýndan etki-
lenme durumu sorulduðunda, aþýrý sýcak, gürültü,
soðuk ve hava kirliliði gibi çevre koþullarýndan o-
lumsuz etkilendikleri belirlenmiþtir. Çocuklarýn
büyük bölümünün aþýrý sýcaktan olumsuz etkilen-
diðini belirtmesi, çalýþmanýn yaz mevsiminde ya-
pýlmasý ile ilgili olarak düþünülmekle beraber, ça-
lýþma kapsamýna alýnan çocuklarýn büyük çoðun-
luðunun Doðu Anadolu Bölgesi’nden göç etmiþ
olmalarý ve ‘soðuða dayanýklý olduklarýný’ ifade et-
meleri önemli bir bulgudur.

Çocuklarýn yaklaþýk üçte biri son bir yýl içinde
pazarda kaza geçirmiþ ve kesici bir aletle yaralan-
mýþtýr. Bakar ve ark. yaptýðý çalýþmada çocuklarýn
%48.2 si, Çamkuþu ve ark. çalýþmasýnda %51.2’si
kesici aletlere baðlý yaralanmalar yaþamýþtýr (7,9).

Çalýþma sonuçlarý, çalýþan çocuklarýn yaralan-
ma açýsýndan önemli bir risk altýnda olduklarýný
belirtmektedir. 

Okul aþýlama programlarýndan yararlanamama
ve eriþkin aþýlama programlarýnýn yetersizliði ne-
deniyle çocuklarýn sadece dörtte biri tetenoz aþýsý
yaptýrmýþtýr. Pazarda çalýþan çocuklarýn kaza, yara-
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lanma oranlarý ve çevre koþullarýnýn olumsuzlukla-
rý göz önüne alýndýðýnda, tetanoz baðýþýklamasýnýn
yapýlmamasýnýn tetenoz riskini artýrabileceði düþü-
nülmektedir. 

Çocuklarýn büyük bölümü ekmek arasý yiye-
cekler ve poðaça gibi besinler tüketmektedir. Adö-
lesan dönem gibi önemli bir geliþme döneminde o-
lan çocuklarýn saðlýksýz beslenmesi, beraberinde
boy ve kilo anormallikleri ve enfeksiyonlara yat-
kýnlýk gibi birçok sorun yaratabilecektir.

Sonuçlar
� Çocuklarýn %86.5’i Doðu Anadolu Bölgesi’n-

den göç etmiþtir. 
�%3.4’ü okul bitirmemiþ ve %37.1’i okula de-

vam etmemektedir. 
�Çocuklarýn tamamýna yakýnýnýn sosyal gü-

vencesi yoktur.
� Çocuklarýn %29.2’si 9-10 yaþýndan itibaren

pazarda çalýþmaktadýr. 
�Çocuklarýn haftalýk ortalama çalýþma süreleri

5-6 gündür.
�Çocuklarýn yarýsýndan fazlasý günde 12 saat-

ten fazla çalýþmakta ve günün büyük bölümünü
dinlenme arasý vermeden çalýþarak geçirmektedir. 

�Çocuklarýn %83.1’nin günlük kazancý 10-20
milyon T.L. arasýndadýr.

�Çocuklarýn yaklaþýk üçte biri pazar ortamýnda
kaza ve yaralanma ile karþýlaþmýþtýr.

�Çocuklarýn en sýk yaþadýklarý saðlýk sorunu
yorgunluk/halsizlik ve aðrýdýr.

�Çocuklarýn %31.5’i son bir yýl içinde pazarda
kaza geçirmiþtir ve kesici aletle yaralanma oraný
%36’dýr.

Öneriler
Sorunun temel çözümü sosyal devletten bek-

lentiler de düðümlenmektedir. Yoksulluk, iþsizlik
ve göç sürdükçe çocuk iþçiliði de sürecektir. Bu ko-
nuda ulusal ve uluslararasý düzenlemeler sorunun
çözümünde önemli yer tutmaktadýr.

Çocuk iþçiliðini etkileyen uygulamalarýn baþýn-
da eðitimle ilgili sorunlarýn çözümü gelmektedir. E-
ðitimin sekiz yýla çýkarýlmasý, olumlu bir uygulama
olmakla birlikte eðitim olanaklarýnýn artýrýlmasý, e-
ðitimin desteklenmesi gibi düzenlemeler olmalýdýr.
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