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SAMSUN ÇIRAKLIK EÐÝTÝM MERKEZÝ’NE 
DEVAM EDEN ÇIRAKLARIN 

DURUMLUK-SÜREKLÝ
KAYGI DÜZEYLERÝNÝN
DEÐERLENDÝRÝLMESÝ*

Özet
Uluslararasý Çalýþma Örgütü’nün (UÇÖ) yap-

týðý araþtýrmalarda, tüm dünyada çalýþan çocuk sa-
yýsýnýn 200 milyon dolaylarýnda olduðu ve bu ço-
cuklarýn %98.0’inin geliþmekte olan ülkelerde bu-
lunduðu bildirilmiþtir. Bu çalýþmada, Samsun Ýli
Çýraklýk Eðitim Merkezi’ne devam eden çalýþan
çocuklarýn sosyodemografik özellikleri, çalýþma ya-
þamýna iliþkin bilgileri ve “durumluk-sürekli kaygý
düzeyleri” belirlenerek, aralarýndaki iliþkilerin or-
taya konulmasý amaçlanmýþtýr.

13.12. 2000-09.01.2001 tarihleri arasýnda yapý-
lan kesitsel tipteki bu çalýþmaya, 1.001 çýrak alýn-
mýþtýr. Çýraklarýn durumluk(DKP) ve sürekli kaygý
puan(SKP) ortalamasý sýrasýyla 40.0+9.7 ve
44.7+9.7 puan olarak saptanmýþ olup, DKP ile
SKP arasýnda istatistiksel olarak anlamlý iliþki bu-
lunmuþtur(p<0.001, r=0.52). Çalýþmada cinsiye-
tin kýz olmasýnýn, çalýþma koþullarýndaki olumsuz-
luklarýn, sigara ve alkol kullanma durumunun
DKP ve SKP’ýný düzeyini artýrdýðý bulunmuþtur. 

Elde edilen veriler; çalýþan çocuklarýn çalýþma
nedenleri, sorunlarý ve çözüm yollarýnýn çok bo-
yutlu olduðunu göstermektedir. Bu nedenle sek-
törler arasý iþbirliði gerekmektedir.

Anahtar Sözcükler: Çýrak, Sosyodemografik
Özellikler, Çalýþma Koþullarý, Durumluk-Sürekli
Kaygý Envanteri.

Abstract
According to the studies of International La-

bor Organization, the number of children to work
is about 200 million all of the world and 98 % of
them are living in developing countries. In this
study we aimed to determine the socio-demograp-
hic features, work conditions and State-Trait An-

Dr. Sevgi CANBAZ 
Yrd. Doç., Ondokuz Mayýs Üniv. Týp Fak. Halk Saðlýðý AD.

Dr. Tevfik SÜNTER
Yrd. Doç., Ondokuz Mayýs Üniv. Týp Fak. Halk Saðlýðý AD.

Dr. Yýldýz PEKÞEN
Prof., Ondokuz Mayýs Üniv. Týp Fak. Halk Saðlýðý AD.

xiety levels and whether there’s an association
between these parameters of children attended to
Apprenticeship Training Center in Samsun city
center.

A cross-sectional study was conducted betwe-
en 13.12.2000 and 09.01.2001 and 1.001 appren-
tices participated to the study. Mean state-trait
anxiety scores of apprentices were 40.0+9.7 and
44.7+9.7 points, respectively and there was a sta-
tistically significant relation between these scores
(p<0.05, r=0.52). It was found that, female sex, i-
nappropriate working, conditions and smoking
and drinking habits increase the state-trait anxiety
scores. 

Obtained data showed that working reasons,
problems and the way of the solution of the child-
ren to work were multidimensional. That’s why,
cooperation must be necessary between sectors. 

Key Words: Apprentice, Socio-demographic
Characteristics, Work Conditions, State-Trait An-
xiety Inventory.

Giriþ
Uluslararasý Çalýþma Örgütü (UÇÖ)’nün 138

sayýlý sözleþmesine göre, “15-24 yaþlarý arasýnda ça-
lýþanlara genç iþçi; 15 yaþýn altýnda yaþamýný ka-
zanmak, aile bütçesine katkýda bulunmak amacýy-
la çalýþma yaþamýna erken yaþta atýlan çocuklara
çalýþan çocuk ya da çocuk iþçi” denilmektedir
(1,3). UÇÖ’nün yaptýðý araþtýrmalarda, tüm dün-
yada çalýþan çocuk sayýsýnýn 200 milyon dolayla-
rýnda olduðu ve bu çocuklarýn %98.0’inin geliþ-
mekte olan ülkelerde bulunduðu bildirilmiþ-
tir(4,5). 1985 ve 1995 yýllarýnda yapýlan iki araþtýr-
maya göre, çalýþan çocuklarýn oraný ülkemizde
%21.0 ve %24.0’tür(6). 
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Geliþmekte olan ülkelerde çalýþan çocuk olgu-
su; bu ülkelerin yaþadýðý hýzlý nüfus artýþý, aþýrý dü-
zensiz kentleþme ve gelir daðýlýmý sorunlarýndan
kaynaklanmaktadýr(7). Nedenleri ne olursa olsun
çocuklarýn erken yaþta çalýþtýrýlmalarý; çocuklarýn
çocukluklarýný yaþayamamalarýna, eðitimden u-
zaklaþmalarýna, fiziksel ve ruhsal geliþimlerinin o-
lumsuz etkilenmesine yol açmaktadýr(7,9). 

Çocuklarda kaygý belirtilerine sýk rastlanmasý,
bu konunun anlaþýlmasý ve ölçülmesinin gereklili-
ðini gündeme getirmiþtir. Çocuklarda normal geli-
þimsel bir durum olan kaygý, þiddetli ya da yaygýn
olduðunda istenmeyen psikolojik sýkýntýlara yol a-
çarak, uyum bozucu hale gelmektedir(10). Ülke-
nin geleceði olan çocuklar ve ergenlerdeki yüksek
kaygý, baþarýyý olumsuz etkilemesi ve ileride büyük
sorunlara yol açmasý gibi nedenlerle üzerinde titiz-
likle durulmasý gereken bir konudur(11). 

Bu çalýþmada; Samsun Ýli Çýraklýk Eðitim Mer-
kezi(ÇEM)’nde okuyan ve çalýþan çocuklarýn “du-
rumluk-sürekli kaygý düzeyleri” belirlenerek, bun-
larýn sosyodemografik özellikler ve çalýþma yaþamý-
na iliþkin bilgiler ile iliþkilerinin ortaya konulmasý
amaçlanmýþtýr.

Gereç Yöntem
Kesitsel tipteki bu araþtýrmanýn evrenini, 2000-

2001 öðretim yýlýnda Samsun Ýli ÇEM’nde hafta-

nýn bir günü öðrenim gören ve diðer günlerde de
bir iþyerinde çalýþan “aday çýrak” ve “çýrak” çocuk-
lar oluþturmaktadýr. 13.12.2000-09.01.2001 tarih-
leri arasýnda yapýlan bu araþtýrmanýn örneklem
grubuna, 1.231 çocuðun tamamý alýnmýþ ancak o-
kula devamsýzlýk nedeniyle ancak 1.015(%82.5)’i-
ne ulaþýlabilmiþtir. Bu çocuklardan 14(%1.1)’ünün
anket formunda, “Durumluk-Sürekli Kaygý En-
vanteri”ndeki bilgilerde eksiklik olduðundan, ça-
lýþma dýþý býrakýlmýþ ve sonuçta ulaþýlan sayý
1.001(%81.3) olmuþtur. Araþtýrma kapsamýna alý-
nan çocuklara sosyodemografik özellikleri, sosyoe-
konomik düzeyi, çalýþma yaþamý özellikleri, alýþ-
kanlýklara iliþkin sorularý ve “Durumluk-Sürekli
Kaygý Envanteri”ni içeren anket formu gözlem al-
týnda uygulanmýþtýr. Çýraklarýn gelir düzeyi 16 yaþ
altý ve üstü için, Asgari Ücret Tespit Komisyonu
tarafýndan 30.12.1999 tarih ve 1999/1 nolu karar
ile belirlenen deðerler baz alýnarak sýnýflandýrýlmýþ-
týr(12). Çalýþmada çocuklarýn kaygý düzeyini sap-
tamak için “Durumluk-Sürekli Kaygý Envanteri”
kullanýlmýþtýr (13). 

Veriler deðerlendirilirken “Kolmogorov Smir-
nov Testi” ile normal daðýlýma uygunluðu araþtýrýl-
mýþ ve tüm verilerin normal daðýlýma uyduðu tes-
pit edilmiþtir. Ýstatistiksel karþýlaþtýrmalar “Stu-
dent-Testi, Varyans Analizi (post hoc olarak Tukey
testi)” ile yapýlmýþ, “Pearson Korelasyon Analizi”

Tablo-1: Çýraklarýn bazý sosyodemografik özelliklerine göre DKP ve SKP ortalamalarý
DKP SKP

Ortalama+SS p Ortalama+ SS p
Cinsiyet
Kadýn (n= 127) 40.6+ 9.4 >0.05 48.3+ 7.4 t=6.1, <0.001
Erkek (n=874) 39.9 + 8.9 44.2+7.2

Doðum Yeri
Samsun (n=869) 40.1+8.9 >0.05 44.7+7.3
Samsun dýþý(n=132) 39.4+9.6 44.7+7.3 >0.05

Eðitim Durumu
Ýlkokul mezunu (n=533) 40.1 +8.8 >0.05 45.1+7.1
Ortaokul terk (n=184) 39.8 +8.8 44.1+7.6
Ortaokul mezunu (n=177) 40.4 +8.7 44.5+7.6
Lise terk (n=107) 39.1+10.3 43.9+7.7 >0.05

Aile Yapýsý
Çekirdek (n=811) 39.9+ 9.0 >0.05 44.0+7.4
Geniþ (n=190) 40.4+8.6 44.3+7.4 >0.05
Aile Tipi
Sürekli (n=924) 39.9+9.0 >0.05 44.6+7.3
Parçalanmýþ (n=77) 41.2+8.0 45.8+8.3 >0.05
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1 p<0.05, 2 p<0.001,  3p<0.001, 4p<0.05

uygulanmýþtýr. Ýstatistiksel olarak anlamlýlýk düzeyi
“0.05” olarak alýnmýþ, ortalamalar “aritmetik orta-
lama, standart sapma” ile gösterilmiþtir.

Bulgular
Çýraklarýn bazý sosyodemografik özelliklerine

göre DKP ve SKP ortalamalarý Tablo-1’de veril-
miþtir.

Çalýþmada çýraklarýn 22(%2.2)’sinin durumluk
ve 14(%1.4)’ünün sürekli kaygý düzeyleri grubun
normal sýnýrlarýný aþtýðý tespit edilmiþtir. Durum-
luk(DKP) ve Sürekli Kaygý Puaný(SKP) ortalama-
sý sýrasýyla 40.0 +9.7 ve 44.7+9.7 puan olup, DKP
ile SKP arasýnda istatistiksel olarak anlamlý iliþki
bulunmuþtur (p<0.001, r=0.52). 

Çýraklarýn bazý sosyoekonomik özelliklerine gö-
re DKP ve SKP ortalamalarý Tablo-2’de verilmiþtir. 

Çýraklar çalýþtýklarý yer durumuna göre deðer-
lendirildiðinde SKP açýsýndan(F=3.2, p<0.05),
yaptýklarý iþi sevme durumuna göre deðerlendiril-
diðinde ise DKP ve SKP açýsýndan (t=5.8,
p<0.001; t=4.9, p<0.001) istatistiksel olarak an-
lamlý fark olduðu bulunmuþtur. Çýraklarýn bazý ça-
lýþma yaþamý özelliklerine göre DKP ve SKP orta-
lamalarý Tablo-3’de verilmiþtir. 

Çýraklarýn bazý çalýþma koþullarýndan kaynakla-
nan bazý özelliklerine göre DKP ve SKP ortalama-
larý Tablo-4’de verilmiþtir. 

Çýraklarýn bazý alýþkanlýklarýna ve ÇEM ile ilgi-
li görüþlerine göre DKP ve SKP ortalamalarý Tab-
lo-5’de verilmiþtir. 

Çýraklarýn yaþ ortalamasýnýn 16.9+1.5 yýl,
Samsun Ýli’nde yaþadýklarý ortalama sürenin ise
15.7+3.8 yýl olduðu bulunmuþtur. Ortalama kiþi
sayýsý çekirdek aile ve geniþ ailelerde sýrasýyla
5.3+1.3 kiþi ve 7.4+2.1 kiþi olarak bulunmuþtur.
Çýraklarýn anne ve babalarýnýn yaþ ortalamalarý sý-
rasýyla 40.3 +5.3 ve 44.2 + 6.1 yýldýr. Kendileri de
dahil edildiðinde çýraklarýn ortalama 4.0+1.5 kar-
deþ olduklarý ve ailenin ortalama 2.6+1.6’ncý ço-
cuðu olduklarý; ailelerinde kendilerinden baþka ça-
lýþan kiþi ve çalýþan kardeþ ortalamasýnýn ise sýra-
sýyla 1.8+1.1 ve 1.7+0.9 kiþi olduðu bulunmuþtur.
Çýraklarýn çalýþmaya baþlama yaþý ve toplam çalýþ-
ma süresi ortalamasý sýrasýyla 13.3+1.6 ve 3.7+1.9
yýldýr. Çalýþmada çýraklar okula geldikleri gün hariç
olmak üzere haftada ortalama 5.7+0.6 gün, günde
de 11.0+1.9 saat çalýþtýklarýný ve günde ortalama
49.5+26.3 dakika dinlenme fýrsatlarýnýn olduðunu
belirtmiþlerdir. Tablo-6’da çýraklarýn bazý özellikle-
rinin DKP ve SKP ile iliþkisi verilmiþtir. 

Tartýþma
Çalýþmada çýraklarýn DKP ile SKP arasýnda is-

tatistiksel olarak anlamlý, iyi derecede iliþki olduðu
bulunmuþtur. Kaynaklarda çocuklarýn durumluk

Tablo-2: Çýraklarýn bazý sosyoekonomik özelliklerine göre DKP ve SKP ortalamalarý 
DKP SKP

Ortalama+SS p Ortalama+ SS p
Alýnan Ücret
Asgari ücretten daha düþük(n=626) 41.2+8.41 F= 3.5, <0.05 44.5+7.12

Asgari ücretten daha yüksek(n=239) 39.7+7.61 40.9+7.9 2,3 F=21.6, <0.001
Ücret almýyor(n=136) 41.6+7.0 44.4+7.4 3

Kazanýlan Paranýn
Bir kýsmýný ailesine verip,
geriye kalanýný harcýyor (n=500) 42.1+7.91 F=3.6, <0.05 44.9+7.94

Tamamýný kendisi harcýyor (n=260) 40.6+8.1 43.0+7.61 F=4.4, <0.05
Tamamýný ailesine veriyor(n=241) 40.5+8.11 43.4+7.21,4

Kendine veya Ailesine Ait Arabasý 
Olanlar (n=303) 39.9+8.9 >0.05 43.6+7.6 >0.05
Olmayanlar (n=698) 40.2+8.9 43.7+7.4
Oturduklarý Ev
Kendi mülkü (n=723) 40.8+8.2 >0.05 43.2+7.5 t=3.0, <0.01
Kira (n=278) 41.4+7.8 44.8+7.5
Evin Türü
Apartman dairesi (n=385) 40.5+7.8 >0.05 43.5+7.6 >0.05
Müstakil (n=474) 41.2+ 8.3 43.8+7.5
Gecekondu (n= 142) 41.1+8.0 43.6+7.3
Gelir Getiren Mülkü
Olan (n=155) 39.5+8.3 >0.05 43.9+6.9 >0.05
Olmayan (n=846) 40.1+9.1 44.9+7.4
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ve sürekli kaygý düzeyini araþtýran pek çok çalýþma
olmasýna raðmen, çalýþan çocuklarla ilgili çalýþma-
ya ulaþýlamamýþtýr. 

Ruh saðlýðý “bireyin kendisiyle, çevresindeki ki-
þilerle ve toplumla barýþ içinde olmasý, sürekli den-
ge, düzen ve uyum saðlayabilmek için gerekli çaba-
yý sürdürebilmesi” olarak tanýmlanmaktadýr. Koru-
yucu ruh saðlýðý ise, “toplumdaki risk gruplarýný ta-
nýmayý, yardýma gereksinmesi olanlarýn saptanma-
sýný ve bu bireylere gereken yardýmýn götürülmesi-
ni” amaçlamaktadýr. Günümüzde ruhsal bozukluk-
lar yüksek prevalansý, yüksek kronikleþme eðilim-
leri ve tedavi güçlükleri ile önemli bir toplum sað-
lýðý sorunu durumundadýr(3). Farklý kültürlerde,
farklý ergen gruplarý ile yapýlan çalýþmalar, ergenle-
rin çok çeþitli ruhsal rahatsýzlýklar için risk taþýdý-

ðýný ve en sýk görülen sorunun kaygý olduðunu gös-
termektedir(15,17). Türkiye Ruh Saðlýðý Profili A-
raþtýrmasý’nda, “4-18 Yaþ Çocuk ve Gençlerde
Davranýþ Deðerlendirme Ölçeði” kullanýlarak elde
edilen sonuçlara göre; 4-18 yaþ grubu çocuk ve er-
genlerde kaygý/depresyon sýklýðý %2.6 olarak bu-
lunmuþtur(15). Ruh saðlýðý yönünden ergenlik dö-
nemindekiler ve çalýþan gençler risk gruplarýndan-
dýr. Geliþim dönemleri içinde önemli bir yer tutan
ergenlik dönemi, gencin toplumda alacaðý yerin o-
luþtuðu bir evredir. Genç kimlik edinme çabalarýný
yaþadýðý bu dönemde, fizyolojik geliþimine de ayak
uydurmaya çalýþmaktadýr. Diðer yandan çocuk yaþ-
larda çalýþmaya baþlanýlmasý, ergenlik döneminde
çalýþma yaþamýnýn içinde bulunulmasý, çalýþma ko-

Tablo-4: Çýraklarýn çalýþma koþullarýndan kaynaklanan bazý özelliklerine göre DKP ve SKP ortalamalarý
DKP SKP

Ortalama+SS p Ortalama+ SS p
Fazla Mesai
Arasýra yapanlar (n=630) 39.9+8.81 F=3.5,>0.05 44.7+ 7.2 <0.05
Sürekli yapanlar (n=89) 42.3+ 8.81,2 45.6 + 7.4
Yapmayanlar (n=282) 39.5+9.22 44.6 +7.7
Ek Ücret
Alanlar (n=173) 38.6+9.5 t=2.3,<0.05 42.7+ 7.9 t=4.0, <0.001 
Almayanlar (n=828) 40.3+8.9 45.1+7.2
Yýllýk Ýzin
Yýllýk izin alanlar (n=198) 38.3+ 9.0 t= 3.4, <0.01 43.4+ 7.3 t=3.0, <0.01
Yýllýk izin alamayanlar(n=726) 40.6+8.8 45.1+ 7.3
Hastalýk Ýzni
Alanlar(n=120) 39.4 + 8.8 t=6.2,<0.001 44.3+ 7.3 t=4.2, <0.001
Almayanlar (n=881) 44.6+ 8.8 47.3+ 7.4
Ýþe Giriþ Muayenesi
Yapýlanlar (n=177) 38.4+9.2 t=2.6,<0.05 43.0+7.4 t=3.4,  <0.01
Yapýlmayanlar (n=824) 40.3 +8.8 45.1 + 7.3
Çýraklýk Sözleþmesi
Olanlar (n=910) 39.9+8.9 >0.05 44.7 + 7.3 >0.05
Olmayanlar (n=91) 40.8+ 9.7 45.0 + 7.6

Tablo-3: Çýraklarýn bazý çalýþma yaþamý özelliklerine göre DKP ve SKP ortalamalarý
DKP SKP

Ortalama+SS p Ortalama+ SS p
Çalýþtýðý Ýþi Bulan
Kendisi (n= 371) 39.8+ 8.6 >0.05 44.8+7.4 >0.05
Baþkalarý (n=630) 40.4+9.4 44.6+7.3
Çalýþýlan Yer
Hep ayný iþyeri (n=573) 39.7+9.0 >0.05 44.3+7.51 F=3.2, <0.05
Ayný iþ kolu fakat farklý
iþyeri (n=285) 40.5+8.9 45.6+6.91
Farklý iþ kolu (n=143) 40.2+8.8 44.6+7.7
Yaptýðý Ýþi
Sevenler (n=885) 39.4+ 8.7 t=5.8,<0.001 44.3+7.3 t=4.9, <0.001
Sevmeyenler (n=116) 44.4+9.2 47.8+7.2
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Tablo-5: Çýraklarýn bazý alýþkanlýklarýna ve ÇEM ile ilgili görüþlerine göre DKP ve SKP ortalamalarý
DKP SKP

Ortalama+SS p Ortalama+ SS p
Sigara
Kullanan (n=329) 44.2 + 7.01 F=10.1, <0.05 45.5+8.02 <0.001
Kullanýp, býrakan (n=38) 40.9  + 8.1 45.8+ 6.1 
Hiç kullanmayan (n=634) 41.7+ 9.81 39.0 +8.42

Alkol
Kullanan (n=100) 44.2+ 9.11 F=12.8, >0.05 45.9+ 7.4 <0.001
Kullanýp, býrakan (n=15) 40.6 + 8.1 46.1+8.1
Hiç kullanmayan (n=886) 39.5  + 8.81 44.5+7.3

ÇEM'de Eðitim Verilmesini
Yararlý bulanlar (n=910) 39.9 + 8.9 >0.05 44.7 + 7.3 >0.05
Yararlý bulmayanlar (n=91) 40.8 + 9.7 44.9 + 7.6

ÇEM'de Öðrendiklerini 
Ýþyerinde uygulayabilenler (n=707) 39.1  + 8.7 t=4.9, <0.001 43.9+ 7.3 t=4.8, <0.001
Ýþyerinde uygulayamayanlar(n=294) 42.1  + 9.1 46.4  + 7.2

Tablo-6: Çýraklarýn bazý özelliklerinin DKP ve SKP ile iliþki durumu
DKP SKP

Sosyodemografik Özellikler
Yaþ r = 0.06, <0.05 >0.05
Samsun'da yaþama yýlý >0.05 >0.05
Ailedeki birey sayýsý >0.05 >0.05
Anne yaþý >0.05 >0.05
Baba yaþý >0.05 >0.05
Kardeþ sayýsý >0.05 >0.05
Kaçýncý çocuk olduðu r = -0.70, <0.05 r = -0.15, <0.001
Sosyoekonomik Özellikler
Çalýþan kardeþ sayýsý >0.05 >0.05
Çalýþan kiþi sayýsý >0.05 >0.05
Çalýþma Yaþamý Özellikleri
Çalýþmaya baþlama yaþý >0.05 >0.05
Toplam çalýþma süresi

r = 0.09, <0.001 >0.05

Çalýþma Koþullarýndan Kaynaklanan Riskler
Haftalýk iþ süresi r = 0.06, <0.05 >0.05
Günlük iþ süresi r = 0.06, <0.05 >0.05
Ara dinlenme süresi r = 0.09, <0.001 >0.05

þullarý, bireylerin geliþim süreci üzerinde etkili ol-
makta ve ruhsal durumlarýný olumsuz yönde etki-
lemektedir. Tüm bu durumlar, bedensel ve ruhsal
saðlýðý tehdit eden risklere çalýþan ergenlerin, ça-
lýþmayanlardan daha fazla maruz kalmalarýna ne-
den olmaktadýr(7,16,17). 

Çýraklarýn %2.2’sinin durumluk ve %1.4’ünün
sürekli kaygý düzeylerinin, grubun normal sýnýrlarý-
ný aþtýðý bulunmuþtur. Bu durumun daha detaylý a-
raþtýrýlmasýnýn gerekli olduðu düþünülmektedir.
Kaygý ciddiyeti ya da süresi açýsýndan çocuðun iþ-
levselliðini olumsuz yönde etkilerse, dikkati çek-

mekte ve müdahale edilmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde çocuk, kaygý belirtilerini yetiþkinliðe taþý-
maktadýr(10,15). Reddedici ve küçük düþürücü
tutumlar çocukta kaygý ve güvensizlik duygularý
geliþtirmektedir. Ýþ ortamýndan ve çalýþma koþulla-
rýndan kaynaklanan riskler de bireyde kaygý kayna-
ðý olabilmektedir(18). Diðer yandan, ölçülü ve
dengeli bir kaygý durumu, yaþamda baþarý ve uyum
için olumlu katký saðlamaktadýr(11). 

Çalýþan kýzlarýn hem DKP hem de SKP’larýnýn,
çalýþan erkeklerin kaygý puanlarýna göre yüksek ol-
duðu, ancak sadece SKP’nda farkýn istatistiksel o-
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larak anlamlý olduðu bulunmuþtur. Çocuklarýn
kaygý düzeyi ile ilgili yapýlan bazý çalýþmalarda kay-
gý düzeyi kýzlarda erkeklere göre istatistiksel olarak
anlamlý yüksek olarak bulunurken(14,19,20), bazý-
larýnda fark bulunmamýþtýr(15,21). Kaygý ve strese
verilen tepkilerde cinsiyet açýsýndan farklýlýklar ol-
duðu; kýzlarda kaygýya daha sýk rastlandýðý, stres ve
kaygý durumlarýnda erkek çocuklarýn daha saldýr-
gan olduðu, kýz çocuklarýn stres karþýsýnda daha
çok kaygý ve çökkünlük gösterme eðilimleri olduðu
tespit edilmiþtir(22). Ergenlik döneminde kaygý
bozukluðuna kýzlarda erkeklere göre 2 kat daha
fazla rastlanmaktadýr(15). Kýzlarda kaygý düzeyi-
nin daha yüksek bulunmasý; kadýnlarýn bu bozuk-
luða yatkýnlýklarýnýn yaný sýra, toplumumuzda ka-
dýnlarýn daha fazla sorumluluk ve yük almalarýnýn,
erkeklerin kadýnlara göre daha fazla tolerans gör-
mesinin, aile yapýsýnda erkeðe çocukluktan itiba-
ren öncelik verilmesinin etkisi olduðu düþünül-
mektedir(10,19). 

Çalýþmada kardeþ sayýsý ile DKP ve SKP arasýn-
da istatistiksel olarak anlamlý iliþki olmadýðý; do-
ðum sýrasý ile DKP arasýnda negatif iyi derecede ve
SKP arasýnda negatif çok zayýf iliþki olduðu bulun-
muþtur. Çocuðun doðum sýrasý kiþilik geliþiminde
önemli bir etmendir. Ýlk çocuk belirli bir süre için
ailenin ilgi odaðý olmakta ve yeni doðan kardeþler-
le bu ilgiyi paylaþmak durumunda kalmaktadýr.
Ayrýca ekonomik yetersizlikler, anne ya da babanýn
ölümü durumunda anababanýn görevlerinden bir
kýsmýný da üstlenmesi genellikle ilk çocuktan bek-
lenmektedir. Bunlar bir yandan bireyin küçük yaþ-
ta olgunlaþmasýna, diðer yandan da kaygý düzeyin-
de artmaya neden olabilmektedir(15). 

Çalýþmada gelir düzeyi kaygýyý artýrýcý bir faktör
olarak bulunmuþtur. Ekonomik sýkýntýlar ailenin
huzurunu bozan bir etkendir. Sürekli ekonomik sý-
kýntý içinde olma ve üstelik küçük yaþlardan itiba-
ren de bizzat çalýþma yaþamýnýn içinde bulunma,
çocuðun öteki arkadaþlarýyla kendisini karþýlaþtýr-
masýna ve kimi þeyleri elde edememesinden dolayý
eziklik duymasýna neden olmaktadýr. Ayrýca aile-
deki gelecek korkusunun çocuða da yansýmasý dü-
þünülürse, parasal sorunlarýn çocuðun kiþiliðinin
geliþiminde ve kaygý oluþumunda önemli bir etken
olduðu açýkça görülmektedir(15). 

Çalýþmada çalýþtýðý iþi kendisi bulanlarýn DKP
ve SKP, yaptýðý iþ baþkasý tarafýndan bulunanlara

göre düþük olmasýna raðmen, istatistiksel olarak
anlamlý fark saptanmamýþ; çalýþýlan yer açýsýndan
hep ayný iþyerinde çalýþanlarla, ayný iþ kolu fakat
farklý iþyerinde çalýþanlarýn SKP arasýnda istatis-
tiksel olarak anlamlý fark bulunmuþtur. Ülkemizde
çocuðun iþe baþlamasý ve çalýþacaðý iþe karar veril-
mesi aþamasýndaki temel kararlarý genellikle aile-
ler vermektedir. Oysa bu dönem kiþinin bundan
sonraki yaþamýndaki zihinsel geliþimini, duygusal
ve sosyal davranýþ modelini, hatta kiþiliðinin þekil-
lenmesini saðlayacak ve gününün büyük bölümü-
nü geçireceði bir devrenin baþlangýcýdýr(23,24).
Yaþamýn bu önemli dönemi hakkýnda kendi kara-
rýný alamayan bireylerde, bu durumun kaygý düze-
yini artýrabileceði düþünülmektedir.

Yaptýðý iþi seven çýraklarýn DKP ve SKP, yaptý-
ðý iþi sevmeyenlerden istatistiksel olarak anlamlý
düþük bulunmuþtur. Çalýþanlarýn yaptýklarý iþten
memnun olmamalarý ve yaptýklarý iþi sýkýcý bulma-
larý kaygýyý artýran faktörlerdendir(25).

Çalýþma koþullarýndan kaynaklanan riskler in-
celendiðinde elde edilen bu sonuçlar; fazla mesa-
i yapýlmasýnýn ve bunun karþýlýðýnda da ek ücret a-
lýnmamasýnýn kaygý üzerinde etkili olduðunu dü-
þündürmektedir. Bu durum çocuk istismarýnýn bir
þekli olarak karþýmýza çýkmaktadýr. Oysa Ýþ
Kanunu’nun 35. maddesine göre, fazla mesaiye ka-
lanlara ek ücret verilmesi gerekmektedir(26).

DKP ve SKP’nýn her ikisinde de sýrasýyla yýllýk
izin alanlar ve alamayanlar arasýnda istatistiksel o-
larak anlamlý fark bulunmuþtur. Yýllýk ücretli izin
tüm çalýþanlarýn hakký olup, bu dönemde çalýþan-
larýn dinlenmesi esastýr. Ýþ Kanunu’nun 49. mad-
desine göre, iþveren çalýþanlara ücretli izin ver-
mekle yükümlüdür(26). 

Çalýþmada sigara ve alkol kullananlarda, kul-
lanmayanlara göre kaygý puanlarýnýn daha yüksek
olduðu ve bunun da istatistiksel olarak anlamlý ol-
duðu bulunmuþtur. Sigara ve alkol kullananlarýn
genellikle özgüvenleri zayýf ve kaygýlý kiþiler olduk-
larý, yaþamýn zorluklarýna karþý bu maddeleri kulla-
narak destek aradýklarý bildirilmektedir(27). Kaygý
yaratan durumlarda sigara ve alkol kullanmanýn
psikolojik olarak rahatlama saðlayarak, bireyin o
anlýk kaygý düzeyini azaltacaðý bildirilmekte-
dir(14). Bu nedenle sigaraya baþlama çaðýnda olan
ergenlerde kaygýnýn sigaraya baþlamada bir risk
faktörü olabileceði düþünülmektedir.
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ÇEM’de öðrendiklerini iþyerinde uygulayabi-
lenlerin uygulayamayanlara göre DKP ve SKP is-
tatistiksel olarak anlamlý daha düþük olduðu sap-
tanmýþtýr. Elde edilen verilerle ÇEM’de öðrendik-
lerini iþyerinde uygulayan çýraklarýn kendilerine o-
lan güvenlerinin arttýðý ve bu durumun da daha o-
lumlu çalýþma ortamý yaratarak kaygý düzeyini dü-
þürdüðü kanýsýna varýlmýþtýr.

Öneriler
Kýsa vadede çocuklarýn çalýþmasý önlenemeye-

ceðinden çözümler; devletin, iþverenlerin, kitle ör-
gütleri ve meslek kuruluþlarýnýn, ailelerin ve ço-
cuklarýn iþbirliði içerisinde bütüncül olarak ele a-
lýnmalýdýr. Bu amaçla uzun vadede:

� Çalýþan çocuklarýn korunmasýný amaçlayan
yasalar düzenlenirken; çocuk iþçilere yönelik ulus-
lararasý standartlar dikkate alýnarak, ülkemizin ge-
reksinimine uygun düzenlemeler yapýlmalýdýr.

� Türkiye’de çalýþan çocuklarýn büyük kýsmý
küçük ve orta ölçekli iþletmelerde çalýþtýðýndan,
ülkemizde çalýþan çocuklara iliþkin geliþtirilecek
politikalarda, hedef olarak bu iþletmeler alýnma-
lýdýr.

� Çalýþma yaþamýndaki çocuklarýn sorunlarýný
çözmek, çalýþma yaþamýnýn geliþimleri üzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmeye yönelik tedbir-
ler yaþama geçirilmelidir.
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