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Ozet

Uluslararas: Calisma Orgiiti’'niin (UCO) yap-
tig1 aragtirmalarda, tiim diinyada galigan cocuk sa-
yistnin 200 milyon dolaylarinda oldugu ve bu co-
cuklarin %98.0’inin gelismekte olan iilkelerde bu-
lundugu bildirilmistir. Bu ¢alismada, Samsun li
Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden calisgan
cocuklarm sosyodemografik dzellikleri, caligma ya-
samina iligkin bilgileri ve “durumluk-stirekli kaygt
diizeyleri” belirlenerek, aralarindaki iliskilerin or-
taya konulmas1 amaglanmugtir.

13.12. 2000-09.01.2001 tarihleri arasinda yapi-
lan kesitsel tipteki bu ¢alismaya, 1.001 cirak alin-
mistir. Ciraklarin durumluk (DKP) ve siirekli kayg
puan(SKP) ortalamasi sirasiyla 40.0+9.7 ve
44.749.7 puan olarak saptanmig olup, DKP ile
SKP arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bu-
lunmustur(p<0.001, r=0.52). Calismada cinsiye-
tin kiz olmasinin, caligma kosullarmndaki olumsuz-
luklarin, sigara ve alkol kullanma durumunun
DKP ve SKP'mnu diizeyini artirdigr bulunmustur.

Elde edilen veriler; ¢alisan ¢ocuklarin ¢aligma
nedenleri, sorunlart ve ¢oziim yollarinin ¢ok bo-
yutlu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle sek-
torler arast igbirligi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cirak, Sosyodemografik
Ozellikler, Cahsma Kogullar, Durumluk-Sirekli
Kayg1 Envanteri.

Abstract

According to the studies of International La-
bor Organization, the number of children to work
is about 200 million all of the world and 98 % of
them are living in developing countries. In this
study we aimed to determine the socio-demograp-
hic features, work conditions and State-Trait An-

16

glvenlik dergis:i

xiety levels and whether there’s an association
between these parameters of children attended to
Apprenticeship Training Center in Samsun city
center.

A cross-sectional study was conducted betwe-
en 13.12.2000 and 09.01.2001 and 1.001 appren-
tices participated to the study. Mean state-trait
anxiety scores of apprentices were 40.0+9.7 and
44.749.7 points, respectively and there was a sta-
tistically significant relation between these scores
(p<0.05, r=0.52). It was found that, female sex, i-
nappropriate working, conditions and smoking
and drinking habits increase the state-trait anxiety
scores.

Obtained data showed that working reasons,
problems and the way of the solution of the child-
ren to work were multidimensional. That’s why,
cooperation must be necessary between sectors.

Key Words: Apprentice, Socio-demographic
Characteristics, Work Conditions, State-Trait An-
xiety Inventory.

Giris

Uluslararast Caligma Orgiitii (UCO)’niin 138
sayili sézlegmesine gore, “15-24 yaglari arasinda ¢a-
lisanlara geng isci; 15 yagin altinda yagamini ka-
zanmak, aile biitgesine katkida bulunmak amaciy-
la ¢aligma yagamina erken yasta atilan ¢ocuklara
calisan ¢ocuk ya da gocuk isci” denilmektedir
(1,3). UCO'niin yaptigi aragtirmalarda, tiim diin-
yada calisan ¢ocuk sayisinin 200 milyon dolayla-
rinda oldugu ve bu cocuklarin %98.0’inin gelis-
mekte olan iilkelerde bulundugu bildirilmis-
tir(4,5). 1985 ve 1995 yillarinda yapilan iki arastir-
maya gore, calisan cocuklarin orani iilkemizde

%21.0 ve %24.0’tiir (6).
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Gelismekte olan iilkelerde ¢alisan gocuk olgu-
su; bu iilkelerin yasadigi hizli niifus artigt, asirt dii-
zensiz kentlesme ve gelir dagilimi sorunlarindan
kaynaklanmaktadir(7). Nedenleri ne olursa olsun
cocuklarin erken yasta ¢alistirilmalary; cocuklarin
cocukluklarini yagsayamamalarina, egitimden u-
zaklagmalarina, fiziksel ve ruhsal geligimlerinin o-
lumsuz etkilenmesine yol agmaktadir(7,9).

Cocuklarda kaygt belirtilerine sik rastlanmast,
bu konunun anlagilmast ve Slgiilmesinin gereklili-
gini giindeme getirmistir. Cocuklarda normal geli-
simsel bir durum olan kaygi, siddetli ya da yaygin
oldugunda istenmeyen psikolojik sikintilara yol a-
carak, uyum bozucu hale gelmektedir(10). Ulke-
nin gelecegi olan ¢ocuklar ve ergenlerdeki yiiksek
kayg, basariyr olumsuz etkilemesi ve ileride biiyiik
sorunlara yol agmasi gibi nedenlerle iizerinde titiz-
likle durulmas: gereken bir konudur(11).

Bu calismada; Samsun Ili Ciraklik Egitim Mer-
kezi(CEM)’nde okuyan ve calisan ¢ocuklarin “du-
rumluk-siirekli kayg1 diizeyleri” belirlenerek, bun-
larin sosyodemografik ézellikler ve caligma yasami-
na iligkin bilgiler ile iligkilerinin ortaya konulmasi
amaglanmugtir.

Gereg Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini, 2000-
2001 ogretim yilinda Samsun Ili CEM’'nde hafta-

1k ve guUuvenlik dergisig“@_

nin bir giinii 6grenim goéren ve diger giinlerde de
bir igyerinde ¢alisan “aday ¢irak” ve “girak” ¢ocuk-
lar olugturmaktadir. 13.12.2000-09.01.2001 tarih-
leri arasinda yapilan bu aragtirmanin &rneklem
grubuna, 1.231 ¢ocugun tamami alinmig ancak o-
kula devamsizlik nedeniyle ancak 1.015(%82.5)i-
ne ulagilabilmistir. Bu cocuklardan 14(%1.1)’{iniin
anket formunda, “Durumluk-Siirekli Kaygi En-
vanteri’ndeki bilgilerde eksiklik oldugundan, ca-
lisma digt birakilmis ve sonugta ulagilan sayi
1.001(%81.3) olmustur. Aragtirma kapsamina ali-
nan cocuklara sosyodemografik 6zellikleri, sosyoe-
konomik diizeyi, ¢aligma yasami o6zellikleri, alis-
kanliklara iligkin sorulart ve “Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri”’ni iceren anket formu gézlem al-
tinda uygulanmugtir. Ciraklarin gelir diizeyi 16 yas
alt ve iistii icin, Asgari Ucret Tespit Komisyonu
tarafindan 30.12.1999 tarih ve 1999/1 nolu karar
ile belirlenen degerler baz alinarak siniflandirilmag-
tir(12). Calismada ¢ocuklarin kaygi diizeyini sap-
tamak icin “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmigtir (13).

Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov Smir-
nov Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastiril-
mig ve tiim verilerin normal dagilima uydugu tes-
pit edilmigtir. Istatistiksel kargilagtirmalar “Stu-
dent-Testi, Varyans Analizi (post hoc olarak Tukey
testi)” ile yapilmis, “Pearson Korelasyon Analizi”

Tablo-1: Ciraklarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gére DKP ve SKP ortalamalari

DKP

Ortalama+SS
Cinsiyet
Kadin (n= 127) 40.6+ 9.4
Erkek (n=874) 399 + 89
Dogum Yeri
Samsun (n=869) 40.1+8.9
Samsun disi(n=132) 39.4+9.6
Egitim Durumu
ilkokul mezunu (n=533) 40.1 +8.8
Ortaokul terk (n=184) 39.8 +8.8
Ortaokul mezunu (n=177) 40.4 +8.7
Lise terk (n=107) 39.1+10.3
Aile Yapisi
Cekirdek (n=811) 39.94+ 9.0
Genis (n=190) 40.4+8.6
Aile Tipi
Surekli (n=924) 39.9+9.0
Parcalanmis (n=77) 41.2+8.0

P

>0.05

>0.05

>0.05

>0.05

>0.05
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SKP
Ortalama+ SS P

48.3+ 7.4
44.2+7.2

t=6.1, <0.001

44.74+7.3

44.74+7.3 >0.05

45.1+7.1
44.1+7.6
44.5+7.6

43.9+7.7 >0.05

44.0+7.4
44.3+7.4 >0.05
44.6+7.3

45.8+8.3 >0.05
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uygulanmugtir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi
“0.05” olarak alinmis, ortalamalar “aritmetik orta-
lama, standart sapma” ile gosterilmistir.

Bulgular

Ciraklarin bazi sosyodemografik ozelliklerine
gére DKP ve SKP ortalamalar Tablo-1'de veril-
mistir.

CGalismada giraklarin 22(%2.2)’sinin durumluk
ve 14(%1.4)’tiniin siirekli kayg1 diizeyleri grubun
normal smurlarini astig tespit edilmigtir. Durum-
luk(DKP) ve Siirekli Kaygi Puani1(SKP) ortalama-
st sirastyla 40.0 £9.7 ve 44.749.7 puan olup, DKP
ile SKP arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (p<0.001, r=0.52).

Crraklarin bazi sosyoekonomik 6zelliklerine go-
re DKP ve SKP ortalamalar1 Tablo-2’de verilmistir.

Crraklar calistiklart yer durumuna goére deger-
lendirildiginde SKP acisindan(F=3.2, p<0.05),
yaptiklari isi sevme durumuna gére degerlendiril-
diginde ise DKP ve SKP agsindan (t=5.8,
p<0.001; t=4.9, p<0.001) istatistiksel olarak an-
lamli fark oldugu bulunmustur. Ciraklarin bazi ¢a-
lisma yasamu &zelliklerine gére DKP ve SKP orta-
lamalar1 Tablo-3’de verilmistir.

Ciraklarin bazi ¢alisma kogullarindan kaynakla-
nan baz1 dzelliklerine gére DKP ve SKP ortalama-
lar1 Tablo-4'de verilmistir.

e
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Ciraklarin bazi aliskanliklarina ve CEM ile ilgi-
li goriiglerine gore DKP ve SKP ortalamalari Tab-
lo-5’de verilmistir.

Crraklarin yag ortalamasinin 16.9+1.5 yil,
Samsun Ili'nde yasadiklari ortalama siirenin ise
15.743.8 yil oldugu bulunmustur. Ortalama kisi
sayist gekirdek aile ve genis ailelerde sirastyla
5.341.3 kisi ve 7.4£2.1 kisi olarak bulunmustur.
Crraklarin anne ve babalarinin yag ortalamalari si-
rastyla 40.3 +5.3 ve 44.2 4+ 6.1 yildir. Kendileri de
dahil edildiginde ¢iraklarimn ortalama 4.0+1.5 kar-
des olduklar1 ve ailenin ortalama 2.6+ 1.6'nc1 co-
cugu olduklari; ailelerinde kendilerinden bagka ¢a-
lisan kisi ve galisan kardes ortalamasinin ise sira-
styla 1.8+ 1.1 ve 1.740.9 kisi oldugu bulunmustur.
Ciraklarin caligmaya baglama yagt ve toplam galig-
ma siiresi ortalamasi sirastyla 13.3+1.6 ve 3.7+1.9
yildir. Caligmada giraklar okula geldikleri giin harig
olmak iizere haftada ortalama 5.740.6 giin, giinde
de 11.041.9 saat calistiklarin1 ve giinde ortalama
49.5426.3 dakika dinlenme firsatlarinin oldugunu
belirtmislerdir. Tablo-6'da ciraklarin bazi zellikle-
rinin DKP ve SKP ile iligkisi verilmistir.

Tartisma

Calismada ciraklarin DKP ile SKP arasinda is-
tatistiksel olarak anlamly, iyi derecede iligki oldugu
bulunmugtur. Kaynaklarda cocuklarin durumluk

Tablo-2: Ciraklarin bazi sosyoekonomik &zelliklerine gére DKP ve SKP ortalamalari

DKP SKP
Ortalama+SS P Ortalama+ SS P
Alinan Ucret
Asgari licretten daha diisiik(n=626) 41.2+8.4' F= 3.5, <0.05 44.5+47.1*
Asgari ticretten daha yliksek(n=239) 39.7+7.6' 40.9+7.9 > F=21.6, <0.001
Ucret almiyor(n=136) 41.6+7.0 44.4+74°
Kazanilan Paranin
Bir kismini ailesine verip,
geriye kalanini harciyor (n=500) 42.1+£7.9' F=3.6, <0.05 44.9+7.9*
Tamamini kendisi harciyor (n=260) 40.6+8.1 43.0+7.6' F=4.4, <0.05
Tamamini ailesine veriyor(n=241) 40.5+8.1" 43.447.2"
Kendine veya Ailesine Ait Arabasi
Olanlar (n=303) 39.9+8.9 >0.05 43.6+7.6 >0.05
Olmayanlar (n=698) 40.2+8.9 43.7+7.4
Oturduklari Ev
Kendi miilkii (n=723) 40.8+8.2 >0.05 43.2+7.5 t=3.0, <0.01
Kira (n=278) 414478 44.8+7.5
Evin Tiira
Apartman dairesi (n=2385) 40.5+7.8 >0.05 43.5+7.6 >0.05
Mistakil (n=474) 41.2+ 8.3 43.8+7.5
Gecekondu (n= 142) 41.1+8.0 43.6+7.3
Gelir Getiren Miilkii
Olan (n=155) 39.5+8.3 >0.05 43.9+6.9 >0.05
Olmayan (n=846) 40.1+9.1 44.9+7.4
'p<0.05, *p<0.001, *p<0.001, p<0.05
18
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Tablo-3: Ciraklarin bazi galisma yasami 6zelliklerine gére DKP ve SKP ortalamalari
DKP SKP

Ortalama+SS P Ortalama+ SS P
Calistigi Isi Bulan
Kendisi (n= 371) 39.8+ 8.6 >0.05 44.8+7.4 >0.05
Baskalari (n=630) 40.4+9.4 44.6+7.3
Galisilan Yer
Hep ayni isyeri (n=573) 39.749.0 >0.05 44.3+7.51 F=3.2, <0.05
Ayni is kolu fakat farkli
isyeri (n=285) 40.5+8.9 45.6+6.91
Farkli is kolu (n=143) 40.2+8.8 44.6+7.7
Yaptig Isi
Sevenler (n=885) 39.4+ 8.7 t=5.8,<0.001 44.3+7.3 t=4.9, <0.001
Sevmeyenler (n=116) 44.449.2 47.8+7.2

Tablo-4: Ciraklarin calisma kosullarindan kaynaklanan bazi ézelliklerine gére DKP ve SKP ortalamalari

DKP SKP

Ortalama+SS P Ortalama+ SS P
Fazla Mesai
Arasira yapanlar (n=630) 39.9+8.8! F=3.5,>0.05 447+ 7.2 <0.05
Surekli yapanlar (n=89) 42.3+ 8.8'7 45.6 + 7.4
Yapmayanlar (n=282) 39.5+9.2? 44.6 +7.7
Ek Ucret
Alanlar (n=173) 38.6+9.5 t=2.3,<0.05 427+ 79 t=4.0, <0.001
Almayanlar (n=828) 40.3+8.9 45.1+7.2
Yillik izin
Yillik izin alanlar (n=198) 38.3+ 9.0 t= 3.4, <0.0l 434+ 73 t=3.0, <0.0l
Yillik izin alamayanlar(n=726) 40.6+8.8 45.1+£ 7.3
Hastalik izni
Alanlar(n=120) 394+ 88 t=6.2,<0.001 443+ 73 t=4.2, <0.001
Almayanlar (n=881) 44.6+ 8.8 473+ 74
ise Giris Muayenesi
Yapllanlar (n=177) 38.4+9.2 t=2.6,<0.05 43.0+7.4 t=3.4, <0.0l
Yapilmayanlar (n=824) 40.3 +8.8 45.1 + 7.3
Ciraklik S6zlesmesi
Olanlar (n=910) 39.9+8.9 >0.05 447+ 7.3 >0.05
Olmayanlar (n=91) 40.8+ 9.7 450+ 7.6

'p<0.05, *p<0.01

ve siirekli kaygi diizeyini aragtiran pek cok calisma
olmasina ragmen, ¢alisan ¢ocuklarla ilgili caligma-
ya ulagilamamustir.

Ruh saghg “bireyin kendisiyle, ¢evresindeki ki-
silerle ve toplumla baris icinde olmast, siirekli den-
ge, diizen ve uyum saglayabilmek igin gerekli caba-
y1 siirdiirebilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Koru-
yucu ruh saghg ise, “toplumdaki risk gruplarimi ta-
nimayi, yardima gereksinmesi olanlarin saptanma-
sin1 ve bu bireylere gereken yardimin gotiirtilmesi-
ni” amaclamaktadir. Giiniimiizde ruhsal bozukluk-
lar yiiksek prevalansi, yiiksek kroniklegme egilim-
leri ve tedavi giicliikleri ile 6nemli bir toplum sag-
lig1 sorunu durumundadir(3). Farkl kiiltiirlerde,
farkli ergen gruplar ile yapilan calismalar, ergenle-
rin ¢ok cesitli ruhsal rahatsizliklar icin risk tagidi-
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gin1 ve en sik goriilen sorunun kaygi oldugunu gos-
termektedir(15,17). Tiirkiye Ruh Saghg: Profili A-
ragtirmasi’nda, “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde
Davranig Degerlendirme Olcegi” kullanilarak elde
edilen sonuglara gore; 4-18 yas grubu cocuk ve er-
genlerde kaygi/depresyon sikligi %2.6 olarak bu-
lunmustur(15). Ruh saghg: yoniinden ergenlik do-
nemindekiler ve caligan gengler risk gruplarindan-
dir. Geligim dénemleri icinde dnemli bir yer tutan
ergenlik dénemi, gencin toplumda alacag yerin o-
lustugu bir evredir. Geng kimlik edinme ¢abalarint
yasadig1 bu dénemde, fizyolojik geligimine de ayak
uydurmaya ¢aligmaktadir. Diger yandan ¢ocuk yas-
larda caligmaya baglanilmasi, ergenlik déneminde
caligma yagaminin iginde bulunulmasi, calisma ko-
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Tablo-5: Ciraklarin bazi aliskanliklarina ve CEM ile ilgili gériislerine gére DKP ve SKP ortalamalari

Ortalama+SS
Sigara
Kullanan (n=329) 442 + 7.0l
Kullanip, birakan (n=38) 409 + 8.1
Hic kullanmayan (n=634) 41.7+ 9.81
Alkol
Kullanan (n=100) 442+ 9.11
Kullanip, birakan (n=15) 40.6 + 8.1
Hig kullanmayan (n=886) 39.5 + 8.8l
CEM'de Egitim Verilmesini
Yararli bulanlar (n=910) 399 + 89
Yararli bulmayanlar (n=91) 40.8 + 9.7
CEM'de Ogrendiklerini
isyerinde uygulayabilenler (n=707) 39.1 +87
isyerinde uygulayamayanlar(n=294) 42.1 + 9.1

1p<0.001, 2p<0.05

Tablo-6: Ciraklarin bazi 6zelliklerinin DKP ve SKP ile iliski durumu

Sosyodemografik Ozellikler

Yas

Samsun'da yasama yil

Ailedeki birey sayisi

Anne yasi

Baba yasi

Kardes sayisi

Kagincr cocuk oldugu

Sosyoekonomik Ozellikler

Calisan kardes sayis

Calisan kisi sayisi

Calisma Yasami Ozellikleri

Calismaya baslama yasi

Toplam calisma siiresi

Calisma Kosullarindan Kaynaklanan Riskler

Haftalik is siresi

Glinltik is stiresi

Ara dinlenme siiresi

sullari, bireylerin gelisim siireci tizerinde etkili ol-
makta ve ruhsal durumlarini olumsuz yénde etki-
lemektedir. Tiim bu durumlar, bedensel ve ruhsal
saghg tehdit eden risklere galigan ergenlerin, ¢ga-
lismayanlardan daha fazla maruz kalmalarina ne-
den olmaktadir(7,16,17).

Ciraklarin %2.2’sinin durumluk ve %1.4’tintin
stirekli kayg1 diizeylerinin, grubun normal smurlari-
ni1 agtigi bulunmustur. Bu durumun daha detayl a-
rastirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Kaygi ciddiyeti ya da siiresi agisindan ¢ocugun is-
levselligini olumsuz yénde etkilerse, dikkati ¢ek-
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DKP SKP
P Ortalama+ SS P
F=10.1, <0.05  45.5+8.02 <0.001
458+ 6.1
39.0 +8.42
F=12.8, >0.05 459+ 7.4 <0.001
46.1+8.1
445+7.3
>0.05 447 + 7.3 >0.05
449+ 76
t=4.9, <0.00I 439+ 73 t=4.8, <0.00I
464 +72
DKP SKP
r = 0.06, <0.05 >0.05
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
r = -0.70, <0.05 r = -0.15, <0.00I
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
>0.05 >0.05
r = 0.06, <0.05 >0.05
r = 0.06, <0.05 >0.05
r = 0.09, <0.00I >0.05

mekte ve miidahale edilmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde gocuk, kaygi belirtilerini yetigskinlige tagi-
maktadir(10,15). Reddedici ve kiiciik diisiiriicii
tutumlar cocukta kaygir ve giivensizlik duygulart
gelistirmektedir. Is ortamindan ve calisma kogulla-
rindan kaynaklanan riskler de bireyde kaygi kayna-
g1 olabilmektedir(18). Diger yandan, olciilii ve
dengeli bir kaygr durumu, yagamda bagari ve uyum
icin olumlu katk: saglamaktadir(11).

Calisan kizlarin hem DKP hem de SKP’larinin,
calisan erkeklerin kaygi puanlarina gore yiiksek ol-
dugu, ancak sadece SKP’nda farkin istatistiksel o-
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larak anlamli oldugu bulunmustur. Cocuklarin
kayg1 diizeyi ile ilgili yapilan bazi caligmalarda kay-
@1 diizeyi kizlarda erkeklere gore istatistiksel olarak
anlaml yiiksek olarak bulunurken(14,19,20), bazi-
larinda fark bulunmamugtir(15,21). Kaygi ve strese
verilen tepkilerde cinsiyet acisindan farkliliklar ol-
dugu; kizlarda kaygiya daha sik rastlandigy, stres ve
kaygi durumlarinda erkek ¢ocuklarin daha saldir-
gan oldugu, kiz cocuklarin stres karsisinda daha
cok kaygt ve ¢okkiinlitk gdsterme egilimleri oldugu
tespit edilmistir(22). Ergenlik déneminde kaygi
bozukluguna kizlarda erkeklere gore 2 kat daha
fazla rastlanmaktadir(15). Kizlarda kaygi diizeyi-
nin daha yiiksek bulunmasi; kadinlarm bu bozuk-
luga yatkinliklarmin yani sira, toplumumuzda ka-
dinlarin daha fazla sorumluluk ve yiik almalarmin,
erkeklerin kadinlara gére daha fazla tolerans gor-
mesinin, aile yapisinda erkege cocukluktan itiba-
ren oncelik verilmesinin etkisi oldugu diigiiniil-
mektedir(10,19).

Caligmada kardes sayisi ile DKP ve SKP arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigs; do-
gum sirast ile DKP arasinda negatif iyi derecede ve
SKP arasinda negatif ¢cok zayif iliski oldugu bulun-
mustur. Cocugun dogum sirast kisilik gelisiminde
onemli bir etmendir. Ik cocuk belirli bir siire icin
ailenin ilgi odag1 olmakta ve yeni dogan kardesler-
le bu ilgiyi paylasmak durumunda kalmaktadir.
Ayrica ekonomik yetersizlikler, anne ya da babanin
Sliimii durumunda anababanin gorevlerinden bir
kismuni da tistlenmesi genellikle ilk cocuktan bek-
lenmektedir. Bunlar bir yandan bireyin kiiciik yas-
ta olgunlagmasina, diger yandan da kaygi diizeyin-
de artmaya neden olabilmektedir(15).

Calismada gelir diizeyi kaygiy1 artirict bir faktor
olarak bulunmustur. Ekonomik sikmtilar ailenin
huzurunu bozan bir etkendir. Siirekli ekonomik si-
kinti icinde olma ve iistelik kiigiik yaslardan itiba-
ren de bizzat ¢alisma yagamimin icinde bulunma,
cocugun Oteki arkadaslariyla kendisini kargilagtir-
masima ve kimi seyleri elde edememesinden dolay:
eziklik duymasina neden olmaktadir. Ayrica aile-
deki gelecek korkusunun ¢ocuga da yansimast dii-
stiniiliirse, parasal sorunlarin cocugun kisiliginin
gelisiminde ve kaygi olusumunda énemli bir etken
oldugu acikca goriilmektedir(15).

Caligmada caligtign isi kendisi bulanlarin DKP
ve SKB, yaptigi i bagkasi tarafindan bulunanlara

gore diisiik olmasina ragmen, istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamus; caligilan yer acisindan
hep ayni isyerinde calisanlarla, ayn1 ig kolu fakat
farkli igyerinde ¢alisanlarin SKP arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ulkemizde
cocugun ige baglamasi ve calisacag ise karar veril-
mesi asamasindaki temel kararlar genellikle aile-
ler vermektedir. Oysa bu dénem kiginin bundan
sonraki yagsamindaki zihinsel geligimini, duygusal
ve sosyal davranig modelini, hatta kisiliginin sekil-
lenmesini saglayacak ve giiniiniin biiyiik boliimii-
nii gegirecegi bir devrenin baglangicidir(23,24).
Yagamin bu énemli dénemi hakkinda kendi kara-
rin1 alamayan bireylerde, bu durumun kayg: diize-
yini artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaptig1 isi seven giraklarin DKP ve SKB, yapti-
g1 isi sevmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli
diigitk bulunmustur. Calisanlarin yaptiklar igten
memnun olmamalari ve yaptiklart isi sikici bulma-
lar1 kaygiyr artiran faktorlerdendir(25).

Galigma kosullarindan kaynaklanan riskler in-
celendiginde elde edilen bu sonuglar; fazla mesa-
i yapilmasinin ve bunun karsiliginda da ek iicret a-
linmamasmin kayg iizerinde etkili oldugunu dii-
sindiirmektedir. Bu durum ¢ocuk istismarinin bir
sekli olarak kargimiza cikmaktadir. Oysa Is
Kanunu’'nun 35. maddesine gore, fazla mesaiye ka-
lanlara ek iicret verilmesi gerekmektedir(26).

DKP ve SKP'nin her ikisinde de sirasiyla yillik
izin alanlar ve alamayanlar arasinda istatistiksel o-
larak anlamli fark bulunmustur. Yillik ticretli izin
tiim calisanlarin hakki olup, bu dénemde ¢alisan-
larm dinlenmesi esastir. I Kanunu’nun 49. mad-
desine gore, igveren ¢alisanlara tcretli izin ver-
mekle yiikiimliidiir(26).

Calismada sigara ve alkol kullananlarda, kul-
lanmayanlara gore kaygr puanlarmin daha yiiksek
oldugu ve bunun da istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu bulunmusgtur. Sigara ve alkol kullananlarin
genellikle 6zgiivenleri zayif ve kaygil kisiler olduk-
lar, yagsamin zorluklarina karsi bu maddeleri kulla-
narak destek aradiklar bildirilmektedir(27). Kayg
yaratan durumlarda sigara ve alkol kullanmanin
psikolojik olarak rahatlama saglayarak, bireyin o
anlik kaygr diizeyini azaltacagi bildirilmekte-
dir(14). Bu nedenle sigaraya baglama ¢aginda olan
ergenlerde kayginin sigaraya baglamada bir risk
faktorii olabilecegi diistintilmektedir.



CEM’de 6grendiklerini igyerinde uygulayabi-
lenlerin uygulayamayanlara gére DKP ve SKP is-
tatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu sap-
tanmustir. Elde edilen verilerle CEM’de 6grendik-
lerini igyerinde uygulayan ciraklarin kendilerine o-
lan giivenlerinin arttigi ve bu durumun da daha o-
lumlu ¢aligma ortami yaratarak kaygi diizeyini dii-
stirdiigii kanisina varilmistir.

Oneriler

Kisa vadede ¢ocuklarmn galigmast énlenemeye-
ceginden ¢oziimler; devletin, igverenlerin, kitle 6r-
giitleri ve meslek kuruluglarinin, ailelerin ve co-
cuklarm igbirligi igerisinde biitiinciil olarak ele a-
linmalidir. Bu amagla uzun vadede:

e Caligan ¢ocuklarin korunmasini amaglayan
yasalar diizenlenirken; cocuk iscilere yonelik ulus-
lararas: standartlar dikkate alinarak, iilkemizin ge-
reksinimine uygun diizenlemeler yapilmalidir.

e Tirkiye'de ¢aligan cocuklarin biiyiik kisnu
kiiciik ve orta olgekli igletmelerde caligtigindan,
tilkemizde c¢aligan cocuklara iligkin gelistirilecek
politikalarda, hedef olarak bu igletmeler alinma-
lidir.

e Calisma yasamindaki cocuklarin sorunlarmi
¢ozmek, galisma yasaminin gelisimleri iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmeye yénelik tedbir-
ler yagsama gegirilmelidir.
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