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Ozet

Cocuk isciligi giiniimiiz diinyasmda énemli bir
sorun olup, milyonlarca cocuk; fiziksel, zihinsel, e-
gitsel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel gelisimlerine za-
rar veren ulusal yasalara ve uluslararas: standartla-
ra uygun olmayan kosullarda ¢alismaktadir. Devlet
[statistik Enstitiisii (DIE) tarafindan yapilan calis-
malar iilkemizde ¢alisan cocuk sayisinin 3.850.000
civarinda oldugunu gostermektedir. Caligma yasa-
mindaki ¢ocuklarin kargilagtiklart en énemli sosyal
risk faktorlerinden biri de cocukluklarini yagama-
yip, erigkin olmaya cabalamalaridir. Kendilerinden
biiyiikler ile birarada yasama zorunlulugu, ¢ocuk
kimligini birakmalarina, genglerin eriskin roliine
girmelerine, yani kimlik bunalimina yol agmakta-
dir. Yiiregir Ciraklik Egitim Merkezi grencilerinde
depresyon sikligimin saptanmasi ve nedenlerinin a-
rastirildigr bu galismaya 414 (%62.3) kisi katilmis-
tir. Verilerin toplanmasinda ¢iraklarin sosyo-de-
mografik 6zellikleri ile “Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi” kullamlmistir. Yas ortalamalan 18.4%2.4
yil olan ciraklarin 269’u (%65.0) normal iken,
145’inde (%35.0) depresyon bulundu. Sigara icen-
lerde (p=0.001) ve alkol kullananlarda (p=0.04)
depresyon daha sik goriilmekteydi. Kaynak ve mo-
bilya déseme bolimiindeki ¢iraklarda depresyon
riski diger boliimlere gore daha diisiik bulundu.
Craklik Egitim Merkezi (CEM) kendi istegi ile
gelmeyenlerde ve galigilan yerde bagkalarina uygu-
lanan siddeti gérenlerde depresyonun anlaml ola-
rak arttigi bulunmustur. Sonug olarak bu Merkez’e
devam eden g¢iraklara saglik kurumlarindan reh-
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berlik ve danigmanlik hizmetlerinin verilmesi hem
ruh saglig1 acisindan hem de madde bagimliligr gi-
bi kotii aligkanliklardan korumak icin uygun ola-
caktir.

Anahtar kelimeler: Ciraklik Egitim Merkezi,
Depresyon siklig.

Abstract

Child Iabour is an important problem of today’s
world and millions of children work in the condi-
tions which don’t comply with national laws inter-
national standarts and these conditions damage
physical, mental, educational, social, emotional,
and cultural development of children. The studies
performed by DIE (National Statistics Institute)
show that child labour population in Turkey is a-
bout 3.850.000. One of the most important social
risk factors these children face is that they. Don’t
live their childhood and try to be an adult. Neces-
sity of living together with older people than them
brings about having role of an adult and consequ-
ently an identification crisis. 414 (62.3%) people
participated in the study by which frequency and
reasons of depression in students of Yiiregir App-
rentice Training Center were determined. Socio
demographic features of the apprentices and “Sca-
le of depression for children” were used to collect
the data. While 269 (65.0%) of the apprentices,
whose average age was 18.4+2.4 years, were nor-
mal, in145(35.0%) of them depression was diagno-
sed. Depression was observed more in smokers
more in smokers (p=0.001)and alcohol drinkers
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(p=0.04). Risk of depression was lower in the app-
rentices working in the departments of welding
and upholtstery. It was found that rates of depres-
sion rose dramatically in the apprentices who at-
tended to ATC without their will and those who
witnessed violence in their working area. In conc-
lusion, helps of guidance and counseling services
of health foundations will be useful for both
psychological health of the apprentices and avoi-
ding harmful habits such as drug addiction.

Key Words: Apprentice, Training Centre, fre-
quency of depression.

Giris ve Amacg

Depresyon derin iiziintilii bir duygudurum i-
cinde degersizlik, yetersizlik, kiigiikliik duygu ve
diisiinceleriyle birlikte diistinme, konusma ve ha-
reketler gibi fizyolojik iglevlerde yavaglama ile sey-
reden bir sendromdur (1). Depresyon her yasta go-
riilebilit. Cocuk isciligi giintimiiz diinyasinda 6-
nemli bir sorun olup, milyonlarca cocuk; fiziksel,
zihinsel, egitsel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel geli-
simlerine zarar veren ve ulusal yasalarla, uluslara-
rasi standartlara uygun olmayan kogullarda calig-
maktadir(2). Devlet Istatistik Ensitiisii'nce yapilan
caligmalar iilkemizde, calisan ¢ocuk sayisinin
3.850.000 civarinda oldugunu gostermektedir.
Kardeg sayisinin artiginin cocugun galigma yagami-
na girigini artirdig1 ayni verilerden ortaya ¢ikmak-
tadit. Bu cocuklarin bir boliimii, hem okuyan ve
hem de ¢alisan ¢ocuklardir. Bu onlara bir yéniiyle
avantaj saglarken, koruma olanaklarmin smirlilig:
dolayisiyla ayn1 zamanda bir dezavantaj da olmak-
tadir. Caligma yasamindaki cocuklarin kargilagtik-
lar1 sosyal risk faktorleri arasinda en dnemlilerin-
den biri de, cocukluklarmi yasamayip, erigkin ol-
maya ¢abalamalari, kendilerinden biiyiikler ile bi-
rarada yasama zorunlulugu, cocuk kimligini birak-
malarina, genglerin ise erigkin roliine girmelerine
yani kimlik bunalimina yol agmaktadir. Bu durum
ise onlar1 yalnizhiga, gerginlige ve madde bagimlili-
gina yoneltmektedir. Bu ¢cocuklarin ¢aligma ortam-
larindaki gevresel ve toplumsal etkiler, giivensizlik
dogurmakta ve tepkisel davraniglara yol agabil-
mektedir. Ozgiiven gelisimi engellenmis olan bu
cocuklarda; ruhsal ve bedensel zorlanmalara veri-
len tepkiler eriskinlere gére daha siddetli olabil-
mektedir. Korku, endise, ke, duygusal kirikliklar,
ruhsal zorlanmalar bu tepkilerin bazilaridir (3).Ci-

raklik egitim merkezleri 6grencileri dogrudan mes-
lege ve i alanlarina hazirlayan egitim kurumlari-
dir. Bu kurumlarda giraklara meslegin gerektirdigi
bilgi, beceri, mesleki tutum ve aligkanliklar verilir
4.

Bu ¢aligmanin amaci Yiiregir Ciraklik Egitim
Merkezi 6grencilerinde depresyon sikligmmin sap-
tanmasi ve nedenlerin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem

Tanmmlayic1 tipteki bu ¢alisma Nisan 2005’de
Adana i Yiiregir Ilcesi'nde bulunan CEM 6gren-
cilerinde yapilmigtir. Bu Merkez'deki 664 6grenci
galismanin evrenini (540 erkek, 124 kiz), ¢aligma-
ya katilan 414 (%62.3) kisi ise 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Bu 6grenciler haftada bir giin te-
orik olarak egitim gérmektedirler. Kuafor-berber,
torna-tesfiye, mobilya, oto-kaporta, elektrik, dig
giyim ve oto motor béliimleri vardir. Aragtirmay1
yiirtiten hekimler her boliim icin ayri giinlerde gi-
derek verilerin toplanmasini saglamislardir.

Cocukluk Depresyon Olgegi (CDO) cocukluk
depresyonlarinda sik kullanilan ve psikometrik 6-
zellikleri en fazla aragtirlmis, “Beck Depresyon Ol-
cegi” esas alinarak hazirlanmug bir 6zbildirim 6lce-
gidir. Cinsellik ile ilgili sorular cikarilarak okul du-
rumu ve arkadas iligkisi ile ilgili sorular eklenmis-
tit. Her maddesinde 3 segenegi olan 27 maddeden
olusmaktadir. Son 2 hafta iginde kendisine en uy-
gun tiimceyi segmesi istenir. Bu maddeler belirti
siddetine gore O, 1, 2 puan alir. Kesme noktasi
19°dur (19 ve {izeri depresyonu gosterir). Tiir-
kiye'de gecerlilik ve giivenilirlik cahgmasi Oy tara-
findan yapilmustir(5).

Bulgular

Calisma grubunu olusturan 414 ogrencinin
343’ (%82.9) erkek, 71'i (%17.1) kiz idi. Ev hal-
ki1 ortalamalar1 5.8 +2.0 olarak bulundu.

Yas ortalamalari ise 18.4% 2.4 yil olarak bulun-
du. CDO'e gére ciraklarm 269'u (%65.0) normal
iken, 145’inde (%35.0) depresyon bulundu. Kizla-
rn 26’sinda (%36.6), erkeklerin ise 119’unda
(%34.7) depresyon bulundu.

Calisma grubunun depresyon skorlar1 ortala-
mast:16.2+6.9 olarak bulundu. Kizlar ve erkekler
arasinda depresyon skor ortalamalarina gore fark
yoktu.



tork tabipleri birligi

5]

mesleki sadglik ve givenlik dergisi ‘il
Tablo-1: Ciraklarin demografik 6zellikleri ve depresyon durumlari arasindaki iliski
GBDO<19 CBDO> 19 Toplam x?
n(%) n(%) (%) P degeri
Cinsiyet Erkek 224(65.3) 119(34.7) 343(82.9) 0.096
Kadin 45(63.4) 26(36.6) 71(17.1) 0.757
Egitim Durumu llkdg. ve alti 197(65.2) 105(34.8) 302(72.9) 0.32
IIkdg. ve tizeri 72(64.3) 40(35.7) 112(17.1) 0.858
Ev Halki Sayisi <4 53(54.6) 44(45.4) 97(23.4) 5.9
>5 216(68.1) 101(31.9) 317(76.6) 0.015*
Gelir Durumu < Asgari tcret | 121(61.7) 75(38.3) 196(47.3) 1.7
>Asgari lcret 148(67.9) 70(32.1) 218(52.7) 0.19
Sigara Aliskanhgi Yok 215(69.6) 94(30.4) 309(74.6) 11.3
Var 54(51.4) 51(48.6) 105(25.4) 0.001*
Alkol Aliskanhgi Yok 200(68.0) 94(32.0) 294(71.0) 4.15
Var 69(57.5) 51(42.5) 120(29.0) 0.042*
Ailede Sézel Siddete Ugramamis 124(65.6) 65(34.4) 189(45.6) 0.6
Ugramis 145(64.4) 80(35.6) 225(54.4) 0.805
Ailede Fiziksel Siddete Ugramamis 182(67.4) 88(32.6) 270(65.2) 2.01
) Ugramis 87(60.4) 57(39.6) 144(34.8) 0.156
Isyerinde Sozel Siddete Ugramamis 153(64.3) 85(35.7) 238(57.5) 0.117
) Ugramis 116(65.9) 60(34.1) 176(42.5) 0.732
Isyerinde Fiziksel Siddete | Ugramamis 213(66.6) 107(33.4) 320(77.3) 1.5
) ) Ugramis 56(59.6) 38(40.4). 94(22.7) 0.212
Basvuru Kendi Istegi lle Evet 248(67.4) 120(32.6) 368(88.9) 8.47
Hayir 21(45.6) 25(54.4) 46(11.1) 0.004*
*p<0.05
Tablo-2: CEM &grencilerinde depresyon durumunun bélimlere gére dagilimi
Depresyon Mean+SD Toplam
Bolimii Yok % Var
Torna 15 53.6 13 17.6+6.9 28
Kuafér 101 59.4 69 17.5+£7.2 170
Oto Motor 47 62.7 28 16.6+7.3 75
Elektrik Tesisat Il 64.7 6 15.0£5.8 17
Dis Giyim 36 75.0 12 15.0+5.9 48
Mobilya Déseme 34 77.3 10 13.4+6.8 44
Kaynak 25 78.1 7 13.6+5.0 32
Toplam 269 65.0 145 16.2+6.9 414
Sigara ve alkol aligkanhgi olanlarda, CEM’e Tartisma
kendi istegi di§1nda gelenlerde depresyon anlaml Calismamizda depresyon sikligi %35.0 (145 ci-
olarak daha yiiksek .bulun{nu§tur‘ o rakta) olarak bulundu. Kizlarin %36.6’sinda (26
Kaynak ve mobilya dsseme bolimiindeki ¢1- cirak), erkeklerin ise %34.7’sinde (119 girak) dep-

raklarda depresyon riski diger boliimlere gore daha

resyon tespit edildi. Bu oran ¢iraklarin ¢alisma or-
diigitk bulunmugtur.

tamlarindan kaynaklanan streslere (uzun calisma

Tablo-3: Depresyon risk faktorlerinin regresyon analizi sonuglari siireleri, §iddete maruz kalma) baglanml§t1r. Oner
Degiskenler OR %95Cl Pdegeri ve arkadaglari ise ayni olgegi kullanarak Mersin
Torna Balumii* 4.18 1.309-13.398 0.016 CEM’de yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada depresyon
Kuaférliik Balimii* 2.76 1.093-6.984 0.032 sikligimni %18.6 (6), Kugu ve arkadaglari ise Sivas’ta
Sigara icen 220 1.366-3.563 0.001 sanayide calisgan ¢ocuklarda %10.9 (7) olarak bul-
CEMe Kendi muglardir. Caligmalar arasindaki bu farklarin grup-
istegi Diginda Gelme | 3.15 1.590-6.227 0.001 larin demografik 6zelliklerinden kaynaklandig: dii-
*Kaynak boliimiine gore depresyon riski §ﬁnﬁlmektedir‘ Sigara ve alkol kullanim sikliklar1
25
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sirastyla %25.4 ve %29.0 olarak bulunmustur. Bu
durum ise ¢iraklarin yagindan biyiik gosterme ¢a-
balarina ve ¢iraklarin calistiklart ortamlarda rol
model olarak benimsedikleri kisilere baglanmugtir.
Yapilan caligmalar sigara kullanim sikliginin ¢ali-
san cocuklarda yiiksek oldugu yoniindedir (8,9).
Sigara ve alkol aligkanligi olanlarda depresyonun,
olmayanlara gére anlaml olarak yiiksek bulunma-
st ise depresif ruh halinin ¢iraklar sigara ve alkol
kullanimina yoneltmesine baglanmistit. Nitekim
regresyon analizinde sigara igenlerde depresyonun,
icmeyenlere gore 2.2 kat yiiksek bulunmast, bu go-
riisti desteklemektedir. Akis ve arkadaslar1 yaptik-
lar1 benzer bir ¢aliymada CEM’e kendi istegi ile
gelmeyenlerin oranini %8.7 olarak bizim ¢alisma-
miza (%11.1) benzer olarak belirtmiglerdir(10).
Ciraklik merkezine kendi istegi ile gelmeyenlerde
depresyon riski kendi istegi ile gelenlere gore 3.15
kat yiiksek bulunmugtur. Bu durum ise beklenen
bir sonuctur. Zira calisma yasamindaki ¢ocuklarmn
isle barigtk olup olmadiklarinin gostergelerinden
biri de ise baglamada goniilliiliiktiir. Hane halki sa-
yist dordiin altinda olanlarda depresyon anlamli o-
larak daha yiiksek bulunmugtur. Bu durum ailede-
ki cocuk sayist arttikca galigan cocuklarin da sayi-
larinin artmasi ile iligkilidir. Ailede ¢alisan ¢ocuk-
larin sayilari arttikca ¢ocuklarn bunlart kabullen-
mesi de artmakta ve depresyon sikligi azalmakta-
dir(3). Regresyon analizinde torna ve kuaférlitk
boliimlerinde depresyon riski kaynak boliimiine
gore sirastyla 4.18 ve 2.8 kat daha yiiksek bulun-
mustur. Bu durum ise bu béliimlerde incelik gerek-
tiren el becerilerinin ¢okluguna ve kuaférliikte in-
san ile dogrudan iliskinin yarattig1 strese baglan-
mistir.

Sonuc ve Oneriler

Crraklarm yasadiklar: cevresel olumsuzluklar,
onlarda tepkisel davraniglara yol agmakta ve 6zgii-
ven gelisimlerini engellemektedir. Bu durum ise bir
yandan ruhsal problemlerinin artmasina yol agar-
ken diger yandan sigara ve alkol gibi maddelerin
kullanimina yoneltmektedir. Bu anlamda yeni siga-
ra kullanicilarina daha ¢ok ruhsal destek verilmesi
koruyucu hekimlik agisindan énemli olacaktir. Bu
Merkez’e devam eden ciraklara saglik kurumlarin-
dan rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin veril-

mesi hem ruh sagligi agisindan hem de madde ba-
gimliligr gibi koti aligkanliklardan korumak icin
uygun olacaktir.
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