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Özet
Çocuk iþçiliði günümüz dünyasýnda önemli bir

sorun olup, milyonlarca çocuk; fiziksel, zihinsel, e-
ðitsel, sosyal, duygusal ve kültürel geliþimlerine za-
rar veren ulusal yasalara ve uluslararasý standartla-
ra uygun olmayan koþullarda çalýþmaktadýr. Devlet
Ýstatistik Enstitüsü (DÝE) tarafýndan yapýlan çalýþ-
malar ülkemizde çalýþan çocuk sayýsýnýn 3.850.000
civarýnda olduðunu göstermektedir. Çalýþma yaþa-
mýndaki çocuklarýn karþýlaþtýklarý en önemli sosyal
risk faktörlerinden biri de çocukluklarýný yaþama-
yýp, eriþkin olmaya çabalamalarýdýr. Kendilerinden
büyükler ile birarada yaþama zorunluluðu, çocuk
kimliðini býrakmalarýna, gençlerin eriþkin rolüne
girmelerine, yani kimlik bunalýmýna yol açmakta-
dýr. Yüreðir Çýraklýk Eðitim Merkezi öðrencilerinde
depresyon sýklýðýnýn saptanmasý ve nedenlerinin a-
raþtýrýldýðý bu çalýþmaya 414 (%62.3) kiþi katýlmýþ-
týr. Verilerin toplanmasýnda çýraklarýn sosyo-de-
mografik özellikleri ile “Çocuklar Ýçin Depresyon
Ölçeði” kullanýlmýþtýr. Yaþ ortalamalarý 18.4±2.4
yýl olan çýraklarýn 269’u (%65.0) normal iken,
145’inde (%35.0) depresyon bulundu. Sigara içen-
lerde (p=0.001) ve alkol kullananlarda (p=0.04)
depresyon daha sýk görülmekteydi. Kaynak ve mo-
bilya döþeme bölümündeki çýraklarda depresyon
riski diðer bölümlere göre daha düþük bulundu.
Çýraklýk Eðitim Merkezi (ÇEM) kendi isteði ile
gelmeyenlerde ve çalýþýlan yerde baþkalarýna uygu-
lanan þiddeti görenlerde depresyonun anlamlý ola-
rak arttýðý bulunmuþtur. Sonuç olarak bu Merkez’e
devam eden çýraklara saðlýk kurumlarýndan reh-
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berlik ve danýþmanlýk hizmetlerinin verilmesi hem
ruh saðlýðý açýsýndan hem de madde baðýmlýlýðý gi-
bi kötü alýþkanlýklardan korumak için uygun ola-
caktýr. 
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Abstract
Child labour is an important problem of today’s

world and millions of children work in the condi-
tions which don’t comply with national laws inter-
national standarts and these conditions damage
physical, mental, educational, social, emotional,
and cultural development of children. The studies
performed by DIE (National Statistics Institute)
show that child labour population in Turkey is a-
bout 3.850.000. One of the most important social
risk factors these children face is that they. Don’t
live their childhood and try to be an adult. Neces-
sity of living together with older people than them
brings about having role of an adult and consequ-
ently an identification crisis. 414 (62.3%) people
participated in the study by which frequency and
reasons of depression in students of Yüregir App-
rentice Training Center were determined. Socio
demographic features of the apprentices and “Sca-
le of depression for children” were used to collect
the data. While 269 (65.0%) of the apprentices,
whose average age was 18.4±2.4 years, were nor-
mal, in145(35.0%) of them depression was diagno-
sed. Depression was observed more in smokers
more in smokers (p=0.001)and alcohol drinkers
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(p=0.04). Risk of depression was lower in the app-
rentices working in the departments of welding
and upholtstery. It was found that rates of depres-
sion rose dramatically in the apprentices who at-
tended to ATC without their will and those who
witnessed violence in their working area. In conc-
lusion, helps of guidance and counseling services
of health foundations will be useful for both
psychological health of the apprentices and avoi-
ding harmful habits such as drug addiction.

Key Words: Apprentice, Training Centre, fre-
quency of depression.

Giriþ ve Amaç
Depresyon derin üzüntülü bir duygudurum i-

çinde deðersizlik, yetersizlik, küçüklük duygu ve
düþünceleriyle birlikte düþünme, konuþma ve ha-
reketler gibi fizyolojik iþlevlerde yavaþlama ile sey-
reden bir sendromdur (1). Depresyon her yaþta gö-
rülebilir. Çocuk iþçiliði günümüz dünyasýnda ö-
nemli bir sorun olup, milyonlarca çocuk; fiziksel,
zihinsel, eðitsel, sosyal, duygusal ve kültürel geli-
þimlerine zarar veren ve ulusal yasalarla, uluslara-
rasý standartlara uygun olmayan koþullarda çalýþ-
maktadýr(2). Devlet Ýstatistik Ensitüsü’nce yapýlan
çalýþmalar ülkemizde, çalýþan çocuk sayýsýnýn
3.850.000 civarýnda olduðunu göstermektedir.
Kardeþ sayýsýnýn artýþýnýn çocuðun çalýþma yaþamý-
na giriþini artýrdýðý ayný verilerden ortaya çýkmak-
tadýr. Bu çocuklarýn bir bölümü, hem okuyan ve
hem de çalýþan çocuklardýr. Bu onlara bir yönüyle
avantaj saðlarken, koruma olanaklarýnýn sýnýrlýlýðý
dolayýsýyla ayný zamanda bir dezavantaj da olmak-
tadýr. Çalýþma yaþamýndaki çocuklarýn karþýlaþtýk-
larý sosyal risk faktörleri arasýnda en önemlilerin-
den biri de, çocukluklarýný yaþamayýp, eriþkin ol-
maya çabalamalarý, kendilerinden büyükler ile bi-
rarada yaþama zorunluluðu, çocuk kimliðini býrak-
malarýna, gençlerin ise eriþkin rolüne girmelerine
yani kimlik bunalýmýna yol açmaktadýr. Bu durum
ise onlarý yalnýzlýða, gerginliðe ve madde baðýmlýlý-
ðýna yöneltmektedir. Bu çocuklarýn çalýþma ortam-
larýndaki çevresel ve toplumsal etkiler, güvensizlik
doðurmakta ve tepkisel davranýþlara yol açabil-
mektedir. Özgüven geliþimi engellenmiþ olan bu
çocuklarda; ruhsal ve bedensel zorlanmalara veri-
len tepkiler eriþkinlere göre daha þiddetli olabil-
mektedir. Korku, endiþe, öfke, duygusal kýrýklýklar,
ruhsal zorlanmalar bu tepkilerin bazýlarýdýr (3).Çý-

raklýk eðitim merkezleri öðrencileri doðrudan mes-
leðe ve iþ alanlarýna hazýrlayan eðitim kurumlarý-
dýr. Bu kurumlarda çýraklara mesleðin gerektirdiði
bilgi, beceri, mesleki tutum ve alýþkanlýklar verilir
(4).

Bu çalýþmanýn amacý Yüreðir Çýraklýk Eðitim
Merkezi öðrencilerinde depresyon sýklýðýnýn sap-
tanmasý ve nedenlerin araþtýrýlmasýdýr.

Gereç ve Yöntem
Tanýmlayýcý tipteki bu çalýþma Nisan 2005’de

Adana Ýli Yüreðir Ýlçesi’nde bulunan ÇEM öðren-
cilerinde yapýlmýþtýr. Bu Merkez’deki 664 öðrenci
çalýþmanýn evrenini (540 erkek, 124 kýz), çalýþma-
ya katýlan 414 (%62.3) kiþi ise örneklem grubunu
oluþturmaktadýr. Bu öðrenciler haftada bir gün te-
orik olarak eðitim görmektedirler. Kuaför-berber,
torna-tesfiye, mobilya, oto-kaporta, elektrik, dýþ
giyim ve oto motor bölümleri vardýr. Araþtýrmayý
yürüten hekimler her bölüm için ayrý günlerde gi-
derek verilerin toplanmasýný saðlamýþlardýr.

Çocukluk Depresyon Ölçeði (ÇDÖ) çocukluk
depresyonlarýnda sýk kullanýlan ve psikometrik ö-
zellikleri en fazla araþtýrýlmýþ, “Beck Depresyon Öl-
çeði” esas alýnarak hazýrlanmýþ bir özbildirim ölçe-
ðidir. Cinsellik ile ilgili sorular çýkarýlarak okul du-
rumu ve arkadaþ iliþkisi ile ilgili sorular eklenmiþ-
tir. Her maddesinde 3 seçeneði olan 27 maddeden
oluþmaktadýr. Son 2 hafta içinde kendisine en uy-
gun tümceyi seçmesi istenir. Bu maddeler belirti
þiddetine göre 0, 1, 2 puan alýr. Kesme noktasý
19’dur (19 ve üzeri depresyonu gösterir). Tür-
kiye’de geçerlilik ve güvenilirlik çalýþmasý Öy tara-
fýndan yapýlmýþtýr(5).

Bulgular
Çalýþma grubunu oluþturan 414 öðrencinin

343’ü (%82.9) erkek, 71’i (%17.1) kýz idi. Ev hal-
ký ortalamalarý 5.8±2.0 olarak bulundu.

Yaþ ortalamalarý ise 18.4±2.4 yýl olarak bulun-
du. ÇDÖ’ye göre çýraklarýn 269’u (%65.0) normal
iken, 145’inde (%35.0) depresyon bulundu. Kýzla-
rýn 26’sýnda (%36.6), erkeklerin ise 119’unda
(%34.7) depresyon bulundu.

Çalýþma grubunun depresyon skorlarý ortala-
masý:16.2±6.9 olarak bulundu. Kýzlar ve erkekler
arasýnda depresyon skor ortalamalarýna göre fark
yoktu.
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*Kaynak bölümüne göre depresyon riski

*p<0.05 

Tablo-1: Çýraklarýn demografik özellikleri ve depresyon durumlarý arasýndaki iliþki 
ÇBDÖ<19 ÇBDÖ> 19 Toplam X2

n(%) n(%) (%) P deðeri

Cinsiyet Erkek 224(65.3) 119(34.7) 343(82.9) 0.096
Kadýn 45(63.4) 26(36.6) 71(17.1) 0.757

Eðitim Durumu Ýlköð. ve altý 197(65.2) 105(34.8) 302(72.9) 0.32
Ýlköð. ve üzeri 72(64.3) 40(35.7) 112(17.1) 0.858

Ev Halký Sayýsý < 4 53(54.6) 44(45.4) 97(23.4) 5.9
>5 216(68.1) 101(31.9) 317(76.6) 0.015*

Gelir Durumu < Asgari ücret 121(61.7) 75(38.3) 196(47.3) 1.7
>Asgari ücret 148(67.9) 70(32.1) 218(52.7) 0.19

Sigara Alýþkanlýðý Yok 215(69.6) 94(30.4) 309(74.6) 11.3
Var 54(51.4) 51(48.6) 105(25.4) 0.001*

Alkol Alýþkanlýðý Yok 200(68.0) 94(32.0) 294(71.0) 4.15
Var 69(57.5) 51(42.5) 120(29.0) 0.042*

Ailede Sözel Þiddete Uðramamýþ 124(65.6) 65(34.4) 189(45.6) 0.6
Uðramýþ 145(64.4) 80(35.6) 225(54.4) 0.805

Ailede Fiziksel Þiddete Uðramamýþ 182(67.4) 88(32.6) 270(65.2) 2.01
Uðramýþ 87(60.4) 57(39.6) 144(34.8) 0.156

Ýþyerinde Sözel Þiddete Uðramamýþ 153(64.3) 85(35.7) 238(57.5) 0.117
Uðramýþ 116(65.9) 60(34.1) 176(42.5) 0.732

Ýþyerinde Fiziksel Þiddete Uðramamýþ 213(66.6) 107(33.4) 320(77.3) 1.5
Uðramýþ 56(59.6) 38(40.4). 94(22.7) 0.212

Baþvuru Kendi Ýsteði Ýle Evet 248(67.4) 120(32.6) 368(88.9) 8.47
Hayýr 21(45.6) 25(54.4) 46(11.1) 0.004*

Tablo-2: ÇEM öðrencilerinde depresyon durumunun bölümlere göre daðýlýmý
Depresyon Mean+SD Toplam

Bölümü Yok % Var
Torna 15 53.6 13 17.6±6.9 28

Kuaför 101 59.4 69 17.5±7.2 170

Oto Motor 47 62.7 28 16.6±7.3 75

Elektrik Tesisat 11 64.7 6 15.0±5.8 17

Dýþ Giyim 36 75.0 12 15.0±5.9 48

Mobilya Döþeme 34 77.3 10 13.4±6.8 44

Kaynak 25 78.1 7 13.6±5.0 32

Toplam 269 65.0 145 16.2±6.9 414

Tablo-3: Depresyon risk faktörlerinin regresyon analizi sonuçlarý
Deðiþkenler OR %95CI Pdeðeri

Torna Bölümü* 4.18 1.309-13.398 0.016

Kuaförlük Bölümü* 2.76 1.093-6.984 0.032

Sigara Ýçen 2.20 1.366-3.563 0.001

ÇEM'e Kendi
Ýsteði Dýþýnda Gelme 3.15 1.590-6.227 0.001

Sigara ve alkol alýþkanlýðý olanlarda, ÇEM’e
kendi isteði dýþýnda gelenlerde depresyon anlamlý
olarak daha yüksek bulunmuþtur.

Kaynak ve mobilya döþeme bölümündeki çý-
raklarda depresyon riski diðer bölümlere göre daha
düþük bulunmuþtur.

Tartýþma
Çalýþmamýzda depresyon sýklýðý %35.0 (145 çý-

rakta) olarak bulundu. Kýzlarýn %36.6’sýnda (26
çýrak), erkeklerin ise %34.7’sinde (119 çýrak) dep-
resyon tespit edildi. Bu oran çýraklarýn çalýþma or-
tamlarýndan kaynaklanan streslere (uzun çalýþma
süreleri, þiddete maruz kalma) baðlanmýþtýr. Öner
ve arkadaþlarý ise ayný ölçeði kullanarak Mersin
ÇEM’de yaptýklarý benzer bir çalýþmada depresyon
sýklýðýný %18.6 (6), Kuðu ve arkadaþlarý ise Sivas’ta
sanayide çalýþan çocuklarda %10.9 (7) olarak bul-
muþlardýr. Çalýþmalar arasýndaki bu farklarýn grup-
larýn demografik özelliklerinden kaynaklandýðý dü-
þünülmektedir. Sigara ve alkol kullaným sýklýklarý
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sýrasýyla %25.4 ve %29.0 olarak bulunmuþtur. Bu
durum ise çýraklarýn yaþýndan büyük gösterme ça-
balarýna ve çýraklarýn çalýþtýklarý ortamlarda rol
model olarak benimsedikleri kiþilere baðlanmýþtýr.
Yapýlan çalýþmalar sigara kullaným sýklýðýnýn çalý-
þan çocuklarda yüksek olduðu yönündedir (8,9).
Sigara ve alkol alýþkanlýðý olanlarda depresyonun,
olmayanlara göre anlamlý olarak yüksek bulunma-
sý ise depresif ruh halinin çýraklarý sigara ve alkol
kullanýmýna yöneltmesine baðlanmýþtýr. Nitekim
regresyon analizinde sigara içenlerde depresyonun,
içmeyenlere göre 2.2 kat yüksek bulunmasý, bu gö-
rüþü desteklemektedir. Akýþ ve arkadaþlarý yaptýk-
larý benzer bir çalýþmada ÇEM’e kendi isteði ile
gelmeyenlerin oranýný %8.7 olarak bizim çalýþma-
mýza (%11.1) benzer olarak belirtmiþlerdir(10).
Çýraklýk merkezine kendi isteði ile gelmeyenlerde
depresyon riski kendi isteði ile gelenlere göre 3.15
kat yüksek bulunmuþtur. Bu durum ise beklenen
bir sonuçtur. Zira çalýþma yaþamýndaki çocuklarýn
iþle barýþýk olup olmadýklarýnýn göstergelerinden
biri de iþe baþlamada gönüllülüktür. Hane halký sa-
yýsý dördün altýnda olanlarda depresyon anlamlý o-
larak daha yüksek bulunmuþtur. Bu durum ailede-
ki çocuk sayýsý arttýkça çalýþan çocuklarýn da sayý-
larýnýn artmasý ile iliþkilidir. Ailede çalýþan çocuk-
larýn sayýlarý arttýkça çocuklarýn bunlarý kabullen-
mesi de artmakta ve depresyon sýklýðý azalmakta-
dýr(3). Regresyon analizinde torna ve kuaförlük
bölümlerinde depresyon riski kaynak bölümüne
göre sýrasýyla 4.18 ve 2.8 kat daha yüksek bulun-
muþtur. Bu durum ise bu bölümlerde incelik gerek-
tiren el becerilerinin çokluðuna ve kuaförlükte in-
san ile doðrudan iliþkinin yarattýðý strese baðlan-
mýþtýr.

Sonuç ve Öneriler
Çýraklarýn yaþadýklarý çevresel olumsuzluklar,

onlarda tepkisel davranýþlara yol açmakta ve özgü-
ven geliþimlerini engellemektedir. Bu durum ise bir
yandan ruhsal problemlerinin artmasýna yol açar-
ken diðer yandan sigara ve alkol gibi maddelerin
kullanýmýna yöneltmektedir. Bu anlamda yeni siga-
ra kullanýcýlarýna daha çok ruhsal destek verilmesi
koruyucu hekimlik açýsýndan önemli olacaktýr. Bu
Merkez’e devam eden çýraklara saðlýk kurumlarýn-
dan rehberlik ve danýþmanlýk hizmetlerinin veril-

mesi hem ruh saðlýðý açýsýndan hem de madde ba-
ðýmlýlýðý gibi kötü alýþkanlýklardan korumak için
uygun olacaktýr.
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