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Giris

Boyama iglemi herhangi bir materyali estetik,
koruyucu bir tabakayla kaplamaktir. Boya, firca, ru-
lo veya sprey tabancasiyla uygulanir. Metal igkolun-
da, mobilyacilikta, insaat sektdriinde boya islemi
siklikla gerceklestirilic. Hemen her igkolunda ve
her boyutta igyerinde boya isi yapilir ve boya isi ya-
pan personel istihdam edilir. Boya ve etkileri yagam
ve calisma alanlarinda i¢ duvarlarin, mobilyalarin
boyanmasi nedenleriyle cevresel etkilenme agisin-
dan da 6nemli bir konudur.

Genel Bilgi

Boyama sirasinda is¢i boyanin ve ¢oziictiniin i-
ceriginde bulunan bircok kimyasal maddeye sunuk
kalir. Sunuklugun sadece solunum yoluyla degil de-
ri ve sindirim yoluyla gerceklegsmesi de olasidir.

Boyama iglemi sadece boyanin uygulanmasi ola-
rak diisiiniilmemelidir. Boyanacak yiizeyin boyama-
ya uygun hale getirilmesi baglibagina ozel riskler i-
cerir. Boyanacak yiizeyin islenmesi sirasinda isci yii-
zeye, eski boya kalintilarina ait gesitli tozlara, yag
gidericilere sunuk kalabilir. Giiniimiizde boyalar i-
cerisinde kursun, civa, arsenik kullanimi bircok iil-
kede smirlanmig ya da yasaklanmugti. Ancak eski
boyalarin kazinmasi ya da uzaklagtirma amach ya-
kilmast1 sirasinda toz ya da duman halinde kursun,
civa, arsenik yayilimi s6z konusu olabilecektir.

Boya isinin riskleriyle ilgili bircok epidemiyolo-
jik ¢aligma yapilmigti. Wang E. ve digerleri Kuzey
Karolina'da erkek ingaat iscileri icerisinde 1988-94
yillar1 arasindaki oliimleri incelemiglerdir. Bu ¢alis-
mada yutak ve akciger kanseri nedenli 6liimlerin
boyacilarda anlamli olarak sik oldugu bildirilmistir

(1).

BOYA UYGULAMA
ISLERINDE

IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI

Boyacinin sunuk kalabilecegi kimyasal mad-
deler(2)

Boya kaziyicilar, pas kazvyicilar ve paslanma engel-
leyicilerin iceriginde;

e Metilen klorid

e Krezol

e Fenol

e Potasyum hidroksit

o Alisiklik hidrokarbonlar (Ornegin metilsiklohek-
zan)

o Asitler

o Alkaliler

Boya iceriginde;

e Kadmiyum

o Kursun

e Organik kalay

e Civa

o Arsenik

e Kromat

e Politiretan

o Akrilat

Solvent we diliie edicilerin iceriginde;

e Turpentin

e Petrol tirtinleri (nafta, beyaz spirit v.b.)
e N-hekzan

e Toluen

o Ksilen

e Bengen

e Aseton

e Ketonlar

o Alkoller (metil, etil, isopropil, amyl)

e Formaldehid

e Fenol
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Boyacilarin akciger, mide, kalin barsak, mesa-
ne, yutak, bobrek kanseri; boya benzen igeriyorsa
6semi, solvent etkilenmesi nedeniyle erken buna-
ma; endokrin hastaliklar, Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi (KOAH), karigtk toz pnomo-
konyozu, bébrek hastaliklart risklerinin artig1 bir-
¢ok yayinda bildirilmistir (2).

Su bazli boyalarda dahil olmak iizere biitiin bo-
yalar toksik pigmentler icerebilirler. Akrilik boya-
lar diisiik diizeyde, yag bazli boyalar yogun miktar-
da organik ¢oziicii icerirler. Ozellikle astarli, dol-
durucu boyalar izosiyanat ve organik ¢oziiciiler i-
cerirler.

Boyacilik ayni zamanda ingaat igkolunda cesitli
kazalarin sik goriildigi bir i alanidir.

Boya liscisinin Karsi Karsiya Kaldigi

Riskler

Asagida belli bagh riskler sayilmusti. Ornekler
cogaltilabilir.

Kaza Riski

o  Ozellikle insaat sektdriinde sabit platform-
lar, iskeleler ya da hareketli platformlardan yiik-
sekten diigmeler,

e Yiizey kirlenme ve kayganligi nedeniyle diis-
meler,

e Kontrolsiiz elektrikli ekipmanlar, metal mer-
divenlerin elektrik hatlariyla temasi, yiiksek vol-
tajli elektrostatik boya tiniteleri nedenli elektrik
soklari,

e Yiiksek basingh hava tabancalarinin kulla-
nimi sirasinda parmak, el ya da diger organlarda
deri altina boya enjeksiyonu,

e Yiiksek basingl boya piiskiirtiilmesi sirasin-
da ciddi géz yaralanmalarr,

e  Ozellikle havalandirmast iyi olmayan or-
tamlarda yanic1 boya ve solventler nedeniyle pat-
lamalar ve yanginlar ( Bu agidan mobilya vernikle-
rinin igerigindeki nitroselilozun patlayici 6zelligi u-
nutulmamalidir),

e Metal pargaciklar igeren boyalarin sprey yo-
luyla piiskiirtiilmesi metal parcaciklarinin kivilcim
olusturmasina yol acabilmektedir,

e Elektrostatik boya uygulamas: sirasinda e-
lektrostatik kivilcimlar olusabilmektedir,

e Boya ya da yagla kirlenmis giysilerin yanabi-
lirligi artmaktadur,

e Yiizeyin boyaya hazirlanmasi iglemlerinde
uygulanan teknige gére goze, el derisine yabanci

\%

e

glivenlik

cisim, kiymik saplanmasi, parmak ve elde siyrik ve
daha derin yaralanmalar beklenmelidir,

e Solvent ve boya sicramalari nedenli goz ya-
ralanmalar1 miimkiindiir.

Fiziksel Riskler

e Sprey boyama ve yiizey hazirlik iglemleri si-
rasinda giirdltii,

e Boya kurutulmas: isleminde morétesi veya
kizilalt1 radyasyon,

e Dig ortamda boyama ¢alismast sirasinda so-
guk, yagmur, sicak, giinigig1 etkilenmesi,

e Ingaatlarda yogun hava akimindan etkile-
nilmesi.

Kimyasal Riskler

o Ogzellikle alifatik ve aromatik hidrokarbon-
lar ve organohalojen bilesikleri iceren boya ve ¢6-
ziiciilere sunuklukla temas dermatiti,

e Ozellikle toluen ve metilen diisosiyanat ol-
mak tizere gesitli boya bilesenleri gozlerde ve solu-
num yollarmda irgalanma,

e Kotii havalandirma kosullarinda solvent bu-
harlar1 nedenli akut zehirlenme, uyanikhig azalta-
rak kaza riskini arttiran orta diizey sunukluklar,

e Klorinli solventlerin sicak yiizeylere tema-
styla olusan fosgen nedenli zehirlenme,

e Boya icerigindeki gesitli metaller nedenli ze-
hirlenmeler ( Kursun, kurgun yerine sik kullanilan
cinko kromat, latex boyalarda kullanilan arsenik
ve civa, gemicilikte kullanilan boyalarda organik
kalay),

e Boya kazicilarinin igerigindeki metilen klo-
rid ve diger solventler,

e Diger boya iceriklerinde yer alan zehirler
(Melamin boyalarda formaldehid, epoksi boyalar-
da epoksi, poliiiretan boyalarda isosiyanat gibi),

e Kursun pigmentleri ya da n-hekzan kullani-
mi ile nérotoksik etkiler.

Ergonomik ve Sosyal Riskler

e Kotii postiir ve yiiksege uzanma nedenli bo-
yun, omuz, kol, bel, diz agir1 yiiklenmeleri,

e Kiiciik pargalarin boyanmasinda géz yor-
gunlugu,

e Kisisel solunum koruyuculan kullaniliyorsa
solunum sikintist sikayetleri.

Boya ve boyacilikta kullanilan diger kimyasal
maddelere uzun siireli sunuk kalma mesleki astim,
allerjik temas dermatiti, akciger kanseri, boyaci
sendromu, iireme sisteminde, karaciger ve bobrek-
te hasarla sonuglanabilir. Kisa siireli etkilenme ile
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rgalayici temas dermatiti, deri ve gdzde yanma,
burun, girtlak ve akcigerlerde irgalanma basagrisi,
huzursuzluk, yorgunluk, bulanti, kusma, ishal go-
rilebilir (3).

[sverenin ve iscinin riskin kontrolii ile ilgili ge-
nel gecer sorumluluklari s6z konusudur. Bu sorum-
luluklar Tiirkiye mevzuatinda da yerini almustir. Is-
cilere risklerle ilgili danigmanlik hizmeti vermek,
bilgi ve egitim saglamak, igyerindeki riskli madde
ve isleri belirlemek, bunlara yonelik risk belirleme-
si ve kontrolii islemlerini gerceklestirmek, igyeri
havasinda riskli kimyasallar1 diizenli izlemek, isci
saglik izlemini gergeklestirmek, giivenli g¢alisma
kurallarmi yayinlamak ve uygulanirhgini izlemek
ve tiim bu iglem ve uygulamalari kayit altina almak
isverenin yiikiimliliikleridir. Isci ise yaymlanan ve
kendisine uygun kosullarda iletilen giivenli ¢alisma
kurallarma uymakla yiikiimliidiir.

Riskin Degerlendirilmesi

Risk degerlendirme iglemi iki temel alt deger-
lendirmeyi gerektirmektedir. Birincisi, riskin zarar
verebilirligidir. Islemler ve zararlilar bu agidan si-
niflanabilmelidir. Risk olusturabilecegi saglik zarar-
lar1 dikkate alinarak pratikte 3 zarar olusgturabilme
kategorisinde smiflanmalidir: yiiksek, orta ve hafif.
Diger alt degerlendirme risk-galisan etkilegimi ya
da etkilenmenin diizeyi olarak adlandirilabilinir.
Riskle kag kisinin, ne agirlikta ve ne siireyle karsi-
lagtigi, riskin var olan kontrol yéntemleriyle ne ka-
dar engellenebildigi bu kapsamdadir. Etkilenmenin
diizeyi pratikte en az ii¢ kategoride degerlendiril-
melidir: yiiksek, orta ve hafif.

Basit bir diyagramda birlestirilecek bu bilgiyle
risk diizeyi tespiti yapilabilir (Tablo-1). Risk diizeyi
tespitinde ¢ok daha karistk ancak daha kesin so-
nuglara ulagtiran, daha fazla sayida parametrenin
incelendigi calismalarda 6nerilmektedir. Bu tiir bir
calisma onerisi Tiryaki A.R. ve Baripoglu O. tara-
findan bildirilmistir (4).

Risk diizeyinin tespiti, uygulamalarda olanak-
larla 6ncelik taninacak alanlarin ve tespitin farkin-
da olma durumunu saglamaktadir. Hangi yéntem
kullanilirsa kullanilsin bu asama bir zorunluluktur.

Gerek bu agamada gerekse risk kontrolii iglem-
Tablo-1: Risk diizeyi degerlendirmesi

Etkilenme diizeyi

leri agamasinda igyerinde kullanilan kimyasallarla
ilgili bilgiye malzeme giivenlik formlariyla ulasila-
bilir. Malzeme giivenlik formlari kimyasal madde
iiretici ve pazarlayicilarindan talep edilmelidir.
Malzeme giivenlik formlari saglayamayan/saglama-
yan pazarlayici ya da iiretici firmalardan malzeme
temini ek ve bilinmeyen riskler almak anlamina
gelmektedir. Ornegin, ¢oziiciiler ve yag armdirici-
larda benzen, metil alkol kullanimi maliyeti olduk-
ca diistiren uygulamalardir ve ilkel, kontrolsiiz ka-
rigim {retimlerinde sik¢a kullanidmaktadir.

Kisisel Koruyucular

Boya ve kimyasal maddeler ile caligilan islerde
kigisel koruyuculara gereksinim duyuluyor ise bun-
larm secimi olduk¢a énemlidir. Ozellikle solunum
koruyucularinin se¢iminde hatalar yapilmakta ve
bu nedenle isciler, gerek korunuyor olmanin giive-
niyle sakinmadan hareket etmekte gerekse riskin
kontrol altina alindig1 giiveniyle (izlemlerin sav-
saklanmasi nedenleriyle) 6nemli zararlara ugra-
maktadir.

Politiretan boyalarin uygulanmasinda agik ha-

Sekil-1: Etkilenme alaninin disindan hava saglayan tiim yiiz tipi maske

Sekil-2: Etkilenme alaninin disindan hava saglayan yarim yiiz tipi maske

Etkilenme diizeyi Etkilenme diizeyi

i Yiiksek Orta Hafif
Zarar verebilirlik YUKSEK Yiksek risk Yiksek risk Orta-ytiksek risk
Zarar verebilirlik ORTA Yiksek risk Orta-yiiksek risk Orta risk
Zarar verebilirlik HAFIF Orta risk Orta-ytiksek risk Hafif risk
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vada ya da mekanik havalandirilan bir alanda da-
hi olunsa “etkilenme alaninin digindan hava sagla-
yan” tiim yiiz ya da yarim yiiz tipi maske kullanil-
maldir (Sekil-1, Sekil-2).

Arag igleri, borular, depo ve tanklar gibi kiigiik

Sekil-3: Etkilenme alaninin disindan hava saglayan baslik tipi maske

alanlarda boya uygulaniyorsa boyanin tipi ne olur-
sa olsun “etkilenme alaninin disindan hava sagla-
yan” tiim yiiz maskeler ya da baslik tipi maske (Se-
kil-3, Sekil-4) ve siirekli akim tipi hava saglayicilar
kullanilmalidir.

Kiigiik alan iclerinin boyanmasi diginda epoksi,
katalize akrilik boyalar, organik solvent ve su bazli

Sekil-5: Buhar ve toz filtreli solunum koruyuculari

e

glivenlik

boyalarin uygulanmasi durumunda buhar ve toz
tutabilen solunum koruyucular1 kullanilmalidir
(Sekil-5). Bu tiir solunum koruyucular siirekli
kontrol altinda tutulmal: filtrelerinin diizenli de-
gistirilmesi saglanmalidir.

Tiim boyama islerinde eller ve acikta kalan di-
ger cilt ylizeyi/yiizeyleri icin, yarim yiiz tipi maske-
ler kullaniliyorsa gézler uygun koruyucularla ko-
runmalidir

Is Ortami veya Alasi

[s ortaminin ve is akiginin gézlenmesi ve deger-
lendirilmesi birgok gereksiz etkilenmeyi ortadan
kaldirabilmektedir. Is ortamina ve isin goriiliis bici-
mine basit, ucuz eklemeler gerek isi yapan isginin
gerekse iglikteki diger iscilerin etkilenmesini diisii-
rebilmektedir.

Asagida basit birkag ¢rnek sunulmustur.

Hava akiminin yéniiniin izlenmesi ve uygulayi-

HAYA AKIMI
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cinin pozisyonunun degistirilmesi, boyanacak nes-
neyi cevresinde déndiiren mekanizmayla birlegtiri-
lince kullanilan boya maddelerinin buhar ve parga-
ciklart solunum seviyesinden gecirilmeden uzaklag-
trilabilmistir.

Sprey agizliginin kalibrasyon degisikligi ile isci
boyanacak malzemeden uzaklagtirilmig ve boya ve
icerigindeki diger kimyasallarin geri tepmesi etki-
sizlegtirilmistir.

Hava akiminm yonii dikkate alinarak iscinin

HAYA AKIKI

<<

HAVA AKITAI

HAM S Akl

konumunu yiikselten basit bir iskele ile etkilenme
diigtiriilebilir.

Iscilerin birbirlerine gére konumlari degistirile-
rek etkilenme diisirtilebilir.
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