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Civayr Tanimlayic Bilgiler

Civa normal sicaklik ve basingta siv1 gekilde o-
lan ve kolaylikla buharlagan yegane agir metaldir.
Inorganik civa normal atmosfer ve ortam kosulla-
rinda sividi. Oda sicakliginin tizerine ¢ikinca bu-
harlagmaya baslar. Sicaklik arttikca buharlasma ar-
tar. Dogada genellikle Crvasiilfiir (HgS, Zinover)
seklinde bulunur. Ispanya ve Yugoslavya’daki bazi
maden ocaklarmda sivi halinde (elementer civa)
olarak da bulunur. Civa giimiis parlakliginda sivi
bir metaldir. Buhar tatsiz ve kokusuz, ancak cok
zehirlidir.

Neden oldugu meslek hastaliginin énlenmesi i-
¢in yasa ¢ikarilan ilk metaldir.

Gilimiig-beyaz, sert, kirilabilen bir metaldir.
Diinyada en cok Ispanya, Yugoslavya, Italya, Hin-
distan ve Amerika’da tiretilir.

MAK degeri; civa igin 0.1mg/m’, organik civa
bilegikleri icin 0.01mg/m”diir.

Civa Kullanilan is Kollari

e Madenlerde civa cikarilmasi ve iglenmesi: Is-
lenme sirasinda sicaklik arttikca buharlagma artti-
gindan, en cok maruziyet firnlarda ortaya gikar.
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CIVA VE
BILESIKLERININ
ZARARLI SAGLIK
ETKILERI VE
KORUNMA

e Cesitli olciim aletlerinin tiretimi ve bakimu:
Termometre, barometre, flovmetre vb.

e Elektroteknik kullanim: Floresan lamba, rad-
yo, televizyon, réntgen tiipleri yapimi.

e Metal sanayi: Iyi bir coziiciidiir. Amalgam o-
lusumunda kullanilir.

e Kagit sanayi: Mantar olusumuna kargt kulla-
nilir.

e Deri ve tekstil sanayi: Tiiylerin parazitlerden
temizlenmesi. Fotr sapka yapiminda da ayn1 amag-
la kullanilir. Civaoksit ve tiirevleri pestisiddir.

e Patlayict madde yapimi (Civa fulminant).
e Civali boya ve yapistiric iiretimi.
insan Sagligina Etkileri

Civa bilegikleri insana deri ve solunum yoluyla
girerler. Eckilerini ¢ogunlukla merkezi sinir sitemi

(MSS) ve bobreklerde gosterirler.
Civa ve bilesiklerinin MSS’deki belli bslgelere

ve bobrek tubuluslarindaki bazi enzimlere segicili-
gi vardir. Stabil alkil civa bilegikleri MSS zararlart
yaparken; civa ve anorganik civa tuzlariyla olan ze-
hirlenmeler agagida siralanan bozukluklara neden
olur.
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Akut-Subakut Bozukluklar

Gastroenterit belirtileri, aniiriye kadar varan
bobrek fonksiyon bozukluklari, civa buharmin so-
lunmastyla solunum yolu tahrisi (trakeobronsit,
bronkopnémdoni), Agiz mukozasi enfeksiyon (sto-
matit, gingivit, tlserasyon), dis dokiilmesi, diiirez
artigi, albliminiiri, eritrositiiri.

Kronik Bozukluklar

MSS zararlar1 kronik bozuklukta siktir. Asiri ir-
ritabilite, titreme, fobiler, ruhsal labilite (eretizm),
tutuk ve kekemeli konugma.

ilk Yardim ve Acil Tedavi

o Isci ortamdan uzaklagtirlir.

e Giysilere bulagta giysiler cikarilir ve viicut bol
suyla yikanir.

e Agiz yoluyla alimda mide lavaiji, bol su, siit,
tibbi kémiir verilir.

e Etkili ilag Dimerkaprol’dur (British Anti-Le-
wisit BAL).

Korunma

Isyeri tabani civadan etkilenmeyen ve su gegir-
meyen diiz ve piiriizsiiz zeminden, olanakl: ise tek
parca halinde yapilmalidir. Caligma tezgahlari ayn1
ozellikli materyalden yapilmali, tezgahin duvarla
birlegme yerleri koseli degil yuvarlak yapilmal, ye-
re dokiilmeyi engellemek igin kenarlar1 yiiksekge
yapimahdir.

Genel havalandirma ile yetinilmemeli, ¢caligma-
nin yapildigi seviyeden ya da biraz agagidan etkili
aspirasyon sistemleri kurulmali, davlumbazlar tez-
gahlarm {izerine yerlestirilmelidir. Civa firinlarmda
distilasyon borusuna sevk yerlerinde ortaya gikan
buharmn énlenmesi igin sulu sitem kurulmalidir.
Crva ile ilgili her tiirlii islem olabildigince kapali
sistemde gergeklestirilmelidir. Solunum yoluyla
maruziyetten korunmak igin iyi isleyen cekici ha-
valandirma sistemleri bulunmalidir. Isyerlerinde
cevre temizligine dzellikle dikkat ederek tezgahlar-
da ve zeminde civa doékiintiisii kalmamasma dik-
kat edilmelidir. Isyerinde giinlitk ¢ahigma siiresi ya-
saya uygun olarak diizenlenmelidir (6 saat). Ola-
nak varsa civa ve bilegikleri yerine daha zararsiz bir
maddenin kullanilmasi distintilmelidir (ikAme).

eki saglik ve

45

Kisisel koruyucu olarak is elbisesi, konglu lastik
eldiven, lastik cizme kullaulmalidir. I§ sonrast bol
ve temiz su ile is¢ilerin banyo yapmalari saglanma-
lidir. Civa buharina yiiksek oranda maruz kalmas:
olas1 iscilerin maske kullanmasi saglanmalidir.

Sik ortam analizleri yapilarak, MAK degeri ile
karsilagtirlmalidir.

ise Giris Muayenesi
e Genel muayene ve anamnez,
e {drarda albiimin, seker, sediment,

e Genel muayenede dislerin durumu, karaciger
ve bobrek hastaliklari, hipertroidi, nérolojik ve
ruhsal rahatsizliklar, alkol ve ila¢ bagimliligma dik-
kat edilmelidir,

o [se giris muayenesinde isciye birkac satir yazi
yazdirilarak dosyasina konmasi peryodik muayene-
lerde bu yazinin kontrol edilerek, maruziyet sonra-
st tremor varliginin belirlenmesine yarar.

Asagida yer alan rahatsizliklari olan kisilerin ci-
vayla ilgili iglerde galigtirilmalar: uygun degildir:

e Daha 6nce agir civa zehirlenmesi gecirmis o-
lanlar,

e Bobrek hastalar,
e Karaciger hastalar,
e Cilt hastalar,

e Sinir sistemi hastalary, ileri derecede psikove-
jetatif rahatsizlig1 olanlar,
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Yy mesleki sadglik

e Manifest hipertroidi,
e Alkol ya da ilac aliskanlig1 olanlar.

Aralikh Kontrol Muayeneleri
(Peryodik Muayeneler)

IIk kontrol ise bagladiktan 3 ay sonra yapilmali,
daha sonra 3 ayda bir yinelenmelidir. 3 haftadan u-
zun isten uzaklagmalarda ise doniig muayenesi ya-
pilmali, saglik durumu ile isyeri kogullar1 arasinda
olumsuz etkiden siiphelenen iscinin bagvurusunda
erken kontrol muayenesi yapilmalidir.

Aralikli kontrol muayenelerinde, ara anamnezi
(i anamnezi) alinmali; ozellikle bitkinlik, bas ve
ekstremite agrilari sorgulanmalidir. Muayenede i-
se; agiz boslugunun, diglerin gdzden gegirilmesi
(stomatit, gingivit vb), nérolojik ve ruhsal muaye-
ne yapilmalidir. Tremor, davraniglarda labilite (e-
rethizm), vejetatif bozukluklarin varligi ve yazi 6r-
negi degerlendirilmeli yazi 6rnegi alinmalidir. Id-
rarda albiimin, seker, sediment bakilmalidir.

Kanda tolere edilebilen iist sinir metalik crva,
anorganik ve alkilli olmayan organik civa bilesikle-
ri igin 50 mikrogr/lt, organik alkil civa bilesikleri i-
cin 100 mikrogr/lt'dir. Idrarda tolere edilebilen ist
sinir tiim civa bilegikleri i¢in 200 mikrogr/lt'dir. A-
nalizler atom absorbsiyon spektrofotometrisi ile ya-
pilir.

Geg¢ muayene gerekli degildir.

Fotograf-2: Etkili lokal aspirasyon sistemi
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Saghk Egitimi

Saglik egitimi cok 6nemli olup, is¢inin kendini
korumayi bilmesi ve &zellikle nérolojik belirtileri-
nin erken tanisi yoniinden ¢ok etkilidir.

Civayla llgili Yasal Diizenlemeler
o Isci Saglig ve I Giivenligi Tiiziigi,
o Agir ve Tehlikeli Isler Tiiziigi,

e Saglik Kurallar1 Bakimindan Giinde 7.5 Saat
veya Daha Az Calisilmasi Gereken Isletmeler
Hakkinda Tiziik,

e Parlayici ve Patlayici Tehlikeli ve Zararh
Maddeler ile Calisilan Isyerleri ve Islerde Alinacak
Tedbirler Hakkindaki Tiziik,

e Sosyal Sigorta Saglik Islemleri Tiiziigii.

*Fotograflar http://www.cdc.gov/niosh/ocderm
internet sayfasindan almmustir.
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