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Cývayý Tanýmlayýcý Bilgiler

Cýva normal sýcaklýk ve basýnçta sývý þekilde o-
lan ve kolaylýkla buharlaþan yegane aðýr metaldir.
Ýnorganik cýva normal atmosfer ve ortam koþulla-
rýnda sývýdýr. Oda sýcaklýðýnýn üzerine çýkýnca bu-
harlaþmaya baþlar. Sýcaklýk arttýkça buharlaþma ar-
tar. Doðada genellikle Cývasülfür (HgS, Zinover)
þeklinde bulunur. Ýspanya ve Yugoslavya’daki bazý
maden ocaklarýnda sývý halinde (elementer cýva)
olarak da bulunur. Cýva gümüþ parlaklýðýnda sývý
bir metaldir. Buharý tatsýz ve kokusuz, ancak çok
zehirlidir. 

Neden olduðu meslek hastalýðýnýn önlenmesi i-
çin yasa çýkarýlan ilk metaldir.  

Gümüþ-beyaz, sert, kýrýlabilen bir metaldir.
Dünyada en çok Ýspanya, Yugoslavya, Ýtalya, Hin-
distan ve Amerika’da üretilir.

MAK deðeri; cýva için 0.1mg/m3, organik cýva
bileþikleri için 0.01mg/m3’dür. 

Cýva Kullanýlan Ýþ Kollarý

� Madenlerde cýva çýkarýlmasý ve iþlenmesi: Ýþ-
lenme sýrasýnda sýcaklýk arttýkça buharlaþma arttý-
ðýndan, en çok maruziyet fýrýnlarda ortaya çýkar.

� Çeþitli ölçüm aletlerinin üretimi ve bakýmý:
Termometre, barometre, flovmetre vb.

� Elektroteknik kullaným: Floresan lamba, rad-
yo, televizyon, röntgen tüpleri yapýmý.

� Metal sanayi: Ýyi bir çözücüdür. Amalgam o-
luþumunda kullanýlýr. 

� Kaðýt sanayi: Mantar oluþumuna karþý kulla-
nýlýr. 

� Deri ve tekstil sanayi: Tüylerin parazitlerden
temizlenmesi. Fötr þapka yapýmýnda da ayný amaç-
la kullanýlýr. Cývaoksit ve türevleri pestisiddir. 

� Patlayýcý madde yapýmý (Cýva fulminant).

� Cývalý boya ve yapýþtýrýcý üretimi. 

Ýnsan Saðlýðýna Etkileri

Cýva bileþikleri insana deri ve solunum yoluyla
girerler. Etkilerini çoðunlukla merkezi sinir sitemi
(MSS) ve böbreklerde gösterirler. 

Cýva ve bileþiklerinin MSS’deki belli bölgelere
ve böbrek tubuluslarýndaki bazý enzimlere seçicili-
ði vardýr. Stabil alkil cýva bileþikleri MSS zararlarý
yaparken; cýva ve anorganik cýva tuzlarýyla olan ze-
hirlenmeler aþaðýda sýralanan bozukluklara neden
olur. 
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Akut-Subakut Bozukluklar

Gastroenterit belirtileri, anüriye kadar varan
böbrek fonksiyon bozukluklarý, cýva buharýnýn so-
lunmasýyla solunum yolu tahriþi (trakeobronþit,
bronkopnömöni), Aðýz mukozasý enfeksiyon (sto-
matit, gingivit, ülserasyon), diþ dökülmesi, diürez
artýþý, albüminüri, eritrositüri.

Kronik Bozukluklar

MSS zararlarý kronik bozuklukta sýktýr. Aþýrý ir-
ritabilite, titreme, fobiler, ruhsal labilite (eretizm),
tutuk ve kekemeli konuþma.

Ýlk Yardým ve Acil Tedavi

� Ýþçi ortamdan uzaklaþtýrýlýr.

� Giysilere bulaþta giysiler çýkarýlýr ve vücut bol
suyla yýkanýr. 

� Aðýz yoluyla alýmda mide lavajý, bol su, süt,
týbbi kömür verilir. 

� Etkili ilaç Dimerkaprol’dur (British Anti-Le-
wisit BAL). 

Korunma

Ýþyeri tabaný cývadan etkilenmeyen ve su geçir-
meyen düz ve pürüzsüz zeminden, olanaklý ise tek
parça halinde yapýlmalýdýr. Çalýþma tezgahlarý ayný
özellikli materyalden yapýlmalý, tezgahýn duvarla
birleþme yerleri köþeli deðil yuvarlak yapýlmalý, ye-
re dökülmeyi engellemek için kenarlarý yüksekçe
yapýlmalýdýr.  

Genel havalandýrma ile yetinilmemeli, çalýþma-
nýn yapýldýðý seviyeden ya da biraz aþaðýdan etkili
aspirasyon sistemleri kurulmalý, davlumbazlar tez-
gahlarýn üzerine yerleþtirilmelidir. Cýva fýrýnlarýnda
distilasyon borusuna sevk yerlerinde ortaya çýkan
buharýn önlenmesi için sulu sitem kurulmalýdýr.
Cýva ile ilgili her türlü iþlem olabildiðince kapalý
sistemde gerçekleþtirilmelidir. Solunum yoluyla
maruziyetten korunmak için iyi iþleyen çekici ha-
valandýrma sistemleri bulunmalýdýr. Ýþyerlerinde
çevre temizliðine özellikle dikkat ederek tezgahlar-
da ve zeminde cýva döküntüsü kalmamasýna dik-
kat edilmelidir. Ýþyerinde günlük çalýþma süresi ya-
saya uygun olarak düzenlenmelidir (6 saat). Ola-
nak varsa cýva ve bileþikleri yerine daha zararsýz bir
maddenin kullanýlmasý düþünülmelidir (ikâme). 

Kiþisel koruyucu olarak iþ elbisesi, konçlu lastik
eldiven, lastik çizme kullanýlmalýdýr. Ýþ sonrasý bol
ve temiz su ile iþçilerin banyo yapmalarý saðlanma-
lýdýr. Cýva buharýna yüksek oranda maruz kalmasý
olasý iþçilerin maske kullanmasý saðlanmalýdýr.  

Sýk ortam analizleri yapýlarak, MAK deðeri ile
karþýlaþtýrýlmalýdýr.

Ýþe Giriþ Muayenesi

� Genel muayene ve anamnez, 

� Ýdrarda albümin, þeker, sediment,

� Genel muayenede diþlerin durumu, karaciðer
ve böbrek hastalýklarý, hipertroidi, nörolojik ve
ruhsal rahatsýzlýklar, alkol ve ilaç baðýmlýlýðýna dik-
kat edilmelidir,

� Ýþe giriþ muayenesinde iþçiye birkaç satýr yazý
yazdýrýlarak dosyasýna konmasý peryodik muayene-
lerde bu yazýnýn kontrol edilerek, maruziyet sonra-
sý tremor varlýðýnýn belirlenmesine yarar. 

Aþaðýda yer alan rahatsýzlýklarý olan kiþilerin cý-
vayla ilgili iþlerde çalýþtýrýlmalarý uygun deðildir:

� Daha önce aðýr cýva zehirlenmesi geçirmiþ o-
lanlar,

� Böbrek hastalarý,

� Karaciðer hastalarý,

� Cilt hastalarý, 

� Sinir sistemi hastalarý, ileri derecede psikove-
jetatif rahatsýzlýðý olanlar,

Fotoðraf-1: Ýþ sonrasý el temizliði
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� Manifest hipertroidi,

� Alkol ya da ilaç alýþkanlýðý olanlar.

Aralýklý Kontrol Muayeneleri 
(Peryodik Muayeneler)

Ýlk kontrol iþe baþladýktan 3 ay sonra yapýlmalý,
daha sonra 3 ayda bir yinelenmelidir. 3 haftadan u-
zun iþten uzaklaþmalarda iþe dönüþ muayenesi ya-
pýlmalý, saðlýk durumu ile iþyeri koþullarý arasýnda
olumsuz etkiden þüphelenen iþçinin baþvurusunda
erken kontrol muayenesi yapýlmalýdýr.

Aralýklý kontrol muayenelerinde, ara anamnezi
(iþ anamnezi) alýnmalý; özellikle bitkinlik, baþ ve
ekstremite aðrýlarý sorgulanmalýdýr. Muayenede i-
se; aðýz boþluðunun, diþlerin gözden geçirilmesi
(stomatit, gingivit vb), nörolojik ve ruhsal muaye-
ne yapýlmalýdýr. Tremor, davranýþlarda labilite (e-
rethizm), vejetatif  bozukluklarýn varlýðý ve yazý ör-
neði deðerlendirilmeli yazý örneði alýnmalýdýr. Ýd-
rarda albümin, þeker, sediment bakýlmalýdýr.  

Kanda tolere edilebilen üst sýnýr metalik cýva,
anorganik ve alkilli olmayan organik cýva bileþikle-
ri için 50 mikrogr/lt, organik alkil cýva bileþikleri i-
çin 100 mikrogr/lt’dir. Ýdrarda tolere edilebilen üst
sýnýr tüm cýva bileþikleri için 200 mikrogr/lt’dir. A-
nalizler atom absorbsiyon spektrofotometrisi ile ya-
pýlýr.

Geç muayene gerekli deðildir.

Saðlýk Eðitimi

Saðlýk eðitimi çok önemli olup, iþçinin kendini
korumayý bilmesi ve özellikle nörolojik belirtileri-
nin erken tanýsý yönünden çok etkilidir.     

Cývayla Ýlgili Yasal Düzenlemeler

� Ýþçi Saðlýðý ve Ýþ Güvenliði Tüzüðü,

� Aðýr ve Tehlikeli Ýþler Tüzüðü,

� Saðlýk Kurallarý Bakýmýndan Günde 7.5 Saat
veya Daha Az Çalýþýlmasý Gereken Ýþletmeler
Hakkýnda Tüzük,

� Parlayýcý ve Patlayýcý Tehlikeli ve Zararlý
Maddeler ile Çalýþýlan Ýþyerleri ve Ýþlerde Alýnacak
Tedbirler Hakkýndaki Tüzük, 

� Sosyal Sigorta Saðlýk Ýþlemleri Tüzüðü.

*Fotoðraflar http://www.cdc.gov/niosh/ocderm
internet sayfasýndan alýnmýþtýr.
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Fotoðraf-2: Etkili lokal aspirasyon sistemi




