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Ozet

Bu calismada, Cukurova Boélgesinde bulunan
{i¢ tekstil fabrikasinin dokuma ve iplik bolimleri-
nin giiriilti diizeyi belirlenmistit. Bu amagla doku-
ma ve iplik makinalarinin ortama yaydiklar giiriil-
tiiniin 1/1 oktav bandi merkez frekanslarindaki ses
basing diizeyleri ve esdeger ses diizeyi degerleri 6l-
ciilmiistiir. Olciimler, Britel & Kjear 2236 C giiriil-
tii 6lger kullanilmig ve kalibrasyon, Briiel & Kjear
4231 kalibrator (Ses basing diizeyi: 94 dB, frekans:
1 kHz) ile yapilmistir. 1/1 oktav band1 merkez fre-
kanslarinda olgiilen ses basing diizeyi ve eg deger
ses diizeyi degerleri, insan isitme 6zellikleri ile ki-
yaslanmig ve etkileri incelenmistir.

Sonug olarak; Dokuma makinalarinin yaydigi
ses basing diizeyi degerleri 78.3 ile 100.8 dB ara-
sinda degisirken, iplik makinalarinda bu degerler
74.7 ile 90.3 arasinda, insan kulaginin en duyarl
oldugu 4.000 Hz frekans degerinde ise, dokuma
makinalarmin yaydigi ses basing diizeyi 87.7 ile

98.1 dB arasinda, iplik makinalarinda 81.2 ile 88.8
dB arasinda degistigi saptanmigtit. Dokuma maki-
nalarinin yaydig1 esdeger ses diizeyi degerlerinin i-
se 97.1 ile 105.5 dBA arasinda degigirken, bu de-
gerlerin iplik makinalar1 igin 89.7 ile 93.9 dBA a-
rasinda oldugu belirlenmistit. Caligma sonunda,
giiriiltiiniin bu ortamlarda azaltilmasina yénelik 6-

neriler sunulmusgtur.
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Abstract

In this study, noise level values of weaving and
thread departments of three textile factories were
determined. In this purpose, sound pressure levels
at the 1 octave frequency band and equivalent
continuous sound levels were measured the noise
emitted by weaving and thread machines. Briiel &
Kjear 2236 C sound level meter was used at the
measurements and calibration of equipment were
made by Briiel & Kjear 4231 calibrator (94 dB for
1 kHz). Measured sound pressure levels and
equivalent continuous sound levels were
compared with human hearing properties and
evaluated the effects on human.

As results of this study, sound pressure levels
(SPL) emitted by weaving machines were found
between 78.3 and 100.8 dB, while SPL emitted by
thread machines were found between 74.7 and
90.3 dB. At the frequency of 4.000 Hz, SPL
emitted by weaving machines were found between
87.7 and 98.1 dB, while SPL emitted by thread
machines were found between 81.2 and 88.8 dB.
Equivalent continuous sound levels (Leq) emitted
by weaving machines were found between 97.1
and 105.5 dBA, while Leq emitted by thread
machines were found between 89.7 and 93.9 dBA.
According to the obtained values, some
recommendations were submitted about
decreasing of noise level in these working areas.



Giris

Teknolojik uygulamalarin artisi ile, insan-ma-
kine sistemleri, giinliik yasam ve ¢alisma kosullari-
n1 6nemli diizeyde degistirmektedir. Biiyiik yarar-
lart olmasina karsin, gelistirilen ve {iretilen maki-
nalar, degisen olumsuz ortam kogullarina bir yeni-
sini ekleyerek, fizyolojik ve psikolojik insan yor-
gunlugunu artirmaktadir. Degisen ortam kogulla-
rinda yorgunluga bagh olarak, insanin caligma et-
kinligi azalmakta ve saglk sorunlari artmaktadir
(8). Teknolojik gelisimle ortaya cikan ve insan ig
basarisini olumsuz yénde etkileyen makine faktor-
lerinden birisi giiriiltiidiir. Giiriiltii 6zellikle, cok
sayida makinanin bir arada calistirildigi ortam ko-
sullarinda, makinalar1 kullanan kisilere ve gevreye
dnemli diizeyde rahatsizliklar verebilmektedir. Bu
gibi ortamlarda yiiksek giiriiltii diizeyi, calisan kisi-
lerin sagligini ve ¢alisma verimlerini olumsuz yén-
de etkilemektedir.

Ulke ekonomisine dnemli katkilart bulunan ve
teknolojik gelisimle siirekli olarak yenilenen teks-
til sektorii, dokuma ve iplik makinalarinin olustur-
dugu giiriiltii nedeniyle sayillan olumsuzluklarla
karst karsiyadir. Tekstil fabrikalarinda kullanilan
dokuma ve iplik makinalarinin olugturdugu giiriil-
tiiniin insan saghg1 ve calisma verimliligi tizerinde-
ki olumsuz etkilerinin incelenebilmesi igin énce-
likle bu makinalarin ortama yaydig giiriiltii diizey-
lerinin belirlenmesi gereklidir.

Bu amacla, Cukurova Bolgesinde ii¢ tekstil
fabrikasinda giiriiltii diizeyi Slgtimleri yapilmig ve
insan iizerindeki etkileri incelenmistir.

Ses ve Giiriiltu

Ses olgiilebilir ve varlig: kisiye bagli olarak de-
gismeyen nesnel bir kavramdir. Giiriiltii ise 6znel
bir kavramdir. Giiriiltii “hosa gitmeyen, istenme-
yen, rahatsiz edici ses” olarak tanimlanabilir. Ta-
nimdan da anlagilacag: gibi, bir sesin giiriiltii ola-
rak degerlendirilmesi kisilere bagl olarak degisebi-
lecegi gibi bir ¢ok giiriiltii tipinin herkes tarafindan
giiriiltii olarak kabul edilecegi agiktir (7).

Kulaga gelen her titresim ses olarak algilanmaz.
Insan kulaginin algilayabildigi sesler, 20 Hz ile 20
kHz frekans sinurlar arasmda bulunmaktadir (1).
Insan kulagi, bu araliktaki ses frekanslarmin tiimii-
ne esit duyarlilikta olmayip genellikle, diisiik fre-
kansh seslere kiyasla yiiksek frekansh seslere daha

duyarlidir. Bu duyarlilik 2.000-5.000 Hz arasinda-
ki ses frekanslari igin en fazladir. Kulagin en hassas
oldugu ses frekanst ise 4.000 Hz'dir. Normal bir ko-
nusma 200-10.000 Hz frekans araligini kapsar. Go-
riildiigii gibi incelenmesi gereken frekans araligi
cok genistir ve sabit geniglikte bantlarin kullanil-
masl, bir ¢gok durumda ¢ok uzun analiz siiresi ge-
rektirir. Bu nedenle, ses analizlerinde incelenmesi
gereken frekans aralig1, oktav bandi adi verilen ki-
stmlara boliiniir. 1/1 oktavlik aralik analizler icin

yeterlidir (4, 10).
Giiriiltiiniin insan Uzerindeki
Etkileri

Giiriiltiiniin insan tzerindeki olumsuz etkileri
{i¢ grupta incelenir;

o Isitme duyusuna yaptigi olumsuz etkiler,
e Fizyolojik ve
e Dsikolojik etkiler.

Isitme duyusu zedelenen bir kiside, isitme kay-
b1 ya da isitme esiginin kaymas1 ad1 verilen, isitme
yeteneginde azalma goriiliit. Isitme esiginin kay-
mas1, gegici olabilecegi gibi kalic1 da olabilir. Esik
kaymasinin kalic1 ya da gecici olmasi ve esik kay-
masinin derecesi; etkisi altinda kalman giiriiltii-
niin diizeyine, giirtltiiniin frekans dagilimina, kisi-
nin bu giiriiltiiniin etkisinde kaldigi siireye ve kisi-
sel duyarlihga baghdir.

Giiriiltiiniin etkisinde kalinan siire ifadesi, kigi-
nin siirekli olarak giiriiltiiniin etkisi altinda kaldi-
g1 siireyi ve aralikli olarak giiriiltiiniin etkisinde
kaldig1 toplam yillar1 kapsamaktadir. Yani, belirli
yiikseklikteki sesin etkisinde belirli bir siire kalmak
isitme kaybina yol acacagi gibi, belirli bir siire za-
rarli olmayacak diizeydeki sesin etkisinde cesitli a-
raliklarla yillarca kalmak da isitme kaybina yol a-
cabilir (6).

Baslica fizyolojik etkiler; kas gerilmeleri, stres,
kalp atislarinmn hizlanmasi, kan damarlarinin bii-
zlilmesi, kan basincinda artig, g6z bebegi biiytimesi
ve uykusuzluktur. Bunlarin ¢ogu kisa siiren etkiler-
dir. Yalniz stres ve uykusuzluk, giiriiltiiniin uzun
siireli fizyolojik etkilerindendir.

Giiriiltiiniin psikolojik etkileri ise; sinir bozuk-
lugu, korku, rahatsizlik, tedirginlik, yorgunluk, zi-
hinsel etkinliklerde yavaglama ve ig veriminin a-
zalmasi olarak siralanabilir (2, 8).
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Gelismis iilkelerin bir ¢ogunda kullanilan gii-
riltii sinir degerleri, genellikle bir giinde yada bir
haftada belirli bir diizeydeki giiriiltiiniin etkisinde
kalinabilecek en uzun siire olarak verilmistir. Gii-
riiltii Kontrol Yénetmeligine gore degisik diizey-
lerdeki giiriiltiiniin etkisi altinda bir giinde kalina-

bilecek siireler Tablo-1'de verilmistir
Tablo-1: Degisik diizeydeki stirekli giriiltiilerin etkisi
altinda kalinabilecek siireler (5)
Ses Diizeyi (dBA) Bir Giinde Etki Altinda
Kalinabilecek Siire (h)

80 7.5
90 4
95 2
100 I
105 1/2
110 1/4
115 1/8

85 dBA'in tizerinde basing diizeyine sahip ses-
lerin gecici ve kalici igsitme yetenegi kayiplari gibi
etkileri oldugundan, Uluslararasi Caligma Orgiitii
(UCO), 85 dBA'y1 uyart siniri, 90 dBA'y1 tehlike
sinirt kabul etmigtir (9).

Materyal ve Yontem

Materyal

Deneysel ¢aligmalarda, Cukurova Bélgesi'nde
li¢ tekstil fabrikasinda kullanilan dokuma ve iplik
tezgahlarinda farkli noktalardan giiriiltii dlciimle-
ri yapilmigti. Makine sayist ve yerlegimleri baki-
mindan, {i¢ fabrika birbirlerine gére bazi farklilik-
lara sahiptir. Bu fabrikalarda giiriilti 8lgiimlerinin
yapildig1 ortamlarda makine yerlegimleri ve dlgiim
noktalari Sekil-1,2 ve 3’de gosterilmektedir.

Sekilde goriildiigii gibi Fabrika-A'daki dokuma
makinalan iki ayr1 bolimde yerlestirilmistir. Ol-
ctimler, Kisim I ve II olarak adlandirilan her bir
¢aligma ortaminda ayr1 ayr1 yapilmigtir.

Fabrika-B'de, sekilde goriilen iplik ve dokuma
makinalarinin bulundugu béliimlerde belirlenen
noktalarda Slgtimler yapilmistir.

Fabrika-C’de ise, sadece iplik makinalarinm
bulundugu béliimlerde belirlenen noktalarda 6l-
ciimler yapilmistir. Ug fabrikada da makinalarm
duvara yakin yerlestirilmis oldugu béliimlerde ye-
terli uzakliklarm saglanamamasi nedeniyle 6l¢iim-
ler yapilamamugtir.

Yontem

Cukurova Bolgesi'nde ii¢ tekstil fabrikasinda
makinalar tarafindan ortama yayilan giiriiltiiniin,
1 oktav bandindaki merkez frekanslarin (31.5, 63,
125, 250, 500, 1.000, 2.000, 4.000, 8.000 Hz) her
biri i¢in ses basing diizeyi 6lgiimleri yapilmistir.

Kulagin her frekansa olan duyarliliginin farkl
olmasi nedeniyle giiriiltiiniin insan {izerindeki et-
kilerinin incelenmesinde ve degerlendirilmesinde
frekans dagilminin bilinmesi gereklidir. Elde edi-
len frekans dagilim degerleri ile kulagin duyarlilik
sinirlan incelenerek giiriiltiiniin insan iizerindeki
etkileri degerlendirilebilmektedir. Calisma orta-
mindaki giiriiltiiniin degerlendirilmesinde frekans
dagilimindan farkl olarak, uluslararas1 standart-
larca belirlenmis farkli frekanslarda seslerden olu-
san karmagik bir sesin tek bir degerle gosterildigi
sinir degerler de kullanilmaktadir. Bu degerler ge-
nellikle, calisma ortamlarindaki ¢alisma siireleri i-
le iligkilendirilerek A agirlikli egdeger siirekli ses
diizeyi olarak verilmektedir (6,11).

Ayni 6lgiim noktalarinda esdeger siirekli ses
basing diizeyi degerleri de 6lgiilmiistiir. Frekansla-
ra bagli ses basing diizeyi ve A agirlikli esdeger ses
diizeyi 6lgiimleri her noktada 5 dakikalik stireler i-
le yapilmistir (6, 12).

Olgiimlerinde, Briiel & Kjear 2236 C giiriiltii
Slcer kullanilmig ve giiriiltii Slcerin kalibrasyonu,
Briiel & Kjear 4231 kalibrator (Ses basmg diizeyi:
94 dB, frekans: 1 kHz) ile yapilmugtir.

Giiriiltii 6lgiim noktalar, giiriiltii kaynaklarina
(dokuma ve iplik makinalar1) en az 3.5 m uzaklik-
ta ve iki nokta arasindaki mesafe en az 2 m olacak
sekilde belirlenmistir. Olciimlerde giiriiltii dlcerin
mikrofonu, zeminden 1.5 m yiikseklige yerlestiril-
mistir (6).

Elde edilen veriler yardimiyla, her bir galigma
alanindaki giiriltiiniin frekans dagilimi olugturul-
mugtur. Giiriiltiiniin frekans dagilimlari, ses basing
seviyeleri ve 1 oktav bandindaki merkez frekanslar
arasindaki iligkileri gésteren egriler seklinde olus-
turulmugtur.

Bulgular ve Tartisma
Calismada, 1/1 oktav bandi merkez frekansla-

rinda yapilan olgiimlerde elde edilen ses basing
diizeyi degerleri ve A agirlikli esdeger ses diizeyi



Tablo-2: Fabrika A ses basing dlizeyi ve esdeger ses dlzeyi degerleri
Ses Basing Duizeyi dB

Esdeger

Olciim 31.5Hz 63Hz 125Hz 250Hz 500Hz IkHz 2kHz 4kHz 8 kHz Ses Diizeyi
Noktalari dB (A)
Dokunma (I. Kisim)
I. Nokta 82.5 86 89.2 93.6 93.8 91.4 90.8 89.3 86.4 97.5
2. Nokta 86.4 87 91.4 94 93.7 92.2 92 90.7 87.2 97.7
3. Nokta 87.2 82.1 88.7 94.1 93.3 91.8 90.7 89.3 854 97.9
4. Nokta 85.3 81.5 87.1 91.8 92.1 91.2 89.8 87.7 84.5 97.1
5. Nokta 88.1 88.2 89.5 95 93.7 91.8 90.4 88.4 85.2 97.3
6. Nokta 88.9 87.7 89.9 95.1 94.3 91.8 90.6 89.2 85.8 97.6
7. Nokta 90.1 86.8 88.5 94 93.1 92.7 91.7 89.9 86.2 98.2
8. Nokta 88.6 85.3 87 92.8 93.1 923 90.8 89.1 85.7 97.7
Dokunma (ll. Kisim)

I. Nokta 89.5 9I.1 87.8 88.8 93 94.1 924 89.4 85.7 98.2
2. Nokta 89.0 88.1 87.6 89.4 929 93.9 929 90.3 86.3 98.8
3. Nokta 86.5 91.2 88.5 90.2 93.1 95.3 94.3 91.7 87.7 100.3
4. Nokta 85.2 88.3 86.6 89.3 91.7 93.1 93.1 90.7 86.6 98.5
5. Nokta 85.4 89.5 87.9 88.6 90.6 92.9 92.6 90.5 86.7 98.4

Sekil-1: Fabrika-Anin makine yerlesimi ve giiriiltii 6lcim

noktalari (Dokunma) noktalari (iplik)
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Sekil-3: Fabrika-C’nin makine yerlesimi ve giriilti dlcim
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Sekil-2: Fabrika-B'nin makine yerlesimi ve giriiltii Slciim
noktalari (2) Dokuma, (b) Iplik
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degerleri, her bir fabrika icin ayr1 baglklar altinda
cizelge ve grafikler halinde sunulmustur. Bu ¢izel-
ge ve grafikler yardimi ile, caligma ortamlarmdaki
giiriiltii diizeyinin galisanlar {izerindeki etkileri
degerlendirilmistir.

Fabrika A

Fabrika A’da iki ayr1 boliimde bulunan dokuma
makinalarinin ortama yaydiklari ses basing diizeyi
ve egdeger ses diizeyi degerleri Slgiimlerin yapildi-
&1 her bir nokta igin Tablo- 2’de verilmistir.

Tablo- 2 incelendiginde, I. Kisim'da dlciimlerin

yapildig1 noktalarda ses basing diizeyinin tiim fre-
kans degerleri icin 82.5 dBile 95.1 dB arasinda de-




tork tabipleri birligi

ﬁmeslekisogllk vV e gUvenlik dergisi
Grafik-1: Ses basinci diizeyi frekans dagilimi (Fabrika A Kisim I) Grafik-5: Ses basing diizeyi frekans dagilimi (Fabrika B Dokuma)
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Grafik-2: Ses basing diizeyi frekans dagilimi (Fabrika A Kisim II)
s gistigi, 1. Kistm'da ise bu degerlerin 85.2-95.3 dB
N arasinda oldugu goriilmektedir. Egdeger ses diizeyi
g degerleri ise, [. Kisim i¢in 97.1 ile 98.2 dBA arasin-
P da, II. Kisim icin 98.2 ile 100.3 dBA arasinda de-
-E . . gismektedir. Ses basing diizeyi ve egdeger ses diize-
F IR REREN] yi degerleri I. Kistm'da, II. Kisim’a kiyasla azda olsa
] LI TN i b O daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin, II. kis-
=S bt mm'm yerlesim alanmin I. Kisim’a kiyasla daha bii-
P el | e e e yiik olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Frefaas (1) Olgﬁlen ses basing diizeyi degerlerinin 1 oktav
Grafik-3: Esdeger ses diizeyi degerleri (Fabrika A Kisim I) b?ndindak} frekar}s dagllerll.arl ve e§deger S€s d.uze—
yi degerleri, her bir kisim igin ayr1 grafikler halinde
o Grafik-1, 2, 3, ve 4’de verilmistir.
% :: ] Grafik-1" de goriildiigii gibi, 6lgiim noktalar a-
& o5 rasinda ses basing diizeylerinde belirgin bir degigim
a 93] yoktur. En yiiksek ses basing diizeyi degerleri 250-
ﬁ L 1.000 Hz araliginda olusurken, 1.000 Hz frekans
2 :: ] degerinden sonra ses basing diizeyinde az da olsa
a a5 ; »1» : bir azalma goriilmektedir. En diigiik ses basing dii-
1 2 3 4 5 zeyi degeri ise 31.5- 125 Hz frekanslari arasinda ol-
Sicim Noktalan clilmiistiir.
Grafik-4: Esdeger ses diizeyi degerleri (Fabrika A Kisim II) Grafik-2 incelendiginde, I. Kisim'da oldugu gibi
II. Kisim'da da 6lgiim noktalari arasinda ses basing
. e diizeylerinde belirgin bir degisim olmadig1 goriil-
3 ; "’a - . mektedir. En yiiksek ses basing diizeyi degerleri
S g . 500-2.000 Hz araliginda olugurken, 2.000 Hz fre-
E ol kans degerinden sonra ses basing diizeyinin azaldi-
E :; _.- g1 goriilmektedir. En diisiik ses basing diizeyi dege-
w1 - - -] riise 31.5- 125 Hz ve 4.000-8.000 Hz frekanslar1 a-
é Y = rasinda Slgiilmistiir.
Toow n Ty s g T Her iki kisimda her bir noktada élgiilen A agir-
nctm Mokboton likli egdeger ses diizeyi degerleri arasinda &nemli
bir degisim goriilmemekle beraber, daha énce de
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Tablo-3: Fabrika B ses frekans dagilimi ve esdeger ses diizeyi degerleri

Ses Basing Diizeyi dB

Olciim 31.5Hz 63Hz 125Hz 250Hz 500Hz
Noktalari
Dokunma
I. Nokta 78.4 82.3 90.9 94 95.8
2. Nokta 78.5 81.7 91.3 94.4 96.7
3. Nokta 78.3 83 92 95 96.6
4. Nokta 81.9 81.8 86.5 89.8 94.6
5. Nokta 824 83.7 869 903 94.8
Iplik

|. Nokta 79.8 78 81.3 90.3 85.4
2. Nokta 77.5 76.3 81.3 87.7 84.9
3. Nokta 77.6 79.4 8l.6  89.1 85.1
4. Nokta 77.7 81.7 80.7  87.1 84.2
5. Nokta 78.7 8l 82 872 85
6. Nokta 78.8 81.2 81.7 877 85.1
7. Nokta 78.4 80.4 81.3 89 85.1
8. Nokta 77.8 78.6 81.2 888 85
9. Nokta 80 78.3 80.3 86.8 84.1
10. Nokta 79.3 77.9 794 868 83.5
I'l. Nokta 77.9 79.8 80.6 878 84.2
12. Nokta 77.6 79 8l1.6 89 84.9

Grafik-6: Ses basing diizeyi frekans dagilimi (Fabrika B iplik)

Ses Bazmng Dozeyl (B

B Fakrikas bik
95
EQ
85 | /’%ﬁ
au-: —4- 1. Mokta  —o—2. Maokiz "Nukt::
LN —X-4Moktn —m—ENoka  —0—6. Mokia
04 —m— 7 Mokts  —e—B MNokls  ~¢—9 Maokor
B~ —a— 10 Motz —— 11 Mkl —— 12 Nalez
315 125 250 Sp0 1000 2000 4000 BOOO
Frakansz (Hz)

belirtildigi gibi yerlegim alani daha kiigiik olan I.
Kisim'da egdeger ses diizeyi degerleri az da olsa II.
Kisim’a goére daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
Fabrika B
Fabrika B'de iki ayr1 béliimde bulunan dokuma
ve iplik makinalarinin ortama yaydiklari ses basing
diizeyi ve esdeger ses diizeyi degerleri Slgiimlerin

Esdeger
IkHz 2kHz 4kHz 8kHz  Ses Dizeyi
dB (A)

98.5 99.3 96.3 89.2 104.1
100 100.6 97.6 90.7 105.3
99.8 100.8 98.1 91.2 105.5
97.5 97.2 95.1 88 102.7
97.8 97.4 95.1 88.1 102.8
86 84.7 83.9 845 92.0
85.9 84.3 83.3 82.7 91.2
86.4 84.7 84.5 85.8 92.4
84.9 83.1 81.6 79.6 90.1
86 843 83.1 81.8 91.3
86.1 84.8 83.4 81.7 91.5
86.5 85.2 83.7 82.7 91.9
87.2 86 84.6 83.9 92.4
86.4 85.8 83.4 82.6 91.9
84.6 82.8 81.2 80.5 89.7
87.7 85.7 84.1 83.3 93.1
87.7 85.3 83.5 83.3 92.4

Grafik-7: Esdeger ses diizeyi degerleri (Fabrika B iplik)
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yapildig1 her bir nokta icin Tablo- 3’de verilmisgtir.

Tablo-3 incelendiginde, dokuma béliimiinde
Slctimlerin yapildigi noktalarda ses basing diizeyi-
nin tiim frekans degerleri i¢in 78.4 dB ile 100.8 dB
arasinda degistigi, iplik boliimiinde ise bu degerle-
rin 77.5 ile 90.3 dB arasinda oldugu goriilmektedir.
Esdeger ses diizeyi degerleri ise, dokuma béliimii i-
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Grafik-8: Esdeger ses diizeyi degerleri (Fabrika B Dokuma)
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¢in 102.7 ile 105.5 dBA arasinda, iplik boliimii i-
¢in 89.7 ile 93.1 dBA arasinda degigmektedir. Ses
basing diizeyi ve esdeger ses diizeyi degerleri doku-
ma boliimiinde, iplik béliimiine kiyasla daha yiik-
sek bulunmusgtur.

Olgiilen ses basing diizeyi degerlerinin 1 oktav
bandindaki frekans dagilimlar ve esdeger ses dii-
zeyi degetleri, iplik ve dokuma béliimleri igin ayr1
grafikler halinde Grafik- 5, 6, 7 ve 8’ de verilmistir.

Grafik-5 incelendiginde, 6lgiim noktalari ara-
sinda ses basing diizeylerinde belirgin bir degisimin
olmadigi ve 4.000 Hz' e kadar ses basing diizeyin-
deki artigin bu frekans degerinden sonra diigiige
gegtigi goriilmektedir.

Iplik bsliimiinde de 8l¢iim noktalar1 arasinda
ses basing diizeylerinde belirgin bir degisim yoktur.
En yiiksek ses basing diizeyi degerleri 250 Hz fre-
kansinda olugurken, bu frekans degerinden sonra

Grafik-9: Ses basing diizeyi frekans dagilimi (Fabrika C iplik)
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ses basing diizeyinde az da olsa bir azalma goriil-
mektedir. En diisiik ses basing diizeyi degeri ise
31.5- 125 Hz frekanslar1 arasinda dlgiilmiistiir.

Dokuma ve iplik béliimlerinde her bir noktada
olgiilen A agirlikli esdeger ses diizeyi degerleri ara-
sinda 6nemli bir degigim goriilmemekle beraber,
daha &nce de belirtildigi gibi dokuma béliimiinde
iplik boliimiine gore esdeger ses diizeyleri daha
yiiksek oldugu gériilmektedir.

Fabrika C

Fabrika C’de iplik makinalarinin ortama yay-
diklari ses basing diizeyi ve esdeger ses diizeyi de-
gerleri olctimlerin yapildigi her bir nokta icin
Tablo-4'de verilmistir.

Tablo-4 incelendiginde, iplik béliimiinde ©l-
climlerin yapildigi noktalarda ses basing diizeyinin
tiim frekans degerleri i¢in 74.7 dB ile 88.8 dB ara-
sinda degistigi goriilmektedir. Esdeger ses diizeyi
degerleri ise, 90.4 ile 93.9 dBA arasinda degismek-
tedir.

Tablo-4:Fabrika C ses frekans dagilimi ve esdeger ses diizeyi degerleri

Ses Basing Diizeyi dB

Olciim
Noktalari 31.5Hz 63Hz 125Hz zSOHz
Iplik
|. Nokta 82.5 79.8 78.7 79.6
2. Nokta 80.3 74.7 79.9 79.4
3. Nokta 80.1 80.5 85.1 81.6
4. Nokta 79.8 75.8 77.4 79.2
5 Nokta 76.4 75.6 79.6 80.4
6. Nokta 78.2 76.8 79.1 80
7. Nokta 82.9 79.5 82.8 82.3
8. Nokta 82.1 78 80.5 8l1.1
9. Nokta 83.5 78.8 80.2 81.5

Esdeger
Ses Dizeyi
500Hz IkHz 2kHz 4kHz 8kHz dB (A)

81.2 84.3 84.1 84.9 82.6 91.3
82.4 84.9 86 86.2 84.3 92.4
84.6 86.9 87 88.8 85.9 93.9
82.4 85.8 85.7 84 82.2 91.5
81.7 85.9 85.9 84.6 82.4 91.7
81.9 86.5 85.6 84.7 82.4 91.8
82.1 83.6 83.8 82.6 85.2 90.6
81.2 83.4 83.1 82.6 86.2 90.4
82.2 83.8 83.1 82.4 87 91.0




Olgiilen ses basing diizeyi degerlerinin 1 oktav
bandindaki frekans dagilimlar1 ve egdeger ses dii-
zeyi degerleri grafikler halinde Grafik-9 ve 10’ da
verilmistir

Grafik-9 incelendiginde, diger ¢alisma alanla-
rindan farkli olarak, 6lgiim noktalar1 arasinda ses
basing diizeylerinde kiigiik degisimler oldugu ve
yiiksek frekanslarda (1.000-8.000 Hz) ses basing
diizeylerinin diigiik frekanslara (31.5-500 Hz) ki-
yasla daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Fabrika C’ de o¢lgiimlerin yapildig: iplik bélii-
miinde dlgiimlerin yapildigi noktalarda esdeger ses
diizeyi degerleri arasinda belirgin degisimlerin ol-
madig1 Grafik-10da goriilmektedir.

Grafik-10: Esdeger ses diizeyi degerleri (Fabrika C iplik)
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Genel Degerlendirme

Calismada, giiriiltii dlciimlerinin yapildigi do-
kuma ve iplik makinalarinin ¢alistirildig1 ortam ko-
sullarinda elde edilen &l¢iim verileri genel olarak
incelendiginde, dokuma makinalar: tarafindan or-
tama yayilan ses basing diizeyi ve esdeger ses diize-
yi degerlerinin, iplik makinalarina kiyasla daha
yitksek oldugu gériilmiistiir. Olciimlerin yapildigt
¢alisma alanlarinda giiriiltiiye karsi herhangi yapi-
sal bir 6nlem alinmamis olmasi dikkate alindigin-
da, giiriiltii diizeyindeki farkliligin, dokuma maki-
nalariin iplik makinalarina gore islevsel olarak
farkli olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Frekans dagilim degerleri ve egrileri incelendi-
ginde, ti¢ fabrikada yapilan 6l¢iim degerlerinin be-
lirli ortak bir egilim igerisinde olmadig1 goriilmiis-
tiir. Frekansa bagli ses basing diizeyindeki degisim-
lerin belirli bir egilimde olmamasi, fabrikalarda
kullanilan makinalarin marka, yas, kapasite ve ba-
z1 iglevsel farkliliklarina baglanmaktadir. Belirlenen

Grafik-1I: Es yikseklik egrileri (10)

giiriiltii frekans dagilimlarinin insan {izerindeki et-
kilerinin degerlendirilmesi acisindan, farkli fre-
kanslardaki ses basing diizeyleri icin eg yiikseklik
egrilerinin de (Grafik-11) incelenmesi gereklidir.

Grafikte noktali olarak gésterilen egri, igitme
esigidir. Bu egrinin altinda kalan alan, ortalama bir
insan kulagi tarafindan duyulamayacak titregimle-
ri géstermektedir. Es yiikseklik egrileri, insan kula-
ginin titresimleri algilama &zelliklerine bagh ola-
rak, farkli frekanslardaki seslerin algilanabilme 61-
ciitlerini ifade etmektedir. Ornegin, 30 Hz'lik bir
frekansta yaklagik 90 dB’lik ses basing diizeyi dege-
ri, 4.000 Hz'lik frekansta yaklagik 52 dB'lik ses ba-
sing diizeyi ile es yiiksekliktedir. Diger bir ifadeyle,
insan kulag: tarafindan ayni siddette algilanmak-
tadir.

Grafikte eg yiikseklik egrileri, 20 ve 60 yaglart i-
cin verilmistir. Bu egriler incelendiginde, kulagin
diigiik frekansl seslere kiyasla daha duyarli oldugu
2.000 Hz ve iizerindeki yiiksek frekanslarda, du-
yarliligin yasa bagh olarak azaldigi goriilmektedir.
Bu durum, yiiksek frekanslardaki sesler igin igitme
kayiplarmin oldugunu géstermektedir.

Es yiikseklik egrilerinde goriildiigii gibi insan
kulaginin, yiiksek frekanslardaki seslere karst (6-
zellikle 4.000 Hz) duyarlilign daha fazladit. Bu ¢a-
lisma sonuglarma gére, insan kulaginin en duyarh
oldugu 4.000 Hz frekans degerinde, dokuma maki-
nalarinin yaydigi ses basing diizeyi 87.7 ile 98.1 dB
arasinda, iplik makinalarinda ise 81.2 ile 88.8 dB
arasinda degismektedir. Goriildiigii gibi her iki ma-



kinanin yaydig1 ses basing diizeyi, 4.000 Hz frekan-

s1 igin, insan saglhgina ve galigma verimine zarar
verecek boyuttadir.

Calisma ortamindaki giiriiltiiniin degerlendiril-
mesinde frekans dagilimindan farkli olarak, A a-
girlikli esdeger siirekli ses diizeyi degerleri de kul-
lanilmaktadir. Bu galigmada dokuma makinalari-
nin yaydigi esdeger ses diizeyi 97.1 ile 105.5 dBA
arasinda degisirken, bu degetler iplik makinalar: i-
¢in 89.7 ile 93.9 dBA arasindadir. Bu degerler
UCO tarafindan belirlenen ve bir ¢cok iilkede ka-

bul géren uyan ve tehlike smarlar tizerindedir.

Dokuma makinalarinin bulundugu g¢aligma or-
tamlarinda giiriiltiiniin etkisinde kalma siiresinin
2-4 saati, iplik makinalariin bulundugu ¢alisma
ortamlarinda ise 4-8 saati agtigi durumlarda cali-
san kigilerde kalic1 isitme kayiplari olusabilmekte-
dir. Kalic1 isitme kayiplari, insana kisa siireli galig-
malarda zarar vermeyen giiriiltii diizeylerinin ge-
sitli araliklarla yillarca etkisi altinda kalinmasi du-
rumunda da olusabilmektedir.

Giiriiltiilii caligma kogullarinin insan iizerinde-
ki olusturdugu bu etkiler, insanin diigiinme ve ka-
rar verme yetenegini, dikkatliligini ve reaksiyon
siiresini olumsuz yonde etkilemektedir. Olusan bu
etkiler, insan ig basarisini ve dolayisiyla yapilan isin
verimini azaltmaktadir. Kaynak verilerine gore is
basarisi ve is verimindeki azalmalar 50-60 dBA dii-
zeyindeki giiriiltiillii ortamlarda olugmaktadir

(Grafik- 12).

Grafik-12: Sirekli giiriiltiiniin beceri ve dikkat gerektiren

calismalar Gzerindeki etkileri (Disey skala;
testlerde olctilen verimlilik degerleridir.) (3)

= = =] 1] m |
Hes Hasing Dhanspi (d3]

Grafik-12’deki egrilerden de anlagildig gibi, gii-
riltii diizeyi 6zellikle caligma baglangicinda daha
rahatsiz edicidir, daha sonra kigi ¢alisma ortamin-
daki giiriiltitye kismen adapte olabilmektedir.

[nsan calisma verimliligi ile ilgili yapilan bu ca-
lismada insan verimliligi {izerinde olumsuz etkiler
olusturan giiriiltii sinir degerleri, dokuma ve iplik
makinalarmin calistirildigi ortamlarda élciilen gii-
riiltii diizeyinin altinda kalmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Tekstil sektoriinde yiiksek giiriiltii diizeyinde
calistlmasi, hem saghig1 olumsuz yénde etkilemekte
hem de yapilan islerde i verimini ve ig giivenligini
azaltmaktadir. Bu galigmada Tiirkiye’de en ¢nemli
sanayi sektorlerinden biri olan tekstil sekttriinde,
dokuma ve iplik makinalarmin ortama yaydig1 gii-
riiltii diizeyi degerleri belirlenmis ve agagidaki te-
mel sonuglar elde edilmistir;

e Dokuma makinalarinin yaydig1 ses basing dii-
zeyi degerleri 78.3 ile 100.8 dB arasinda degisirken,
iplik makinalarinda bu degerler 74.7 ile 90.3 ara-
sindadir.

e Insan kulaginin en duyarli oldugu 4.000 Hz
frekans degerinde ise, dokuma makinalarmin yay-
dig1 ses basing diizeyi 87.7 ile 98.1 dB arasinda, ip-
lik makinalarinda ise 81.2 ile 88.8 dB arasinda de-
gismektedir.

e Dokuma makinalarinin yaydigi esdeger ses
diizeyi 97.1 ile 105.5 dBA arasinda degisirken, bu
degerler iplik makinalari icin 89.7 ile 93.9 dBA a-
rasindadir. Bu degerler UCO tarafindan belirlenen
ve bir cok iilkede kabul géren uyari ve tehlike si-
nirlar Gizerindedir.

e Olciimlerin yapildigi calisma alanlarinda gii-
riiltitye kargt herhangi bir yapisal 6nlem alinmamuig
oldugu gozlemlenmistir. Insan saghgina ve is basa-
risina dogrudan etkili olabilecek giiriiltiiniin olus-
tugu bu galigma ortamlarinda kisiler tarafindan,
giirtiltiiniin ulagtig1 noktada giiriiltiiniin etkisini a-
zaltan kulak tikaci vb. koruyucularin yaygin olarak
kullanilmadigi da belirlenmistir.

e Giiriiltiiniin, insan saghg ve ig verimi tizerin-
de olumsuz etkiler olusturabilecek diizeyde oldugu
bu gibi ¢aligma ortamlarinda giiriiltiiniin kaynagin-
da, iletildigi yolda ya da ulagtip1 noktada azaltict
6nlemler alinmalidir. Dokuma ve iplik makinalari-



nin olusturdugu giiriiltiiniin gevreye yayilmasini
dnlemede en iyi ydntem makinanin giiriiltiisiiniin
azaltilmasina yoénelik alinan énlemlerdir. Bu ne-
denle 6ncelikle, makine kurulurken makine ile ze-
min arasinda titresim yalitict malzemelerin kulla-
nilmasi gereklidit. Bu ¢nlem diisiiniilmeden &nce
kurulmug olan makinalarin bulundugu kapal alan-
larda, tavanda ve duvarlarda ses yutucu malzeme-
ler, makine aralarinda ses perdeleri kullanim1 da
giiriiltiiniin diizeyini azaltic1 énlemlerdir.

e Sayilan énlemlerin alinmadig calisma ortam-
larinda, daha az bir koruma saglayan kulak tikac
vb. koruyucular calisanlar tarafindan kullanilmali-
dir. Kulak tikac1 vb. koruyucularin kullanilmasi ko-
nusunda isteksiz olan ¢aliganlar bu konuda biling-
lendirilmeli ve kullanmalari igin 6zendirilmelidir.
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* 02-03 Mayis 2003 tarihlerinde Adand'da yapilan 11 Is Saghg ve Is
Giivenligi Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur. @

“Ulkemiz endiistrisinde, en sik rastlananan mes-
lek hastalg), giriltdi ile olusan isitme kayiplarid.
Meslek hastalig istasitkleri konusunda tek kaynak
olan SSK istatistik yilliklarinda, cok fazla rastlan-
mayan endistriyel isitme kaybina sahip insan sayi-
sinin, son Yllarda yaptigimiz calismalardan,
200.000i astigi rahatlikla gorilebilmektedir. En-
dustriyel agidan cok 6nemli bir saglik riski olustu-
ran gliriiltdi, genel halk sagligi agisinda da Gnemli
bir saglik sorunudur.” prof. or. Himi Sabuncu)

Insan seslerinin frekans spektrumu




