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Özet
Bu çalýþmada, Çukurova Bölgesi’nde bulunan

üç tekstil fabrikasýnýn dokuma ve iplik bölümleri-
nin gürültü düzeyi belirlenmiþtir. Bu amaçla doku-
ma ve iplik makinalarýnýn ortama yaydýklarý gürül-
tünün 1/1 oktav bandý merkez frekanslarýndaki ses
basýnç düzeyleri ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri öl-
çülmüþtür. Ölçümler, Brüel & Kjear 2236 C gürül-
tü ölçer kullanýlmýþ ve kalibrasyon, Brüel & Kjear
4231 kalibratör (Ses basýnç düzeyi: 94 dB, frekans:
1 kHz) ile yapýlmýþtýr. 1/1 oktav bandý merkez fre-
kanslarýnda ölçülen ses basýnç düzeyi ve eþ deðer
ses düzeyi deðerleri, insan iþitme özellikleri ile ký-
yaslanmýþ ve etkileri incelenmiþtir. 

Sonuç olarak; Dokuma makinalarýnýn yaydýðý
ses basýnç düzeyi deðerleri 78.3 ile 100.8 dB ara-
sýnda deðiþirken, iplik makinalarýnda bu deðerler
74.7 ile 90.3 arasýnda, insan kulaðýnýn en duyarlý
olduðu 4.000 Hz frekans deðerinde ise, dokuma
makinalarýnýn yaydýðý ses basýnç düzeyi 87.7 ile
98.1 dB arasýnda, iplik makinalarýnda 81.2 ile 88.8
dB arasýnda deðiþtiði saptanmýþtýr. Dokuma maki-
nalarýnýn yaydýðý eþdeðer ses düzeyi deðerlerinin i-
se 97.1 ile 105.5 dBA arasýnda deðiþirken, bu de-
ðerlerin iplik makinalarý için 89.7 ile 93.9 dBA a-
rasýnda olduðu belirlenmiþtir. Çalýþma sonunda,
gürültünün bu ortamlarda azaltýlmasýna yönelik ö-
neriler sunulmuþtur.

Abstract
In this study, noise level values of weaving and

thread departments of three textile factories were
determined. In this purpose, sound pressure levels
at the 1 octave frequency band and equivalent
continuous sound levels were measured the noise
emitted by weaving and thread machines. Brüel &
Kjear 2236 C sound level meter was used at the
measurements and calibration of equipment were
made by Brüel & Kjear 4231 calibrator (94 dB for
1 kHz). Measured sound pressure levels and
equivalent continuous sound levels were
compared with human hearing properties and
evaluated the effects on human.

As results of this study, sound pressure levels
(SPL) emitted by weaving machines were found
between 78.3 and 100.8 dB, while SPL emitted by
thread machines were found between 74.7 and
90.3 dB. At the frequency of 4.000 Hz, SPL
emitted by weaving machines were found between
87.7 and 98.1 dB, while SPL emitted by thread
machines were found between 81.2 and 88.8 dB.
Equivalent continuous sound levels (Leq) emitted
by weaving machines were found between 97.1
and 105.5 dBA, while Leq emitted by thread
machines were found between 89.7 and 93.9 dBA.
According to the obtained values, some
recommendations were submitted about
decreasing of noise level in these working areas.
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Giriþ
Teknolojik uygulamalarýn artýþý ile, insan-ma-

kine sistemleri, günlük yaþam ve çalýþma koþullarý-
ný önemli düzeyde deðiþtirmektedir. Büyük yarar-
larý olmasýna karþýn, geliþtirilen ve üretilen maki-
nalar, deðiþen olumsuz ortam koþullarýna bir yeni-
sini ekleyerek, fizyolojik ve psikolojik insan yor-
gunluðunu artýrmaktadýr. Deðiþen ortam koþulla-
rýnda yorgunluða baðlý olarak, insanýn çalýþma et-
kinliði azalmakta ve saðlýk sorunlarý artmaktadýr
(8). Teknolojik geliþimle ortaya çýkan ve insan iþ
baþarýsýný olumsuz yönde etkileyen makine faktör-
lerinden birisi gürültüdür. Gürültü özellikle, çok
sayýda makinanýn bir arada çalýþtýrýldýðý ortam ko-
þullarýnda, makinalarý kullanan kiþilere ve çevreye
önemli düzeyde rahatsýzlýklar verebilmektedir. Bu
gibi ortamlarda yüksek gürültü düzeyi, çalýþan kiþi-
lerin saðlýðýný ve çalýþma verimlerini olumsuz yön-
de etkilemektedir. 

Ülke ekonomisine önemli katkýlarý bulunan ve
teknolojik geliþimle sürekli olarak yenilenen teks-
til sektörü, dokuma ve iplik makinalarýnýn oluþtur-
duðu gürültü nedeniyle sayýlan olumsuzluklarla
karþý karþýyadýr. Tekstil fabrikalarýnda kullanýlan
dokuma ve iplik makinalarýnýn oluþturduðu gürül-
tünün insan saðlýðý ve çalýþma verimliliði üzerinde-
ki olumsuz etkilerinin incelenebilmesi için önce-
likle bu makinalarýn ortama yaydýðý gürültü düzey-
lerinin belirlenmesi gereklidir.

Bu amaçla, Çukurova Bölgesi’nde üç tekstil
fabrikasýnda gürültü düzeyi ölçümleri yapýlmýþ ve
insan üzerindeki etkileri incelenmiþtir.

Ses ve Gürültü
Ses ölçülebilir ve varlýðý kiþiye baðlý olarak de-

ðiþmeyen nesnel bir kavramdýr. Gürültü ise öznel
bir kavramdýr. Gürültü “hoþa gitmeyen, istenme-
yen, rahatsýz edici ses” olarak tanýmlanabilir. Ta-
nýmdan da anlaþýlacaðý gibi, bir sesin gürültü ola-
rak deðerlendirilmesi kiþilere baðlý olarak deðiþebi-
leceði gibi bir çok gürültü tipinin herkes tarafýndan
gürültü olarak kabul edileceði açýktýr (7). 

Kulaða gelen her titreþim ses olarak algýlanmaz.
Ýnsan kulaðýnýn algýlayabildiði sesler, 20 Hz ile 20
kHz frekans sýnýrlarý arasýnda bulunmaktadýr (1).
Ýnsan kulaðý, bu aralýktaki ses frekanslarýnýn tümü-
ne eþit duyarlýlýkta olmayýp genellikle, düþük fre-
kanslý seslere kýyasla yüksek frekanslý seslere daha

duyarlýdýr. Bu duyarlýlýk 2.000-5.000 Hz arasýnda-
ki ses frekanslarý için en fazladýr. Kulaðýn en hassas
olduðu ses frekansý ise 4.000 Hz’dir. Normal bir ko-
nuþma 200-10.000 Hz frekans aralýðýný kapsar. Gö-
rüldüðü gibi incelenmesi gereken frekans aralýðý
çok geniþtir ve sabit geniþlikte bantlarýn kullanýl-
masý, bir çok durumda çok uzun analiz süresi ge-
rektirir. Bu nedenle, ses analizlerinde incelenmesi
gereken frekans aralýðý, oktav bandý adý verilen ký-
sýmlara bölünür. 1/1 oktavlýk aralýk analizler için
yeterlidir (4, 10).

Gürültünün Ýnsan Üzerindeki 
Etkileri
Gürültünün insan üzerindeki olumsuz etkileri

üç grupta incelenir;
� Ýþitme duyusuna yaptýðý olumsuz etkiler,
� Fizyolojik ve 
� Psikolojik etkiler.
Ýþitme duyusu zedelenen bir kiþide, iþitme kay-

bý ya da iþitme eþiðinin kaymasý adý verilen, iþitme
yeteneðinde azalma görülür. Ýþitme eþiðinin kay-
masý, geçici olabileceði gibi kalýcý da olabilir. Eþik
kaymasýnýn kalýcý ya da geçici olmasý ve eþik kay-
masýnýn derecesi; etkisi altýnda kalýnan gürültü-
nün düzeyine, gürültünün frekans daðýlýmýna, kiþi-
nin bu gürültünün etkisinde kaldýðý süreye ve kiþi-
sel duyarlýlýða baðlýdýr. 

Gürültünün etkisinde kalýnan süre ifadesi, kiþi-
nin sürekli olarak gürültünün etkisi altýnda kaldý-
ðý süreyi ve aralýklý olarak gürültünün etkisinde
kaldýðý toplam yýllarý kapsamaktadýr. Yani, belirli
yükseklikteki sesin etkisinde belirli bir süre kalmak
iþitme kaybýna yol açacaðý gibi, belirli bir süre za-
rarlý olmayacak düzeydeki sesin etkisinde çeþitli a-
ralýklarla yýllarca kalmak da iþitme kaybýna yol a-
çabilir (6).

Baþlýca fizyolojik etkiler; kas gerilmeleri, stres,
kalp atýþlarýnýn hýzlanmasý, kan damarlarýnýn bü-
zülmesi, kan basýncýnda artýþ, göz bebeði büyümesi
ve uykusuzluktur. Bunlarýn çoðu kýsa süren etkiler-
dir. Yalnýz stres ve uykusuzluk, gürültünün uzun
süreli fizyolojik etkilerindendir. 

Gürültünün psikolojik etkileri ise; sinir bozuk-
luðu, korku, rahatsýzlýk, tedirginlik, yorgunluk, zi-
hinsel etkinliklerde yavaþlama ve iþ veriminin a-
zalmasý olarak sýralanabilir (2, 8).
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Yöntem

Çukurova Bölgesi’nde üç tekstil fabrikasýnda
makinalar tarafýndan ortama yayýlan gürültünün,
1 oktav bandýndaki merkez frekanslarýn (31.5, 63,
125, 250, 500, 1.000, 2.000, 4.000, 8.000 Hz) her
biri için ses basýnç düzeyi ölçümleri yapýlmýþtýr. 

Kulaðýn her frekansa olan duyarlýlýðýnýn farklý
olmasý nedeniyle gürültünün insan üzerindeki et-
kilerinin incelenmesinde ve deðerlendirilmesinde
frekans daðýlýmýnýn bilinmesi gereklidir. Elde edi-
len frekans daðýlým deðerleri ile kulaðýn duyarlýlýk
sýnýrlarý incelenerek gürültünün insan üzerindeki
etkileri deðerlendirilebilmektedir. Çalýþma orta-
mýndaki gürültünün deðerlendirilmesinde frekans
daðýlýmýndan farklý olarak, uluslararasý standart-
larca belirlenmiþ farklý frekanslarda seslerden olu-
þan karmaþýk bir sesin tek bir deðerle gösterildiði
sýnýr deðerler de kullanýlmaktadýr. Bu deðerler ge-
nellikle, çalýþma ortamlarýndaki çalýþma süreleri i-
le iliþkilendirilerek A aðýrlýklý eþdeðer sürekli ses
düzeyi olarak verilmektedir (6,11). 

Ayný ölçüm noktalarýnda eþdeðer sürekli ses
basýnç düzeyi deðerleri de ölçülmüþtür. Frekansla-
ra baðlý ses basýnç düzeyi ve A aðýrlýklý eþdeðer ses
düzeyi ölçümleri her noktada 5 dakikalýk süreler i-
le yapýlmýþtýr (6, 12). 

Ölçümlerinde, Brüel & Kjear 2236 C gürültü
ölçer kullanýlmýþ ve gürültü ölçerin kalibrasyonu,
Brüel & Kjear 4231 kalibratör (Ses basýnç düzeyi:
94 dB, frekans: 1 kHz) ile yapýlmýþtýr.

Gürültü ölçüm noktalarý, gürültü kaynaklarýna
(dokuma ve iplik makinalarý) en az 3.5 m uzaklýk-
ta ve iki nokta arasýndaki mesafe en az 2 m olacak
þekilde belirlenmiþtir. Ölçümlerde gürültü ölçerin
mikrofonu, zeminden 1.5 m yüksekliðe yerleþtiril-
miþtir (6).

Elde edilen veriler yardýmýyla, her bir çalýþma
alanýndaki gürültünün frekans daðýlýmý oluþturul-
muþtur. Gürültünün frekans daðýlýmlarý, ses basýnç
seviyeleri ve 1 oktav bandýndaki merkez frekanslar
arasýndaki iliþkileri gösteren eðriler þeklinde oluþ-
turulmuþtur.

Bulgular ve Tartýþma

Çalýþmada, 1/1 oktav bandý merkez frekansla-
rýnda yapýlan ölçümlerde elde edilen ses basýnç
düzeyi deðerleri ve A aðýrlýklý eþdeðer ses düzeyi

Geliþmiþ ülkelerin bir çoðunda kullanýlan gü-
rültü sýnýr deðerleri, genellikle bir günde yada bir
haftada belirli bir düzeydeki gürültünün etkisinde
kalýnabilecek en uzun süre olarak verilmiþtir. Gü-
rültü Kontrol Yönetmeliði’ne göre deðiþik düzey-
lerdeki gürültünün etkisi altýnda bir günde kalýna-
bilecek süreler Tablo-1’de verilmiþtir  
Tablo-1: Deðiþik düzeydeki sürekli gürültülerin etkisi 

altýnda kalýnabilecek süreler (5)
Ses Düzeyi (dBA)         Bir Günde Etki Altýnda 

Kalýnabilecek Süre (h)

80 7.5
90 4
95 2

100 1
105 1/2
110 1/4
115 1/8 

85 dBA’in üzerinde basýnç düzeyine sahip ses-
lerin geçici ve kalýcý iþitme yeteneði kayýplarý gibi
etkileri olduðundan, Uluslararasý Çalýþma Örgütü
(UÇÖ), 85 dBA’yý uyarý sýnýrý, 90 dBA’yý tehlike
sýnýrý kabul etmiþtir (9).

Materyal ve Yöntem
Materyal

Deneysel çalýþmalarda, Çukurova Bölgesi’nde
üç tekstil fabrikasýnda kullanýlan dokuma ve iplik
tezgahlarýnda farklý noktalardan gürültü ölçümle-
ri yapýlmýþtýr. Makine sayýsý ve yerleþimleri baký-
mýndan, üç fabrika birbirlerine göre bazý farklýlýk-
lara sahiptir. Bu fabrikalarda gürültü ölçümlerinin
yapýldýðý ortamlarda makine yerleþimleri ve ölçüm
noktalarý Þekil-1,2 ve 3’de gösterilmektedir.

Þekilde görüldüðü gibi Fabrika-A’daki dokuma
makinalarý iki ayrý bölümde yerleþtirilmiþtir. Öl-
çümler, Kýsým I ve II olarak adlandýrýlan her bir
çalýþma ortamýnda ayrý ayrý yapýlmýþtýr. 

Fabrika-B’de, þekilde görülen iplik ve dokuma
makinalarýnýn bulunduðu bölümlerde belirlenen
noktalarda ölçümler yapýlmýþtýr. 

Fabrika-C’de ise, sadece iplik makinalarýnýn
bulunduðu bölümlerde belirlenen noktalarda öl-
çümler yapýlmýþtýr. Üç fabrikada da makinalarýn
duvara yakýn yerleþtirilmiþ olduðu bölümlerde ye-
terli uzaklýklarýn saðlanamamasý nedeniyle ölçüm-
ler yapýlamamýþtýr.



deðerleri, her bir fabrika için ayrý baþlýklar altýnda
çizelge ve grafikler halinde sunulmuþtur. Bu çizel-
ge ve grafikler yardýmý ile, çalýþma ortamlarýndaki
gürültü düzeyinin çalýþanlar  üzerindeki etkileri
deðerlendirilmiþtir.

Fabrika A

Fabrika A’da iki ayrý bölümde bulunan dokuma
makinalarýnýn ortama yaydýklarý ses basýnç düzeyi
ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri ölçümlerin yapýldý-
ðý her bir nokta için Tablo- 2’de verilmiþtir.

Tablo- 2 incelendiðinde, I. Kýsým’da ölçümlerin
yapýldýðý noktalarda ses basýnç düzeyinin tüm fre-
kans deðerleri için 82.5 dB ile 95.1 dB arasýnda de-
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Tablo-2: Fabrika A ses basýnç düzeyi ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri

1. Nokta  82.5 86 89.2 93.6 93.8 91.4 90.8 89.3 86.4 97.5
2. Nokta 86.4 87 91.4 94 93.7 92.2 92 90.7 87.2 97.7
3. Nokta 87.2 82.1 88.7 94.1 93.3 91.8 90.7 89.3 85.4 97.9
4. Nokta 85.3 81.5 87.1 91.8 92.1 91.2 89.8 87.7 84.5 97.1
5. Nokta 88.1 88.2 89.5 95 93.7 91.8 90.4 88.4 85.2 97.3
6. Nokta 88.9 87.7 89.9 95.1 94.3 91.8 90.6 89.2 85.8 97.6
7. Nokta 90.1 86.8 88.5 94 93.1 92.7 91.7 89.9 86.2 98.2
8. Nokta 88.6 85.3 87 92.8 93.1 92.3 90.8 89.1 85.7 97.7

Dokunma (II. Kýsým)
1. Nokta 89.5 91.1 87.8 88.8 93 94.1 92.4 89.4 85.7 98.2
2. Nokta 89.0 88.1 87.6 89.4 92.9 93.9 92.9 90.3 86.3 98.8
3. Nokta 86.5 91.2 88.5 90.2 93.1 95.3 94.3 91.7 87.7 100.3
4. Nokta 85.2 88.3 86.6 89.3 91.7 93.1 93.1 90.7 86.6 98.5
5. Nokta 85.4 89.5 87.9 88.6 90.6 92.9 92.6 90.5 86.7 98.4

Ses Basýnç Düzeyi dB Eþdeðer 
Ölçüm            31.5Hz     63Hz     125Hz    250Hz    500Hz   1kHz       2 kHz     4 kHz      8 kHz   Ses Düzeyi 
Noktalarý dB (A)

Dokunma (1. Kýsým)

Þekil-1: Fabrika-A’nýn makine yerleþimi ve gürültü ölçüm 
noktalarý (Dokunma)
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**
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**
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**
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**

66
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77
**

88
**

33
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**

11
**

44
**

55
**

Kýsým II Kýsým I

Þekil-2: Fabrika-B'nin makine yerleþimi ve gürültü ölçüm 
noktalarý (a) Dokuma, (b) Ýplik
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**

66
**

77
**

55
**

44
**
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Þekil-3: Fabrika-C’nin makine yerleþimi ve gürültü ölçüm 
noktalarý (Ýplik)
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Grafik-3: Eþdeðer ses düzeyi deðerleri  (Fabrika A Kýsým I)
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Grafik-2: Ses basýnç düzeyi frekans daðýlýmý (Fabrika A Kýsým II)

Grafik-4: Eþdeðer ses düzeyi deðerleri (Fabrika A Kýsým II)

ðiþtiði, II. Kýsým’da ise bu deðerlerin 85.2-95.3 dB
arasýnda olduðu görülmektedir. Eþdeðer ses düzeyi
deðerleri ise, I. Kýsým için 97.1 ile 98.2 dBA arasýn-
da, II. Kýsým için 98.2 ile 100.3 dBA arasýnda de-
ðiþmektedir. Ses basýnç düzeyi ve eþdeðer ses düze-
yi deðerleri I. Kýsým’da, II. Kýsým’a kýyasla azda olsa
daha yüksek bulunmuþtur. Bu farklýlýðýn, II. kýs-
ým’ýn  yerleþim alanýnýn I. Kýsým’a kýyasla daha bü-
yük olmasýndan kaynaklandýðý düþünülmektedir.

Ölçülen ses basýnç düzeyi deðerlerinin 1 oktav
bandýndaki frekans daðýlýmlarý ve eþdeðer ses düze-
yi deðerleri, her bir kýsým için ayrý grafikler halinde
Grafik-1, 2, 3, ve 4’de verilmiþtir.

Grafik-1’ de görüldüðü gibi, ölçüm noktalarý a-
rasýnda ses basýnç düzeylerinde belirgin bir deðiþim
yoktur. En yüksek ses basýnç düzeyi deðerleri 250-
1.000 Hz aralýðýnda oluþurken, 1.000 Hz frekans
deðerinden sonra ses basýnç düzeyinde az da olsa
bir azalma görülmektedir. En düþük ses basýnç dü-
zeyi deðeri ise 31.5- 125 Hz frekanslarý arasýnda öl-
çülmüþtür.  

Grafik-2 incelendiðinde, I. Kýsým’da olduðu gibi
II. Kýsým’da da ölçüm noktalarý arasýnda ses basýnç
düzeylerinde belirgin bir deðiþim olmadýðý görül-
mektedir. En yüksek ses basýnç düzeyi deðerleri
500-2.000 Hz aralýðýnda oluþurken, 2.000 Hz fre-
kans deðerinden sonra ses basýnç düzeyinin azaldý-
ðý görülmektedir. En düþük ses basýnç düzeyi deðe-
ri ise 31.5- 125 Hz ve 4.000-8.000 Hz frekanslarý a-
rasýnda ölçülmüþtür.

Her iki kýsýmda her bir noktada ölçülen A aðýr-
lýklý eþdeðer ses düzeyi deðerleri arasýnda önemli
bir deðiþim görülmemekle beraber, daha önce de

Grafik-1: Ses basýncý düzeyi frekans daðýlýmý (Fabrika A Kýsým I) Grafik-5: Ses basýnç düzeyi frekans daðýlýmý (Fabrika B Dokuma)
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Tablo-3: Fabrika B ses frekans daðýlýmý ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri
Ses Basýnç Düzeyi dB Eþdeðer  

Ölçüm              31.5Hz     63Hz     125Hz   250Hz    500Hz    1kHz    2 kHz      4 kHz    8 kHz     Ses Düzeyi 
Noktalarý dB (A)

Dokunma

1. Nokta 78.4 82.3 90.9 94 95.8 98.5 99.3 96.3 89.2 104.1

2. Nokta 78.5 81.7 91.3 94.4 96.7 100 100.6 97.6 90.7 105.3 

3. Nokta 78.3 83 92 95 96.6 99.8 100.8 98.1 91.2 105.5

4. Nokta 81.9 81.8 86.5 89.8 94.6 97.5 97.2 95.1 88 102.7

5. Nokta 82.4 83.7 86.9 90.3 94.8 97.8 97.4 95.1 88.1 102.8

Iplik

1. Nokta 79.8 78 81.3 90.3 85.4 86 84.7 83.9 84.5 92.0 

2. Nokta 77.5 76.3 81.3 87.7 84.9 85.9 84.3 83.3 82.7 91.2

3. Nokta 77.6 79.4 81.6 89.1 85.1 86.4 84.7 84.5 85.8 92.4

4. Nokta 77.7 81.7 80.7 87.1 84.2 84.9 83.1 81.6 79.6 90.1

5. Nokta 78.7 81 82 87.2 85 86 84.3 83.1 81.8 91.3

6. Nokta 78.8 81.2 81.7 87.7 85.1 86.1 84.8 83.4 81.7 91.5

7. Nokta 78.4 80.4 81.3 89 85.1 86.5 85.2 83.7 82.7 91.9

8. Nokta 77.8 78.6 81.2 88.8 85 87.2 86 84.6 83.9 92.4

9. Nokta 80 78.3 80.3 86.8 84.1 86.4 85.8 83.4 82.6 91.9

10. Nokta 79.3 77.9 79.4 86.8 83.5 84.6 82.8 81.2 80.5 89.7

11. Nokta 77.9 79.8 80.6 87.8 84.2 87.7 85.7 84.1 83.3 93.1

12. Nokta 77.6 79 81.6 89 84.9 87.7 85.3 83.5 83.3 92.4

Grafik-6: Ses basýnç düzeyi frekans daðýlýmý (Fabrika B Ýplik)

belirtildiði gibi yerleþim alaný daha küçük olan I.
Kýsým’da eþdeðer ses düzeyi deðerleri az da olsa II.
Kýsým’a göre daha yüksek olduðu görülmektedir.

Fabrika B
Fabrika B’de iki ayrý bölümde bulunan dokuma

ve iplik makinalarýnýn ortama yaydýklarý ses basýnç
düzeyi ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri ölçümlerin

Grafik-7: Eþdeðer ses düzeyi deðerleri (Fabrika B Ýplik)

yapýldýðý her bir nokta için Tablo- 3’de verilmiþtir.
Tablo-3 incelendiðinde, dokuma bölümünde

ölçümlerin yapýldýðý noktalarda ses basýnç düzeyi-
nin tüm frekans deðerleri için 78.4 dB ile 100.8 dB
arasýnda deðiþtiði, iplik bölümünde ise bu deðerle-
rin 77.5 ile 90.3 dB arasýnda olduðu görülmektedir.
Eþdeðer ses düzeyi deðerleri ise, dokuma bölümü i-



Grafik-9: Ses basýnç düzeyi frekans daðýlýmý (Fabrika C Ýplik)
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ses basýnç düzeyinde az da olsa bir azalma görül-
mektedir. En düþük ses basýnç düzeyi deðeri ise
31.5- 125 Hz frekanslarý arasýnda ölçülmüþtür.

Dokuma ve iplik bölümlerinde her bir noktada
ölçülen A aðýrlýklý eþdeðer ses düzeyi deðerleri ara-
sýnda önemli bir deðiþim görülmemekle beraber,
daha önce de belirtildiði gibi dokuma bölümünde
iplik bölümüne göre eþdeðer ses düzeyleri daha
yüksek olduðu görülmektedir.

Fabrika C   
Fabrika C’de iplik makinalarýnýn ortama yay-

dýklarý ses basýnç düzeyi ve eþdeðer ses düzeyi de-
ðerleri ölçümlerin yapýldýðý her bir nokta için
Tablo-4’de verilmiþtir.

Tablo-4 incelendiðinde, iplik bölümünde öl-
çümlerin yapýldýðý noktalarda ses basýnç düzeyinin
tüm frekans deðerleri için 74.7 dB ile 88.8 dB ara-
sýnda deðiþtiði görülmektedir. Eþdeðer ses düzeyi
deðerleri ise, 90.4 ile 93.9 dBA arasýnda deðiþmek-
tedir. 

Grafik-8: Eþdeðer ses düzeyi deðerleri (Fabrika B Dokuma)

çin 102.7 ile 105.5 dBA arasýnda,  iplik bölümü i-
çin 89.7 ile 93.1 dBA arasýnda deðiþmektedir. Ses
basýnç düzeyi ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri doku-
ma bölümünde, iplik bölümüne kýyasla daha yük-
sek bulunmuþtur. 

Ölçülen ses basýnç düzeyi deðerlerinin 1 oktav
bandýndaki frekans daðýlýmlarý ve eþdeðer ses dü-
zeyi deðerleri, iplik ve dokuma bölümleri için ayrý
grafikler halinde Grafik- 5, 6, 7 ve 8’ de verilmiþtir.

Grafik-5 incelendiðinde, ölçüm noktalarý ara-
sýnda ses basýnç düzeylerinde belirgin bir deðiþimin
olmadýðý ve   4.000 Hz’ e kadar ses basýnç düzeyin-
deki artýþýn bu frekans deðerinden sonra düþüþe
geçtiði görülmektedir.

Ýplik bölümünde de ölçüm noktalarý arasýnda
ses basýnç düzeylerinde belirgin bir deðiþim yoktur.
En yüksek ses basýnç düzeyi deðerleri 250 Hz fre-
kansýnda oluþurken, bu frekans deðerinden sonra

Tablo-4:Fabrika C ses frekans daðýlýmý ve eþdeðer ses düzeyi deðerleri 

1. Nokta 82.5 79.8 78.7 79.6 81.2 84.3 84.1 84.9 82.6 91.3

2. Nokta 80.3 74.7 79.9 79.4 82.4 84.9 86 86.2 84.3 92.4

3. Nokta 80.1 80.5 85.1 81.6 84.6 86.9 87 88.8 85.9 93.9

4. Nokta 79.8 75.8 77.4 79.2 82.4 85.8 85.7 84 82.2 91.5

5 Nokta 76.4 75.6 79.6 80.4 81.7 85.9 85.9 84.6 82.4 91.7

6. Nokta 78.2 76.8 79.1 80 81.9 86.5 85.6 84.7 82.4 91.8

7. Nokta 82.9 79.5 82.8 82.3 82.1 83.6 83.8 82.6 85.2 90.6

8. Nokta 82.1 78 80.5 81.1 81.2 83.4 83.1 82.6 86.2 90.4

9. Nokta 83.5 78.8 80.2 81.5 82.2 83.8 83.1 82.4 87 91.0

Ses Basýnç Düzeyi dB Eþdeðer
Ölçüm          Ses Düzeyi 
Noktalarý         31.5Hz     63Hz       125Hz   250Hz    500Hz   1kHz    2 kHz     4 kHz    8 kHz dB (A)

Ýplik
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gürültü frekans daðýlýmlarýnýn insan üzerindeki et-
kilerinin deðerlendirilmesi açýsýndan, farklý fre-
kanslardaki ses basýnç düzeyleri için eþ yükseklik
eðrilerinin de (Grafik-11) incelenmesi gereklidir.

Grafikte noktalý olarak gösterilen eðri, iþitme
eþiðidir. Bu eðrinin altýnda kalan alan, ortalama bir
insan kulaðý tarafýndan duyulamayacak titreþimle-
ri göstermektedir. Eþ yükseklik eðrileri, insan kula-
ðýnýn titreþimleri algýlama özelliklerine baðlý ola-
rak, farklý frekanslardaki seslerin algýlanabilme öl-
çütlerini ifade etmektedir. Örneðin, 30 Hz’lik bir
frekansta yaklaþýk 90 dB’lik ses basýnç düzeyi deðe-
ri, 4.000 Hz’lik frekansta yaklaþýk 52 dB’lik ses ba-
sýnç düzeyi ile eþ yüksekliktedir. Diðer bir ifadeyle,
insan kulaðý tarafýndan ayný þiddette algýlanmak-
tadýr. 

Grafikte eþ yükseklik eðrileri, 20 ve 60 yaþlarý i-
çin verilmiþtir. Bu eðriler incelendiðinde, kulaðýn
düþük frekanslý seslere kýyasla daha duyarlý olduðu
2.000 Hz ve üzerindeki yüksek frekanslarda, du-
yarlýlýðýn yaþa baðlý olarak azaldýðý görülmektedir.
Bu durum, yüksek frekanslardaki sesler için iþitme
kayýplarýnýn olduðunu göstermektedir. 

Eþ yükseklik eðrilerinde görüldüðü gibi insan
kulaðýnýn, yüksek frekanslardaki seslere karþý (ö-
zellikle 4.000 Hz) duyarlýlýðý daha fazladýr. Bu ça-
lýþma sonuçlarýna göre, insan kulaðýnýn en duyarlý
olduðu 4.000 Hz frekans deðerinde, dokuma maki-
nalarýnýn yaydýðý ses basýnç düzeyi 87.7 ile 98.1 dB
arasýnda, iplik makinalarýnda ise 81.2 ile 88.8 dB
arasýnda deðiþmektedir. Görüldüðü gibi her iki ma-

Ölçülen ses basýnç düzeyi deðerlerinin 1 oktav
bandýndaki frekans daðýlýmlarý ve eþdeðer ses dü-
zeyi deðerleri grafikler halinde Grafik-9 ve 10’ da
verilmiþtir

Grafik-9 incelendiðinde, diðer çalýþma alanla-
rýndan farklý olarak, ölçüm noktalarý arasýnda ses
basýnç düzeylerinde küçük deðiþimler olduðu ve
yüksek frekanslarda (1.000-8.000 Hz) ses basýnç
düzeylerinin düþük frekanslara (31.5-500 Hz) ký-
yasla daha yüksek olduðu görülmektedir.

Fabrika C’ de ölçümlerin yapýldýðý iplik bölü-
münde ölçümlerin yapýldýðý noktalarda eþdeðer ses
düzeyi deðerleri arasýnda belirgin deðiþimlerin ol-
madýðý Grafik-10’da görülmektedir.

Grafik-11: Eþ yükseklik eðrileri (10)

Grafik-10: Eþdeðer ses düzeyi deðerleri (Fabrika C Ýplik)

Genel Deðerlendirme     
Çalýþmada, gürültü ölçümlerinin yapýldýðý do-

kuma ve iplik makinalarýnýn çalýþtýrýldýðý ortam ko-
þullarýnda elde edilen ölçüm verileri genel olarak
incelendiðinde, dokuma makinalarý tarafýndan or-
tama yayýlan ses basýnç düzeyi ve eþdeðer ses düze-
yi deðerlerinin, iplik makinalarýna kýyasla daha
yüksek olduðu görülmüþtür. Ölçümlerin yapýldýðý
çalýþma alanlarýnda gürültüye karþý herhangi yapý-
sal bir önlem alýnmamýþ olmasý dikkate alýndýðýn-
da, gürültü düzeyindeki farklýlýðýn, dokuma maki-
nalarýnýn iplik makinalarýna göre iþlevsel olarak
farklý olmasýndan kaynaklandýðý söylenebilir. 

Frekans daðýlým deðerleri ve eðrileri incelendi-
ðinde, üç fabrikada yapýlan ölçüm deðerlerinin be-
lirli ortak bir eðilim içerisinde olmadýðý görülmüþ-
tür. Frekansa baðlý ses basýnç düzeyindeki deðiþim-
lerin belirli bir eðilimde olmamasý, fabrikalarda
kullanýlan makinalarýn marka, yaþ, kapasite ve ba-
zý iþlevsel farklýlýklarýna baðlanmaktadýr. Belirlenen
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kinanýn yaydýðý ses basýnç düzeyi, 4.000 Hz frekan-
sý için, insan saðlýðýna ve çalýþma verimine zarar
verecek boyuttadýr. 

Çalýþma ortamýndaki gürültünün deðerlendiril-
mesinde frekans daðýlýmýndan farklý olarak, A a-
ðýrlýklý eþdeðer sürekli ses düzeyi deðerleri de kul-
lanýlmaktadýr. Bu çalýþmada dokuma makinalarý-
nýn yaydýðý eþdeðer ses düzeyi 97.1 ile 105.5 dBA
arasýnda deðiþirken, bu deðerler iplik makinalarý i-
çin 89.7 ile 93.9 dBA arasýndadýr. Bu deðerler
UÇÖ tarafýndan belirlenen ve bir çok ülkede ka-
bul gören uyarý ve tehlike sýnýrlarý üzerindedir.

Dokuma makinalarýnýn bulunduðu çalýþma or-
tamlarýnda gürültünün etkisinde kalma süresinin
2-4 saati, iplik makinalarýnýn bulunduðu çalýþma
ortamlarýnda ise 4-8 saati aþtýðý durumlarda çalý-
þan kiþilerde kalýcý iþitme kayýplarý oluþabilmekte-
dir. Kalýcý iþitme kayýplarý, insana kýsa süreli çalýþ-
malarda zarar vermeyen gürültü düzeylerinin çe-
þitli aralýklarla yýllarca etkisi altýnda kalýnmasý du-
rumunda da oluþabilmektedir. 

Gürültülü çalýþma koþullarýnýn insan üzerinde-
ki oluþturduðu bu etkiler, insanýn düþünme ve ka-
rar verme yeteneðini, dikkatliliðini ve reaksiyon
süresini olumsuz yönde etkilemektedir. Oluþan bu
etkiler, insan iþ baþarýsýný ve dolayýsýyla yapýlan iþin
verimini azaltmaktadýr. Kaynak verilerine göre iþ
baþarýsý ve iþ verimindeki azalmalar 50-60 dBA dü-
zeyindeki gürültülü ortamlarda oluþmaktadýr
(Grafik- 12).

Grafik-12’deki eðrilerden de anlaþýldýðý gibi, gü-
rültü düzeyi özellikle çalýþma baþlangýcýnda daha
rahatsýz edicidir, daha sonra kiþi çalýþma ortamýn-
daki gürültüye kýsmen adapte olabilmektedir. 

Ýnsan çalýþma verimliliði ile ilgili yapýlan bu ça-
lýþmada insan verimliliði üzerinde olumsuz etkiler
oluþturan gürültü sýnýr deðerleri, dokuma ve iplik
makinalarýnýn çalýþtýrýldýðý ortamlarda ölçülen gü-
rültü düzeyinin altýnda kalmaktadýr. 

Sonuç ve Öneriler
Tekstil sektöründe yüksek gürültü düzeyinde

çalýþýlmasý, hem saðlýðý olumsuz yönde etkilemekte
hem de yapýlan iþlerde iþ verimini ve iþ güvenliðini
azaltmaktadýr. Bu çalýþmada Türkiye’de en önemli
sanayi sektörlerinden biri olan tekstil sektöründe,
dokuma ve iplik makinalarýnýn ortama yaydýðý gü-
rültü düzeyi deðerleri belirlenmiþ ve aþaðýdaki te-
mel sonuçlar elde edilmiþtir;

� Dokuma makinalarýnýn yaydýðý ses basýnç dü-
zeyi deðerleri 78.3 ile 100.8 dB arasýnda deðiþirken,
iplik makinalarýnda bu deðerler 74.7 ile 90.3 ara-
sýndadýr. 

� Ýnsan kulaðýnýn en duyarlý olduðu 4.000 Hz
frekans deðerinde ise, dokuma makinalarýnýn yay-
dýðý ses basýnç düzeyi 87.7 ile 98.1 dB arasýnda, ip-
lik makinalarýnda ise 81.2 ile 88.8 dB arasýnda de-
ðiþmektedir.

� Dokuma makinalarýnýn yaydýðý eþdeðer ses
düzeyi 97.1 ile 105.5 dBA arasýnda deðiþirken, bu
deðerler iplik makinalarý için 89.7 ile 93.9 dBA a-
rasýndadýr. Bu deðerler UÇÖ tarafýndan belirlenen
ve bir çok ülkede kabul gören uyarý ve tehlike sý-
nýrlarý üzerindedir.

� Ölçümlerin yapýldýðý çalýþma alanlarýnda gü-
rültüye karþý herhangi bir yapýsal önlem alýnmamýþ
olduðu gözlemlenmiþtir. Ýnsan saðlýðýna ve iþ baþa-
rýsýna doðrudan etkili olabilecek gürültünün oluþ-
tuðu bu çalýþma ortamlarýnda kiþiler tarafýndan,
gürültünün ulaþtýðý noktada gürültünün etkisini a-
zaltan kulak týkacý vb. koruyucularýn yaygýn olarak
kullanýlmadýðý da belirlenmiþtir. 

� Gürültünün, insan saðlýðý ve iþ verimi üzerin-
de olumsuz etkiler oluþturabilecek düzeyde olduðu
bu gibi çalýþma ortamlarýnda gürültünün kaynaðýn-
da, iletildiði yolda ya da ulaþtýðý noktada azaltýcý
önlemler alýnmalýdýr. Dokuma ve iplik makinalarý-

Grafik-12: Sürekli gürültünün beceri ve dikkat gerektiren 
çalýþmalar üzerindeki etkileri (Düþey skala;
testlerde ölçülen verimlilik deðerleridir.) (3)
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nýn oluþturduðu gürültünün çevreye yayýlmasýný
önlemede en iyi yöntem makinanýn gürültüsünün
azaltýlmasýna yönelik alýnan önlemlerdir. Bu ne-
denle öncelikle, makine kurulurken makine ile ze-
min arasýnda titreþim yalýtýcý malzemelerin kulla-
nýlmasý gereklidir. Bu önlem düþünülmeden önce
kurulmuþ olan makinalarýn bulunduðu kapalý alan-
larda, tavanda ve duvarlarda ses yutucu malzeme-
ler, makine aralarýnda ses perdeleri kullanýmý da
gürültünün düzeyini azaltýcý önlemlerdir.

� Sayýlan önlemlerin alýnmadýðý çalýþma ortam-
larýnda, daha az bir koruma saðlayan kulak týkacý
vb. koruyucular çalýþanlar tarafýndan kullanýlmalý-
dýr. Kulak týkacý vb. koruyucularýn kullanýlmasý ko-
nusunda isteksiz olan çalýþanlar bu konuda bilinç-
lendirilmeli ve kullanmalarý için özendirilmelidir.
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* 02-03 Mayýs 2003 tarihlerinde Adana’da yapýlan II. Ýþ Saðlýðý ve Ýþ
Güvenliði Kongresi’nde bildiri olarak sunulmuþtur.�

“Ülkemiz endüstrisinde, en sýk rastlananan mes-
lek hastalðý, gürültü ile oluþan iþitme kayýplarýdýr.
Meslek hastalýðý istasitkleri konusunda tek kaynak
olan SSK Ýstatistik yýllýklarýnda, çok fazla rastlan-
mayan endüstriyel iþitme kaybýna sahip insan sayý-
sýnýn, son yýllarda yaptýðýmýz çalýþmalardan,
200.000’i aþtýðý rahatlýkla görülebilmektedir. En-
düstriyel açýdan çok önemli bir saðlýk riski oluþtu-
ran gürültü, genel halk saðlýðý açýsýnda da önemli
bir saðlýk sorunudur.” (Prof. Dr. Hilmi Sabuncu)
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