
Uzun zamandan beri "Mesleki Saðlýk ve
Güvenlik Dergisi”ne Ramazzini hakkýnda yazmak
istiyordum. Ýþçi saðlýðýnýn babasý olarak kabul edilen
Ramazzini'yi ele alýrken deðerli hocamýz Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy'u kaybettik. Düþündüm: Ýþyeri
hekimliði seminerlerinde  "Ýþçi saðlýðýna genel bakýþ"
konulu konuþmayý yaparken izlediðim yöntem aklý-
ma geldi. Konuþmaya 18. yy. ilk çeyreðinde Padua
Týp Fakültesinin iç hastalýklarý hocasý Bernardino
Ramazzini ile baþlýyorum. Meslek hastalýklarýna yak-
laþýmýný, yöntemini anlatýyor ve arkasýndan hemen
Prof. Aksoy'a geçiyor ve onun benzen lösemi iliþk-
isinde ayný yöntemi kullandýðýný ve böylece iþçi
saðlýðýnda çok önemli bir risk olan benzen hakkýn-
daki  çalýþmalarýný özetleyerek konuyu kapatýyorum. 

Rahmetli hocamýzýn hatýrasýný anmak için bu
satýrlarý yazarken, her iki bilim adamýnýn hem
araþtýrma yöntemlerindeki benzerliði, hem toplum-
sal konulara yaklaþýmlarýndaki görüþleri dikkate
alarak  yazýnýn baþlýðýný Ramazzini'den Aksoy'a diye
koydum. 

Bernardino Ramazzini (1633-1714) týp eðitimini
tamamladýktan sonra sarayýn ve sosyetenin büyük
sempatisini kazanmasýna raðmen, toplumun her kes-
iminin yardýmýna ayrý  tevazu ve mesleki ilgi ile
koþtu. Zamanýnýn en üst sýnýfýndan en alttakilere
kadar hiçbir ayrým yapmadý. Özellikle zanaatkarlar,
iþçiler ve küçük esnafýn yaþam ve çalýþma koþullarý
onu hep etkiledi. Hastalarý Ramazzini'yi mesleki
yetenekleri kadar, dürüstlüðü ve kiþisel davranýþlarý
için de deðerlendiriyorlardý. Bu davranýþý zamanýn
meslektaþlarý tarafýndan eleþtirilince þöyle yazýyordu:
"Hayret ve tereddüt ediyorum. Acaba ilaç ve
sinameki kokan muayenehane ve eczanelerde otu-
ran bu azametli ve þýk görüntülü doktorlarýn bur-
nuna iþyerlerindeki pis kokulu þeyleri mi soksam,
yoksa onlarý bu çukurlarý görmeye mi davet etsem?" 

Bu satýrlarý yazarken ayný yaklaþýmý Dr. Aksoy'da
da görüyoruz. Benzen iliþkisinin kunduracýlarda
görülen bir meslek hastalýðý olduðunu araþtýrýrken
davranýþý, iki büyük týp üstadýný birbirine o kadar
yaklaþtýrýyordu ki! Gedikpaþa'daki kunduracýlarýn
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çalýþma koþullarýný izlerken çalýþma çevrelerini
endiþe ile izlemiþti. Ayný davranýþýný, beraber yap-
týðýmýz bir Tübitak araþtýrmasý nedeni ile gittiðimiz
Ýstanbul sanayi sitelerinde de gözlemiþtim. Oto
tamircilerinin yaðlý taburelerine oturur, iþçileri izler,
çantasýndan çýkardýðý enjektörle kanlarýný alýr, yay-
malarý yapardý. Ýþçiler, bu mütevazi görünüþlü kiþinin
kim olduðunu öðrenince hayret ederler ve arkasýn-
dan "böyle hekim de varmýþ" derlerdi.

Ramazzini, 1700 senesine 18 yýl kadar Modena
Týp Fakültesinde hocalýk yaptýktan sonra Padua Týp
Fakültesine geçti, 1714 yýlýnda enopleksiden öldü.
Geriye týp tarihinde silinmeyecek bir isim býrakarak:
Ýþçi  Saðlýðýnýn  Babasý.

Ramazzini zamanýnýn bütün bilimleri ile
ilgilenmiþtir. Atmosfer basýncý, arteziyen
kuyularý, termal banyolar, meteoroloji,
epidemiler, enizootiler, felsefe, tedavi
gibi çok deðiþik konular ilgi alaný idi.
Fakat Ramazzini'yi ölümsüz kýlan
Meslek Hastalýklarý (De Morbis
Artificum Diatriba) baþlýklý
kitabýdýr. Dünyada basýlmýþ ilk sis-
tematik meslek hastalýklarý kitabýný
1701 yýlýnda bastýrmýþ ve 1713 yýlýn-
da ekini tamamlamýþtýr. O tarihe
kadar hastalýklarýn bir kýsmý meslek
hastalýklarý diye ayrý bir sýnýflama
olarak ayrýlmamýþken, onu böyle bir
sýnýflamaya götüren sebep bir
"Gözlem”dir. Bunu, kitabýnýn önsözünde
þöyle anlatýr: "Bu kitabý yazmamýn nedeni
bir rastlantý ve bir gözlemdir. Yaþadýðým þehir
oldukça kalabalýk olup binalar birbirine yakýn ve
yüksektirler. Evlerden çýkan atýklarýn toplandýðý
çukurlarýn her üç yýlda bir boþaltýlmasý gerekir.
Oturduðum evin çukurunu boþaltýp temizleyen kiþi
öyle hýzlý çalýþýyordu ki, dayanamayýp neden bu
kadar hýzlý çalýþýyorsun, biraz daha yavaþ çalýþ ve
yorulma dedim. O anda baþýný kaldýrýp, kanlý-
kýzarmýþ ve kýsýk gözleri ile bana baktý. Bu iþte üç
dört saat kalan, neden bu kadar hýzlý çalýþtýðýmý
anlar. Ýþim bitmeyip burada biraz daha kalýrsam göz-
lerim kör olacak. O yüzden iþimi bitireyim de evime
gidip yüzümü yýkayayým, karanlýk bir odada yatayým
istiyorum. Dedi. Bu cevaptan sonra þehri dolaþýrken
her gördüðüm köre "daha önce ne iþ yapýyordun?"
diye sormaya baþladým. Bunun üzerine deðiþik
mesleklerde çalýþanlarýn saðlýk durumlarýný izledim
ve anladým ki yapýlan iþle saðlýk arasýnda bir iliþki
vardýr." 

Bu gözlem ve genelleme yöntemi ile Ramazzini,
çalýþanlarda, çalýþma koþullarýna baðlý çeþitli risk-
lerin sonucu olarak bir kýsým hastalýklarýn (meslek
hastalýklarýnýn) oluþacaðýný görmüþ ve hekimlere þu
tavsiyede bulunmuþtur: "Hastayý ilk defa muayene
edecek hekim, hastadan ve oradaki yakýnlarýndan
bazý þeyler öðrenmelidir". Bunu büyük hocamýz
Hippocrates "Hastalýklar" adlý kitabýnda yazar ve bir
hastanýn evine gittiðinizde nasýl sancý çektiðini, kaç
gündür hasta olduðunu, apteste çýkýp çýkmadýðýný,
hangi yiyecekleri  yediðini sormalýsýnýz der. Bunlara
ben bir soru daha ilave edebilirim: Ne iþ yapýyorsun?.
Bu soru hastalýðýn nedenini bulmak için kaçýnýlmaz
bir sorudur. Ancak günlük hekimlikte, bu çok

önemli noktaya hiç önem verilmediðini veya
hekimin hastanýn mesleðini bilse dahi buna

aldýrýþ etmediðini görmekteyim. 

Ramazzini'nin tavsiye ve yöntemi-
ni Dr. Aksoy'da da görüyoruz. Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy (1915-2002) Ýç
Hastalýklarý uzmaný olduktan sonra
Mersin'de çalýþmaya baþlamýþ ve o
yörenin özelliði nedeni ile hematoloji
ile ilgilenmiþtir. Sonra Ýstanbul
Üniversitesine doçent profesör ve
Hematoloji kliniðinin baþkaný olmuþ-

tur. Bir müddet sonra Ramazzini'nin
yaptýðý gibi bir gözlem yapmýþtýr.

Prevalans hýzý yüzbinde dört civarýnda
olan lösemi hastalarýnýn kliniðe sýk geldiði

kanýsýna varmýþ ve bunun nedenini araþtýr-
mak istemiþtir. O tarihte Ramazzini'nin "has-

tanýza mesleðini sorun tavsiyesini" bilmemesine rað-
men ayný yöntemi kullanmýþ ve lösemililer arasýnda
kunduracýlara sýk  rastlandýðýný görünce acaba,
“kunduracýlýkla lösemi arasýnda bir illiyet baðý mý?”
diye þüphelenmiþ ve bunu araþtýrmak için "nerede
çalýþýyorsunuz?" diye sormuþ. “Gedikpaþa'da
ayakkabý ve deri iþlerinde çalýþýyoruz” cevabýný alýn-
ca, kliniðe beyaz gömleðini asmýþ ve Gedikpaþa'ya
kunduracýlarýn çalýþma çevresini incelemeye git-
miþtir (Týpký Gronin'in Gitadelle- Fahika kitabýnda
kendi hayatýný anlatýrken yaptýðý gibi alan inceleme-
sine baþlamýþtýr). Bu araþtýrma sonunda, kun-
duracýlarýn kullandýðý yapýþkanýn terkibindeki ben-
zenin çalýþma atmosferindeki konsantrasyonunun
yüksek olduðunu saptamýþ ve böylece sanayide
hemen heryerde kullanýlan benzenin lösemiye
neden olduðunu epidemiyolojik araþtýrma ile göster-
miþtir. Bu buluþ, O’na, Uluslararasý Ramazzini Týp

"Hayret
ve tereddüt

ediyorum. Acaba
ilaç ve sinameki

kokan muayenehane
ve eczanelerde oturan

bu azametli ve þýk
görüntülü doktorlarýn
burnuna iþyerlerindeki
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B. Ramazzini
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Ödülünü kazandýrmýþtýr. Buluþlarýný yalnýz bilimsel
çevrelerde deðil, halka duyurmak ve kamu oyunu
motive etmek için günlük gazetelerde de yazmaya
baþlamýþ, iþçi muhitlerinde verdiði konferanslarda
toplumu eðitmeye gayret etmiþtir. Bugün benzene
baðlý lösemi prevalansýnýn düþük olmasý Dr.
Muzaffer Aksoy’un toplumu eðitmeye dönük
çabalarýnýn sonucudur. 

Bu iki büyük týp üstadýný ele alýnca saptadým:
Hekimlik, iyi gözlemci ve mantýksal deðerlendirme
isteyen yetenek yanýnda tevazu, dürüstlük ve
toplumsal davranýþý gerektiren sosyal bir bilimdir.
Ramazzini ve Aksoy gibi toplumsal davranýþý gerek-
tiren sosyal bir bilimdir. Ramazzini ve Aksoy gibi
hocalarýmýzýn olmasý ile ne kadar öðünsek azdýr.
Amaç, onlarý örnek almaktýr.

Dünya Ölçeðinde en güvenilir bil-
imsel uzman, otorite olarak

ABD’de kan kanserine yol açan
petrol ürünlerine iliþkin standart-

larýn belirlenmesinde ABD
yargýsýnýn önünde tanýklýk yap-

mýþtý. Pertol tekellerinin kurbaný
olmamasý için mahkeme öncesi

ABD güvenlik uzmanlarýnca aylar-
ca korunmuþtu. 

Türkiye, içinde bulunduðu siyasal,
toplumsal, ekonomik krizden,

Prof. Aksoy’un simgelediði deðer-
lere sahip çýkmayý baþardýðýmýzda

ancak çýkabilir. Hocaya “Rahat
uyu” deme þansýmýz yok, ama
“Ýyiki yaþadýn, örnek yarattýn”

diyebiliriz. 
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