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Giriþ

Kaynak iþi özellikle metal eþya,araç,gereç üreten
iþyerlerinde sýklýkla yapýlýr. Bu tür iþyerlerinde metal
girdi malzemelerin kesilmesi, girdi malzeme ve ara
ürünlerin birbirlerine eklenmesi iþlemlerinde, geneli
kaynak olarak adlandýrýlan bir takým yöntemler kul-
lanýlýr.

Yazýda, birçok sektörde karþýlaþýlan kaynak iþinin
ve bu iþten kaynaklý risklerin iþ saðlýðý çerçevesinde
sistematik olarak incelenmesi amaçlanmýþtýr. Ayrýca,
Kaynak atölyeleri iþine sadece metal eþya üretimi
yapan iþyerlerinde deðil, hizmet sektörü de dahil
birçok farklý iþkollarýnda rastlanýr. "Ufak tefek" tamir
iþleri için orta ve büyük ölçekli hemen tüm iþyer-
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lerinde en az bir ark kaynaðý vardýr. Üretime yardým-
cý iþler olarak tanýmlanabilecek bu tür iþlemler ve
onlardan kaynaklý risklerin her ne kadar tüm
çalýþanlarý da etkilese gözden kaçýrýlma yada önem-
senmeme olasýlýðý yüksektir.

Genel Bilgi

Kaynak, metal parçalarýnýn ýsý yada basýnçla yada
her ikisiyle birleþtirilmesi anlamýna gelir. Kaynak
iþlerinde ýsý, gazlarýn hava yada oksijenle yakýlmasýy-
la, çalýþma yüzeyi ile elektrot yada iki  elektrot
arasýnda elektrik sýçramalarýyla (ark kaynaðý), iki
yada daha fazla çalýþma yüzeyi arasýndaki elektrik
direnci kullanýlarak (direnç kaynaðý) elde edilir.

Kaynak yapýlýrken birbirine kaynaklanacak
materyallerin dýþýnda bir malzeme kullanýlmazsa
iþlem otojen kaynak adýný alýr. Dolgu maddesi olarak
alaþýmlar kullanýlýr ve birleþtirilecek metallerin
erime noktasýndan daha düþük erime noktasýna
sahiptir. Ýþ saðlýðý açýsýndan önemi dolgu mad-
delerinin kurþun, kadmiyum, krom gibi riskli metal-
leri içermelerine raðmen deðerlendirmelere alýn-
malarýnýn kolaylýkla unutulabilmesidir. 

Gaz kaynaðýnda, oksijen yada hava ve yakýcý gaz
hamlaçta birleþtirilir. Isý birleþtirilecek metallerin
yüzeylerini yumuþatýr. Çoðunlukla bir dolgu madde-
si eklenir. Oksidasyonu engellemek ve birleþtirmeyi
kolaylaþtýrmak için kimyasal eritici maddelerde kul-
lanýlabilir.

Ark kaynaðýnda akým elektrotla çalýþma yüzeyi
arasýnda atlar. Bu iþlemde ýsý 4000 oC ye kadar
ulaþabilir. Isýya dönüþen elektrik akýmý, iþyerlerinde
elektrik kaynak makineleri (dönüþtürücüler) ile
üretilir.
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Kaynak iþlemi sýrasýnda kaynak alanýný oksidasy-
on ve çeþitli bulaþmalarý engellemek için atmosfer-
den korumak gerekebilir. Bu koruma bir akýþkanla
yada inert gazla saðlanýr. Bu iki uygulamadan en
fazla bilineni; Argon, nitrojen, helyum veya karbon-
dioksit gibi inert bir gazla kaynak alanýný örtmektir.
Bu gazlar kaynak yapýlacak malzemelerin özellikle-
rine göre seçilir ve kullanýlýr.

Riskler ve Korunma

Tüm kaynak iþleri yangýn, yanýk, kýzýlaltý
radyasyon ve metal dumanlarýnýn ve diðer kimyasal-
larýn solunmasý risklerini taþýr. Kaynak tipine göre
deðiþen riskler elektrik yaralanmalarý, gürültü, mor
ötesi radyasyon, ozon, nitrojen dioksit, karbon
monoksit, floridler, basýnçlý gaz tanklarý ve patla-
malardýr. 

Metal bina iskeletleri, kule ve köprüler, gemiler,
demiryollarý, vagonlar, lokomotifler gibi büyük çaplý
yapý ve araçlarýn kaynak iþleri kontrollü þartlarýn
bulunduðu atölyelerde deðil çoðunlukla açýk havada
yapýlýr. Bu tür kaynak iþlerinde fiziksel yüklenme,
uyumsuzluk yorgunluðu, kas iskelet sistemi yaralan-
malarý, uygunsuz pozisyonlarda çalýþma nedenli
sýkýntýlar daha sýk görüldüðü gibi atmosfer koþullarý
(sýcaklýk; soðuk; güneþ ýþýðýna maruziyet) da ek
riskler oluþturur.

Basýnçlý Gaz Tanklarý

Yüksek basýnçlý gaz kaynaðý sistemlerinde oksijen
ve yanýcý gaz, gaz tanklarýnda yüksek basýnç altýnda
saklanýr. Basýnçlý gaz tanklarýnýn doldurulmasý,
taþýnmasý, kullanýlmasý sýrasýnda uygulanacak
güvenlik kurallarý bu yazýnýn konu sýnýrlýlýðý da
dikkate alýnarak önemli noktalarýyla hatýrlatýlacak-
týr.
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Asetilen Jeneratörleri
Düþük basýnçlý gaz kaynaðý iþlemlerinde, asetilen

gazý, kalsiyum karbid ve suyun kontrollü reaksiyona
girdiði jeneratörlerde üretilir. Gaz hamlaca borularla
iletilir ve oksijenle beslenir. Asetilen Jeneratörleri
kalsiyum karbidin kontrolsüz olarak suyla reaksiyona
girmesi, oluþan gazýn sýzmasý, kontrolsüz yanma,
asetilenin anestezik etkisi gibi nedenlerle risklidir.
Kalsiyum karbid tamamen kuru bir ortamda saklan-
malý ve taþýnmalýdýr. Asetilen gazýnýn saf olmayacaðý
unutulmamalýdýr. Reaksiyonun doðallýðý gereði fos-
forlu hidrojen, arsenikli hidrojen, kükürtlü hidrojen
de açýða çýkar.  Jeneratörlerde de sýzdýrmazlýk saðlan-
malý, jeneratörün bulunduðu alan çok iyi hava-
landýrýlmalýdýr. Bu alanda üst düzey yangýn güvenlik
önlemleri alýnmalý, ýþýklarýn, havalandýrma
makinelerinin çalýþtýrma düðmeleri bina dýþýnda
tutulmalý ve sigara içilmesi kesinlikle engellen-
melidir.

Yangýn ve Patlamalardan Korunma
Kaynak yapýlýrken iþlemin yapýldýðý alan yanýcýlýk

açýsýndan dikkatle gözden geçirilmelidir. 

Tüm yanabilen malzemeler yaprak metal örtüler
ve diðer uygun örtülerle kapatýlmalýdýr. Branda türü
malzemeler bu iþlemde kullanýlmamalýdýr. Kuru toz
ve karbondioksit tipli yangýn söndürücüler el altýnda
tutulmalýdýr. Özellikle asetilen jeneratörleri kul-
lanýlýyorsa suyla söndürme denenmemelidir. Bu tür
iþlerin yapýldýðý iþyerlerinde yangýn söndürme birim-
leri oluþturulmalýdýr. 

Magnezyumdan veya diðer yanýcý metallerden
zengin alaþýmlar kaynaktan uzak tutulmalýdýr.

Gaz ve tanka uyumlu regülatörler kullanýlmalýdýr.
Hamlaç düzenli aralýklarla temizlenmelidir. Tankla

hamlaç arasýnda talimatlara uygun güçlendirilmiþ hor-
tumlar kullanýlmalýdýr.

Oksijen ve asetilen tanklarý ayrý ayrý, yangýn ve pat-
lamalara karþý güçlendirilmiþ alanlarda saklanmalýdýr. 

Tanklarýn ayrýlmasýnda renk kodlu etiketler kullanýl-
malýdýr. 

Basýnçlý gaz tanklarýnda güvenlik
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Asetilen gazýyla beraber karpitten üretimden kay-
naklý "gereksiz gazlar"dan (fosforlu hidrojen, arsenikli
hidrojen, kükürtlü hidrojen),

Kaynak yapýlan metal, dolgu metalinden (kurþun,
kadmiyum, nikel, krom gibi),

Kaynak yapýlan metalin kaplandýðý metalik zýrhlar-
dan (çinko, kadmiyum, bakýr gibi),

Kaynak yapýlan metalin geçirdiði önceki iþlemlerden
kalan boya,yað, temizleyicilerden (Karbon monoksit,
karbon dioksit, duman ve diðer boðucular gibi),

Dolgu metalinin kaplandýðý akýcýdan (inorganik
Florid gibi),

Sýcak ve morötesi ýþýným nedeniyle havada bulunan
kimyasallarýn veya klorinli hidrokarbonlarýn reaksiyona
girmesinden (azot dioksit, ozon, phosgene gibi),

Kaynak alanýný örten inert gazlardan (karbon diok-
sit, helyum, argon gibi),

Kaynak iþlerinde kapalý ortam hava kirleticileri olan
birçok dumanlar ve gazlar ortaya çýkar. Bu kirleticilerin
bazýlarý ve ortaya çýkma nedenleri aþaðýda belirtilmiþtir.
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Alüminyum tozlarýnýn belirli bir yoðunlukta pat-
layýcý özellik kazandýðý unutulmamalýdýr.

Metal konteynýrlarýn kaynak iþleri ileri derecede
risklidir. Daha önce yanýcý ve patlayýcý maddelerin
depolanmýþ olma olasýlýðý vardýr. Bu açýdan
araþtýrýldýktan ve risk ortadan kaldýrýldýktan sonra
kaynak iþlemi yapýlmalýdýr. 

Isý ve Yanýk Risklerinden Korunma
Sýcak metalin, sýçrayan akkor halindeki metal

parçalarý yada dolgu metalinin gözde ve temas eden
diðer organlarda yanýklar oluþturmasý mümkündür.
Ark kaynaðýnda oluþan akým, temasý halinde deride
nokta tarzýnda derin yanýklar oluþturulabilir. Gaz
kaynaðýndaki kýzýlaltý ve görünür ýþýným kaynakçý ve
çevredeki diðer çalýþanlar için rahatsýz edicidir.

Kaynak iþlemleri sýrasýnda ýsý ve görünür ýþýným-
dan gözleri koruyacak gözlükler kullanýlmalýdýr.
Gözlükler çizilme, kýrýlmaya karþý dirençli olmalý ve
temizlenebilmelidir. Kullanýlan ayakkabýlar deri veya
uygun bir malzemeden ve içerisine maden kývýlcým-
larýnýn girmesine izin vermeyen tipte olmalýdýr. Ýþ
eldivenleri ve diðer koruyucu giysiler (önlük, ceket,
kolluk, tozluk) içinde ayný kural geçerlidir. Koruyucu
giysilerin hiç birinde sýçrayan sýcak metal
parçalarýnýn içerisine girebileceði cepler yada ben-
zeri girintiler olmamalýdýr. Giysilerde yað yada
makine yaðý bulaþýðý bulunmamalýdýr.

Elektrik Güvenliði
Ark kaynaklarýnda voltaj görece düþüktür(80

volt veya daha düþük). Kaynak iþlemi bölgesinde
voltaj düþük olmasýna raðmen elektriðin oluþtur-
duðu risk göz ardý edilmemelidir. Dönüþtürücüye
gelen elektrik kablolarý yanýklara ve diðer fiziksel
þartlara dayanýklý olmalýdýr. Elektrikle ilgili iþlemler
yetkili kiþilerce yapýlmalýdýr. Atölyelerde risk oluþtu-
racak ýslaklýk, gereksiz malzemeler bulundurulma-
malýdýr. Dönüþtürücü, diðer tüm araçlar, kablolar
periyodik olarak yetkili elemanlarca kontrol edilme-
lidir.

Özel bir kaynak iþlemi olan plazma kaynaðýnda
voltaj 400 Volt’dan yüksektir. Plazma kaynaðýna
yüksek frekanslý pulse akým söz konusudur ve temas
durumunda çok þiddetli aðrý ve derin yanýklara yol
açabilir.

Mor Ötesi Iþýným
Ark kaynaðýndan yüksek düzeyde mor ötesi

ýþýným oluþur. Parlak ýþýktan bir süre için etkilenme
bile aðrýlý foto-oftalmi'ye (ýþýk yangýsý) bilinen adýyla
"kaynak almasýna" yol açar. Kaynakçýnýn yaný sýra

atölyede bulunan diðer iþçilerde benzer etkilenmeye
uðrayabilirler. Ýleri etkilenmelerde vücudun açýkta
kalan kýsýmlarýnda güneþ yanýðý benzeri yanýklar
ortaya çýkabilir. 

Ark kaynaklarýnda gözleri ve yüzü koruyucu
tipte, kaska monte edilmiþ uygun filtreli iþ gözlükleri
kullanýlmalýdýr. Kask ve gözlük sýcak parçalara
dayanýklý malzemelerden üretilmiþ, kolay te-
mizlenebilir olmalýdýr. Yüz, ense ve açýk vücut böl-
geleri atölyedeki diðer kaynak iþlemlerinden de etk-
ilenme dikkate alýnarak korunmalýdýr.

Kaynak atölyelerine diðer iþçilerin giriþi engel-
lenmeli, diðer atölyelerle ayrýlmalýdýr. Ayrým
malzemesi opak, saðlam ve yanmaya dayanýklý
olmalýdýr. Kaynak atölyelerinde siyah mat iç boya
kullanýmý uygundur. Kaynak atölyeleri ve portatif
kaynak tezgahlarýnýn yerleþiminde dikkatli olunmalý
ve çevredekilerin zarar görmesi engellenmelidir. 

Kimyasal Riskler
Kaynak iþlerinde kapalý ortam hava kirleticileri

olan bir çok dumanlar ve gazlar ortaya çýkar. Bu kir-
leticilerin bazýlarý ve ortaya çýkmaya nedenleri aþaðý-
da belirtilmiþtir. 

Kirleticiler ve ortaya çýkma nedenleri
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Kimyasal risklerden korunmakta iyi bir hava-
landýrmanýn önemli rolü vardýr. Portatif havalandýr-
ma kadar iyi iþleyen sabit bir havalandýrma sistemide
yeterlidir. Çekilen havanýn, tekrar bina içi dolaþýma
verilmesi ancak ozon ve toksik gazlarý riskli düzey-
lerin altýna indirebilen verimli bir filtre sistemi söz
konusuysa mümkündür.

Toksik dumanlar risk oluþturmasý havalandýrma
ile engellenemiyorsa örneðin kurþun boyalý inþaat-
larýn yýkýmýnda kaynak kullanýmý gibi tüm yüzü
kaplayan yüksek verimli maskeler yada pozitif
basýnçlý hava temizleyici maskeler kullanýlmasý
zorunluluktur.

Solunum koruyucularýn havalandýrma ve diðer
kaynakta kontrol yöntemlerinin yaný sýra kullanýmý
ek bir korunma saðlayacaktýr.

Metal Ateþi

Metal dumaný ateþi galvaniz yada kalaylama iþle-
minde, pirinç üretiminde, galvanize metallerin kay-
nak iþlerinde, metal püskürtme iþlerinde çinko
dumaný nedeniyle sýklýkla görülür. Diðer bakýr, man-
ganez, demir gibi metallerde ayný tabloyu oluþturur.
Yeni iþçilerde hafta sonu yada tatil dönüþlerinde
görülür. Metal partiküllerinin veya oksitlerinin ilk
solunmasýndan saatler sonra ortaya çýkan akut bir
durumdur. Dilde kötü bir tatla baþlar, solunum siste-
mi mukozalarýnda kuruluk ve iritasyon hissiyle
öksürük ve ilerleyen nefes darlýðý görülür. Bunlara
mide bulantýsý ve baþ aðrýsý eþlik eder ve etkilen-
meden 10-12 saat sonra þiddetli titreme ve ateþ
eklenir. Sonraki birkaç saatte terleme, uyku, bol
idrara çýkma ve ishal görülür. Özel bir tedavisi yok-
tur çoðunlukla 24 saat içerisinde herhangi bir araz
býrakmadan iyileþir.

Gürültü

Gürültü plazma kaynaðý ve gaz kaynaðýnda ciddi
bir risktir. Plazma kaynaðýnda yüksek frekanslý 90
dBA üstü gürültü söz konusudur. Gaz kaynaðýnda
pürmüzden çýkan yüksek basýnçlý gazlar gürültü
oluþturur. Korunma açýsýndan kulaklýk ve kulak
týkaçlarý kullanýlmalý, odyometrik muayeneler ve iþçi
eðitimi yapýlmalýdýr.

Ýyonizan Radyasyon

Bazý kaynak atölyelerinde kaynaðýn uygunluðunu
radyografik olarak denetlemek amacýyla X-ray ve
Gamma-ray gereçleri bulunabilmektedir. Gereçlerin
bakýmlarý düzenli yapýlmalý, kullanan kiþilerin
radyasyon yükleri ölçülmelidir. 

Siderozis
Kaynak dumanýnda bulunan demir oksitin

akciðer interstisyumunda birikerek yol açtýðý bir tür
pnömokonyozdur. Siderozisin fibrozise yol açmadýðý,
solunum fonksiyonlarýný bozmadýðý bilinmektedir.
Eðer solunum fonksiyonlarýný bozacak fibrotik
deðiþiklikler varsa karýþýk (silika yada asbestle) bir
toz etkilenmesi düþünülmelidir.

Diðer Riskler
Gazlarýn dumanlarýnýn iyi havalanmayan atölye

kör noktalarýnda birikimi mümkündür. Dehlizler,
kuyular, çýkmaz koridorlar, bodrumlar bu açýdan
tehlikeli alanlardýr. Bu alanlarda biriken gaz ve
duman nedeniyle oksijen parsiyel olarak azalacaktýr.
Gaz altý kaynaðýnda kullanýlan inert gazýn birikimi
bu durumun geliþimini hýzlandýrýr.

Rezistans kaynaklarýnda elektrotlar arasýna par-
mak yada elin sýkýþmasý mümkündür. Koruyucu
eldiven kullanýlmalýdýr. 

Kaynak Ýþçiliði ve Maruz Kalýnan Riskler 

Yüksekten düþme (Özellikle inþaat iþlerinde),

Keskin metal parçalarý nedeniyle yaralanmalar,

Sýcak metal parçalarý, gaz tanklarý, vb.nin düþme-
siyle oluþan darbeler,

Sýcak metal yüzeyleri, alev, uçuþan kývýlcýmlar, dolgu
metali damlalarý, termal ýþýným nedeniyle yanýklar,

Göze yabancý cisim kaçmasý,

Kulaða dolgu maddesi veya kývýlcým kaçmasý,

Kývýlcým, alev, akkor metal nedeniyle yangýn,

Toz patlamalarý,

Sýçrayan metal parçalarýnýn deriye saplanmasý ve
deri içerisine girmesi, 

Hidrojen ve diðer yakýcý gazlarýn tutuþmasý ya da
patlamasý,

Metal temizlemede, boyalarda, yapýþtýrýcýlarda kul-
lanýlan klorinli karbonlardan oluþan fosgen'le ya da kay-
nak sýrasýnda oluþan diðer toksik gazlardan (Ozon, kar-
bonmonoksit, nitrojenoksit ) akut zehirlenmeler,

Elektrik çarpmasý,

Gaz, oksijen karýþýmlý iþlerde, oksijen düzeyinin
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Yüksek gürültü düzeylerine maruziyet,
Yüksek sýcaklýk ve soðuða maruziyet (özellikle yapý

iþlerinde),
Kaynak kontrolünde X veya gamma ýþýnlarýna

maruziyet,
UV ýþýným maruziyeti.

Fiziksel riskler

Kaynak dumaný maruziyeti,
Çinko ya da kadmiyumlu  metallerin kaynak

iþlerinde oluþan kronik zehirlenmeler,
Boya ya da antikorozyon yaðlarýnýn kaynak iþlemiyle

bozunmasýndan kaynaklanan poliklorin bifenillerden
kronik zehirlenmeler,

Demir oksit inhalasyonu nedenli pnömokonyoz
(siderozis),

Düþük saflýkta kalsiyum karbid kullanýmý ile oluþan
fospinlerden etkilenme sonucu merkezi sinir sistemi,
akciðer ve karaciðer sorunlarý,

Nitrojen oksit ve ozon nedenli solunum sistemi ve göz
yangýlarý,

Karbon monoksit zehirlenmesi,

Kimyasal riskler

Statik aðýr iþlerde tekrarlayýcý zorlanmalardan kay-
naklanan incinmeler,

Uygunsuz postürde çalýþma nedenli kas iskelet siste-
mi rahatsýzlýklarý,

Gözde zorlanma ve yorgunluk,
Aðýr metal kütlelerinin kaldýrýlmasý sýrasýnda yoru-

cu fiziksel iþ yüklenmesi,
Kas gerginliði ve ellerde zorlanma.

Ergonomik ve sosyal riskler

Kaynak Ýþlerinde, Ýþe Giriþ Muayenesi ve
Periyodik Muayeneler

Tüm sistem muayenelerine ek olarak solunum
sistemi dikkatle deðerlendirilmeli, standart boy
göðüs grafisi (mümkünse sert teknik 120 KV ), so-
lunum fonksiyon testleri, göz muayenesi, KBB
muayenesi yapýlmalýdýr. 

Kiþide, Kronik Obstrüktif Akciðer Hastalýðý
(KOAH), üst solunum yollarý allerjik hastalýklarý,
sýk pnömoni geçirilmesi hikayesi, fibrotik akciðer
hastalýklarý, kalp yetmezliði ya da kalp yetmezliðine
kýsa sürede ilerleyecek durumlar, hipertansiyon,
kronik göz yangýlarý gibi hastalýklarýn var olmasý
kaynak iþi için sakýncalýdýr. Bu hastalýklar için kesin
iyileþme saðlanabilirse tedavi süresince iþten uzak-
laþtýrýlmasý yeterlidir. Sayýlan hastalýklarýn hafif tip-
lerinde iþ ortamý risklerinin kontrol altýna alýnmýþ
olmasý, kiþisel koruyucularýn uygun kullanýmý,
kýsaltýlmýþ çalýþma ve periyodik muayene süreleri
saðlanarak iþçi kaynak iþinde çalýþtýrýlabilir.

Kaynak Ýþlerinde Ýþ Saðlýðý Ýle 
Ýlgili Yasal Düzenlemeler

Aðýr ve Tehlikeli Ýþler Tüzüðü (Madde2,3, Ekli
Cetvel Sýra No 20-22) Eriþkinlerin yýlda bir, 16-18
yaþýndakilerin altý ayda bir periyodik muayenelerinin
yapýlmasý; Kadýnlarýn ve 18 yaþýný doldurmayanlarýn
( istisna: meslek öðrenimi görenler için 16 yaþ)
çalýþtýrýlamayacaðý hakkýnda.

Saðlýk Kurallarý Bakýmýndan Günde 7,5 saat
veya Daha Az Çalýþýlmasý Gereken Ýþler Hakkýnda
Tüzük (Madde 2/IX, XII, XV ) Kaynak iþinin iþçinin
günde yedi buçuk saatten fazla çalýþtýrýlamayacaðý
iþlerden olmasý hakkýnda.

Ýþçi Saðlýðý ve Ýþ Güvenliði Tüzüðü ( Madde
21, 59/7-8, 70/1-2, 161, 164/1-6, 191, 193, 194, 323-
333, 518-520, 524 ) Kaynak iþlerinden kaynaklý
risklerden iþçiyi korumak için yükümlülükler taným-
lanmýþtýr.

Parlayýcý Patlayýcý Tehlikeli ve  Zararlý
Maddelerle Çalýþýlan Ýþyerlerinde Alýnacak Tedbirler
Hakkýnda Tüzük ( Madde 15, 93, 97, 98, 124, 149,
165 ) Basýnçlý gaz tüpleri, asetilen jeneratörlerinin
güvenliði hakkýnda.

Sosyal Sigortalar Kurumu Saðlýk Ýþlemleri
Tüzüðü (Ekli listede yer alan A-1/b, A-4, A-5, A-
8/b, A-9, A-10/a, A-11/a, A-12/b, A-15/d, C-1/d
kodlu melek hastalýklarý) Kaynak iþlerinde söz
konusu olan zararlý maddeleri konu alan bölümleri
bulunmaktadýr.

çevrede artmasýyla elbiselerde tutuþma (ki bu bazen
makine yaðýyla kirlenen elbiselerde de görülür),

Kaynak sisteminde yanma ve patlamalar,

Kalsiyum, karbid ve asetilenin yanlýþ kullanýlmasý
nedeniyle oluþan patlama ve yangýnlar,

Robot kaynaklara elbise, saç, parmak ya da kolun
kaptýrýlmasý. 
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Kaynakçýnýn Yaþadýðý Güçlükler
Rýza Ercan
Ýþçi-Metal-Ýþkolu
Kaynak iþi puntolama ile baþlar. Punto yaparken

maske kullanma zorlaþýr. Maske kullanýlsa bile, kay-
naðýn ateþi, dumaný direk olarak yüzümüze yansýr.
Bunun sonucunda gözlerimizi kaynak alýr, yüzümüzü
ateþ yakar, dumandan nefes alamaz hale geliriz. Bunu
sürekli yaþadýmýðýmýz içen yüzümüz siyahlaþmýþtýr. Deri
döküntüleri olur. Derinin yanmasýndan dolayý derideki
gerilmeler acý verir. Acýdan uyku uyuyamayýz.
Kaynaðýn yüksek ýþýðý gözümüzü aldýðýnda bir iki dakika
gözümüz kararýr, göremeyiz. Daha sonra göz acýmaya
baþlar ve sanki göz kapaklarý arasýnda kesici lbir parça
varmýþ gibi göz kapaklarýmýzý kapatamayýz.
Gözümüzden sürekli su akar, aydýnlýða bakamak
mümkün deðildir artýk! Özellikle ilk kaynak iþine
baþladýðýnda bu þikayetler ile sabaha kadar uyku uyun-
maz. 

Kaynaktan çýkan gaz solunum yollarýmýzý etkiler,
adeta çalýþtýðýmýz ortamda temiz hava soluyamaz oluruz.
Sürekli kaynaktan çýkan gazlarý sürekli solumak zorun-
da kalýrýz. Bu gazlardan akciðerlerimiz çok etkilendiði
için olsa gerek; çabuk yorulur ve nefesimiz çabuk kesilir.
Balgam çýkarmaya baþlarýz. 

Kaynak iþinde kullanýlan, kaynatýlan malzeminin
çeþidine göre saðlýmðýz da deðiþik etkilenir. Toz altý kay-
nak da, boyalý galvanizli vs. malzemelerin kaynatýl-
masýnda tozlar ve de boyanýn içesinde bulunan maddel-
er ve ayýrca olumsuz saðlýk etkilerini artýrýr. Küçük
parçalarýn kaynatýlmasýnda; malzemelerin yüksek sýcak-
lýðýndan dolayý ellerimiz yanar ve buna baðlý yanýk
kazalarý olur. 


