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“Geligmekte olan (geri biraktirilmig) iilkelerde,
Gelismis iilkelerde yasaklanmis kimyasallar saghga
etkileri bilinmeden ve gerekli korunma
yontemlerinden uzak kullaniimaktadir”

Dr. Cavit Isik YAVUZ

Dr. Sarper ERDOGAN
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Giris

Diinyada, farkli tiirlerde, bilinen 5-7 milyon
kimyasal madde vardir. Her yil cesitli sektorlerde
400 milyon ton kimyasal madde iiretilmektedir.
Yalnizca Kuzey Amerika'da, yilda 1200 adet yeni
kimyasal madde gelistirilmektedir.

Kullanilan ve gelistirilen kimyasal maddelerin
saglpa etkileri konusunda bilinenler azdir. Ozellikle
gelisgmekte olan tilkelerde, geligmis tilkelerde yasak-
lanmig kimyasallar bu gergek bilinmeden ve gerekli
korunma yéntemlerinden uzak kullanilmaktadir.

Calisanlar karsilagtiklar1 kimyasallara farkli fiz-
yolojik tepkiler verirler. Bu nedenle bazi igverenler
dayanikli iscileri ise almaya ¢zen gdstermektedirler.
Bu anlamda ige giris muayenelerinin ¢nemi biiyiik-
tii. Ancak igyeri tim caliganlar igin giivenli
olmalidir. Kadin ya da erkek hatta hassas durumda-
ki calisanlarin bile isleri nedeniyle sagliklari et-
kilenmeden c¢alisabilecekleri giivenli bir ortam
yaratilmalidir.

Kullanilan kimyasallar ve atiklar1 sadece is-
yerinde degil cevre igin de biiyiik bir tehlike olus-
turmaktadir. Kimyasal maddeler, ortama verildigi
noktada kalmazlar, aktif ve pasif olarak hava, su,
canlilar ve toprakta dagilirlar. Dagilim havada kon-
veksiyon, tiirbiilans,diffiizyon yollar1 ile olugurken
suda daha karmagik mekanizmalarla meydana gelir.
Cesitli reaksiyonlar ile diffiizyon ve diliisyona
ugrayabildigi gibi fizyolojik veya biyolojik siireclerle
yogunlagabilir. Iklim kosullari havadaki kimyasal
kirleticilerin topraga ve suya ulagmasinda en 6nem-
li etkenlerden birisidir. Toprakta dagilimi ise kir-
leticinin dzelligi, topragin dokusu, yapisi, nem, PH,
sicaklik vb. faktorlere baghdir. Ayrica giysi ve viicut-
ta taginarak evlerde de etki gosterebilmektedir.

Genig etki ve kullanim alani igerisinde saglik et-
kileri bilinmeden kullanilan kimyasallar ile ilgili
olarak bu yazida bilgi kaynaklar1 ve saglik etkilerine
deginilecektir.

ISYERINDE
KIMYASALLAR

Kimyasal Maddeler ile ilgili Bilgi

Kaynaklari

Kullanilan kimyasal maddenin tiirii, bicimi ve
olast etkileri konusunda bilgi edinilmesi bu mad-
delerin gerek tibbi etkileri ve gerekse is akisinda
kullanilig sirasinda koruyucu malzeme kullanimi vb.
konularmin yénetiminde ¢ok énemlidir. Bu konuda
bilgi edinilebilecek kaynaklar soyle siralanabilir:
Yasa ve mevzuat, igveren, kimyasal madde imalatgist
veya saticisi, tehlike bilgi formlari, ambalajlar
tizerindeki etiketler, egitim programlari.

A- Mevcut Yasal Durum

Kimyasal maddeler ile ilgili mevzuat, genis bir ¢alis-
ma alninda kullanilan bu maddelerin kullanimu ile
ilgili dikkat edilecek noktalar ve smirlamalar,
calisanlarin ige giris ve periyodik muayenelerinde
dikkat edilecek noktalar gibi konular1 igerir.
Bunlardan bazilari

® Isci sagha ve is giivenligi

Uciincii Kisim Uciincii Béliim: Kimyasal etkilerle
ortaya cikabilecek meslek hastaliklarma karsi almacak
ozel tedbirler (Madde 60-75).

(Kursun, civa, arsenik, fosfor ve beyaz fosfor,
organik fosfor bilesikleri, kadmiyum, manganez, krom,
berilyum, azot oksitleri, benzol ve bilesikleri, anilin ve
nitro amin tiirevleri, halojenli hidrokarbonlar, karbon
stilfiir, kiikiirtlii hidrojen).

Ugiincii Kissm Dérdiincii Boliim: Tozlarla ortaya
cikabilecek meslek hastaliklarna karst alimacak ozel ted-
birler .

B-Yoénetim

Kullanilan tiim kimyasal maddelerle ilgili olarak
caliganlara miimkiin oldugunca cok bilgi ve egitim
saglanmals, sendika- igveren toplu sozlesmelerinde
bu unsur yer almalidir. Igverenlerin cogu boyle bir
bilgiye sahip degildir. Bilginin kimyasal maddelerin
temin edildigi yerden edinilmesi konusunda isci
saghg ve is giivenligi ilgilileri 1srarc1 olmalidir.



® Parlayicr patlayici tehlikeli ve zararl maddelerle
calisilan isyerlerinde ve islerde almacak tedbirler
hakkinda tiiziik,

® Agn e tehlikeli isler tiziigii,

® Saglk kurallan bakimindan giinde ancak yedibucuk
saat veya daha az cabsilmasi gereken isler hakkmdaki
tuiziik,

® Maden wve tas ocaklant isletmelerinde wve tiinel
yapumunda almacak isci saghg ve is grivenligi énlemler-
ine iligkin tiiziik.

Tablo-1 : Bazi kimyasallarla ilgili mevzuat 6rnekleri

Avrupa Kimya Sanayii Konseyi (CEFIC),
"Responsible Care" adin tagtyan, ilkemizde Uclii
Sorumluluk Programi olarak adlandirilan bir pro-
gram gelistirmistir. Programda amag, tiim diinyada-
ki kimya sanayii kuruluglarinin tiim faaliyetlerinde
insan saghgi, teknik emniyet ve cevre koruma
esaslarini tastyan bir yonetim uygulamasidir.
Program 1984'de Kanada'da baglatilmig ve 1989'da
Avrupa'da yayginlagmigtir. Halen 40'dan fazla tilkede
uygulanmaktadir ve iilkemizde 1993 vyilindan
itibaren Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi koordi-
nasyonu ile yiiriitiilmektedir. Bu programla belir-

Sag. Kur. Bak. Parlayici,
isci saghg ve is giinde ancak patlayici teh. ve Agir ve teh. Meslek Hast.

Madde giivenligi tiizugi 7.5 saat.tuziik zar. is... tiziuk isler tiiziiga listesi kodu
Arsenik Madde 63 Madde 2/f Madde 2 A-1,a
Berilyum Madde 69 Madde 3 A-2
co Madde Madde 2/V a-g Madde 15,

505,510,514 19,216,224,234 Madde 2,3 A-3
Fosgen Madde 59/8 191 Mad,15,17,18,58,62,73,93 Madde 2,3 A-3,b

194-201,510-517 00,120,124,217, 218,219,

220,221,222, 224,245

Kadmiyum ve Madde 66 Madde 2/XI, Madde 15 Madde 3, A-4
bilesikleri 191-201 XIV, XV etkili cetvel

250-269
Krom ve Madde 68 Madde 2/XI Madde 15 Madde 2,3 A-5
bilesikleri etkili cetvel
Kursun ve Madde 61 Madde 2/1,3/3 Madde 194 Madde 2, ekli A-ll,a
bilesikleri cetvel

C- imalatgi-Satici
Kimyasal maddeler ile ilgili en énemli bilgi kay-
naklarindan biridir.

Kimyasal maddenin imalatci veya saticisindan
istenmesi gereken bilgiler

® Maddenin kimyasal bilesimi nedir ? Madde
hangi alt bilesenlerden olusmaktadir? Karisim
ise oramt nedir? Tehlikeli oldugu bilinen kirletici-
leri veya yan iiriinleri var mi?

® Insanlar iizerinde bilinen veya kuskulanilan
hangi zararl etkileri var?

® Saglik dizerindeki olumsuz etkilerin gozlendigi
olaylarda konsantrasyon diizeyi ve marugziyet
stiresi ne kadardur ?

® Kimyasal madde ile veya yakininda calisirken
tavsiye edilen onlemler nelerdir ?

® Depolama, tasima wvb. islemlerde tavsiye
edilen énlemler nelerdir ?

® Kimyasala maruz kalan calisanlar icin hangi
ilk yardim énlemleri tavsiye edilmektedir?

lenen kurallara uyacagini taahhiit eden firmalarin
performanslar1 koordinatér kurum tarafindan ince-
lenerek raporlanmaktadir. Kimyasal madde tiretim
ve kullanimut siireglerine katilan kuruluglarm bu pro-
grama katilip katilmadiklar tespit edilerek bilgi kay-
naklarma ulagma anlaminda yararl olabilir.

D- Tehlike Bilgi Formlari (TBF)

Malzeme Giivenlik Bilgi Formlart (MGBF) veya
Kimyasal Giivenlik Bilgi Formlari (KGBF) olarak
adlandirilmaktadir ve kimyasal maddeler hakkinda
ayrintih bilgi icerirler. Bu formlar, Diinya Saglik
Orgiiti (WHO), Uluslararas: Calisma Orgiitii
(ILO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP) ortak faaliyeti olan Uluslararast Kimyasal
Giivenlik Programi (IPCS) veya kimyasal madde
imalatcilar1 tarafindan hazirlanarak kullanima
sunulmaktadir. TBF'lerin de zaman zaman bilgi
edinme konusunda yetersiz kalmasi nedeniyle diger
bilgi kaynaklar ile birlikte kullanilmalidir.

Isyerlerinde kullanilan her kimyasal madde icin
bir TBF diizenlenmelidir.
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TBF'lerde bulunmasi gereken bilgiler

® Boliim 1- Uriiniin ve imalatcinin adu:
Uriiniin adi kimyasal adv veya ticari adi ola-
bilir. TBF'lerde iiriin ya da maddenin esanla
mlarini da vermelidir (Ornegin: Metil alkol
Metanol).

Imalatcinin kimligi: Imalatci veya saticimin ads
adresi telefonu belirtilmelidir.

® Biliim 2- Icindeki tehlikeli maddeler: Karigim
seklinde sunulan iiriinlerde, tehlikeli kimyasal-
lar listesinde olan wve iiriiniin % 1 ve daha
fazlasint iceren maddelerin yazilmasy gereklidir.
Kanserojen maddeler icin bu oran % 0.1'dir.

Listedeki her bir madde icin maruz kali -
nabilecek konsantrasyon simuri belirtilmelidir.
Hem wyulmast zorunlu olan miisaade edilen
Azami Konsantrasyon Degeri (MAK) hem de
tavsiye edilen Esik Svnir Degeri (ESD) yazl-
malidir. MAK, bir maddenin isyerindeki havada
bulunmasina izin verilen maksimum miktardur.

® Biliim 3- Madde ile ilgili fiziksel bilgiler: Bu
béliimde kaynama nokasi, buhar basinci, buhar
yogunlugu, ergime noktasi, gériiniim, koku, v.b.
bilgiler yer alir.

® Bjliim 4- Yangin wve patlama bilgileri:
Parlama, yanma veya patlama swrlarimi gos-
terir. Yanginin nasil sondiiriilecegi belirtilir.

® Biliiom  5-  Reaksiyona girme  bilgileri:
Maddenin diger maddeler ile etkilesime girip
girmedigi wve efer giriyorsa buna bagh
tehlikelerini gosterir. Ayrica bu boliimde birara-
da bulundurulmamasi wveya kullanimamas:
gereken maddeler de belirtilmektedir. Bu bilgi
iirtiniin uygun bicimde saklanmast ve kullanil-

mast icin gereklidir.

® Boliim 6- Saglik icin yarattigi tehlike bilgi-
leri: Viicuda giris yollart (Solunum, deri
absorbsiyonu ya da sindirim), saghk tizerinde
yarattigr akut ve kronik etkiler, maruziyet
isaret ve belirtileri, iiriiniin kanserojen olup
olmadigi, tavsiye edilen ilkyardim/acil tedavi
prosediirleri, bu béliimde yer almalidir.

® Boliim 7- Kullanimda alinmasi gereken
énlemler: Acil Durumlarda yapilacaklara
iliskin planlar gelistirmek icin gereken bilgiler,
temizleme islemleri, giivenli bir sekilde atma
yontemleri, gerekli depolama ve kullanma
énlemleri detayli olarak belirtilmelidir.

® Boliim 8- Kontrol Onlemleri: Calisma uygu-
lamalari, havalandirma wve kisisel koruyucu
techizat gibi tavsiye edilen yoéntemler belir-
tilmelidir.

E- Etiketler

Kimyasal maddelerin sunuldugu ambalajlardaki
etiketler de dnemli bilgi kaynaklaridir. Ancak gerek
yetersiz bilgiler gerekse bazilarmin yabanci dilde
olmas1 nedeniyle diger bilgi kaynaklar ile birlikte
kullanilmalidir. Endiistriyel kimyasallarin ¢cogunun
ticari ve kimyasal olmak {izere iki adi oldugu bilin-
melidit. Maddenin igindekiler degismedigi siirece
kimyasal adi degismez ancak ticari adi her zaman
degisebilir.

F- Egitim

Etkili bir egitim dnemli bilgi kaynaklarindandir.
Egitimin icerigi

® Belirli kimyasallarm olasi ve bilinen tehlikeleri ve
saglik iizerindeki etkilerini,

® Soz konusu kimyasallarla giivenli bigimde ¢alisma
hakkimda bilgilerini,

® Acil durum ve ilk yardim énlemlerini,
® Gerekli koruyucu techizat kullanvmi ve bakimin,

® Etiket, TBF wve diger bilgi kaynaklarmdaki bilgilerin
yorumunu kapsamalidur.

G- Isyeri Incelenmesi

Kayitlar ve igyerinin teftisi de kimyasallarin kul-
lanim1 ve etkileri konusunda ¢nemli gdzlemler
edinilmesine yardime1 olur.

H- Tibbi Gozetim

Ise giriy muayeneleri, aralikli kontrol
muayeneleri ve periyodik muayeneler kimyasalin
olas1 ve erken belirtileri konusunda énemli bilgiler
verirler.



Calismada adi gecen kimyasallarin MAK degerleri
MAK Degeri

Parlayici, patlayici,
tehlikeli ve zararh
maddelerle calisan

isci Saghgi ve  isyerlerinde ve
is Givenligi islerinde alinacak
Tizigi tedbirler hakkinda
(Madde 60- Tuzilk’e ekli cizelge
Kimyasalin adi 75) | ve 2
Kursun 0,15 mg/m? 0,2 mg/m?
Civa 0,075 mg/m’ 0,1 mg/m’
Arsenik 0,5 mg/m? 0,5 mg/m?
Fosfor (beyaz, sari, renksiz) 0,1 mg/m?
Kadmiyum 0,1 mg/m’ 0,1 mg/m’
Manganez 5 mg/m’
Kromik asit ve tuzlan 0,1 mg/m?
Berilyum 2 mg/m’ 0,002 mg/m?
Azot dioksit 5 ppm veya 9 mg/m’
Benzol ve bilesikleri 20 ppm 20 ppm veya 64 mg/m’
Anilin 5 ppm veya 19 mg/m?
Karbon stlftr 20 ppm veya 20 ppm veya 60 mg/m?
60 mg/m3

Kakartld hidrojen 20 ppm
Fosgen

Karbonmonoksit

10 ppm veya 15 mg/m’
0,1 ppm veya 0,4mg/m’
500 ppm veya 55 mg/m?

Avrupa Kimya Sanayi Konseyi, iilkemizde
Uclii Sorumluluk Programi olarak
adlandirilan bir programi gelistirmistir.
Programin amaci insan saghigi, teknik,
emniyet ve cevre koruma esaslarini
tasiyan bir yonetim uygulamasidir.

Kimyasallarin Saghga Etkileri
Kimyasal maddelerin sagliga etkileri incelenirken

g6z dniinde bulundurulmasi gereken bazi noktalar
vardir: Kimyasal maddenin fiziksel bigimi, kimyasal
bilesimi, viicuda girig yolu, lokalize oldugu veya
biriktigi doku ve organlar, maruz kalma siklig,
yogunlugu, siiresi ve maruz kalan kisinin kimyasala
verdigi tepki.

Kimyasal Maddenin Fiziksel Bicimi

Toz, gaz, buhar, sivi vb. fiziksel bicimi sagliga
etkide dnemlidir. Is akigi sirasinda form degisikligi
meydana gelebilir.

Katilar, toksik olma ihtimali en diisiik kimyasal
maddelerdir. Ancak oral olarak alindiginda veya
deri yoluyla bulagtiginda toksiktir. Korunmada
kigisel hijyen 6nemlidir. Kati haldeki kimyasallar,

%

solunabilen toksik buharlar cikarabilir, yanict pat-
layict ve irritan Szelikleri olabilir. Is akigt icerisinde
bicim degistirebilirler (Orn: Kereste Talas, Kaynak
cubuguz Duman-gaz, Politiretan kopiikler yanma
ile oldirticti gazlar agiga cikarabilir). Boylece girig
yolu ve etkileri degisebilir. Déniigiim agsamalarmnda
etkili kontrol ¢nlemleri alinmalidir.

Toz bicimindeki maddeler veya toz cikaran
stiregler ile toza maruz kalinabilir. Toz halindeki
kimyasallardan olusan parcacik bulutu &zel aydin-
latmalar olmadan goriillemeyebilir. Etkili kontrol
dnlemleri ve uygun kisisel koruyucu kullanilmalidir.

Sivt kimyasallarin ¢ogu solunabilen ve kimyasal
maddenin tiiriine bagl olarak ¢ok toksik olabilen
buharlar gikartirlar. Deri yoluyla absorbe olabilirler.
Bazilar1 deride akut irritasyona ve deri yoluyla sis-
temik dolagima katilarak tahribata neden olabilirler.

Sivi kimyasallarin ¢ogu oda 1sisinda buharlagir,
buhar olusturarak havada asili kalir. Bazilar1 géz ve
deriye toksik etki yapabili, solunum problemleri
olusabilir, parlayict ve patlayici olabilirler.

Renk ve koku ozelligi olan gazlar kolayca
farkedilir. Bu ozellige sahip olmayanlar ise ancak
dzel techizat ile saptanabilir. Parlayici patlayici ola-
bilirler.

Kimyasal Bilesimi

Bazi maddeler, kimyasal yapilari nedeniyle daha
zararlt olabilir.

Viicuda Giris Yolu

Viicuda tek veya birden cok yerden girebilirler.
Bu yerler arasinda deri ve solunum yolu 6zellikle
dnemlidir.

Deri Yolu

Bazi kimyasallarin deride metabolize olarak &zel-
likleri degisebilir. Baz1 polisklik aromatik hidrokar-
bonlar bu yolla reaktif onkojenik metabolitlere
doniisebilir. Deri ayrica kimyasallart uzun siire
barindirabilmekte bu nedenle degisik kimyasallarin
dig ortamdan ve igyerinden eve taginmasinda da
dnemli rol oynamaktadir. Kimi zaman deri salgilar,
deride metabolize olan bazi kimyasallarin tekrar deri
ylizeyine ¢itkmasina neden olabilir.

Kimyasal maddelere maruz kalma sonu-
cunda cesitli meslek hastaliklari meydana
geldigi gibi, toksik kimyasallara maruziyet
gerek sinir sistemini etkileyerek ve gerekse
akciger oksijen kapasitesini azaltarak
refleks ve dikkat kaybi ile is kazalarina yol
acabilir.
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Akciger Yolu

Etkilenim derecesini pargacik biiyiikligii ve suda
coziindirliiliik belirler. Suda ¢oziinen gazlar, SOz ve
amonyak tist hava yollarinda, géreceli olarak ¢oziin-
meyen Ozellikteki ozon ve nitrojen gazlari ise alveol-
er bolge tizerinde etkili olmaktadir. 10 mikrometre-
den kiigtik parcaciklar alveole ulagabilmektedirler.

Genel Etkiler

Kimyasal maddeler saghgi pek g¢ok yonden
etkilemektedir. Bu maddelere maruz kalma sonu-
cunda cesitli hastaliklar meydana geldigi gibi, toksik
kimyasallara maruziyet, gerek sinir sistemini etkile-
yerek gerekse akciger oksijen kapasitesini azaltarak
refleks ve dikkat kaybr ile kazalara da yol agabilir.

Sosyal Sigortalar Saglik Iglemleri Tiizigi'nde yer
alan Meslek Hastaliklar1 Listesi meslek hastalik-
larin1 beg grupta siniflandirmistir ve kimyasal mad-
delerle meydana gelen meslek hastaliklart A
grubunda yer almaktadir.

Kimyasal maddelerle meydana gelen diger bir
hastalik grubu da igle ilgili hastaliklar (Work related
diseases) adiyla bilinen hastaliklardir. Igle ilgili
hastaliklar calisma kogullarinin bir hastaligin ortaya
cikmasimi kolaylagtirict veya geligmesini hizlandirict
etki gostermesidir. Diinya Saghk Orgiitii igle ilgili
hastaliklar séyle tanumlar: "gle ilgili hastaliklar, yal-
nizca bilinen ve kabul edilen meslek hastaliklar
degil, fakat olugmasinda ve geligmesinde caligma
ortami veya galisma seklinin diger sebepler arasinda
6nemli bir faktdr oldugu hastaliklardit" Bu grup
hastaliklarda kimyasal faktdrlerden etkilenen
hastaliklar arasinda koroner kalp hastaliklari yer
almaktadir.

Cesitli kimyasal faktorlerin kalp hastaliklarinin
olusmasinda ek bir risk faktdrii olmast soz
konusudur. Bunlar arasinda karbon disiilfiir, organik
nitratlararsenik koroner hastaliklarin olusumunda
birer risk faktoriidiir. Ayrica nitratla caligilan ortam-
daki isgilerin bu ortamdan uzaklagmalari halinde ani
olimler olabilir. Ozellikle patlayici madde yapimin-
da kullanillan nitratlarin  bulundugu ¢aligma
ortamindan kisa siireli (haftalik izin gibi) ayrilanlar-
da ani Sliimler goriilmiistiit. Arsenikle caliganlarda,
koroner kalp hastaligi Sliimleri ile arsenik dozu
arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Kadmiyum
ve kursunun hipertansiyona, halojenli hidrokarbon-
larin aritmilere neden oldugu ileri siiriilmiigtiir.

Cesitli tiirdeki bazi kimyasallar karsinojenik &zel-
lik tagtyabilmektedirler. (Tablo-2)

Tablo-2 : Mesleksel mariziyet Sykiisti bulunan karsinojenik
kimyasallar

Madde Kanser Bolgesi
Aromatik Aminler (4-Aminodifenil,

Bensidin, 2- Naftilamin) Mesane

Arsenik Deri, Akciger

Asbest Akciger, Plevra Periton
Benzen Kemik iligi

Bis (Klorometil ) eter Akciger

Kadmiyum Prostat

Krom Akciger

Kereste Nazal Sinusler

Isopropil alkol tiretimi Nazal sinusler

Deri esya lretimi Nazal sinusler sintisler
Nikel Nazal Sintisler ve
akciger

Polisiklik Hidrokarbonlar Deri, Akciger, Skrotum

Vinil Klorid

Bazi pestisit tlirleri
(Phenoxyacid/Clorophenal
Herbisitler)

Karaciger (Anjiosarkom)

Yumusak doku
sarkomlari
muhtemelen
lenfoma

Ozel Etkiler
1. Madenler

Endiistride yaygm kullanimi olan madenler, toz
ve buharlar ile baglica solunum yolu ile viicuda
girmektedirler. Kursun, civa, berilyum, krom,
arsenik, kobalt, kadmiyum, talyum saglik bakimin-
dan énemlidir (Tablo-3).

2. Solventler

*Kimyasal yapi olarak siniflandiriimasi

® Aromatik Hidrokarbonlar: Benzen ve analoglam,
® Alifatik Hidrokarbonlar: Petrol iriinleri,

® Doymams Alifatik Halojenli Hidrokarbonlar:
Triklovetilen ve tetrakloretilen,

® Doymus Alifatik Halojenli Hidrokarbonlar:
Karbon tetra kloriir,tetrakloretan, metilkloriir,

® Alkoller,

® Ketonlar: Aseton,

® Esterler: Dimetil siilfat,
® Glikoller,

® Lterler,

® Karbon Siilfiir.



Tablo- 3: Bazi maden ve metallerin kullanim alanlari ve saglik etkileri

Madde
Kadmiyum ve bilesikleri

Kullanim yeri
Metal ve boya yapimi
Krom ve bilesikleri

Manganez ve bilesikleri

Civa ve bilesikleri Boya, tarim ilaglari,

sanayi 6lcl aletleri yapimi
Berilyum bilesikleri Metalurji ve elektrikli
lamba yapimi

Kursun ve bilesikleri Akii,boya yapimi matbaacilik

Nikel Nikelaj

Talyum ilag yapimi, gozlik cami yapimi
Arsenik Metal,cam, seramik,deri ve ilag sanayii
Vanadyum Metal, kimya, boya, miirekkep yapimi

Metal kaplama,deri ve boya sanayii

Alagim yapimi, kuru pil, boya sanayii

Akut Belirtiler

Solunum sistemi ve GiS

Kronik Belirtiler
USY, Disler, RES iskelet sistemi

Deri, burun, sindirim yollari, ~ solunum yollari

Solunum yollari Noro-Psikiyatrik, RES

Dis,dis eti solunum sist GIS  Dis,dis eti,karaciger-

Bobrek fonk boz, bébrek. Fonk.boz. Psisik boz.
Norolojik bulgu

Metal hummasi,

toksik pnémoni

Cor pulmonale, deri lezyonlari,
rasitizm, ke fonk.boz

GIS ke-bsb
Fonk boz, sok, kramplar

Hematolojik, GIS, Polinevrit,
Ensefalopati,Bobrek fonksiyon
boz, kas-iskelet sist.

Gis GiS,Dermatit

GIS,KVS, yiiz ve GIS, Gérme boz, Bébrek boz, Alopesi
konjonktivada Hiperemi, paralizi

Polinevrit,psisik boz., bulber

GiS, Nérolojik Deri, Géz,Burun, Polinevrit,

Karaciger-bobrek boz,

Solunum yollari SolunumNérolojik, KVS, deri

GIS:Gastro-intestinal sistem, RES:Retikiilo endotelyal sistem, KVS:Kardiyo-vaskiiler sistem, USY:Ust solunum yolu

Solventler endiistride en c¢ok kullanilan mad-
delerin baginda gelir. Organik solventler, bagta
petrokimya olmak iizere, boya, bitkisel yag,ilag,
lastik, plastik sektorlerinde kullanilir. Saglik etkileri
yoniinden genel olarak solventlerin hepsinde
goriilen belli bagh bulgular:

Hemen hemen hepsi beyin dokusunu etkiler.
Alkol ve eter sarhoglugu gibi bir sarhosluk olustu-
rurlar. Yiiksek dozda birdenbire kargilagsmalarda bag
agrist, bag donmesi olur. Agir vakalarda
bulanti,kusma, biling kaybi ve koma goriilebilir.
Diistik dozda uzun siire etkilenme, kabus, titremel-
er ortaya gikar.

Iki biiyiik Nérotoksik Sendrom olustururlar.
® Periferik Noropati: n- Hexan,methyl-butly keton
® Ensefalopati: Toluen
Solventlere bagl olarak kisilik degigiklikleri, bellek
kaybi, yorgunluk,depresyon ve giinliik aktivitelere
ilgi azalmasi ile karakterize bir Psiko-organik
sendrom (POS) tanimlanmigtir. Diinya Saghk
Orgiiti (DSO), bu sendromu g tipe ayirarak
siiflandirmistir:

3. Gazlar ve Buharlar

Calisma hayatinda kullanilan pek ¢ok tehlikeli
gaz bulunmaktadir. Bu gazlarin bir kismi, yapilan ig
geregi, calisma ortaminda, az da olsa her zaman
bulunabilirler. (Amonyak, kiikiirtlii hidrojen gibi).

DSO POS Siniflamasi

® TIP 1 : Non spesifik geriye doniisiimlii semptomlar.
(Noroastenik Sendrom),

® TIP 2A: Kisilik ve hassasiyet degisiklikleri. (Geriye
doniisiimstiz),

® TIP 2B: Entellektiiel Fonksiyonlarda azalma (Bazen
geriye dontigiimlii),

® TIP 3: Demans,

® Karaciger ve Bobrege Toksik Etkileri,

® Kemik Iligine Toksik Etkileri,

® Ust Solunum Yollar Tahribi,

® Deri Bulgulan.

Bir kismt da kagak, kaza vb. durumlarda ortama
yayilir ( Klor gibi ). Bu gazlarin bulundugu ortamda
calisan iscilerin, gazlarin sagliga etkileri, etkilerden
koruma konusunda alinmasi gereken tedbirler ve
uyulmas: gereken kurallar ile ilgili olarak bilgili ve
bilingli olmalar gereklidir.

Gaz ve buharlar gesitli bicimlerde simiflandiril-
maktadir. Biyolojik etkilerine gére 4 gruba ayrilir:

Gazlarin akcigere girmesini etkileyen etmenler :
Coziiniirliik (Coziicii epitelyal sividir), Akim hiz,
Etkilenim siiresidir.
Gazlar ve buharlarla etkilesim

Gazlarin akcigere girmesini etkileyen etmenler :
Goztuntrlik (Coztict epitelyal sividir), Akim hiz,
Etkilenim siiresidir.
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Gazlar ve buharlarla etkilesim
® Bogucu Gazlar
Basit Bogucu Gaglar: CO2, Metan, Etan, Biitan,
Hidrojen, Azot
Kimyasal Bogucu Gazlar: CO, Hidrojen Siilfiir,
Hidrojen Styaniir
® [rritan Gazlar: Suda coziimiirler.
NH3, SO2, CI2 Fosgen, Azot oksitleri
® Sistemik Etkiler
CS2, CCl4, Benzen, Nitroparafinler
® Narkotik Buharlar
Toluen, Trikloretilen.

Meslek Hastaliklan listesinde; Nitrik Asit (A-
8,a), Siilfirik Asit (A-12,c), Organik Asitler (A-
19,a) ile ilgili hastaliklar bulunmaktadir.

® O2'nin yerini alan gazlar: CO,CO2, Hidrojen
styaniir, hidrojen siilfiirymetan, florokarbonlar (%10'un
iizerinde solunumu depresse ederler)

® Oksitleyici Gazlar: Ozon, nitrojen oksitler vb.
Akcigerin uzak bolgelerinde etki gosterirler. Alveoler
kanallar ve bronsioller tizerinde etki gosterir.

® [rritan Gazlar: Halojenler, flor, brom, klor, HCI,
hidrojen floriir,fosgen, SO2, amonyak,dimetil
stilfat,vanadyum peroxit, osmium,platin. Alveoler
doseyici hiicreleri ve kapiller endotel hiicrelerini harab
etmektedirler ve pulmoner ddeme neden olabilirler.

® Kiikiirt Dioksit: Solubl ézelligi nedeniyle nazo-
farenks ve hava yollarmi énemli oranda etkilemektedir.
Kronik etkilenimde goblet hiicre hiperplazisi meydana
gelebilir Mukozal permeabilite artabiliy, bu artis
maruziyetin sonlanmasmdan sonra tic ay kadar devam

edebilir.

Meslek Hastaliklari Listesine Girmis Gazlar

Gaz Kod
Karbon Monoksit A-3
Kiikiirtlii Hidrojen A-12.B
Holojenler
Klor A-15.a
Brom A-15,b
Iyot A-15,c
Fluor A-15,d
Amonyak A-8,c
Kiikiirt Dioksit A-12,d
Nitroéz Gazlar A-8,b
Fosgen A-3,b
Siyan Gazt A-3,c

4. Asit ve Alkaliler
® Deri iizerine etkiler: Yaniklar meydana gelir.
®  Disler tizerine etkiler: Asit buharlan, solunum yolu
ile viicuda girerken disleri de etkiler. Asitlesen tiikiiriik
dis kalstyumunu azaltr. Disler, mekanik ve mikrobik
tahribata acik hale gelir.
®  Gazler dizerine etkiler: Gézde agir yaniklara neden
olabilir.

Meslek Hastaliklarr Listesinde A-24 kodu ile,
"Aromatik Amin ve Nidradizinler, Bunlarin
Halojenli, Fenollii, Nitro ve Siilfo Tiirevleri" bagligt
altinda belirtilmektedir.

5. Boyalar

Madeni ve sentetik boyalar olmak iizere ikiye
ayrilir ve icerigine bagl olarak farkli etkiler gdsterir
® [ okal Etkiler: Goz, agiz, deri ve akcigerleri etkiler.
Bazilan (arsenik ve kromat iceren) kanserojenik olabilir.
® Genel Etkiler: Cok ince tozlarn solunmast veya
bulagik ellerle besin veya direk yolla viicuda girmesi ile
meydana gelir.

6. Pestisitler

Yaygm bir kullanim alani olan pestisitler hem
mesleksel olarak bu maddeleri tireten igyerlerinde
calisanlari, hem de bu maddeleri kullananlari etkile-
mektedirler. Meslek Hastaliklar1 Listesinde, A-
17,lI1 kodu ile Halojenli Alifatik ve Alisiklik
Ensektisitler ve A-10,b kodu ile Organik Fosfor
Bilesikleri yer almaktadir.

7. Plastik Maddeler

Plastik madde tiretiminde 6zellikle ara iiriin ve
maddelerin cesitli zararlar1 vardir. Saghga etkileri
kimyasal yapilarina gore degisebilmektedir. En sik
deri ve sindirim sistemini etkiler. Meslek Hastalilart
Listesinde A-17,V kodu ile Sentetik Maddelerin
Halojenli Monomerleri (Vinil Kloriir ve Kloropen)
yer alir.
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