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ÝÞYERÝNDE
KÝMYASALLAR

Giriþ
Dünyada, farklý türlerde, bilinen 5-7 milyon

kimyasal madde vardýr. Her yýl çeþitli sektörlerde
400 milyon ton kimyasal madde üretilmektedir.
Yalnýzca Kuzey Amerika'da, yýlda 1200 adet yeni
kimyasal madde geliþtirilmektedir. 

Kullanýlan ve geliþtirilen kimyasal maddelerin
saðlýða etkileri konusunda bilinenler azdýr. Özellikle
geliþmekte olan ülkelerde, geliþmiþ ülkelerde yasak-
lanmýþ kimyasallar bu gerçek bilinmeden ve gerekli
korunma yöntemlerinden uzak kullanýlmaktadýr. 

Çalýþanlar karþýlaþtýklarý kimyasallara farklý fiz-
yolojik tepkiler verirler. Bu nedenle bazý iþverenler
dayanýklý iþçileri iþe almaya özen göstermektedirler.
Bu anlamda iþe giriþ muayenelerinin önemi büyük-
tür. Ancak iþyeri tüm çalýþanlar için güvenli
olmalýdýr. Kadýn ya da erkek hatta hassas durumda-
ki çalýþanlarýn bile iþleri nedeniyle saðlýklarý et-
kilenmeden çalýþabilecekleri güvenli bir ortam
yaratýlmalýdýr.

Kullanýlan kimyasallar ve atýklarý sadece iþ-
yerinde deðil çevre için de büyük bir tehlike oluþ-
turmaktadýr. Kimyasal maddeler, ortama verildiði
noktada kalmazlar, aktif ve pasif olarak hava, su,
canlýlar ve toprakta daðýlýrlar. Daðýlým havada kon-
veksiyon, türbülans,diffüzyon yollarý ile oluþurken
suda daha karmaþýk mekanizmalarla meydana gelir.
Çeþitli reaksiyonlar ile diffüzyon ve dilüsyona
uðrayabildiði gibi fizyolojik veya biyolojik süreçlerle
yoðunlaþabilir. Ýklim koþullarý havadaki kimyasal
kirleticilerin topraða ve suya ulaþmasýnda en önem-
li etkenlerden birisidir. Toprakta daðýlýmý ise kir-
leticinin özelliði, topraðýn dokusu, yapýsý, nem, PH,
sýcaklýk vb. faktörlere baðlýdýr. Ayrýca giysi ve vücut-
ta taþýnarak evlerde de etki gösterebilmektedir.

Geniþ etki ve kullaným alaný içerisinde saðlýk et-
kileri bilinmeden kullanýlan kimyasallar ile ilgili
olarak bu yazýda bilgi kaynaklarý ve saðlýk etkilerine
deðinilecektir.

Kimyasal Maddeler Ýle Ýlgili Bilgi 
Kaynaklarý
Kullanýlan kimyasal maddenin türü, biçimi ve

olasý etkileri konusunda bilgi edinilmesi bu mad-
delerin gerek týbbi etkileri ve gerekse iþ akýþýnda
kullanýlýþý sýrasýnda koruyucu malzeme kullanýmý vb.
konularýnýn yönetiminde çok önemlidir. Bu konuda
bilgi edinilebilecek kaynaklar þöyle sýralanabilir:
Yasa ve mevzuat, iþveren, kimyasal madde imalatçýsý
veya satýcýsý, tehlike bilgi formlarý, ambalajlar
üzerindeki etiketler, eðitim programlarý.

A- Mevcut Yasal Durum
Kimyasal maddeler ile ilgili mevzuat, geniþ bir çalýþ-

ma alnýnda kullanýlan bu maddelerin kullanýmý ile
ilgili dikkat edilecek noktalar ve sýnýrlamalar,
çalýþanlarýn iþe giriþ ve periyodik muayenelerinde
dikkat edilecek noktalar gibi konularý içerir. 
Bunlardan bazýlarý

B-Yönetim
Kullanýlan tüm kimyasal maddelerle ilgili olarak

çalýþanlara mümkün olduðunca çok bilgi ve eðitim
saðlanmalý, sendika- iþveren toplu sözleþmelerinde
bu unsur yer almalýdýr. Ýþverenlerin çoðu böyle bir
bilgiye sahip deðildir. Bilginin kimyasal maddelerin
temin edildiði yerden edinilmesi konusunda iþçi
saðlýðý ve iþ güvenliði ilgilileri ýsrarcý olmalýdýr.

“Gelişmekte olan (geri bıraktırılmış) ülkelerde,
Gelişmiş ülkelerde yasaklanmış kimyasallar sağlığa
etkileri bilinmeden ve gerekli korunma
yöntemlerinden uzak kullanılmaktadır”

Ýþçi saðlýðý ve iþ güvenliði

Üçüncü Kýsým Üçüncü Bölüm: Kimyasal etkilerle
ortaya çýkabilecek meslek hastalýklarýna karþý alýnacak
özel tedbirler (Madde 60-75).

(Kurþun, civa, arsenik, fosfor ve beyaz fosfor,
organik fosfor bileþikleri, kadmiyum, manganez, krom,
berilyum, azot oksitleri, benzol ve bileþikleri, anilin ve
nitro amin türevleri, halojenli hidrokarbonlar, karbon
sülfür, kükürtlü hidrojen).

Üçüncü Kýsým Dördüncü Bölüm:Tozlarla ortaya
çýkabilecek meslek hastalýklarýna karþý alýnacak özel ted-
birler .



Kimyasal maddenin imalatçý veya satýcýsýndan
istenmesi gereken bilgiler
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Tablo-1 : Bazý kimyasallarla ilgili mevzuat örnekleri

Ýþçi saðlýðý ve iþ
güvenliði tüzüðü 

Parlayýcý,
patlayýcý teh. ve
zar. iþ... tüzük

Aðýr ve teh.
iþler tüzüðü 

Meslek Hast.
listesi kodu 

Arsenik Madde 63 Madde 2/f Madde 2 A-1,a  

Berilyum Madde 69 Madde 3 A-2  

CO Madde Madde 2/V a-g        Madde 15,
505,510,514 19,216,224,234 Madde 2,3 A-3

Fosgen Madde 59/8 191 Mad,15,17,18,58,62,73,93 Madde 2,3 A-3,b
194-201,510-517 00,120,124,217, 218,219,

220,221,222, 224,245
Kadmiyum ve Madde 66 Madde 2/XI,            Madde 15 Madde 3, A-4
bileþikleri 191-201 XIV,XV etkili cetvel

250-269
Krom ve Madde 68 Madde 2/XI             Madde 15 Madde 2,3 A-5
bileþikleri etkili cetvel
Kurþun ve Madde 61 Madde 2/1,3/3        Madde 194 Madde 2, ekli A-II,a
bileþikleri cetvel

Parlayýcý patlayýcý tehlikeli ve zararlý maddelerle
çalýþýlan iþyerlerinde ve iþlerde alýnacak tedbirler
hakkýnda tüzük,

Aðýr ve tehlikeli iþler tüzüðü,

Saðlýk kurallarý bakýmýndan günde ancak yedibuçuk
saat veya daha az çalýþýlmasý gereken iþler hakkýndaki
tüzük,

Maden ve taþ ocaklarý iþletmelerinde ve tünel
yapýmýnda alýnacak iþçi saðlýðý ve iþ güvenliði önlemler-
ine iliþkin tüzük.

Maddenin kimyasal bileþimi nedir ? Madde
hangi alt bileþenlerden oluþmaktadýr? Karýþým
ise oraný nedir?Tehlikeli olduðu bilinen kirletici-
leri veya yan ürünleri var mý? 

Ýnsanlar üzerinde bilinen veya kuþkulanýlan
hangi zararlý etkileri var?

Saðlýk üzerindeki olumsuz etkilerin gözlendiði
olaylarda konsantrasyon düzeyi ve maruziyet
süresi ne kadardýr ?

Kimyasal madde ile veya yakýnýnda çalýþýrken
tavsiye edilen önlemler nelerdir ?

Depolama, taþýma vb. iþlemlerde tavsiye
edilen önlemler nelerdir ?

Kimyasala maruz kalan çalýþanlar için hangi
ilk yardým önlemleri tavsiye edilmektedir?

C- Ýmalatçý-Satýcý
Kimyasal maddeler ile ilgili en önemli bilgi kay-

naklarýndan biridir. 

Madde 

Sað. Kur. Bak.
günde ancak
7.5 saat.tüzük  

Avrupa Kimya Sanayii Konseyi (CEFIC),
"Responsible Care" adýný taþýyan, ülkemizde Üçlü
Sorumluluk Programý olarak adlandýrýlan bir  pro-
gram geliþtirmiþtir. Programda amaç, tüm dünyada-
ki kimya sanayii kuruluþlarýnýn tüm faaliyetlerinde
insan saðlýðý, teknik emniyet ve çevre koruma
esaslarýný taþýyan bir yönetim uygulamasýdýr.
Program 1984'de Kanada'da baþlatýlmýþ ve 1989'da
Avrupa'da yaygýnlaþmýþtýr. Halen 40'dan fazla ülkede
uygulanmaktadýr ve ülkemizde 1993 yýlýndan
itibaren Türkiye Kimya Sanayicileri Derneði koordi-
nasyonu ile yürütülmektedir. Bu programla belir-

lenen kurallara uyacaðýný taahhüt eden firmalarýn
performanslarý koordinatör kurum tarafýndan ince-
lenerek raporlanmaktadýr. Kimyasal madde üretim
ve kullanýmý süreçlerine katýlan kuruluþlarýn bu pro-
grama katýlýp katýlmadýklarý tespit edilerek bilgi kay-
naklarýna ulaþma anlamýnda yararlý olabilir.

D- Tehlike Bilgi Formlarý (TBF)

Malzeme Güvenlik Bilgi Formlarý (MGBF) veya
Kimyasal Güvenlik Bilgi Formlarý (KGBF) olarak
adlandýrýlmaktadýr ve kimyasal maddeler hakkýnda
ayrýntýlý bilgi içerirler. Bu formlar, Dünya Saðlýk
Örgütü (WHO), Uluslararasý Çalýþma Örgütü
(ILO) ve Birleþmiþ Milletler Çevre Programý
(UNEP) ortak faaliyeti olan Uluslararasý Kimyasal
Güvenlik Programý (IPCS) veya kimyasal madde
imalatçýlarý tarafýndan hazýrlanarak kullanýma
sunulmaktadýr. TBF'lerin de zaman zaman bilgi
edinme konusunda yetersiz kalmasý nedeniyle diðer
bilgi kaynaklarý ile birlikte kullanýlmalýdýr.

Ýþyerlerinde kullanýlan her kimyasal madde için
bir TBF düzenlenmelidir. 



TBF'lerde bulunmasý gereken bilgiler

35
Ekim 2001

t ü r k  t a b i p l e r i  b i r l i ð i

m e s l e k i  s a ð l ý k  v e  g ü v e n l i k  d e r g i s i

Bölüm 1- Ürünün ve imalatçýnýn adý:
Ürünün adý kimyasal adý veya ticari adý ola-
bilir. TBF'lerde ürün ya da maddenin eþanla
mlarýný da vermelidir (Örneðin: Metil alkol
Metanol).   
Ýmalatçýnýn kimliði: Ýmalatçý veya satýcýnýn adý
adresi telefonu belirtilmelidir.

Bölüm 2- Ýçindeki tehlikeli maddeler: Karýþým
þeklinde sunulan ürünlerde, tehlikeli kimyasal-
lar listesinde olan ve ürünün % 1 ve daha
fazlasýný içeren maddelerin yazýlmasý gereklidir.
Kanserojen maddeler için bu oran % 0.1'dir.

Listedeki her bir madde için maruz kalý -
nabilecek konsantrasyon sýnýrý belirtilmelidir.
Hem uyulmasý zorunlu olan müsaade edilen
Azami Konsantrasyon Deðeri (MAK) hem de
tavsiye edilen Eþik Sýnýr Deðeri (ESD) yazýl-
malýdýr. MAK, bir maddenin iþyerindeki havada
bulunmasýna izin verilen maksimum miktardýr.

Bölüm 3- Madde ile ilgili fiziksel bilgiler: Bu
bölümde kaynama nokasý, buhar basýncý, buhar
yoðunluðu, ergime noktasý, görünüm, koku, v.b.
bilgiler yer alýr. 

Bölüm 4- Yangýn ve patlama bi lgi leri :
Parlama, yanma veya patlama sýnýrlarýný gös-
terir. Yangýnýn nasýl söndürüleceði belirtilir.

Bölüm 5- Reaksiyona girme bi lgi leri :
Maddenin diðer maddeler ile etkileþime girip
girmediði  ve eðer gir iyorsa buna baðl ý
tehlikelerini gösterir. Ayrýca bu bölümde birara-
da bulundurulmamasý veya kullanýlmamasý
gereken maddeler de belirtilmektedir. Bu bilgi
ürünün uygun biçimde saklanmasý ve kullanýl-
masý için gereklidir.

Bölüm 6- Saðlýk için yarattýðý tehlike bilgi-
leri: Vücuda giriþ yollarý (Solunum, deri
absorbsiyonu ya da sindirim), saðlýk üzerinde
yarattýðý akut ve kronik etkiler, maruziyet
iþaret ve belirtileri, ürünün kanserojen olup
olmadýðý, tavsiye edilen ilkyardým/acil tedavi
prosedürleri, bu bölümde yer almalýdýr.

Belirli kimyasallarýn olasý ve bilinen tehlikeleri ve
saðlýk üzerindeki etkilerini, 

Söz konusu kimyasallarla güvenli biçimde çalýþma
hakkýnda bilgilerini,

Acil durum ve ilk yardým önlemlerini,

Gerekli koruyucu teçhizat kullanýmý ve bakýmýný,

Etiket, TBF ve diðer bilgi kaynaklarýndaki bilgilerin
yorumunu kapsamalýdýr.

Bölüm 7- Kullanýmda alýnmasý gereken
önlemler: Acil Durumlarda yapýlacaklara
iliþkin planlar geliþtirmek için gereken bilgiler,
temizleme iþlemleri, güvenli bir þekilde atma
yöntemleri, gerekli depolama ve kullanma
önlemleri detaylý olarak belirtilmelidir.

Bölüm 8- Kontrol Önlemleri:Çalýþma uygu-
lamalarý, havalandýrma ve kiþisel koruyucu
teçhizat gibi tavsiye edilen yöntemler belir-
tilmelidir.

E- Etiketler

Kimyasal maddelerin sunulduðu ambalajlardaki
etiketler de önemli bilgi kaynaklarýdýr. Ancak gerek
yetersiz bilgiler gerekse bazýlarýnýn yabancý dilde
olmasý nedeniyle diðer bilgi kaynaklarý ile birlikte
kullanýlmalýdýr. Endüstriyel kimyasallarýn çoðunun
ticari ve kimyasal olmak üzere iki adý olduðu bilin-
melidir. Maddenin içindekiler deðiþmediði sürece
kimyasal adý deðiþmez ancak ticari adý her zaman
deðiþebilir.

F- Eðitim

Etkili bir eðitim önemli bilgi kaynaklarýndandýr. 
Eðitimin içeriði 

G- Ýþyeri Ýncelenmesi

Kayýtlar ve iþyerinin teftiþi de kimyasallarýn kul-
lanýmý ve etkileri konusunda önemli gözlemler
edinilmesine yardýmcý olur.

H- Týbbi Gözetim

Ýþe giriþ muayeneleri, aralýklý kontrol
muayeneleri ve periyodik muayeneler kimyasalýn
olasý ve erken belirtileri konusunda önemli bilgiler
verirler.



Çalýþmada adý geçen kimyasallarýn MAK deðerleri
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Kimyasal maddelere maruz kalma sonu-
cunda çeþitli meslek hastalýklarý meydana
geldiði gibi, toksik kimyasallara maruziyet
gerek sinir sistemini etkileyerek ve gerekse
akciðer oks i jen kapasites in i  azaltarak
refleks ve dikkat kaybý i le iþ kazalarýna yol
açabilir.

Kurþun 0,15 mg/m3 0,2 mg/m3

Kimyasalýn adý

MAK Deðeri

Ýþçi Saðlýðý ve
Ýþ Güvenliði
Tüzüðü
(Madde 60-
75)

Parlayýcý, patlayýcý,
tehlikeli ve zararlý
maddelerle çalýþan
iþyerlerinde ve
iþlerinde alýnacak
tedbirler hakkýnda
Tüzük’e ekli çizelge
1 ve 2

Civa                                        0,075 mg/m3 0,1 mg/m3

Arsenik 0,5 mg/m3 0,5 mg/m3

Fosfor (beyaz, sarý, renksiz) 0,1 mg/m3

Kadmiyum 0,1 mg/m3 0,1 mg/m3

Manganez 5 mg/m3

Kromik asit ve tuzlarý 0,1 mg/m3

Berilyum 2 mg/m3 0,002 mg/m3

Azot dioksit 5 ppm veya 9 mg/m3

Anilin 5 ppm veya 19 mg/m3

Karbon sülfür 20 ppm veya          20 ppm veya 60 mg/m3

60 mg/m3 
Kükürtlü hidrojen 20 ppm 10 ppm veya 15 mg/m3

Fosgen 0,1 ppm veya 0,4mg/m3

Karbonmonoksit 500 ppm veya 55 mg/m3

Benzol ve bileþikleri 20 ppm 20 ppm veya 64 mg/m3

Avrupa Kimya Sanayi Konseyi, ülkemizde
Üçlü Sorumluluk Programý olarak

adlandýrýlan bir programý geliþtirmiþtir.
Programýn amacý insan saðlýðý, teknik,

emniyet ve çevre koruma esaslarýný
taþýyan bir yönetim uygulamasýdýr. 

Kimyasallarýn Saðlýða Etkileri
Kimyasal maddelerin saðlýða etkileri incelenirken

göz önünde bulundurulmasý gereken bazý noktalar
vardýr: Kimyasal maddenin fiziksel biçimi, kimyasal
bileþimi, vücuda giriþ yolu, lokalize olduðu veya
biriktiði doku ve organlar, maruz kalma sýklýðý,
yoðunluðu, süresi ve maruz kalan kiþinin kimyasala
verdiði tepki.

Kimyasal Maddenin Fiziksel Biçimi
Toz, gaz, buhar, sývý vb. fiziksel biçimi saðlýða

etkide önemlidir. Ýþ akýþý sýrasýnda form deðiþikliði
meydana gelebilir.

Katýlar, toksik olma ihtimali en düþük kimyasal
maddelerdir. Ancak oral olarak alýndýðýnda veya
deri yoluyla bulaþtýðýnda toksiktir. Korunmada
kiþisel hijyen önemlidir. Katý haldeki kimyasallar,

solunabilen toksik buharlar çýkarabilir, yanýcý pat-
layýcý ve irritan özelikleri olabilir. Ýþ akýþý içerisinde
biçim deðiþtirebilirler (Örn: Kereste    Talaþ, Kaynak
çubuðu Duman-gaz, Poliüretan köpükler yanma
ile öldürücü gazlar açýða çýkarabilir). Böylece giriþ
yolu ve etkileri deðiþebilir. Dönüþüm aþamalarýnda
etkili kontrol önlemleri alýnmalýdýr.

Toz biçimindeki maddeler veya toz çýkaran
süreçler ile toza maruz kalýnabilir. Toz halindeki
kimyasallardan oluþan parçacýk bulutu özel aydýn-
latmalar olmadan görülemeyebilir. Etkili kontrol
önlemleri ve uygun kiþisel koruyucu kullanýlmalýdýr.

Sývý kimyasallarýn çoðu solunabilen ve kimyasal
maddenin türüne baðlý olarak çok toksik olabilen
buharlar çýkartýrlar. Deri yoluyla absorbe olabilirler.
Bazýlarý deride akut irritasyona ve deri yoluyla sis-
temik dolaþýma katýlarak tahribata neden olabilirler. 

Sývý kimyasallarýn çoðu oda ýsýsýnda buharlaþýr,
buhar oluþturarak havada asýlý kalýr. Bazýlarý göz ve
deriye toksik etki yapabilir, solunum problemleri
oluþabilir, parlayýcý ve patlayýcý olabilirler.

Renk ve koku özelliði olan gazlar kolayca
farkedilir. Bu özelliðe sahip olmayanlar ise ancak
özel techizat ile saptanabilir. Parlayýcý patlayýcý ola-
bilirler.

Kimyasal Bileþimi
Bazý maddeler, kimyasal yapýlarý nedeniyle daha

zararlý olabilir.
Vücuda Giriþ Yolu
Vücuda tek veya birden çok yerden girebilirler.

Bu yerler arasýnda deri ve solunum yolu özellikle
önemlidir. 

Deri Yolu
Bazý kimyasallarýn deride metabolize olarak özel-

likleri deðiþebilir. Bazý polisklik aromatik hidrokar-
bonlar bu yolla reaktif onkojenik metabolitlere
dönüþebilir. Deri ayrýca kimyasallarý uzun süre
barýndýrabilmekte bu nedenle deðiþik kimyasallarýn
dýþ ortamdan ve iþyerinden eve taþýnmasýnda da
önemli rol oynamaktadýr. Kimi zaman deri salgýlarý,
deride metabolize olan bazý kimyasallarýn tekrar deri
yüzeyine çýkmasýna neden olabilir.
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Tablo-2 : Mesleksel mariziyet öyküsü bulunan karsinojenik
kimyasallar

Bazý pestisit türleri Yumuþak doku 
(Phenoxyacid/Clorophenal                   sarkomlarý 
Herbisitler) muhtemelen

lenfoma

Vinil Klorid Karaciðer (Anjiosarkom)

Polisiklik Hidrokarbonlar Deri, Akciðer, Skrotum

Nikel Nazal Sinüsler ve 
akciðer

Deri eþya üretimi Nazal sinüsler sinüsler

Ýsopropil alkol üretimi Nazal sinüsler

Kereste Nazal Sinüsler

Krom Akciðer

Asbest Akciðer, Plevra Periton 

Kadmiyum Prostat

Bis (Klorometil ) eter Akciðer

Benzen Kemik Ýliði

Aromatik Aminler (4-Aminodifenil,
Bensidin, 2- Naftilamin)                       Mesane 
Arsenik Deri, Akciðer

Kanser BölgesiMadde 

Akciðer Yolu
Etkilenim derecesini parçacýk büyüklüðü ve suda
çözünürlülük belirler. Suda çözünen gazlar, SO2 ve
amonyak üst hava yollarýnda, göreceli olarak çözün-
meyen özellikteki ozon ve nitrojen gazlarý ise alveol-
er bölge üzerinde etkili olmaktadýr. 10 mikrometre-
den küçük parçacýklar alveole ulaþabilmektedirler. 

Genel Etkiler
Kimyasal maddeler saðlýðý pek çok yönden

etkilemektedir. Bu maddelere maruz kalma sonu-
cunda çeþitli hastalýklar meydana geldiði gibi, toksik
kimyasallara maruziyet, gerek sinir sistemini etkile-
yerek gerekse akciðer oksijen kapasitesini azaltarak
refleks ve dikkat kaybý ile kazalara da yol açabilir. 

Sosyal Sigortalar Saðlýk Ýþlemleri Tüzüðü'nde yer
alan Meslek Hastalýklarý Listesi meslek hastalýk-
larýný beþ grupta sýnýflandýrmýþtýr ve kimyasal mad-
delerle meydana gelen meslek hastalýklarý A
grubunda yer almaktadýr.

Kimyasal maddelerle meydana gelen diðer bir
hastalýk grubu da iþle ilgili hastalýklar (Work related
diseases) adýyla bilinen hastalýklardýr. Ýþle ilgili
hastalýklar çalýþma koþullarýnýn bir hastalýðýn ortaya
çýkmasýný kolaylaþtýrýcý veya geliþmesini hýzlandýrýcý
etki göstermesidir. Dünya Saðlýk Örgütü iþle ilgili
hastalýklarý þöyle tanýmlar: "Ýþle ilgili hastalýklar, yal-
nýzca bilinen ve kabul edilen meslek hastalýklarý
deðil, fakat oluþmasýnda ve geliþmesinde çalýþma
ortamý veya çalýþma þeklinin diðer sebepler arasýnda
önemli bir faktör olduðu hastalýklardýr." Bu grup
hastalýklarda kimyasal faktörlerden etkilenen
hastalýklar arasýnda koroner kalp hastalýklarý yer
almaktadýr.

Çeþitli kimyasal faktörlerin kalp hastalýklarýnýn
oluþmasýnda ek bir risk faktörü olmasý söz
konusudur. Bunlar arasýnda karbon disülfür, organik
nitratlar,arsenik koroner hastalýklarýn oluþumunda
birer risk faktörüdür. Ayrýca nitratla çalýþýlan ortam-
daki iþçilerin bu ortamdan uzaklaþmalarý halinde ani
ölümler olabilir. Özellikle patlayýcý madde yapýmýn-
da kullanýlan nitratlarýn bulunduðu çalýþma
ortamýndan kýsa süreli (haftalýk izin gibi) ayrýlanlar-
da ani ölümler görülmüþtür. Arsenikle çalýþanlarda,
koroner kalp hastalýðý ölümleri ile arsenik dozu
arasýnda pozitif korelasyon saptanmýþtýr. Kadmiyum
ve kurþunun hipertansiyona, halojenli hidrokarbon-
larýn aritmilere neden olduðu ileri sürülmüþtür.

Çeþitli türdeki bazý kimyasallar karsinojenik özel-
lik taþýyabilmektedirler. (Tablo-2)

Özel Etkiler
1. Madenler
Endüstride yaygýn kullanýmý olan madenler, toz

ve buharlarý ile baþlýca solunum yolu ile vücuda
girmektedirler. Kurþun, cýva, berilyum, krom,
arsenik, kobalt, kadmiyum, talyum saðlýk bakýmýn-
dan önemlidir (Tablo-3). 

2. Solventler
*Kimyasal yapý olarak sýnýflandýrýlmasý

Aromatik Hidrokarbonlar: Benzen ve analoglarý,

Alifatik Hidrokarbonlar: Petrol ürünleri,

Doymamýþ Alifatik Halojenli Hidrokarbonlar:
Trikloretilen ve tetrakloretilen,

Doymuþ Alifatik Halojenli Hidrokarbonlar:
Karbon tetra klorür,tetrakloretan, metilklorür,

Alkoller,

Ketonlar: Aseton,

Esterler: Dimetil sülfat,

Glikoller,

Eterler,

Karbon Sülfür.
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TÝP 1 : Non spesifik geriye dönüþümlü semptomlar.
(Nöroastenik Sendrom),

TÝP 2A: Kiþilik ve hassasiyet deðiþiklikleri. (Geriye
dönüþümsüz),

TÝP 2B: Entellektüel Fonksiyonlarda azalma (Bazen
geriye dönüþümlü),

TÝP 3: Demans,
Karaciðer ve Böbreðe Toksik Etkileri,
Kemik Ýliðine Toksik Etkileri,
Üst Solunum Yollarý Tahribi,
Deri Bulgularý.

DSÖ POS Sýnýflamasý

GÝS:Gastro-intestinal sistem, RES:Retikülo endotelyal sistem, KVS:Kardiyo-vasküler sistem, ÜSY:Üst solunum yolu

Tablo- 3: Bazý maden ve metallerin kullaným alanlarý ve saðlýk etkileri

Madde Kullaným yeri Akut Belirtiler Kronik Belirtiler 
Kadmiyum ve bileþikleri Metal ve boya yapýmý Solunum sistemi ve GÝS ÜSY, Diþler, RES Ýskelet sistemi

Krom ve bileþikleri Metal kaplama,deri ve boya sanayii       Deri, burun, sindirim yollarý, solunum yollarý

Manganez ve bileþikleri Alaþým yapýmý, kuru pil, boya sanayii      Solunum yollarý Nöro-Psikiyatrik, RES

Cýva ve bileþikleri                        Boya, tarým ilaçlarý, Diþ,diþ eti solunum sist GIS    Diþ,diþ eti,karaciðer-
sanayi ölçü aletleri yapýmý Böbrek fonk boz,                  böbrek. Fonk.boz. Psiþik boz. 

Nörolojik bulgu  

Berilyum bileþikleri Metalurji ve elektrikli Metal hummasý,  Cor pulmonale, deri lezyonlarý, 
lamba yapýmý toksik pnömoni raþitizm, kc fonk.boz

Kurþun ve bileþikleri Akü,boya yapýmý matbaacýlýk GÝS kc-böb Hematolojik, GÝS, Polinevrit,
Fonk boz, þok, kramplar Ensefalopati,Böbrek fonksiyon 

boz, kas-iskelet sist.

Nikel Nikelaj GÝS GÝS,Dermatit

Talyum Ýlaç yapýmý, gözlük camý yapýmý GÝS,KVS, yüz ve GÝS, Görme boz, Böbrek boz, Alopesi
konjonktivada Hiperemi,       paralizi
Polinevrit,psiþik boz., bulber 

Arsenik Metal,cam, seramik,deri ve ilaç sanayii     GÝS, Nörolojik Deri, Göz,Burun, Polinevrit, 
Karaciðer-böbrek boz,

Vanadyum Metal, kimya, boya, mürekkep yapýmý    Solunum yollarý SolunumNörolojik, KVS, deri

Solventler endüstride en çok kullanýlan mad-
delerin baþýnda gelir. Organik solventler, baþta
petrokimya olmak üzere, boya, bitkisel yað,ilaç,
lastik, plastik sektörlerinde kullanýlýr. Saðlýk etkileri
yönünden genel olarak solventlerin hepsinde
görülen belli baþlý bulgular: 

Hemen hemen hepsi beyin dokusunu etkiler.
Alkol ve eter sarhoþluðu gibi bir sarhoþluk oluþtu-
rurlar. Yüksek dozda birdenbire karþýlaþmalarda baþ
aðrýsý, baþ dönmesi olur. Aðýr vakalarda
bulantý,kusma, bilinç kaybý ve koma görülebilir.
Düþük dozda uzun süre etkilenme, kabus, titremel-
er ortaya çýkar.

Ýki büyük Nörotoksik Sendrom oluþtururlar.
Periferik Nöropati: n- Hexan,methyl-butly keton
Ensefalopati: Toluen

Solventlere baðlý olarak kiþilik deðiþiklikleri, bellek
kaybý, yorgunluk,depresyon ve günlük aktivitelere
ilgi azalmasý ile karakterize bir Psiko-organik
sendrom (POS) tanýmlanmýþtýr. Dünya Saðlýk
Örgütü (DSÖ), bu sendromu üç tipe ayýrarak
sýnýflandýrmýþtýr:

3. Gazlar ve Buharlar

Çalýþma hayatýnda kullanýlan pek çok tehlikeli
gaz bulunmaktadýr. Bu gazlarýn bir kýsmý, yapýlan iþ
gereði, çalýþma ortamýnda, az da olsa her zaman
bulunabilirler. (Amonyak, kükürtlü hidrojen gibi).

Bir kýsmý da kaçak, kaza vb. durumlarda ortama
yayýlýr ( Klor gibi ). Bu gazlarýn bulunduðu ortamda
çalýþan iþçilerin, gazlarýn saðlýða etkileri, etkilerden
koruma konusunda alýnmasý gereken tedbirler ve
uyulmasý gereken kurallar ile ilgili olarak bilgili ve
bilinçli olmalarý gereklidir. 

Gaz ve buharlar çeþitli biçimlerde sýnýflandýrýl-
maktadýr. Biyolojik etkilerine göre 4 gruba ayrýlýr:

Gazlarýn akciðere girmesini etkileyen etmenler :
Çözünürlük (Çözücü epitelyal sývýdýr), Akým hýzý,
Etkilenim süresidir.
Gazlar ve buharlarla etkileþim

Gazlarýn akciðere girmesini etkileyen etmenler :
Çözünürlük (Çözücü epitelyal sývýdýr), Akým hýzý,
Etkilenim süresidir.
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t ü r k  t a b i p l e r i  b i r l i ð i

m e s l e k i  s a ð l ý k  v e  g ü v e n l i k  d e r g i s i

Boðucu Gazlar
Basit Boðucu Gazlar: CO2, Metan, Etan, Bütan,

Hidrojen, Azot
Kimyasal Boðucu Gazlar: CO, Hidrojen Sülfür,

Hidrojen Siyanür
Ýrritan Gazlar: Suda çözünürler.

NH3, SO2, Cl2 Fosgen, Azot oksitleri
Sistemik Etkiler

CS2, CCl4, Benzen, Nitroparafinler
Narkotik Buharlar

Toluen, Trikloretilen.

Meslek Hastalýklarý listesinde; Nitrik Asit (A-
8,a), Sülfirik Asit (A-12,c), Organik Asitler (A-
19,a) ile ilgili hastalýklar bulunmaktadýr.  

O2'nin yerini alan gazlar: CO,CO2, Hidrojen
siyanür, hidrojen sülfür,metan, florokarbonlar (%10'un
üzerinde solunumu depresse ederler)

Oksitleyici Gazlar: Ozon, nitrojen oksitler vb.
Akciðerin uzak bölgelerinde etki gösterirler. Alveoler
kanallar ve bronþioller üzerinde etki gösterir.

Ýrritan Gazlar: Halojenler, flor, brom, klor, HCl,
hidrojen florür,fosgen, SO2, amonyak,dimetil
sülfat,vanadyum peroxit, osmium,platin. Alveoler
döþeyici hücreleri ve kapiller endotel hücrelerini harab
etmektedirler ve pulmoner ödeme neden olabilirler.

Kükürt Dioksit: Solubl özelliði nedeniyle nazo-
farenks ve hava yollarýný önemli oranda etkilemektedir.
Kronik etkilenimde goblet hücre hiperplazisi meydana
gelebilir.Mukozal permeabilite  artabilir, bu artýþ
maruziyetin sonlanmasýndan sonra üç ay kadar devam
edebilir.

Meslek Hastalýklarý Listesine Girmiþ Gazlar 

Gaz Kod
Karbon Monoksit A-3

Holojenler
Klor A-15.a
Brom A-15,b
Ýyot A-15,c
Fluor A-15,d   

Amonyak A-8,c
Kükürt Dioksit A-12,d

Nitröz Gazlar A-8,b

Fosgen A-3,b

Siyan Gazý A-3,c

Kükürtlü Hidrojen A-12.B

4. Asit ve Alkaliler
Deri üzerine etkiler: Yanýklar meydana gelir.
Diþler üzerine etkiler: Asit buharlarý, solunum yolu

ile vücuda girerken diþleri de etkiler. Asitleþen tükürük
diþ kalsiyumunu azaltýr. Diþler, mekanik ve mikrobik
tahribata açýk hale gelir.

Gözler üzerine etkiler: Gözde aðýr yanýklara neden
olabilir.

Lokal Etkiler: Göz, aðýz, deri ve akciðerleri etkiler.
Bazýlarý (arsenik ve kromat içeren) kanserojenik olabilir.

Genel Etkiler:  Çok ince tozlarýn solunmasý veya
bulaþýk ellerle besin veya direk yolla vücuda girmesi ile
meydana gelir.

5. Boyalar
Madeni ve sentetik boyalar olmak üzere ikiye

ayrýlýr ve içeriðine baðlý olarak farklý etkiler gösterir

Meslek Hastalýklarý Listesinde  A-24 kodu ile,
"Aromatik Amin ve Nidradizinler, Bunlarýn
Halojenli, Fenollü, Nitro ve Sülfo Türevleri" baþlýðý
altýnda belirtilmektedir. 

6. Pestisitler
Yaygýn bir kullaným alaný olan pestisitler hem

mesleksel olarak bu maddeleri üreten iþyerlerinde
çalýþanlarý, hem de bu maddeleri kullananlarý etkile-
mektedirler. Meslek Hastalýklarý Listesinde, A-
17,III kodu ile Halojenli Alifatik ve Alisiklik
Ensektisitler ve A-10,b kodu ile Organik Fosfor
Bileþikleri yer almaktadýr.

7. Plastik Maddeler
Plastik madde üretiminde özellikle ara ürün ve

maddelerin çeþitli zararlarý vardýr. Saðlýða etkileri
kimyasal yapýlarýna göre deðiþebilmektedir. En sýk
deri ve sindirim sistemini etkiler. Meslek Hastalýlarý
Listesinde A-17,V kodu ile Sentetik Maddelerin
Halojenli Monomerleri (Vinil Klorür ve Kloropen)
yer alýr. 
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