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KIRKLARELÝ
FABRÝKASIDr. Mahmut YAMAN

Ýþyeri Hekimi

Ýþyerimiz Lüleburgaz ve Çorlu'ya 25 km, Tekirdað'a
34 km uzaklýkta, eski E-5 yolu (yeni adýyla D-100
karayolu) üzerinde Büyükkarýþtýran Kasabasý�ndadýr.
Fabrikamýzda züccaciye diye tanýmladýðýmýz cam
mutfak eþyalarý üretilmektedir. Burada modern
teknoloji ile üretilen cam ürünler dünyanýn dört
yanýna ihraç edilmektedir. 1350 çalýþanla üretim
yaparken, doðal olarak iþ ve iþçi saðlýðý yönünden bazý
riskler de sözkonusudur.

Ýþyerindeki Riskler

Gürültülü Ortam: Gürültü düzeyi; üretim
hattýnda 103-105 dB, paketleme bölümünde 87-93
dB arasýnda deðiþmektedir.

Sýcak Ortam: Ýþyeri ýsý düzeyleri izin verilen
sýnýrlar arasýndadýr.

Tozlu Ortam: Baþta silisyum olmak üzere soda ve
kuvars vb karýþýmlardan oluþan tozuma söz
konusudur. Ancak ýslak sistem uygulandýðý için,
sanýldýðý gibi tozuma yoktur.

Kimyasal Riskler: Tezyinat bölümünde Kurþun
(Pb) içerikli boyalar, kalýp hazýrlama ve iþleme
biriminde yað çözücüler, sodyum hidroksit (NaOH)
ve krom bileþikleri kullanýlmaktadýr. Yað çözücüler
için üretici ve satýcý firmanýn bu maddelerin insan
saðlýðýna zararlý maddeler içermediði yolunda
teminatý vardýr. Az miktarda Hidrojen Sülfat (H2SO4

kullanýlmaktadýr. Argon ve asetilen kaynaklarý da
yapýlmaktadýr.

Büro Ortamý: Ergonomik riskler.

Ýþyeri Saðlýk Birimi ve Çalýþmalarý

Bu riskler gözönünde bulundurularak, iþyerimizde
modern bir Ýþyeri Saðlýk Birimi kurulmuþtur. Burada
1 doktor, 1 saðlýk teknisyeni hemþire ve 4 ilkyardým
elemaný ile 24 saat saðlýk hizmeti verilmektedir.
Günlük mesai 08:00-18:00 saatleri arasýndadýr.

Ýþyeri Saðlýk Birimi 4 ayrý üniteden oluþmakta-
dýr.

a) Günlük vizite birimi
b) Peryodik muayene laboratuvarý
c) Eðitim birimi
d) Acil tedavi ve gözlem birimi

Her birim yukarýda sayýlan risk ortamlarýnda
oluþabilecek sorunlarý önceden saptamaya yönelik
teknik malzeme ile donatýlmýþtýr.

Rutin muayene gereçleri yanýsýra, Ýþyeri Saðlýk
Biriminde aþaðýdaki malzemeler de vardýr.

Monitörlü defibrilatör
Bilgisayarlý EKG
Odyometri cihazý
Spirometri cihazý
Spektrofotometri
Mikroskop
Santrifüj cihazlarý
Otoskop-oftalmoskop takýmlarý
Laringoskop takýmý
Deðiþik boylarda ambu cihazý
Buzdolaplarý
Sterilizatörler
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Çeþitli sonda ve kateterler
Çeþitli laboratuvar malzemeleri, ilaçlar ve miyarlar
TV, VCD player
Monitörlü video
Bilgisayar
Özel temizlik gereçleri
Aspiratör
Elektrokoter
E.R.lambasý
Tek lambalý soðuk ýþýk

260 m2 kapalý alanda kurulu Ýþyeri Saðlýk
Birimi�mizin zemini bakteri tutmayan malzeme ile
kaplanmýþtýr. Bütün birimlerin sterilizasyonu için
U.V. lambalarý kullanýlmaktadýr. Pisiþik rahatlýk
saðlamasý için, bina içi renkleri beyaz ve mavi olarak
seçilmiþtir. Bina içinde kapalý devre oksijen dolaþýmý
saðlanmýþ ve gerekli yerlere oksijen prizleri takýl-
mýþtýr. Giriþ kapýsýnda, hem Türkçe hem de Ýngilizce
olarak yer tanýmlayan renkli yazýlar ve yön çizgileri
vardýr. Kapýdan giren kiþi yerdeki çizgileri izleyerek
istediði birimi bulabilir.

Günlük vizite biriminde sabah 1,5 saat ve öðleden
sonra da 1,5 saat olmak üzere 3 saatlik vizite yapýl-
maktadýr. Bütün personelin kayýtlarý bilgisayar orta-
mýnda izlenmektedir.

Ýþe giriþ muayene ve raporlarý, vizite, peryodik
muayeneler, ilaçlar, kimyasal maddeler, iþkazalarý,
meslek hastalýklarý eþ-çocuk viziteleri tamamen
bilgisayar ortamýnda izlenmektedir. Kullandýðýmýz
program da tarafýmca yazýlmýþtýr.

Peryodik muayene laboratuvarýnda, Ýþçi Saðlýðý ve
Ýþ Güvenliði Tüzüðü hükümleri gereði yapýlmasý

gereken bütün peryodik muayeneler yapýlmaktadýr.

Yalnýzca yýlda 2 kez 35x35 akciðer grafileri, 4 kez
portör muayeneleri ve 4 kez kanda kurþun ölçümleri
dýþarýda yaptýrýlmaktadýr.

Yukarýda anýlan risk ortamlarýna göre sýrasýyla

1-Spirometri (yýlda 2 kez)
2-Odyometri (yýlda 2 kez)
3-EKG (yýlda 2 kez)
4-Rutin kan analizleri (yýlda 2 kez)
5-Rutin idrar analizleri (yýlda 2 kez)
6-Karaciðer fonksiyon testleri (yýlda 4 kez)
7-Diðer kan analizleri (deðiþik sürelerde)

laboratuvarýmýzda yapýlmaktadýr.

Bizim için en önemli risk gürültü olduðu için, özel
odyometri odasý ve bu oda içinde de özel olarak
yapýlmýþ sessiz kabin vardýr.

Çalýþanlarýmýza verilen kiþisel koruyucular

l Kulaklýk ve kulak týkacý,
l Gözlük,
l Çeþitli tip maskeler
l Eldiven,
l Ayakkabý
l Ýþ giysisi.

Ýþe girecek personel için de, hangi bölümde çalýþa-
cak ise o birim ile ilgili incelemeler tarafýmýzca yapýl-
maktadýr. Amacýmýz çalýþaný saðlam olarak iþe almak,
saðlam olarak emekli etmektir.

Genel Hijyen

Ýçme ve kullanma sularýmýz 3 aylýk aralýklarla
Kýrklareli Halk Saðlýðý Laboratu-
varý�nda bakteriyolojik ve kimyasal
olarak analiz ettirilmektedir.

Personele verilen yemekler
iþyerimiz personelince piþirilmek-
tedir. Gýda Maddeleri Tüzüðüne uy-
gun olmayan hiçbir gýda maddesi
iþyerimize alýnmamaktadýr. Tarafý-
mýzca bu konuda denetimler sürekli
yapýlmaktadýr.

Eðitim

Eðitim birimimizde 25 kiþilik
bir dersanemiz vardýr. Oldukça þýk
dekore edilmiþtir. Burada, þirketin
eðitim birimlerinden ayrý olarak
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saðlýk eðitimleri yapýlmaktadýr.
Bekleme salonumuzda sürekli
olarak ses ve görüntü sistemimizle
eðitici yayýnlar yapmaktayýz.

Acil Tedavi ve Gözlem

Acil tedavi ve gözlem biriminde
olasý durumlarda kullanmak üzere
gerekli olan bütün (bizim kullanabi-
leceðimiz) donaným mevcuttur.
Yaþamsal fonksiyonlarý kontrol altý-
na alýnmadan çevre saðlýk birimleri-
ne sevk yapmamaktayýz.

Bazen gözlem altýnda tutulmasý
gereken, transfüzyon, infüzyon gere-
ken durumlar için de 2 adet yata-
ðýmýz var. Üst saðlýk birimlerine sevklerde kullanmak
üzere modern donanýmlý 1 adet ambulansýmýz da var.

Araþtýrma

Ýþyeri Hekimliði olarak baþta Edirne ve Hacettepe
Týp Fakülteleri Halk Saðlýðý AD olmak üzere deðiþik
birimlerle, çevre fabrikalar ve Þiþecam'ýn diðer fabrika-
larý ile sýký iliþki ve iþbirliði içerisindeyiz. Bilimin va-
taný yoktur diyoruz ve iþyeri ortamýmýzýn da çeþitli
bilimsel araþtýrmalarýn yapýlabileceði bir laboratuvar
olduðuna inanýyoruz. Bu nedenle de zaman içinde bazý
bilimsel çalýþmalarý yukarýda anýlan birimlerle birlik-
te yaptýk.

l Sýcak Çalýþma Ortamýnýn Çalýþanlar Üzerine
Etkisi: Bu araþtýrma oldukça fazla katýlýmcý ile
gerçekleþtirildi. Özet olarak; mesai baþýnda ve belli
bir çalýþma süresi sonunda TA, kilo, alýnan sývý
miktarý, vücut ýsýsý, idrar incelemesi, AKÞ, kolesterol,
Na, K, üre, ürik asit ve protein ölçümleri yapýldý.
Çalýþanlarýn sýcaktan önemli olmayan düzeyde
etkilendikleri saptandý. Doðal gýda ve sývý takviyesi
ile bu sorun aþýlmýþ oldu.

l Kulak Koruyucularý: Ýþyeri gürültü riskine göre
iki bölgeye ayrýlabilir. 1. bölge; üretim hattýnýn
bulunduðu sýcak ve 103-105 dB gürültünün olduðu
bölge. 2. bölge; paketlemenin yapýldýðý 87-93 dB
gürültünün olduðu bölge. 1.bölgede kulaklýk ile
gürültünün zararlarý en aza indirilmeye çalýþýlmakta,
2. bölgede ise kulak týkacý kullandýrýlmaktaydý.
Geçmiþe dönük odiogramlar incelendiðinde 2.
bölgede daha az gürültü olmasýna raðmen, kulak

týkaçlarýnýn kemik iletimini engellemediði için az
koruduðu anlaþýldý. Bu bölgede de kulaklýk kullanýl-
masýna karar verildi.

l Tozuma ve Solunum Sisteminin Korunmasý:
Bütün üretim bölgelerinde, olasý harman tozumasýnýn
olup olmadýðý hassas ölçümlerle araþtýrýldý.
Mikroskobik olarak tozuma saptandý. Bu ortamda
çalýþanlarýn maske kullanmasý pratik deðildi. Bu
nedenle tozuma nedenleri bulunup, nedene uygun
izolasyon çalýþmalarý yapýldý.

Ýþ Kazalarýnýn Daðýlýmý

Baþka bir yazýda da iþ kazasý, meslek hastalýklarý
ve normal hastalýklar ile ilgili sonuçlar üzerine
tartýþabiliriz. Ancak kýsaca iþ kazalarý hakkýnda da
bilgi vermek isterim.

2000 yýlýnda iþyerinde 62 iþ kazasý olmuþtur.
Sayýnýn fazla olduðu düþünülse de, kazalar ciddi kaza
deðildir.

l Kesik (genelde parmak uçlarýnda): 11 (% 18)
l Isý yanýðý (el sýrtý ve ön kollarda): 5 (% 8)
l Parmak-el ezlime ve sýkýþmalarý: 25 (% 40)
l Düþme ve çarpma: 17 (% 27)
l Bel incinmesi: 1 (% 2)
l Göze yabancý cisim kaçmasý: 3 (% 5)

Yapýlan çalýþmalarla son 10 yýlda iþ kazasý sayýsýnda
% 50 düþme saðlanmýþtýr. Devam ettiðimiz "Ýþ Kaza-
larýný Azaltma Projesi" çalýþmalarý sonunda 2001
yýlýnda iþ kazalarýný % 30'un altýna düþürmeyi
hedefliyoruzl


