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OZET

Amag: Gomili kuram yaklasimini kullanarak gebeligi &nleyici yéntem kullanimi
konusunda kavramsal bir model olusturmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirma gomull kuram tasarimiyla yaritilmastir. Veriler doygunluk
olusuncaya kadar 13 kadin ve 11 erkek ile yapilan goriismelerin ile saha notlarinin, acik,
eksenel ve secici kodlama yontemleri ve siirekli karsilastirmali analizi yapilarak ¢6zimlenmistir.
Verilerin olusturulmasi, 2010-2012 yillan arasinda 16 ayda ses kaydina alinmis bireysel yari
yapilandirilmis goriismeler ile gerceklesmistir.

Bulgular: Kadin ve erkeklerin gebeligi nleyici yontem kullanimi siirecini aciklayan model
"karar verme", "kullanma” ve “siirdiirme” odak kategorileri ile olusmus ¢ asamali bir stire¢
tanimlanmistir. “Gebeligi onleyici yontem kullanimina karar verme” bireylerin gebeligi 6nleme
istedi, iliski dinamikleri, en uygun yontemi bulmasi ve inang sistemi ile iliskilidir. “Gebeligi
onleyici yontem kullanma” davranislarinda bireyin yénteme vyiikledigi anlam, yéntemden
memnuniyet algisi, ydntemin yan etkileri belirleyicidir. "Gebeligi 6nleyici yéntem kullanimini
sirdirme” odak kategorisi ise siirdiirme niyeti ve birakma-dedistirme faktorleri ile
aciklanmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda gelistirilen slire¢ modelinin her asamasi, bireyin 6zellikleri,
yontemin 6zellikleri, iliskisel ve baglamsal faktorler arasinda olan zamana ve deneyime gore
degisen karmasik bir yapidan etkilenmektedir. Yeni modelin temel saghk hizmetlerinde calisan
hemsirelerin danismanlik hizmetlerinde ve yontem kullanimi tizerinde yararlari olabilir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik, nitel arastirma, aile planlamasi, dogurganlik, gémili
kuram, karar verme.
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ABSTRACT

Objective: To attempt to generate a conceptual model of contraceptive use through grounded
theory methods.

Methods: The research study was conducted through the grounded theory design. Interviews
with 13 women and 11 men, field notes, and memos were analyzed using constant comparative
analysis. The formulation of data was realized through individual, semi-structured interviews voice-
recorded in 16 months between 2010 and 2012.

Results: A three-stage process was defined with the core categories that describe the process of
contraceptive use among women and men, namely “decision-making”, “using” and “continuing
use”. "Decision-making on contraceptive use” is associated with the will of individuals to prevent
pregnancy, relationship dynamics, the identification of the most appropriate method and the
prominent belief system. Behaviors of “contraceptive use” are determined through the meaning
attributed by the individual to the method concerned, the perception of satisfaction with the
method and its side effects. “Continuing of contraceptive use” is explained by the intention to

continue with the method and disuse-change factors in the core category.

Conclusion: Each stage of the process model developed as a result of the research study is
influenced by a complex structure. The new model had a positive impact on the contraceptive use
and consultant services of primary health nurses.

Key words: Nursing, Qualitative research, Family Planning Services, Fertility, Grounded Theory,

Decision-making.
GiRiS

Genel olarak bir Glkenin niifus ve kalkinma gostergeleri arasinda yer alan gebeligi
dnleyici yontem (GOY) kullarimy, ciftlerin dogurganliklarini kontrol etmek icin ne
dlctide bilingli bir caba harcadiklarini géstermektedir (Unalan 2003). GOY kullanimi
dogumlarin ertelenmesini ve sonlandirilmasini saglayarak dogurganlik duzeyini
belirleyen en énemli faktér durumundadir. Ornegdin Tirkiye genelinde dogurganlik
dustsiine en buyik katkiyt %67 ile GOY kullanimi ara degiskeninin yaptigi
belirlenmistir. Hem Bati Avrupa Ulkelerinin hem de Turkiye'nin yasadigi dogurganhk
déniisimi strecinde, GOY kullaniminin yayginlasmasi, evliliklerin ertelenmesinden
ve diger demografik faktérlerden daha belirleyicidir (Hacettepe Universitesi Nifus
EtUtleri Enstitisd 2010).

Niifus konusunda 2009 yilinda yapilan ve bircok disiplinden uzmanlari iceren 2050
Dinya Bixby Forumu (The Fred H. Bixby Forum: The World in 2050)'nda ele alinmis
olan, “The World in 2050: A Scientific Investigation of the Impact of Global Population
Changes on a Divided Planet”a gore; dliinyada aile planlamasinda biiyiik ve giderek
artan sekilde karsilanamayan gereksinim vardir (Potts 2009). Son yillarda giindeme
gelen bir kavram olan karsilanamayan gereksinim, treme ¢aginda olup, Ureyebilme
yetenedi olan, fakat tekrar cocuk istemeyen (dogurganligini sinirlayan) ya da ileride
c¢ocuk sahibi olmayl disinen (dogurganliga ara vermek isteyen); buna karsin
herhangi bir GOY kullanmayan kadinlarin durumunu tanimlar (Casterline ve Sinding
2000). Saghkl, sdrdirilebilir, barisgi bir dunya yaratmak icin, duyarli bir dizi
politikalarin aile planlamasina yatinm yapmasinin acilen vurgulanmasi gerektigi
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belirtiimektedir (Potts 2009). Dinya Saghk Orgiiti'ne ait 2010 yili Dinya Saghk
istatistikleri'nde de; GOY kullaniminin gelismekte olan Ulkelerde 1990'larda %50 iken,
2005'te %62'ye yikseldigi gosterilmis, ancak bu artisa ragmen aile planlamasinda
karsilanamayan gereksinimin sirekli artisina dikkat cekilmistir. Bu karsilanmamis
gereksinimin strekliliginde katkisi olan faktorler, kadinlar arasinda karar verme glicl
eksikligi ve ozellikle addlesan kizlar icin saghk hizmetlerinin uygunluk yetersizligi
gosterilmistir (World Health Organization 2010). Turkiye'de ise; 2013 yili icin evli
kadinlar arasinda halen herhangi bir GOY kullanma hizi %73.5 olarak belirtilmistir
(Hacettepe Universitesi Nufus Etiitleri Enstitiisii 2014).

Bir meslek olarak hemsirelik, bilgi dayali uygulama yoluyla toplumun iyiligine
katki saglamada sosyal yetkiye sahiptir (McCurry ve ark. 2009). Bu uygulamalarda aile
planlamasi ve GOY'ler konusunda danismanlik, guidiillenme, rehberlik ve egitim gibi
onemli gorevleri vardir. Hemsire icin, bireyin (kadin ya da erkek) farkli anlayisa sahip
olabilecegini, yontemler hakkinda bilgi seviyesinin degisik olabilecegini anlamak ve
GOY kullanimi gecmisi ve deneyimini bilmek dnemlidir (Noone 2004). O nedenle bir
GOY'i sunarken, ydntemin etki mekanizmasl, saglik sistemi icindeki boyutu, yéntemi
kullananlarin  yontem hakkinda neler disindigid, yontem kullanimina iliskin
deneyimleri ve yontem kullanimini stirdirme davranislar gibi konularda niteliksel
degerlendirmeye gereksinim vardir.

GOY Kullanimi Olgusu

Calismada, dogurganlik davranisi kontroliinii aciklayan GOY kullanimi bir olgu olarak ele
alinmistir, Bu olgu, sadece kisisel yapi merkezli olarak ve icinde anlam kazandid
toplumdan soyutlanarak ele alinamaz. Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen ister
kadin olsun ister erkek, sonugta insan, toplumsallasma slreci icerisinde kisisel yapisi
yaninda psikolojik, cevresel ve sosyal faktor ve belirleyicilerin etkisi altinda
kalmaktadir. Bu faktorlerin ve belirleyicilerin; nedensel roll, etkileme sinirlari ve
dereceleri her zaman acik olmamakla birlikte, glinimiizde bunlar ile GOY kullanimi
olgusu arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu kabul edilmektedir. ister gelismis ister
gelismekte olan tim toplumlarda bu etkilesime ait sorunlar farkl diizeylerde
gorilmeye devam etmektedir. Makro diizeyde bir bakis agisiyla degerlendirildiginde
toplum sagliginin korunmasi, sirdirilmesi, yukseltilmesi ve dolayh yoldan saglikta
esitsizliklerin giderilmesinde bu etkilesimin ortaya konulmasi son derece 6nemlidir.

Ciftlerin en mahrem kararlarindan biri, dodurganhdin kontrol edilmesidir.
Toplumda aileler ve bireylerin, kendi dogurganlik davranislari konusunda dogru
bilgiye dayali, bilin¢li ve génilli secim yapma haklan vardir (TC. Saghk Bakanlig
ACSAP Genel Midirliigi 2005). GOY kullanmaya ya da dogurganhda karar verme
kompleks bir sirectir. Dodurganlikla ilgili cahismalar, dogurganh§i dizenlemenin
davranissal bir yenilik oldugunu desteklemislerdir. Avrupa Dogurganlik Projesi'ne
dayanarak dogurganligin kontroliinde ti¢ 6n kosul dne strilmustir (Herartri 2005);

e Dogurganlik bilingli bir kararin yapisi icinde olmalidir,
¢ Etkili dogum kontrolii teknikleri bilinmeli ve ulasilabilir olmalidir ve

¢ Dogurganhgin 6nlenmesi yararli olmalidir.
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Mbweza ve ark. (2008) genel olarak eslerin karar verme siirecini, kadin ya da
erkedin bir digerinin eylemlerini etkileme yetenegi oldugunu belirterek; dort
adimdan olusan kavramsal yapiya dénusttrmislerdir; I) Kadin ya da erkegin bir sorun
ya da konu hakkinda iletisimi baslatmasi, Il) Kadin ve erkegin sorun ya da konunun
¢6zUm yollarini incelemesi, Ill) Kadin ve erkegin sorun ya da konu icin ¢6zim bulmasi
ve IV) Kadin ve erkegin sorun ya da konunun ¢6zim icin son karari vermesi.

GOY'in secilmesi ve deneyimlenmesi kisiye zel bir durumdur (Fathizadeh ve ark.
2007). GOY kullanma davranigini, yéntem kullaniminin  yayginhigi, cesitliligi,
basarisizli§i, yan etkileri, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetlerinin varhdi ve
ulasilabilirligi etkiler. Yine toplumsal kurallar da, secenekleri kisitlayarak veya bazi
normlan destekleyerek bireylerin yéntem kullanmalarini etkilemektedir (Ozvaris
2003).

Herhangi bir ydntem kullanimina karar verme ve uygulamasindan sonra énemli
ve gerekli bir asamada, GOY kullanimini siirdiirmedir. Ciinki ciftler dogurganlik ile
ilgili hedeflerine ancak tutarli bir sekilde GOY kullanirlarsa ulasabilirler. Bu nedenle
aile planlamasi programlarinda, yéntem birakma hizlar ve yéntem kullanmaktan
vazge¢me nedenleri ayrica dnem tasimaktadir (Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri
Enstitlisti 2009).

insan davraniglarini ¢cézmeye ve anlamaya yénelik olumlu bir Gine sahip gémuli
kuram arastirma tasarimi ile (Kiling 2007), bireyin GOY kullanimi davranisina yénelik
psiko-sosyal bakis acisindan bir calismanin yapilmasi sonucunda; hem GOY kullanimi
ile ilgili alan yazina hem de metodolojik yazina katki saglanmasi amaglanmaktadir.
GOY kullanimi ile ilgili béyle bir calisma dogru bir yaklasimdir ¢iinkii alan yazinda
kadin ya da erkekleri birlikie ele alan modern ya da geleneksel yontem kullanma
karari, kullanma deneyimi ve sirdiirme davranislarina iligkin siireci iceren kavramsal
bir model bulunmamaktadir (Noone 2004).

AMAC
Bu ¢alismanin amaglari;

o Turk kadin ve erkelerin bir grup ornekleminde y&éntemle ilgili deneyimlerini
incelemek,

e Bireyin yontem kararini etkileyen faktorler arasi iliskileri ve slrdlirme ya da
surdirmeme nedenlerini anlamayi arttirmak,

o GOY kullanimi siirecini tanimlayan bir kavramsal model gelistirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada kuramsal bir model gelistirmek amaciyla nitel arastirma
yaklasimlarindan birisi olan gémuli kuram (grounded theory) tercih edilmistir.
GOmUlG kuram arastirmasi, nitel arastirma paradigmalari icerisinde sembolik
etkilesime dayanan, insanlarin ginlik diizenleri icerisinde olgu ve gercekleri nasil
tanimladigini ve sonug olarak nasil davrandigini kesfetmeyi hedefleyen bir yéntemdir
(Noone 2004). Arastirmada bu yéntemin tercih edilmesinin nedeni, gémili kuram
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yonteminin, verileri bir sistematik slrecin icerisinde dguterek, kuram gelistiren
timevarimsal bir yaklasimin nitel yolu olmasidir (Eich 2008).

Orneklem

Calisma alani olarak TNSA 2013 yili verileri ile benzerlik gdsteren Manisa ili
merkezi secilmistir. Manisa’da dodurgan ¢ad kadinlarin %73.8'i herhangi bir GOY
kullanmaktadir. Halen herhangi bir ydntem kullanmayip, gelecekte ydntem
kullanmayi planlayan kadinlarin orani %14.2'dr. Bu oran aile planlamasi hizmetleri
icin talebin boyutunu gdstermektedir (Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi Halk
sagligi Anabilim Dali 2007). Bu bulgu ayni zamanda karar asamasini ve bir sireci
isaret etmektedir.

Tablo 1. Katiimcilan Tanitici Ozellikler

En Uzun Egitim Cahsma Yasayan .

Katilman | Cinsiyet | Yas Yasanilan L Cocuk | Kullanilan GOY
. . Diizeyi Durumu
Yerlesim Yeri Sayisi
Katihmail Kadin 37 il merkezi ilkokul Cahsmiyor 3 Tip Ligasyonu
Katihma2 | Kadin 35 I merkezi ngsek Galistyor 1 RIA
lisans

Katihma3 | Kadin 36 |il merkezi Universite Calistyor 1 RIA
Katihmci4 Kadin 26 |il merkezi Universite Calisiyor 0 Hap
Katilima5 Kadin 24 ilce merkezi Okéj;gaillzar Calismiyor 7 Hap
Katihmaé Erkek 44 Koy/ kasaba Ortaokul Calisiyor 2 Karma Yontem
Katihmai7 | Erkek 34 ilce merkezi | Universite Caligiyor 2 Geri Cekme
Katilimai8 Erkek 36 ilce merkezi | Universite Calisiyor 1 Karma Yontem
Katihmci9 Kadin 30 il merkezi Lise Calsmiyor 1 Kondom
Katihmci10| Kadin 30 il merkezi ilkokul Cahsmiyor 2 Kondom
Katihmai11]|  Erkek 32 il merkezi Universite Caligiyor 1 Karma Yoéntem
Katihmcai12| Kadin 28 il merkezi Universite Caligiyor 0 Kondom
Katihmci13| Kadin 23 Koy/ kasaba ilkokul Calsmiyor 1 Kondom
Katihmci14| Kadin 32 Koy/ kasaba ilkokul Calsmiyor 5 Karma Yontem
Katihma15| Erkek 51 Koy/ kasaba ilkokul Calismiyor 4 Vazektomi
Katihmci16] Kadin 29 il merkezi ilkokul Calismiyor 2 Enjeksiyon
Katihmci17| Erkek 26 il merkezi Universite Calisiyor 0 Kondom
Katilimci18|  Erkek 31 il merkezi Universite Calisiyor 1 Geri Cekme
Katihmcai19] Kadin 31 il merkezi Universite Caligryor 1 Karma Yoéntem
Katihmci20|  Erkek 33 il merkezi Universite Caligiyor 1 RIA
Katihmci21| Erkek 34 il merkezi Universite Calisiyor 0 Kondom
Katihmci22| Erkek 35 Koy/ kasaba ilkokul Calisiyor 0 Hap
Katihmci23| Erkek 37 ilce merkezi Universite Calisiyor 1 Hap
Katilima24| Kadin 22 ilce merkezi Lise Calisiyor 0 Hap

Arastirmanin érnekleminde, ilk ¢ katilimcr amacli érnekleme ile belirlenirken,
diger katihmcilar ortaya ¢ikan kategoriler tarafindan yonlendirilmistir. Kuramsal
ornekleme bu nedenle gelecek katiimcilarin secimiyle yol bulmustur. Nitel
arastirmalarda ortaya c¢ikan kavramlar ve sirecler bir birini tekrar etmeye
basladiginda (doyum noktasi), yeterli sayida veri kaynadina ulasildigina karar verilir
(Yildinm ve Simsek 2011). Bu calismada 6rnekleme kategorilerinin kuramsal olarak
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doymasinin 24 katilimayla gerceklestigi  belirlenerek, veri toplama sirecinin
tamamlanmasi karari verilmistir. Arastirmanin érneklemini olusturan katilimcilarin
tanitici 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur. Katiimcilarin 13'G (%54.2) kadin, 11
(9%45.8) erkektir. Arastirmada kadin katilimcilarin fazla olmasi; var olan kadinlara
yonelik GOY cesitliliginin daha fazla olmasi ve kadinlarda yéntem kullaniminin t¢ kat
daha fazla olmasi (41) ile beklenen bir durumdur. Katilimcilarin yaslari 22-51 arasinda
ve yas ortalamasi 32.33+6.47 (ortanca:32)'dir. Katihmailarin cogunlugu yasamlarinda
en uzun sire il merkezinde (n=14), digerleri ilce merkezi (n=5) ve kdy/kasabada (n=5)
yasamislardir. Egitim dizeyi acisindan maksimum cesitlilik amacr giidildigiinden,
ilkokul mezunu 7 katiimci; lise mezunu 2 katihmci; okuryazar olmayan, ortaokul
mezunu ve ylksek lisans mezunu birer katilimcr (n=3) ve Universite mezunu 12
katilimcr ile goéristlmdstir. Katilimceilarin Ugte ikisi herhangi bir iste Ucret karsilig
calisiyorken, Ucte biri calismamaktadir. Katilimcilarin %95.8'1 (n=23) evli olup, 1
katilimcr imam nikahli oldugunu belirtmistir. Genellikle ¢ekirdek aile yapisina sahip
katilimcilarin - eslerine ait tanitict  ozellikleri de kendileriyle benzer dadilim
gostermektedir. Cogunlugunu gelir algisini gelir gidere denk (%70.8) olarak ifade
etmistir. Katilmcilarin gebelik sayisi 0-8 arasinda ve gebelik sayisi ortalamasi 1.95
2,05 (ortanca:1)’dir.  Katilmailanin kullandiklan, GOY yéntemlerin dagiimina
bakildiginda; 19 katilima (%79.2) herhangi bir modern ydntem kullanirken, 5
katilimcr (%20.8) geleneksel yontemleri kullanmaktadir. Katilimcilarin 5'i (%20.8)'i
karma yontem kullanmaktadir. Kullanilan modern yontemlerin dagilimi ise; 6
katilimcr (%25.0) kondom, 5 katimci (%20.8) hap, 3 katilimci (%12.5) spiral, 1 katihmci
(%4.2) idne, 1 kathmci (%4.2) tipleri baglatma, 1 katilima (%4.2) da kanallari
baglatma (vazektomi) seklindedir. Dikkat c¢eken bir bulgu da, katihmcilarin
c¢ogunlugunun daha éncesinde bagka bir yontem deneyimlerinin oldugudur (n=15,
%62.5). O nedenle 15 katilimci goriismelerde, sadece bir yénteme iliskin degil, ya
oncesinde deneyimledikleri yénteme/ydntemlere ya da halen ara sira kullandiklar
diger ydnteme/ydntemlere iliskin duygu, diisiince ve 6ykilerini paylasmistir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin olusturulmasi, Nisan 2011- Temmuz 2012 tarihleri arasinda 16 ayda
bireysel yar yapilandinimis gériismeler ile gerceklesmistir. Calismada arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Bilgi formu ilgili alan yazin incelemesi yapilarak, katilimcilanin sosyo-demografik
ozelliklerini ve dodurganlik bilgilerini belirlemek Uzere 20 sorudan olusmaktadir.
Ayrica arastirmada GOY kullanimi siirecine iliskin kavram ve sireclerle ilgili veri
toplamak, deneyimleri derinlemesine ortaya c¢ikarmak ve arastirmaciya sundugu
etkilesim, esneklik ve irdeleme olanad saglamasi acisindan yari yapilandiriimis
gorisme formu kullanilmistir. Gérliisme sorulari hazirlanmadan 6nce, arastirma
konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmis, konuyla ilgili nitel
ve nicel calismalardan yararlanilmistir (Brown ve Eisenber 1995, Hampton ve
McWatters 2003, Ozvaris 2003, Noone 2004, Herartri 2005, Fathizadeh ve ark. 2007,
Mbweza ve ark. 2008). Yar yapilandirilmis gériisme formu, GOY kullanan bireylerle
gorusme sirasinda yol gosteren sorularin yer aldidi rehberdir. Her soru acik ucludur ve
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her sorunun alternatifi ile sondalar bulunmaktadir. Bu maddelerin amag, anlam ve
kapsam acisindan degerlendirilmesini yapmak amaciyla konu ile ilgili halk saghg
hemsireligi alaninda iki dgretim Uyesi ile gérisulmstar.

Arastirmada iki tir veri toplama teknigi kullaniimistir,

o ilki derinlemesine gérismedir. Bu teknigin secilmesinin nedeni, GOY kullanimi
konusunun, duyarl konular kapsaminda olmasi ve sosyal baski yaratabileceginin
(Debus 2003) diistiniilmesidir. Bu tarihler arasinda Ug¢ katilimci (Katilmci 1,5,20) ile
birden fazla gérisme gerceklestirilmistir. Gérismeler mekan olarak ya katihmcinin
evi, bahcesi, is yeri yada bagli oldugu aile saghgr merkezinde gerceklestirilmistir.

¢ Digeri analitik not alma olarak planlanmistir. Arastirmaci, arastirma sireci
boyunca kodlar, kategoriler ve kategorik iligkiler hakkindaki kendi fikirlerini not
almistir. Bu kisa notlarin GOY kullanimi icin orta diizey kuramin gelistirilmesinde
onemli oldugu belirtilmektedir. Analitik not alma, yapilan gozlemle ilgili olarak
arastirmacinin duygularini, fikirlerini ve aklinin karistigi anlar yazmasidir.

Etik Konular

Arastirmanin yiritilebilmesi icin E.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Bilimsel Etik
Kurulu'ndan onay alinmistir. Ayrica Manisa il Saglik Midirligi'nden il onay
alinmigtir. Diger etik konular, ¢alismada yer alan katilimcilarin kimliklerini gizleme ve
glvenliklerinin temini icin yapilan uygulamalardir. Kaydedilmis gorismeler icin
katiimcilardan s6zlii onam istenmistir. S0zl onamlar ses kayit cihazina kaydedilerek
gorlsmeye baslanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Olusturulan veriler analiz edilirken iki nokta g6z 6niinde bulundurulmustur:
Verilerin siirekli olarak karsilastirilmasinin yapilmasi ve kodlama asamalarinin sirasiyla
uygulanabilmesi. Bunlar es zamanl olarak yapilan faaliyetlerdir. Toplanan veriler
kodlanirken birbirleriyle slrekli karsilastinlmistir. Bu karsilastirmalar sonucunda da
ham verilerden kategoriler olusturulmustur. Sirekli karsilastirma yontemi ile yapilan
kodlamada, farkli kathimcilarin gorisleri ve deneyimleri karsilastinlarak, veri
kategoriyle ve bir kategoride bir baska kategoriyle karsilastinlmistir. Veriler analiz
edilirken dijital ses kayit cihazina kaydedilmis olan tim goriismeler analiz icin harfi
harfine yazilmistir. Gorlismelerin yaziya gecirilmesinde Kimbetoglu (2008) ve
Silverman (2010) tarafindan Onerilen basitlestirilmis  ¢ozlimleme isaretleri
kullanilmistir. Gorlsmeler satir satir okunarak ¢6ziimlenmistir. C6ziimlemede, 6nce
ses kaydi arastirmaci tarafindan dinlenmis, sonrasinda word belgesi olarak goriisme
metni haline getirilmistir. Dogal konusmalar yaziya gecirilirken konusmanin kisiye
Ozel icerigi degistirlmemis ve ayni sozclkler kullanilarak  konusmanin
dizenlenmesiyle katilimcilanin anlam ve bakis agilari, konusmanin gercek yapisi
korunarak aktarilmistir (Newton 2008). Katihmcilarin kullandiklari yontemler, kendi
ifadelerinde gecen sekliyle kullaniimistir (6rnegin, spiral, kanallarin baglanmasi,
tlplerin baglanmasi vb.). Her katilimciya ait, tanitici bilgi formu, ses kaydi ve
gorisme metinleri bir klasor haline dontstirilmUstir. NVivo 9.0 kullanimi kursuna
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katilan arastirmaci, verilerin ¢6ziimlenmesini NVivo 8.0 Yazilim Programi kullanarak
gerceklestirmistir.

Nitel verilerin 6n okumasi yapilmis, sonra gomuli kuram analizinin temelini
olusturan verilerin surekli karsilastirmasi seklinde yapilan kodlama surecine
gecilmistir. Arastirma konusunu en iyi sekilde aciklayan odak kategorilere ulasmak
icin  gomuli  kuram analizi temelde acik, eksenel ve secici kodlama ile
gergeklestirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik /Dogruluk

Gecerlik ve glvenirlik icin niteligi arttirmaya yonelik su stratejiler kullaniimistir:

1. iletisimsel gecerleme icin hem gériismeler sonrasi hem de gelistirilen kavramsal
model sonrasinda arastirmaya dahil edilen katihmailardan dénit alinmis, katihmel
teyidi saglanmistir.

2. Gorusmeler ve analizler 16 aylik stirede tamamlanirken, raporlastirma sireciyle
arastirmaya ayrilan stre iki yil olup, uzun sureli etkilesim gerceklestirilmistir.

3. Arastirma slrecindeki her asama acik¢a ortaya konarak ayrintili betimleme
yapilmistir.

4, Kisa yoldan denetleme stratejisi adina, arastirma siireci acik ve etkili bir sekilde
tanimlanmistir.

5. Zenginlestirme (cesitleme) igin, hem verileri yorumlamada farkli bakis acgilarn ve
kuramsal cesitleme kullaniimis, hem de gozlem notlari, saha notlar, bireysel
derinlemesine goriismeler ile veriler olusturulmustur.

6. Kendini degerlendirme (donislilik) stratejisi icin, arastirmacinin roll elestirel bir
yaklasimla ortaya konmus ve sorgulanmistir.

7. Analizde ses ¢dziimlemeleri icin standardize edilmis, basitlestirilmis ¢6ziimleme
isaretleri formu kullaniimistir.

8. Tekrarl sorular icin, sonda sorular ile arastirma sorunsali icin ayrnntilh veriler
toplanmaya cahisilmistir.

9. Gonillilik esasina gore katihmcilar arastirmaya dahil edildikleri icin, daha tutarli
veriler ulasilmasi s6z konudur,

10.Bilgisayar destekli veri analiz programi ile (NVivo 8.0) nitelige katki saglanmasi
hedeflenmistir

BULGULAR VE YORUM
Nitel veri ¢cézimlemesi sonucunda GOY kullamimina ydnelik kuramsal bir model
olusturulmustur. Veriler kadin ve erkegin GOY kararini, kullamimini ve strdirmeyi
iceren (ic asamali bir stireci desteklemistir (Sekil 4).

I.Asama: GOY Kullanimina Karar Verme

Genel olarak GOY kullanimindan énceki dénemle ilgili sorulara verilen yanitlarin
dékiiminden ortaya cikan bu odak (core) kategori, dogurganhgi diizenlemek ve
dogurganligina ara vermek icin, bireyin karar verdigi asamadir. Karar asamasi sadece
GOY kullanimina baslarken degil, hem GOY kullanimi hem de siirdiiriilmesinde etkisi
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devam etmektedir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek yontem kullanicilari icin bu
karar asamasinin en dikkat cekici belirleyicileri su dort baslkta kategorize edilmistir
(Sekil 1).

Sekil 1. GOY Karari Odak Kategorisi ve Alt Kategoriler Arasindaki iliski

Gebeligi Onleme istedi: Hem kadin hem erkek katilimcilar GOY kullanimina
karar mekanizmasinda ©nemli bir kategori "gebeliji O6nleme iste§i" olarak
belirlenmistir. Bu isteginin olusumunda etkili faktorler ve katilimcilardan aldiklari atif
sayilari soyledir; Cocuk sayisi ve yasi (f=44), yasam degisikligi krizleri (f=42), eslerin
ortak plani (f=40), gebe kalma korkusu (f=36), ekonomik kosullar (f=32), algilanan
cocuk yetistirme yuki (f=27), kadinin yasi ve kariyeri (f=24), evlilik suresi (f=12)' dir.

Katiimcilar gebeligi 6nleme istegdi icin belirleyici faktorleri su sekilde dile
getirmiglerdir:

"Esu anda bir cocugum var. ikinci cocuk (.4) bilylitmek icin cocugumun belli bir yasa
gelmesi gerekiyor, ondan sonra () disindigim zaman ¢ikarticam. Cocugum by(yene
kadar en azindan (), belli biryasa gelene kadar." Katilimci 3, 22.04.2011.

"Yani simdi (.4) gerek ekonomik sartlar, gerekse (.3) iste bir cocu§a verebileceginiz
gelecek, iste ona verebilecegimiz ilgi falan, her ikimizde calisiyorduk ilk bastan. (.4) ikisini
de esit zaman ayirmak acisindan ¢ocuklara, simdi iki gocuk ayni anda olsa, muhakkak
ilgimiz sevgimiz bélincek (.2) bi sekilde (.4) hem o anlamda, hem de yani zaman 6yle
zorluyor, sartlar 6yle zorluyor, (.2) ekonomik anlamda, yani." Katilimei 20,05.07.2012.
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“Su an c¢ahsiyorum. Calistigim icinde cocuda yeterli vakit ayiramayacagimi
diistinliyorum. Bir tane ¢cocugumuz var zaten, o da (.3) babaanne ve halalarin yaninda,
ben yak... Haftada bir ya da iki gérebiliyorum c¢ocugu, cocugumu. Ya ilgi
gdsteremedigimi diisliniiyorum. Ve dedigim gibi (.1) daha maddi konularda (.1) bir takim
sikintilanmiz var, onlari da asmamiz gerekiyor. (.1) Ve is yerinde de suan islerimiz yogun
oldugu icin, biraz daha ertelemeyi diistinliyorum, hamilelik konusunu.” Katilimci 18,
14.06.2012.

“... yasayamadiklarimizi yasamak istedigimiz icin (.2), ve bebegi biraz da, hani ayak
bagr gibi (.2) goriiyoruz simdilik, simdilik evet.” Katihmci 12, 02.03.2012.

“ilk basta ... (.3) evlilijin oturmasi, birbirimizi daha iyi tanimak, bir de ekonomik
sikinti vardi, o ylizden. Hallettik biraz.” Katilimci 22, 25.07.2012.

iliski Dinamikleri: GOY kullaniminda karar mekanizmasini harekete geciren
onemli diger bir kategori bireyin “iliski dinamikleri’ olarak belirlenmistir. Noone
(2002) de nitel calismasinda yonteme karar veren kadinlar icin ayni terimi kullanmis;
iliski dinamiklerinin karardaki belirleyici etkisine dikkat c¢ekmistir. Bu calismada
cinsiyet temelli ¢coziimleme yapildidinda; iliski dinamiklerinin her boyutu kadinlar icin
daha belirleyici olmustur. Erkek adirlikh karar mekanizmasinda toplumsal yapinin
yansimasi olarak degerlendirilebilecek bir bulgu da; 6zellikle iliski dinamiklerinin alt
kategorisi olan “es” etkisini kadinlarin iki kat daha fazla dile getirmeleridir. GOY
kullanimina karar vermede bireyin “iliski dinamikleri’'nde etkili faktorler ve
katilmcilardan aldiklan atif sayilan séyledir; saglik profesyonelleri (f=92), grup baglari
(sagdic, arkadas, cevre, komsu, akraba, aile) (f=64), es (f=37), kitle iletisim araclari (f=29).
Katilimailarin cogunlugu birden fazla iliskiye atifta bulunmustur. Ornegin katilimcilar
arasinda hem sadlik profesyonelleri ile iliskisi olup, hem de grup badlarinin etkisi
belirlenen 22 katilimcr bulunmustur. GOY kullanimina karar vermede, bireyin iliski
dinamikleri icerisinde cinsiyet farkliligi olmaksizin en gli¢li etkiye sahip, “saghk
profesyonelleri” ile iliskisi alt kategorisine, 23 katilimcidan 92 kez atif yapilmis; sadece
katilimci 6 saghk profesyonelleri ile iligkisini tanimlamamistir. Kategoride en fazla atif
alan (14 katiimci tarafindan 49 kez atif) saghk profesyoneli “doktor” olmustur. Yine
bu kategori altinda ebe ve hemsireyi 9 katilimca 17 kez soylemistir.  Sadlik
profesyonelleri ile iliski kurulan doktor, ebe, hemsire disinda, saglk kurumlar (aile
saghd merkezi/saglik ocagi, hastane) ve evlilik oncesi seminerler dile getirilmistir. Bu
kategoriyi iceren katilimci ifadeleri sdyledir:

“...¢linkd (4) béyle daha (.3) etkin bir koruma oldugunu ¢evremizden duyduk ve arti
saghk ocadindaki (.4) ebelerden (.2) esimin edindigi bilgiyle, (.2) dogum doktorunun (.3)
onayiyla (.3) seye gectik, (.4) spiral korunma sistemine gectik... Dedigim gibi yani, hem bu
saghk ocadinda seyden (.2) arti doktorumuzda hani o zaman (.1) dodum doktoruyla
birlikte karar verdiler, (.5) biz bdyle bi seyi istedik. Cevremizin hani (.3) cevremizden
duydugumuz pozitif (.3) seylerle diyeyim etkilerle”. Katilhmci 20, 05.07.2012.

“(.3) Kirsal kesimde, benim yetistiGim yer kirsal kesim. Orda (.6) eski adetler daha
bircok noktada devam ediyor (.6). Iste damatlarin saddiclar oluyor biliyorsunuz. Onlar

109



Aynur GETINKAYA, Siiheyla 0ZSOY

evlilikle ilgili yapmaniz gerekenlerle ilgili bir ¢ok seyi énceden oldugu gibi anlatiyorlar.
Bize de o zaman anlatrislardi. O zaman 6grenmistik.” Katihmci 7, 15.09.2011.

“Bir arkadasim Snermisti. Glizel bir hap dedi. Yan etkisi yok dedi. Bitkisel dedi. (.2) O
ylizden hap kullanmayi tercih ettim. ... Ebe (.2) komsumuz vardi. Ona da danistim. O da
kul..., yani bi sakincast (.1) olmadigini soyledi. Ondan sonra kullandim”. Katilimar 24,
26.07.2012.

“Genelde (.6) dogum kontrol hapini duyuyodum zaten. Basin ve ¢evrede konusulan,
arkadas icerisinde arasinda konusulaniardan. (.3) Yani bu muhabbetlerde geciyordu, bu
sekilde, hr hi.” Katihmci 23, 26.07.2012.

En Uygun GOY’i Bulmas:: Karar siirecinde, “en uygun GOY’i bulma” cabalarinin
da belirleyici oldugu dusiincesine varilmistir.  Katilimcilar en uygun ydntemi
bulduklanni distindiiklerinde karar verme asamasini tamamlamaktadirlar. En uygun
GOY karari da; deneyimler, bilgi ve ydntem 6zellikleri (icgenindeki degerlendirmeler
sonunda verilmektedir. Bu kategorinin {ic alt kategorisi ve atif sayilari séyledir: GOY’e
iliskin  ozellikler (olumlu/olumsuz) (f=181), onceki deneyimler (kendisinin /
baskalarinin) (f=39) ve GOY konusunda bilgi (f=27). Bu ifadeyi katilimci 10 “bana en
uygun yontem” seklinde kullanmistir. Ayrica bu terimi “en uygun olani bulma (finding
the best fit)” seklinde gomiilii kuram calismasinda kullanan Noone (2004), yontem
karari surecini tanimlayan odak kategori seklinde aciklamistir. Roudsari ve ark. (2013)
da benzer calismalarinda kategorilerden birisini “ulasilabilir tercihleri degerlendirme
ve en uygun olani secme (appraising available choices and choosing the most
appropriate one)” seklinde adlandirmislardir. Katilimailar icin GOY kullanimina karar
verirken, kendilerine en uygun GOY'i bulmada temel belirleyici olarak “GOY’e iliskin
ozellikler”i sdylemislerdir.

“...daha kullarshi denilebilir... E éncelikle kullaniminin kolayligini diisiindim tabi ki.
Sirekli dert etmem gerekmiyor. (4) Uzun miiddet ¢alistigim icin hani, bu tip sorunlarla
ilgilenmek istemedigim icin en kolay ybntem gibi geldi. Onun icin onu sectim.” Katilimci
2,22.04.2011.

*...daha ekonomik oldugu icin bunu sectik. Ekonomik olarak, hani diger seyleri (.2)
bilmiyorum fiyatlan ne kadardir ama, bu daha rahat. ... hani daha (.3) ekonomik
aslinda. (.2) Esas sey ekonomik olmasi benim icin. Bu birazcik daha bize hem ekonomik
hem de faydali geldi.” Katilimci 17, 06.06.2012.

“((Spiral)) Midene kaciyormus yok bilmem ne diye. Ben korktum da. Korkmasaydim
bu cocuklar bu kadar da benim olmazd..” Katilimc1 5, 26.04.2011.

“Clinkti spiral tehlikeli diyorlar yani. (.6) Yani (.8) () Nasil soyleyeyim (.8), iliski
halindeyken kadina da zorluk veriyor, erkege de zorluk veriyor diye duydum ben. O
ylizden, ona hi¢ gerek duymadik yani. ... ((Hap)) da zararlidir diye duydum, o ylizden
kullandirmiyorum.” Katihmci 6, 15.09.2011.

inanc¢ Sistemi: GOY kullanimina kararinda, bireyin spritiiel iliski boyutunda ele
alinan “inang sistemi” arasinda zayif bir iliski bulunmustur. inan¢ sistemi 12
katiimcidan 27 atif almistir. Katihmcilar inang ifadelerinde daha ¢ok dini inanglara
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yonelik "Allah nasip ederse, Allah vermis dedik, Allah'a ¢ok stkir, sikurler olsun,
Allah korusun, Allah verirse, Allah'in takdiri, Allah yazdiysa" ifadelerini sdylemislerdir.

Il. Asama: GOY Kullanma

GOY kullanma ériintisiine yonelik katilimcilarin  ifadelerinden olusan "GOY
kullanma" odak kategorisi, bireylerin yontem uygulamalarini ve davranis egilimlerini
icermektedir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek yontem kullanicilari icin, o yonteme
yiikledikleri anlam, memnuniyet algilari ve yan etkiler GOY kullanimini agiklamaktadir
(Sekil 2).

Sekil 2. GOY Kullanma Odak Kategorisi ve Alt Kategoriler Arasindaki iligki

GOY'e Yiiklenen Anlam: GOY kullanmalarini etkileyen bir alt kategori olarak
belirlenmis ve yontem kullanimi asamasinda bizzat kisinin yasadiklari ve kendi
tanimlamalari ile ilgilidir. Katilimcilarin timinden (n=24) 249 kez atif almis bu
kategori, "bu ydntemi kullaniyor olmayi nasil tanimlarsiniz?" sorusuna verdikleri
yanitlardan olusmustur. Kadin ve erkek katilimcilar yontem ile ilgili “rahat, dogal
olmasi, materyal olmamasi, daha guvenli, gebelikten koruyucu, risksiz, guzel, insan
saghgina en zararsiz, 6zgur, korkusuz, konforlu, pratik, kolay, basit, faydali, stper,
kolay erisilebilir, sasirtici degil, benden beklentisi yok, cinsel hayata pozitif etkili"
ifadelerini  kullanmiglardir. Olumsuzluklar olarak ta zorluklarla ilgili anlamlar
yukleyerek; "oyalayicl, kontrol gerektirmesi, hissetmeme, huzursuzluk, tedirginlik,
konsantrasyona etki, yasam standardini dasurme, iliskide boélinme, strekli hazir
bulundurma, bekleme siresi, viicutta yabanci bir cisim varli§i, unutma riski, rutin,
istikrar, sehveti tamamlayamama, rahatsiz edici, soguk" ifadelerini kullanmislardir. En
cok soylenen olumlu anlam ifadesi, 19 katihmcidan 56 atif alan "rahat ve konforlu™;
olumsuz anlam ifadesi ise 8 katilimcinin 20 kez séyledigi "huzursuzluk ve tedirginlik"
sOzcukleridir.
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"Biraz degisik geldi, alismak agisindan. Yok (.6) kullanim seklinden ziyade (.3) nasll
diyeyim sana, (.6) canli degil soguk bisey oldugu icin. Farkli bi his, farkli bir seye
dokundugunu hissediyorsunuzya. O rahatsiz edici oldu." Katilimer 10,09.12.2011.

GOY'den Memnuniyet Algisi: Memnuniyet algisi, bireyin GOY kullanma
davranislarinda bir belirleyici olup, katilimcilarin timinden 128 kez atif almistir.
Burada kisiler yontem ile ilgili beklentileri, yasamlarina etkilerini ve yodntem
kullanimina uyumlarini dile getirmislerdir. Katiimci 18, bu alt kategoriyle ilgili sunlari
sOylemistir:

"Bizim igin bir sikinti yok suan icin. Gayet iyi yani. Beklentilerimi karsiliyor. Yok hayir,
hicbir uyum sorunu yasamadik. ((Hayatimizi)) tamamen olumlu (.2) etkiledi. Clinki bizim
beklentimizin disinda bir olay gerceklesmedi, o yiizden... istenmeyen bir gebelik hic
yasamadik. Bir gebelik, bir cocugumuz var. Oyiizden de gayet memnunuzyani, bizim (.2)
hayatimizi olumlu etkiledi diyebilirim." Katiimci 18,14.06.2012.

GOY'in Yan Etkileri: Yan etkiler, 2,3,4,15 ve 16 numarali katilimcilar tarafindan 26
kez dile getiriimis ve "adet kanamasi degisiklikleri, erken bosalma, mantar
enfeksiyonu" olarak ifade edilmistir. Yontemlere 6zgl deerlendirildiginde spiral,
hap, igne kullanan kadinlarin ve kanallarini baglatan erkek katilimcinin dile getirdigi
yan etkilerdir.

ll. Asama: GOY Kullanimini Surdiirme

GOY kullanimina karar verip, kullanan kisiler icin siirdiirme, siirecin bir pargasini
olusturmaktadir. "GOY kullanimini siirdiirme™ kategorisinde; (¢ alt kategori
belirlenmistir; Surdirme niyeti (f=20) icerisinde olan bir kisim katiimcinin yaninda,
yontemi degistirme plani (f=19) variindan bahseden bir grup katilimci ve olas
birakma faktérlerim (f=44) tanimlayanlar bulunmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. GOY Kullanimini Siirdiirme Odak Kategorisi ve Alt Kategoriler Arasindaki iligki

Surdiirme Niyeti: GOY kullanimini "siirdiirme niyeti" kategorisi katilimcilarin
%54.2'sinden (n=13) 20 kez atif almis ve GOY kullaniminin gelecekteki durumu
belirlenmistir. Bu katimcilar, "daha iyisi ¢ikana kadar, dogurganlk dénemi boyunca
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her zaman” bu GOY kullanacaklarini dile getirmislerdir. Katihmci 2, kesin bir siirdiirme
niyeti oldugunu bildirmese de, daha iyi, saghkh bir yontem cikana kadar devam
etmeyi s6yle agciklamistir:

“Kullanabildigim kadar, ya da daha iyi bir yontem cikana kadar ((giilerek)). Daha iyisi
yok bence.” Katihmci 2, 22.04.2011.

Degistirme Plani - Birakma Faktorleri: Arastirmadaki katiimcilardan 11°i (%45.8)
gelecekte yontemi degdistirmeyi disindugini belirtmistir. “Degistirme plant”
kategorisi 19 kez atif almistir. Katiimailara kullandiklari yéntemi slirdirmeyi hangi
kosullarda birakabilecekleri soruldugunda; olasi “birakma faktérleri’ olarak cocuk
istegi (11 katilimcidan 21 atif), saghk sorunu (9 katihmcidan 10 atif), ve diger faktorleri
(es uyumsuzlugu, spirali yenileme vb.) (8 katilimcidan 13 atif) bildirmislerdir. Yeni bir
yéntem konusunda tedirginlik yasamasina ragmen kullandigi GOY'i degistirmeyi
distinen Katilimai 24 sunlan séylemistir:

“...baska bi sey denemeyi diistinliyorum, bi daha hap diisinmuyorum. ((Esimle))
Konusmadim. ... Hani biraz énce de tedirginim ashinda dedim ama, bliyiik ihtimalle
spiral denerim, evet.” Katihmci 24, 26.07.2012.

TARTISMA

Kadin ve erkek katiimcilarin, kisisel diinyalan ve sosyal iliskilerini yansitan slireg
modeli alan yazinda yer alan dnceki bulgu, kavram, model ve kuramlarla (Rasyonel
Secim Kurami, icsel Biiylime Kurami, Kullanimlar ve Doyumlar Kurami, Anlam
Yikleme Kurami, Vroom'un Beklenti Kurami ve Tiketici Memnuniyeti Modeli)
benzerlik géstermektedir. Ornegdin calismalarda GOY kullanmina karar vermede
Ozellikle kadinin gebelikten kacinmadaki gudulenmesi etkili bulunmustur ve bir cok
kurami  olusturan temel bilesenlerden birisi olarak gidilenme kavrami
belirtiimektedir (Brown ve Eisenber 1995, Hampton ve McWatters 2003).

Erkeklerin kararlarinin sadece kisisel bir bilissel sirecin gidiminde olmadigi,
iliskisel ve sosyo-kiltirel bir baglam icinde gerceklestigi belirlenmistir (Hampton ve
McWatters 2003, Noone 2004). ister kadin ister erkek olsun, kararinda cevresinden
etkilenimi $6z konusudur. Orneklemi olusturan katilimcilann editim dizeyleri,
kariyerleri, cocuk hedefleri goz oniine alindiginda gebelikten kacinma yéniinde
gelistirdikleri gidilenmelerini iceren gebeligi énleme isteklerinin yiksek oldugu
tespit edilmisti. Bu durum sosyo-kiltiurel baglamin yansimalar ve &rneklem
grubunun &zelligi kapsaminda degerlendirilebilir. Bireylerin kisisel ve sosyal
deneyimleri, GOY kararinda kritik bir Sneme sahiptir. Katilimcilarin kararini etkileyen
saglik profesyonelleri, grup baglari, es, kitle iletisim araclan etkisi iliskisel baglam
olarak ele alinmistir. Sonuglar hem grup baglan kapsaminda hem de &nceki
deneyimler alt kategorisinde yer alan arkadas, akraba, komsu gibi iliskiler baglaminin
etkisinin 6nemine isaret etmektedir. Yine bireyin kararinda biyilk bir etkiye sahip
saglik profesyonelleri iliski baglami, bireylerin yontemden yiliksek memnuniyetini
saglayacak olan, dogru bilgiye dayali karar vermelerini desteklemektedir. Alan
yazinda da GOY'ler konusunda dogru ve yeterli bilgilendirilmis olma, hem karar

113



Aynur CETINKAYA, Siiheyla 0ZSOY

verme hem de yontemlere olumlu tutum gelistirmekle iliskili bulunmustur (Kuiper ve
ark. 1997).

. Asama Il. Asama ll. Asama
INANG
SISTEMI
DEGISTIRME
PLANI
N ——— <
BIRAKMA
FAKTORLERI

Sekil 4. GOY Kullanimi Siire¢ Modeli

Katilimcilarin GOY kullanma davranislarinin tig temel 6zelligi vardir. Bunlar; GOY'e
yiiklenen anlam, yontemin yan etkileri ve GOY'den memnuniyet algisidir. Sonugta
GOY'e en iyi uyumu saglayabilmis ve bu yasantisindan memnun olanlar, siirdiirme
niyeti icerisinde olanlardir. Bireylerin yonteme vyikledikleri anlamlar, olumlu ve
olumsuz sekilde de tanimlanmistir. Birey kendisi i¢in en uygun yontemi ararken ve
karar verirken nesnel (dogal olmamasi, sagliksiz vb.) ve Oznel (zor olmasi vb.)
degerlendirmeler yapmaktadir. Ayni nesnel ve 6znel degerlendirmeleri ydnteme
yikledigi anlamin da belirleyicileri olarak islev gérmektedir (viicutta yabanci bir cisim
varligi, oyalayici, saglksiz vb.). Burada gézden kagiriimamasi gereken noktalardan
birisi de, yontemin gercek yan etkileri ile bireyin anlam yiiklemesini iceren yanlis
algilamalan seklinde olabilecegidir. Bu yanhslari dogruya cevirme ve dogru bilgiye
dayall karar verme noktasinda, yine saglik profesyonellerinin belirleyici ve araci roli
on plana c¢ikmaktadir. Bunlarin yaninda, bazi yiklenen anlamlarin (6rnegin viicutta
yabanci cisim olarak anlam yiklemesi vb.) ¢6ziimlenmesinin zor oldugu da kabul
edilmektedir (Hampton ve McWVatters 2003).

Siirecin Gglincti asamasi olan GOY kullanimini siirdiirme, bireylerin planlama
eylemini gostermektedir. ister degistirme ister birakma plani olsun, énemli olan
nokta, Kkisinin stratejik bir karar vermesidir. Bu stratejik plan bir 6nceki asama ilintili
strdirme niyeti, degistirme ya da birakma plani olarak belirlenmistir. Yontemin
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strdirilebilirligi, GOY kullanimina baglanmasi kadar énemlidir. Alan yazinla uyumlu
kategoriler dodrultusunda, saglik profesyonellerinin kisileri kullandiklari yontemi
strdirmeme nedenlerini tartismaya tesvik etmeleri énemlidir (Huber ve ark. 2006).
GOY kullanimini stirdiirme asamasinda da iliskisel baglamin énemi biyiktir. Es ile
cocuk istedi, esin ydnteme uyumu gibi noktalar, sirdiirme lzerinde etkilidir

Sinirhliklar

insan davranisi konusunda genellemeler tek bir toplum tipindeki davranislar
lzerine temellendirilemez (Kottak 2008) noktasinda, ¢alismanin genellenebilirligi
kisitlanmaktadir. Ayrica calismaya katilimcilarin se¢iminin arastirmaci tarafindan
(kuramsal &rnekleme ilkesi ile de olsa) gerceklestiriimesi ve drnek biylklGginin
kiicik olmasi nedeniyle de, calismanin genellenebilirligi farkli etnik gruplar ve
bélgeler icin sinirhdir. Calismada nedensel iliskiler belirlenmezken; bulgular hipotez
Uretme, arastirma ve uygulamada dncelikleri belirlemede dederli olabilir.

SONUC VE ONERILER

Calismada GOY kullanimi belli asamalardan gecerek ilerleyen, hem bireysel
etkenlerden hem de sosyal iliskilerden etkilenen bir sire¢ olarak
kavramsallastiriimistir. Bu kavramsallastirmanin sekillendirilisini katiimcilarin cinsiyet
ve yontem cesitliliginin farkh ozellikleri belirlemektedir. Arastirma sonucunda
gelistirilen sureci aciklayan kavramsal modelin her asamasi, bireyin o6zellikleri,
yontemin Ozellikleri, iliskisel ve baglamsal faktorler arasinda gerceklesen, zamana ve
deneyime gore degisen kompleks bir yapidan etkilenmektedir. Calismada, 6rneklemi
analitik siirece dahil eden nitel veri analizi ile 24 katiimcinin GOY kullamimi stirecine
yonelik kavramsal bir model olusturulmustur. Arastirmada her iki cinsiyet ile calisiimis
olmasi kavramsal modelin ézginligine katki saglamaktadir. Ayrica bulgular GOY
kullamimi siirecinde karar verme, kullanma ve silirdirme asamalarina etki eden
faktorler konusunda genelde sadlik hizmetlerini 6zelde hemsirelik hizmetlerini
destekleyebilir. Arastirmanin bulgularinin kuramsal bilgiye katkisi
degerlendirildiginde; alan yazina GOY kullanimi olgusunu yeniden degerlendirme ve
sUreci baslatma-sirdiirme noktasinda kavramsal bir cerceve sunabilir. Ayrica konuyla
ilgili 6lcek calismalarinin hazirhdina, géomilid kuram calismalan kolay bir sekilde
entegre edilebilir. Arastirmada ulasilimis kategori ve kod listesi, benzer nitel
calismalarin veri ¢cziimlemesinde yardimci olabilir.

Arastirmanin dogurgularindan yola cikarak gelistirilen oneriler, hizmetlere iliskin
ve yapilabilecek arastirmalara yénelik olabilir. Bireylerin GOY kullanma kararini
tetikleyen faktorler yoninde, aile planlamasi danismanlik hizmetleri organize
edilebilir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde (ASM, okul saglhig1 hizmetleri, evde
bakim hizmetleri, is¢i saghdr hizmetleri vb.) aile planlamasi hizmetlerinin entegre
edilmesi noktasinda, hizmet sunumunda kilit rolli Gstlenen saghk profesyonelleriyle,
bireylerin erken donemde karsilagsmalari saglanarak dogru bilgiye dayali karar
vermeleri kolaylasabilir. Aile planlamasi hizmetlerinin sunumunda hedef gruplar
belirlenebilir (evlilik dncesi-disiik-dogum sonrasi, ekonomik dlizey, ergen-ileri yas,
erkekler gibi) ve bu hizmetlerin duyurulmasi saglanabilir. Rutin hizmetler icerisinde
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sunulan GOY'ler konusunda, bireyler lizerinde cok etkili bulunan, birinci basamak
saglik profesyonellerine &6zellikle de aile saghdi merkezlerinde gérev yapan hemsire
ve ebelere, aile planlamasi egitimlerini tesvik icin, Aile Hekimligi uygulamasi
kapsaminda performans kriteri eklenebilir. Aile planlamasi hizmetlerinin performansa
dahil edilmesi yontem kullanimini artirabilir. Yasam dedisikligi krizlerine odaklanan,
ornegin evlilik dncesi, kiretaj sonrasi;, dogum sonrasi izlemlerde, bireylere rutin
hizmetler ile aile planlamasi danismanhdinin etkin ve yeterli sunulmasi énemlidir.
Hemsirelerin GOY'lere iliskin sosyo-kiiltiirel yapi icerisinde konumlandirma ve
anlamlandirmalann farkinda olmalar ve kiltirlerarasi hemsirelik uygulamalarini
bilmeleri énemlidir. Dahasi bir bireyin dogurganhdiyla ilgili verdigi ve i¢sellestirdigi
stratejik kararin sonuclarina katlanabilecek glicte oldugunu kabul etmek ve saygi
g6stermek noktasinda yine hemsirenin destegi énemlidir.
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