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TRAFIK KAZALARINA KARSI ONLEMLER: COCUK OTO KORUMA SISTEMLERI
PREVENTIONS AGAINTS TRAFFIC ACCIDENTS: CHILD AUTO PROTECTION SYSTEMS
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OZET

Trafik kazalari tim dunyayi ilgilendiren bir halk sagligi sorunudur. Dlinyada her yil yaklasik
1.2 milyon insanin yasamini yitirdigi, 50 milyon insanin ise yaralandigi tahmin edilmektedir.
Trafik kazalarinda meydana gelen 6lim ve yaralanmalarin bircogu COKS kullanarak onleye-
bilmek mimkiinddr. Bu konuda yapilmis bir calismada COKS kullaniminin motorlu arag kazala-
rina baglh 6limcil yaralanma riskini 1 yasindan kiciik ¢ocuklarda %71, 1-4 yas arasindaki
cocuklarda ise %54 oraninda azalttigi saptanmistir. Hemsirelerin saglik egitimi ve danismanhk
roliinli g6z 6niinde bulundurarak bu makalenin amaci hemsirelere trafik kazalarinda ¢ocuklarin
hayatini kurtaran COKS hakkinda bilgi vermek ve ¢ocuk oto koltuklarini kullanmanin énemini
vurgulamaktir.
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ABSTRACT

Traffic accidents are public health problem at global levels. An estimated about 1.2 million
people are killed in traffic accidents each year and 50 million are injured in the world. That many of
the deaths and injuries in traffic accidents occurred are possible to prevent using CAPS. Research on
the effectiveness of child safety seats has found them to reduce fatal injury by 71 percent for
younger than 1 year old and by 54 percent for 1 to 4 years old children in motor vehicle accidents.
By considering the health education and counseling roles of nurses, the aim of article is to provide
to nurses about saving live of children CAPS and the important of using children auto seats
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GiRiS
Trafik kazalan tim Diinyayi ilgilendiren bir halk saghgi sorunudur (WHO 2009 b).
Diinya Saghk Orguti (DSO) kazayi “insan iradesi disinda ani ortaya ¢ikan bedensel,
ruhsal hasara yol acan beklenmeyen bir olay” olarak tanimlar. Trafik kazalari ise
motorlu, motorsuz tasitlar ile kara yollarinda gelisen, 6zellikle 5-24 yas grubu yolcu,

yaya, surlcileri ve hayvanlan etkileyen kazalar olarak ifade edilmektedir (Ugur Baysal
ve ark. 2005).

DSO 2004 verilerine gére trafik kazasi sonucu, diinyada her yil yaklasik 1.2 milyon
insan yasamini yitirmekte, 50 milyon insan ise yaralanmaktadir, trafik kazalarini
onleme girisimleri olmadik¢a bu rakamlarin gelecek 20 yil icerisinde % 65 oraninda
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artacagl tahmin edilmektedir. Diinya'daki 6lim nedenleri arasinda trafik kazalari
%2.2'lik bir oranla 9. sirada yer almakta ve bu oranin 2030 yilinda %?3.6 ile 5. siraya
yukselecegi tahmin edilmektedir (WHO 2009 a).

Her yil binlerce ¢ocuk trafik kazalarinda yaralanmakta ya da 6lmektedir (AAP
2011). Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi idaresinin
(2009) verilerine gore ABD'de 2009 yilinda trafik kazalarinda toplam 33 808 Kkisi
hayatini kaybetmis, bu kazada 14 yasindan ki¢iik 179 000 cocugun yaralandig
saptanmistir (NHTSA 2009).

TUIK 2010 yili kaza istatistiklerine gére Tirkiye'de 2010 yilinda kayitlara gecen
trafik kaza sayisi 1 106 201, yarali sayisi 211 496, 6l sayisi 4 045'dir. 2010 yilinda trafik
kazasina karisan 150 193 siriiciiden 2 329 surlci emniyet kemerini takarken, 724
strliciiniin ise emniyet kemerini takmadiklan tespit edilmistir. Kazalarda cocuk
koruma sistemlerinin kullanimi ile ilgili bir veri bulunmamaktadir.

Trafik kazalarinda meydana gelen 6lim ve yaralanmalarin bircogu Cocuk Oto
Koruma Sistemleri (COKS) kullanilarak &nlenebilir (EGM 1999, Kaplan ve Ozcebe
2009). Bu konuda yapilmis bir calismada COKS kullanimi motorlu arag kazalarina bagli
Olimcil yaralanma riskini 0-12 ay arasi cocuklarda %71, 1-4 yas arasindaki cocuklarda
ise %54 oraninda azalttigi saptanmistir (NHTSA 2009). Cocuklara yonelik en temel
girisimlerden birisi COKS kullanimidir (Kaplan ve Ozcebe 2009). Tiirkiye'de kazalarda
¢ocuk koruma sistemlerinin kullanimi ile ilgili bir veri bulunmamaktayken ABD’de
2009 verilerine gore 4 yasindan kiiclik motorlu ara¢ kazalarinda 6len 322 ¢ocuktan
298 cocugun koruyucu sistemleri kullandigi saptanmistir.

GUnumuzde saglik ekibinin etkin bir yesi olan hemsirelerin rolii strekli olarak
degismektedir. Hemsirenin roll sadece hastanede yatan hastanin bakimini Gstlen-
mek degil, ayrica hastaliklarin ve kazalarin onlenmesi icin saglik egitimi ve danis-
manlik yapmak, hasta haklarini savunmak gibi rolleride bulunmaktadir (Birol 2005,
Cavusoglu 2008). Hemsirelerin saglik egitimi ve danismanlik roliinii g6z 6nlinde
bulundurarak, bu makalenin amaci hemsirelere trafik kazalarinda ¢cocuklarin hayatini
kurtaran COKS hakkinda bilgi vermek ve ¢ocuk oto koltuklarini kullanmanin énemini
vurgulamaktir.

Emniyet Kemerleri ve Cocuk Oto Koltuklarinin islevleri
. Carpisma aninda koltuktan firlamayi Onler ve carpma etkisinin viicutta tek
noktada toplanmayip viicut yapisindaki en gii¢li noktalara yoneltir.

« Carpma etkisiyle viicutta meydana gelen sarsintinin yavas yavas azalmasini
sadlar.

« Kafa ve omuriligi korur (EGM 1999).
Piyasada ¢ok farkl oto koltuklari bulunmaktadir (NHTSA 2011). Birlesmis Milletler

standartlarina gore cocuklarin sahip olduklari kiloya gore koltuk tipleri 0'dan 3'e
kadar gruplanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Kiloya Gore Koltuk Tipleri*

Grup Kilo (kg) Koltuk Tipi

Grup 0 0-10 Arkaya donik

Grup 0+ 0-13 Arkaya donik

Grup 1 9-18 One ya da arkaya déniik
Grup 2 15-25 Koltuk ya da yiikseltici
Grup 3 22-36 Ykseltici minder

Kaynak; World Health Organization (2009 b). Seat-Belts and Child Restraints: A Road Safety Manual
for Decision-Makers and Practitioners.
*Birlesmis Milletler Cocuk Oto Koltugu Standartlari

Uygun Oto Koltuk Tipleri

Koltuklar, monte edildikleri bakis yonlerine gére 6ne ya da arkaya dénik olabi-
lirler.

Arkaya Doniik Koltuklar (1 Yasin Altinda): Arkaya bakan koltuklar kaza aninda
meydana gelen, cocugun hassas boyun ve omuriligine karsi olusan basinci azaltarak
bebeklere en iyi koruma saglar (NHTSA 2011). Bu nedenle en iyi koruma icin bebekler
mimbkin oldugunca uzun bir siire, geriye donik sekilde oturtulmahdir (WHO 2009 b).
Kaza sirasinda arkaya donik oto koltuklari, gelen basinci 6ne doniik oto koltuklarina
gore daha fazla dagitarak, cocugun viicudunun daha az savrulmasini ve kazanin
etkilerinin tim sirta esit dagiimasini saglar (http://www.nurturia.com.tr/flash/Oto-
koltugu.pdf).

One Doniik Koltuklar: Kaza sirasinda cocugun éne dodru hareketini sinirlamak-
tadir (NHTSA 2011). One déniik koltuk biiyiik kazalarda boyun ve omuzlara yeterli
destek veremez (http://www.nurturia.com.tr/flash/Oto-koltugu.pdf).

One ve Geriye Doniik Koltuklar (Hareketli ya da Cabrio Koltuklar: 1-4 Yas):
8-9 kg'l gecen cocuklarin arkaya doniik veya one bakacak sekilde tasinabilmelerini
saglayacak hareket kabiliyetine sahip koltuklardir. Bu koltuklardan bazilari 1 yasinin
altindaki cocuklar icin arkaya bakar durumda da kullaniimaktadir. Bu koltuklarda

A- Arkaya Doniik Koltuk B- One Déniik Koltuk C- Destekleyici Koltuk

Resim 1: Cocuk Araba Koltuklari
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cocuklar 9 kg'dan 18 kg'a ve 4 yasina kadar 6ne bakacak sekilde oturmasi ve daha
sonra bir Ust dlizey koruma sistemi kullanilmasi nerilmektedir (EGM 1999).

Destek Koltuklari (4-11 Yas): Emniyet kemeri pozisyonunda olan bu koltuklar
(NHTSA 2011), 4 yasindan biiyiik boy ve kilo olarak hareketli koltuklari ve emniyet
kemerini kullanmaya hazir olmayan cocuklar icin gelistirilmistir (EGM 1999, AAP
2011). Destekleyici koltuklar, cocuklarin omuz ve kalcasini yiikselterek emniyet keme-
rine diizgln bir sekilde uyum saglanmasi icin tasarlanmistir. Yiiksek arka bolima olan
(destekleyici/yikseltici koltuklar) ve arka kismi (destekleyici/yikseltici minder/koltuk)
olmayan cesitleri mevcuttur. Destekleyici/yUkseltici koltuklar (Resim 2.A) 15-25 kg,
destekleyici/yukseltici minder/koltuklar (Resim 2.B) ise 22-36 kg arasindaki agirhga
sahip ¢ocuklar icin tasarlanmistir (WHO 2009 b).

Resim 2: Destekleyici/Yikseltici Koltuklar

Destekleyici koltuklarda emniyet kemeri bulunmaz ancak koltukta bulunan plastik
bir klip ya da kilavuz aracin emniyet kemerinin yetiskinlerin kullandidi sekilde koltuga
takilmasina yardimci olmak i¢in bulunmaktadir (AAP 2011). Arkasi yiiksek olan destek
koltuklarinin, hassas kafa ve boyun yapisini daha iyi korudugu belirlenmistir (EGM
1999). Destekleyici koltuklar, cocuklar ti¢ noktali (karin ve omuz) emniyet kemerini
kullanmaya uygun oluncaya kadar kullanilir (AAP 2011, WHO 2009 b).

Emniyet Kemerleri (12 Yas): 12 yasinda ve boy ve kilo olarak destek koltugunu
kullanamayacak kadar biyudikten sonra ¢cocuklar emniyet kemeri ile korunmahdirlar
(EGM 1999, NHTSA 2011).

Emniyet Kemeri Cesitleri

Ug Noktali (Bel ve Omuz) Emniyet Kemeri (Resim 3.A): Giivenligi ve kullanim
kolayliligindan dolayi otomobil, kamyonet, minibis, kamyon ve otobiis siriici koltu-
gunda en yaygin kullanilan emniyet kemeridir (WHO 2009 b). Uc¢ noktali emniyet
kemerinin omuzdan gelen kismi, omuz lizerinden ve gogis kafesinden capraz
gecmeli, yiiz ve boyun bélgelerine dokunmayacak sekilde ayarlanmalidir. iki noktal
kemerler veya lic noktali kemerlerin iki noktal seridi; kalcalarin ist kisminda, ne ¢ok
stki ne de ¢ok gevsek durumda bulunmalidir (EGM 1999).

iki Noktali (Bel) Emniyet Kemeri (Resim 3.B): Yolcu oturma pozisyonunu
korudugu icin en yaygin otobislerde kullanilmaktadir. Yapilan calismalarda kaza
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sirasinda iki noktali bel emniyet kemeri, yolcunun disariya firlamasini 6nlemesine
karsin, arag¢ icinde bas ve vicudun st kisminin ileriye dodru olan hareketini
onlemekte basarisiz oldugu ve kafa travmasina neden oldugu saptanmistir.

Tek Capraz Kemerler (Resim 3.C): Viicudun Ust kismini iki noktali bel emniyet
kemerlerine gore daha iyi korurken, kaza aninda emniyet kemerinin altindan kayarak

firlamalara neden olur (WHO 2009 b).
N N
AV v
% %
B C

Resim 3: Emniyet Kemerleri

N
0

Amerikan Pediatri Akademisi (2011) cocuklarin 2 yasina kadar arkaya doénik
koltuklari, 2 yasindan biyik veya 2 yasindan kicuk olup arkaya bakan koltugu
kullanma agirlik ve ytkseklik limitini asan ¢ocuklarin 6ne bakan ya da cabrio koltuk-
lari, cocuklarin 145 cm uzunluguna ulasana kadar ve 8-12 yaslari arasinda destekleyici
koltuklari, 13 yasinda ise emniyet kemeri kullanmasini 6nermektedir.

Cocuk oto koltuklarinin koruyucu etkileri kullanilan koltuk tiirtine gore degismek-
tedir. 4 yasindan kiiclik cocuklarda kullanilan 6ne bakan koltuklar yaralanmayi %50,
arkaya bakan koltuklar ise %80 oraninda azaltmaktadir. 5-9 yas arasi ¢ocuklarda
cocuk koltuklari yaralanmayi %52, yalnizca emniyet kemeri kullanimi %19 oraninda
azaltirken, 10-14 yas arasindaki cocuklarda emniyet kemeri kullanimi %46 oraninda
azaltmaktadir (WHO 2009 b).

Emniyet kemeri ve ¢ocuk oto koltugu kullanimi ile ilgili yapilmis bir¢ok calisma
mevcuttur (EGM 1999, Cameron ve ark. 2006, Esin 2008, Snowdona ve ark. 2009,
Carman ve Palanci 2011). Yurt disinda, Yeni Zelanda’da yapilmis bir calismada 5-8 yas
arasindaki ¢ocuklarin sadece %30'unun, 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin ise sadece
%3'Unln destekleyici oto koltugu kullandigi (Cameron ve ark. 2006), Kanada'da
yapilmis bir calismada ¢ocuklarin %89.9'unun oto koruma sistemlerini kullandiklari,
%60.5'inin dogru koruma sistemlerini kullandiklari saptanmistir (Snowdona et ve ark.
2009). Ulkemizde ise 1997 yilinda Ankara’da yapilan bir calismada ézel otomobil
strlicilerinin sadece % 21,08'inin emniyet kemeri kullandigi ve arka koltukta oturan
hicbir yolcunun emniyet kemeri kullanmadigr (EGM 1999), Kafkas Universitesinde
calisan ebeveynlerle yapilan arastirmada ¢ocuk oto koltuklarinin kullaniminin yalniz-
ca %13.5 oldugu (Carman ve Palanci 2011), baska bir calismada ise ¢ocuk oto koltugu
kullanan ebeveynlerin orani %20,5 oldugu (Esin 2008) belirlenmistir. Bu bulgular
Ulkemizde ¢cocuk oto koltugu kullaniminin diisiik diizeyde oldugu géstermektedir.
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Diinyada ve Tiirkiye’de Yasal Durum

Dusuk gelirli Glkelerin yalnizca %38'inde, orta gelirli tilkelerin ise %54'tinde hem
on koltukta hem de arka koltukta emniyet kemeri bulunmasi zorunludur (WHO
2009 a). Avrupa Ulkelerinin bircogunda ise (ingiltere, ispanya, Romanya, irlanda,
Macaristan, Yunanistan, Avusturya, Belcika, Almanya vb.) 12 yasindan kiglk
cocuklarin énde oturmalari yasak iken bazi Avrupa ilkelerinde ise (isvicre, isvec,
Fransa, Norveg, Portekiz vb.) COKS kullanilmasi zorunludur (EGM 1999).

Ulkemizde ise 2918 sayili Karayollari Trafik Kanununa goére tasitlarda siriici
yanindaki 6n koltukta 10 yasindan kiiciik cocuklarin tasinmasi yasaktir (EGM 1999). 18
Mayis 2007 tarihli, 26526 sayili resmi gazetede yayinlanan bilgiye gore, ilkemizde
1 Haziran 2010 tarihi itibaryla 150 cm’den kisa ve 36 kg'in altindaki cocuklarin aracta
tasinmasi sirasinda ¢cocuklarin agirhgina uygun COKS kullaniimasi zorunludur.

Cocuk Oto Koruma Sistemlerinin Kullanimi ile ilgili Genel Oneriler

+ 12 yasindan kiiclik bitiin ¢ocuklar icin en glivenli yer olan arka koltukta
oturmasi 6nerilmektedir (EGM 1999, Ugur Baysal ve ark. 2005, WHO 2009 b).

Cocuk koltugu carpma noktasindan en uzak yer olan arka koltugun orta kismina
takilmasi onerilmektedir (EGM 1999).

+ Kaza aninda acilan hava yastigi koltuga carpip, cocugun agir yaralanmasina ve
Olimiine dahi neden olabildiginden arkaya bakan bebek koltugu hava yastigi
varsa 6n koltukta kullaniimamalidir (EGM 1999, Ugur Baysal ve ark. 2005, AAP
2011).

Resim 4: Kaza Aninda Hava Yastiginin Acilmasi

« Cocuk mutlaka 6n koltukta oturtulacaksa aracin koltugu miimkiin oldugu kadar
geriye cekilmeli (6zellikle yan hava yastigi olan araclarda) ve ¢ocuk koltuklarinin;
saga sola, arkaya 6ne kaymamasi icin, araca emniyet kemeriyle iyice sabitlen-
melidir (EGM 1999).

Oto koltugu seciminde ¢cocugun kilosu, yasi ve arac tipi goz 6niinde bulundurul-
malidir (WHO 2009 b, AAP 2011).

« Cocugun yas ve kilosuna gore kemer ayarlari artirllmalidir. Kemerler omuzlar
lizerinden ve bacaklarin arasindan ge¢melidir (EGM 1999, AAP 2011).

« Cocuk oto koltuklari uluslar arasi standartlara uygun olmali ve uygun olduguna
dair etiketi olup olmadigina dikkat edilmelidir. Koltugun Birlesmis Milletler
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standartlarina uydugu asagidaki gibi bir isaret tasimasiyla anlasilmaktadir
(http://www.nurturia.com.tr/flash/Oto-koltugu.pdf).

03 243

Uretici talimatlar ve araclarda kullanim kilavuzlari mutlaka okunmalidir (EGM
1999, AAP 2011).

Kullanilmis, ¢ok eski oto koltuklari (AAP 2011) ve bir kazaya karisan cocuk
koltugu kesinlikle kullanilmamali ve degistirilmelidir (EGM 1999, AAP 2011).

Koltuklar araca ya var olan emniyet kemerine baglanarak ya da ISOFIX
(International Standard Organisation Fix) denen bir sistemle baglanirlar. ISOFIX,
oto koltuklarinin araca baglanmasi icin, koltuklarin sirt ve oturma bolimiinin
birlestigi yerde bulunan saseye bagli metal halkalardir.

Oto koltuklarinda kullanilan malzemeler zamanla darbe emici 6zelliklerini yitir-
diklerinden son kullanma tarihine bakilmali, eger kilavuzda bir siire yazmiyorsa,
son kullanma tarihini tretim tarihinden 6 yil sonra olarak kabul edilmelidir.

Koltuklarla ilgili standartlar ylkseldigi ve teknoloji stirekli gelistigi icin daha yeni
model koltuklar tercih edilmelidir (http://www.nurturia.com.tr/flash/Oto-
koltugu.pdf).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, yolculuk sirasinda bebek ve cocuk glvenligi icin, arac ici oturma
planina dikkat edilmesi ve oto koltugunun dogru kullanilmasi dnemlidir (Esin 2008).
Biitlin cocuklar icin en glivenli yer her zaman arka koltuktur, cocuklar 12 yasina kadar
mutlaka arka koltukta oturmali (EGM 1999, Ugur Baysal ve ark. 2005, WHO 2009 b) ve
boyu yaklasik 145 cm ya da vicut agirhdi 36 kg oluncaya kadar ¢ocuk koruma
sistemleri kullanmalidirlar (AAP 2011). Bir yasindan kii¢lik veya viicut agirhdi 10 kg'in
altindaki cocuklarin arka koltukta ve ylzi arkaya donilik olarak seyahat etmeleri
gerekmektedir (WHO 2009 b).

Ulkemizde emniyet kemeri ve cocuk oto koltugu kullanimi ile ilgili yasal diizen-
lemeler yapilmasina karsin uygulamaya yonelik calismalar yetersizdir. Trafik denetim-
leri sik yapilmali ve kurallara uymayanlara gerekli cezalar uygulanmalidir (Kaplan ve
Ozcebe 2009).

Ulkemizde COKS kullanma orani ve ebeveynlerin bilgi diizeyi oldukca duisiik
bulunmustur (Esin 2008, Carman ve Palanci 2011). Ebeveynlerin bilin¢lendirilmesini
saglamak saglk calisanlarina ve basin yayin kuruluslarina diismektedir (Esin 2008,
Kaplan ve Ozcebe 2009). Saglik ekibinin bir Giyesi olan hemsirenin gérevleri arasinda
hastaliklani ve kazalarin 6nlenmesi icin aileye egitim yapmak bulunmaktadir.
Hastaliklardan ve kazalardan korunma; primer, sekonder ve tersiyer olmak lizere li¢
diizeyde yapilir. Halk sagihgi ve cocuk saghgi hemsiresinin en énemli islevi pirmer
koruma ile cocuk ve ailesine sagliga yararli, hastaliklan 6nleyecek aktiviteleri 6gret-
mek ve uygulamalarina yardimci olmak icin saghk egitimi yapmaktir (Ergiil 2005,

111



Elif BiLSIN

Gavusoglu 2008). Bu noktadan hareketle birinci basamak saglk hizmeti verilen
kurumlarda ve okulda calisan hemsireler tarafindan COKS kullanmanin yararlari,
¢ocugu nasil korudugu, cocugun yasina goére kullanilmasi gereken oto koltuklar ve
bu konuda yapilan yasal diizenlemeler ile ilgili ebeveynlere sagdlik egitimi verilmelidir.

Medya araciligiyla ¢cocuk oto koruma sistemleri kullanmanin yarar ve cocuklari
nasil korudugu ile ilgili programlar yapilarak ebeveynlerin farkindaligi artirimalidir.

Otomobil treten firmalar, cocuk oto koltuklarinin kullaniimasini saglayan uygun
araclar Uretip Uretilmedigi yetkililer tarafindan denetlenmelidir.
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