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Goklu Organ Yetmezliginde
Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu

Nursing Care in Multiple Organ Failure:
A Case Report

OZET Coklu organ yetmezligi, acil olarak girisimde bulunulmadiginda organ islevlerinin degisip
homeodinamik dengenin diizelmedigi bir durumdur. Coklu organ yetmezligi gelismesinde hem tu-
tulan organ sayis1 hem de siiresi 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar, 24 saatlik tek organ tutulumunda
mortalitenin %22, 7 giinliik tutulumda bu oranin %41 oldugunu, 3 organin 24 saatlik tutulumunda
mortalitenin %80, 4 glinti agan bir tutulumda ise mortalite %100 oldugunu gostermektedir. Yagam
ve oliim arasinda kritik bir noktada yer alan bu hasta grubuna yapilacak tedavi ile birlikte verile-
cek hemsirelik bakimi, hastanin konforu ve yasam kalitesi i¢in biiyiik 6nem tasgimaktadir. Bu ma-
kalede, Akut Inferior Miyokard Infarktiis sonrasi kardiyopulmoner arrest gelisen, yogun bakim
iinitesine ¢oklu organ yetmezlIigi ile kabul edilen bir olgunun bakimi “Giinliik Yasam Aktiviteleri”
hemsirelik model dogrultusunda incelendi. Olgunun ¢oklu organ yetmezIligi ile iligkili olan yedi
yasam aktivitesinde ortaya ¢ikan sorunlart NANDA hemysirelik tanilarina gore ele alindi ve sorun-
lara yoénelik hemsirelik bakimi, planlanarak uygulandi.

Anahtar Kelimeler: Coklu organ yetmezligi, hemsirelik, yogun bakim, hemsirelik bakimi

ABSTRACT Multiple organ failure, organ functions homeodinamik balance changed when urgent
intervention is a condition in which improvement. The organs involved in the development of
multiple organ failure and the number and time is important. Studies of 24-hour single-organ in-
volvement mortality at 22% while the 7-day involvement in my rate of 41%, which is three organs
of the 24-hour uptake 80% in 4 days, exceeding involvement the mortality rate of 100% indicates
that. At a critical point between life and death to be made to the treatment of this patient group will
be given along with nursing care, and quality of life for the patient's comfort is of utmost impor-
tance. In this article, multiple organ failure and organ support systems developed in a patient in need
of care "Roper, Logan and Thierney Nursing Model" was aimed in the direction described. Clinical
and laboratory findings of patient who Acute Inferior Myocardial Infarktiis (AIMI) with car-
diopulmonary arrest later in the Intensive Care Unit (ICU) admission are in agreement with the
multiple organ failure. Cases that may be associated with multiple organ failure NANDA nursing
diagnosis Roper et al's model of the life activities of Nursing items were discussed by the seven life
activities and nursing care for issues arising from the audit was performed.

Key Words: Multiple organ failure, nursing intensive care unit, nursing care
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urke 1963 yilinda peritonit veya ileuslu hastalarda esas hastalik ne-
deni diizeltildikten bir siire sonra solunum yetmezligi gelistigini, so-
lunum destegi ile yardim edilmesine ragmen birkag giin icerisinde
ventrikiiler aritmi, bobrek yetmezligi, sarilik, gastrointestinal sistem kana-
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malar1 vb. bagladigini izlemis ve bu tabloyu uzak
organ yetmezligi olarak nitelendirmistir. Glinii-
miizde bu tablo “Multi Organ Disfonksiyonu
Sendromu (MODS)” veya ¢oklu organ yetmezligi
olarak nitelendirilmigtir.! Multi Organ Disfonksi-
yonu Sendromu terimi ilk olarak 1960’11 yillarin
ilerleyen donemlerinde travmatik yaralanmalar ile
iligkilendirilmis daha sonralari ise enfeksiyon ve
viicudun boliimlerinden birinin perfiizyonundaki
azalma ile ilgili oldugu belirtilmistir.? Son olarak
MODS terimi 1991 yilinda Tibbi Yogun Bakim Bir-
ligi ve Amerikan Gogiis Hekimleri Birligi (Society
Of Critical Care Medicine And American College
Of Chest Physicians) tarafindan yapilan konsen-
susta kabul edilmistir.®> Coklu organ yetmezligi,
organ islevlerinin degisip acil olarak miidahale
edilmediginde homeodinaminin diizelmedigi bir
durumdur. Sendrom 6zel bir hastalik durumu de-
gildir. Bir¢cok unsurun birbirini tetikleyerek olus-
turdugu karmagik sistem/sistemler yetersizligi
tablosudur. Olaylar bir tetikleyici faktorle birbirini
izler."?* Coklu organ yetmezligi gelismesinde hem
tutulan organ sayisi, hem de siiresi 6nemlidir. Et-
kilenen organ sayis1 mortalite oranini etkilemekte
olup, tutulan organ sayis1 artik¢a 6liim orani ar-
maktadir. Bir calismada 24 saatlik tek organ tutu-
lumunda mortalite %22 iken 7 giinliik tutulumda
bu oranin %41 oldugu, 3 organin 24 saatlik tutulu-
munda %80, 4 giinii agan bir tutulumda ise morta-
litenin %100 oldugu saptanmigtir.” Yagam ve 6lim
arasinda kritik bir noktada yer alan bu hasta gru-
buna yapilacak tedavi ile birlikte verilecek hem-
sirelik bakimi, hastanin konforu ve yasam kalitesi
icin biiyiik onem tasimaktadir. Bu c¢aligmada,
¢oklu organ yetmezligi gelisen ve organ destek
sistemine gereksinim duyan bir olgunun bakimi
“Roper, Logan ve Thierney’in Giinliik Yasam Akti-
viteleri Hemsirelik Modeli” dogrultusunda ince-
lenmistir (Tablo 1).57

I OLGU SUNUMU

Altmis alt1 yasindaki bilinen hipertansiyon ve
amoksisilin allerjisi olan M.K. isimli erkek hasta,
evinde AIMI sonrasi kardiyopulmoner arrest ge-
¢irmistir. Bagarili kardiyopulmoner canlandirma
sonrast M.K.’ya 6zel bir merkezde kardiyak soru-
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nuna yonelik koroner anjiografi, koroner artere
Perkiitan Balon Koroner Anjiyoplasti (PTCA) ve
stent implantasyonu yapilmistir. M.K. kardiyojenik
sok ve anoksik ensefalopati tanilariyla 2 giin sonra
orotrakeal entiibe 0.5 FiO, (fraksiyone inspire edi-
len oksijen), 6 PEEP (Pozitive End Expiratuar Pres-
sure) ve basing kontrollii solunum (PVC) modu ile
mekanik ventilasyona bagli olarak YBU’ye kabul
edilmistir.

FiZiKSEL TANILAMA BULGULARI

® Boy: 1,72 cm, Kilo: 67 kg, Beden Kitle Indeksi:
23 kg/m? (Normal kilolu)

= Nabiz: 91/dk, Kan Basinci: 150/90 mm/Hg (Do-
pamin infiizyonu ile),

B SpOy: %92, Ates: 36,6°C, Solunum Sayist: 12/dk,
Santral Vendz Basing: 22 mm/Hg

® M.K.’nin ultiva infiizyonu altinda sedatize
(Ramsay Skoru: 4),

= APACHE II skoru: 20, SOFA skoru: 6

= Pupiller izokorik, IR +,

= A1z ici yaygin kanama odaklar: mevcut, (Agiz
Degerlendirme Olgegi Puani: 14)

® Hemoptizi, akciger grafisinde sag lobda atelek-
tazik goriniim,

B Gastrointestinal kanama, batin gergin ve dis-
tante,

B Viicutta yaygin ekimozlari mevcut (INR: 2,2),

= Braden Skoru: 11 (Cok Riskli Grup),

®  Diigme Riski Puani: 24 (Yiiksek Risk)

LABORATUVAR BULGULARI (YOGUN BAKIM UNITESINDE
1. GUN)

B Lokosit: 11,900 mm?3, Trombosit: 55,900
Hg/Htc: 10,9 g/d1/%33,5, Albumin: 2,8, CRP:
179,39, K: 5,5, Laktat: 1,6, BUN: 82, Kreatinin:
4,2, AST: 2035, ALT: 3796, CKMB:160

= Arteryal Kan Gazi (AKG) Degerleri: pH: 7,37,
PaCO,: 68,4 mm/Hg, HCO5: 48,9 mmol/L, Baz
excess: 2,8 mmol/L, PaO,: 89,9

M.K.’nin {initeye kabulii sirasindaki genel du-
rumu ve laboratuvar bulgulari ¢oklu organ yet-
mezligini gostermekte idi.
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Yogun Bakim Hemsgireligi Dergisi 2013



Nesiba KACMAZ ve ark.

GOKLU ORGAN YETMEZLIGINDE HEMSIRELIK BAKIMI: BIR OLGU SUNUMU

Coklu organ yetmezligi yasayan M.K.'nin
hemsirelik bakimi, Roper, Logan ve Thierney’in
Hemsirelik Modeli rehber alinarak planlanmaig-
tir.>” Bu modele gore; tanilamada yagam aktivi-
teleri degerlendirilerek M.K.’nin yagamin tehdit
eden oncelikli aktiviteler (solunum, hareket,
beden sicakliginin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
beslenme, kigisel temizlik ve giyinme, giivenli
cevrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, iletigim) ele
alinmistir. Bu aktivitelere yonelik olarak ¢oklu
organ yetmezligi ile iliskili olabilecek NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association)
hemsirelik tanilar1 belirlenmistir.® Belirlenen
hemsirelik tanilarina yo6nelik hedefler/hemsi-
relik bakiminin sonuglari planlanarak hemsi-
relik girigimleri uygulanmisur (Tablo 1).%8
Uygulanan bu girisimler ile ¢oklu organ yetmez-
ligindeki M.K.'nin yasadig: sorunlar giderilmis-
tir.

0 SONUC

Hemsirelik modelleri, odak nokta olarak bireyi ele
alarak hemsirelik girisimlerinin mesleki boyut
icinde degerlendirilmesini saglar. Ayrica bu mo-
deller, hemsirelik bilgisini ve uygulamalarini siste-
matize ederek hemsireye rehberlik eder. Bu olguda,
akut IMI sonrasi kardiyopulmoner arrest gelisen ve
MODS tanis ile YBU’ye kabul edilen M.K.'nin
hemsirelik bakimi, Roper, Logan ve Thierney’in
Giinliik Yagsam Aktiviteleri Hemsirelik Modeli dog-
rultusunda ele alinarak gerceklestirildi. Hizli ve sis-
tematik bir girisime gereksinim duyulan MODS
tablosunda verilen hemsirelik bakimi, hastanin iyi-
lesme stirecinin hizlandirilmasinda 6nemli rol oy-
namistir. Hemgirelik modelleri dogrultusunda
hazirlanan olgu sunumlarinin artmasi ile acil bakim
ve tedavi gerektiren karmasik hastaliklarin yoneti-
minin etkinlestirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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