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Insan Faktérleri
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Dr, Orhan TURKDOGAN

Bu yazida, Tiirkiyenin Dogu hilgesine ait «37» koy ilzerinde
Dogum kontrolii yniinden yapiimig olan bir aragtirmayi sunacagiz.’
Ad1 gecen koyler, Erzurum Iline bagl Ihca Bucag koyleridir, Ma- -
hallinde Aragtirma Teknigine dayanarak, getirilen bu inceleme, ana-
dolunun az geligmig bolgeleri igin de model olarak diigiiniilebilinir,

Yaziya baglamadan tnece, dogum problemiyle ilgili tarihi geligi-
me kisaca bir-gbz atmak istiyoruz. Bunlardan ilki; Inecilin: «Cogali-
niz ve diinyay: doldurunuz» buyrugu ile baghyan dini akim; ikincisi
de ekonomik faktbrlerin gartlandirdizn Malthus veya Malthusian
teoridir. Bilindigi gibi, Malthus'e gbre niifus geometrik gekilde ¢o-
galirken; yiyecek ve icecek maddeleri de aritmetik olarak artar. En
sonunda cogalan niifusu, yiyecek maddeleri karsilayamayacagl igin,
achik ve kithk diinyamizi tehdit edecektir, Malthus'e gbre; bu nii-
fus biiyiimesini Snlemek i¢in kadinlarin geg evlenmesi, bekarhgin

*) Bu araghirma igin, «Dofum Kontrolii» terimini kullanmayr uygun
bhulduk.. Ciinkii; bu sahada yapilan ara.gtlr'ma.lar ilkin biyvoloji bilimieri, sonra
demografi ve Antropoloji ile Sosyal ilimler sahasinda baglayarak yayimigtir.
Biyoloji bilginleri, problemi hareket noktast olarak organizm {izérine istinat
ettirmek suretiyle incelemiglerdir. Ayni gelenek, Antropoloji sahasinda galigan
bilim adamlari tarafindan da devam ettirilmistir. Baz, Atlropo-Sosyal ilimler
vazarlarl ise: «Yiiksek doZurganhks (Fertility) veya «Insan Dogurganhf te-
rimlerini kullanmayi uygun bulmuglardir Memleketimizde, bilim adamiarn do-
Fum kontrolii teriminin halk arasinda Urkiitlet etkisini diiglinerek» Aile Plan-
lamasi» terimini kullanmayl uygun bulmuglardir Bu gelenefin Srnefine batt
da raslamaktayiz, Ayni gekilde, Robbing de kontrol kelimesinin diktatiree bir
intiba tz-ig_ld;élm ifade etmektedir (Bk. John C. Robbing, Tirkiyede Niifus ve
Enerji Gelismesi, sh. 22, Ekonomik ve Sosyal Etiidter Konferansi, 1964).

Oysaldd, - Aile Planlamas: terimi, DoSum Kontroliiniin ifade etiiffi giplak
anlami, dofrudan dogruya vermemektedir. Bunun gibi, DPT nin kullandig Nii-
fus Planlamasi (sh.73) terimi de, dofum kontrolii anlamini, niifus probiemi
icine-ithal etmistir., Aslinda, Dofgum Kontroll, Antropo-Sosyolojik bir terimdir.



188 . Qrhan Ti.'lrkdogan
savunulmasi, Kisirlagtirma ve savag’ gﬂal‘1 faktorler birer -tedhir
olarak ele ahnmalidir,

11k teori, yani dini akimin yaninda siyasi ve bilhassa jeo-politik’
goriigler ile, toplumun giictinii niifus biiyiimesiyle ilgili bulan fak-
torler; bir takim militarist devlet felsefeleri icin 19 uncu yiiz yildan-
beri kaynak rolii oynamigtir,

Malthiisian teori, dogum kontrolii fikrinin gerekli oldugunu ka-
bul ettigi halde; diger teoriler tabii ¢ogalma gbériiglinde 1srar eder-
ler. Boylece bir taraftan dogumlarin tegviki ile diger taraftan kont-
rolit sorunu, bilim adamlarmm siyasi, sosyal ve ekonomik sartlarin
gerceklerine gore diisiinmeye sevketmigtir. Giiniimiizde bu olay top-
lumlarm: Geri Kalmig ve Geligmis olmalarina gore deger kazan-
maktadir. Meseld, Davis'e gtre: Bu iki toplum arasindaki farklilag-
. ma iki gekilde ortaya koyulabilinir: a) Nicin bir biitiin olarak diinya

niifusu hizl bir gekilde artmaktadir? b) Nigin izl biiyiime ilerle-
mis toplumlardan, daha az gelismis toplumlars dogru olmustur? .
Son iki yiiz y1l iginde Bati toplumlarinda, gergekten liim oran-
larinda bir azalma olmus, fakat buna karsihk dofum oranlarinda
goze carpan bir artig gérillmemigtir. Davis bu olayt ekonomik gelig-
meye baglar.. Tarim ve sanayi sahalarinda ortaya ctkan geligmeler;
beslenme ve yasayig tarzina, divet sistemlerine ve gelir seviyesinin
" yilkselmesine etkide bulunmugtur. Warren Thompson da ayni ger-
cege dokunarak, Bati diinyasinda ikinci yiiz yildan beri &liim ora-
nindaki sert diisiigii, iiretim.- ve ekonomik sartlarin isldhi ile ilgili
giormektedir ?, Bu agiklama tarzlarma gore; topiumun gelir seviyesi
yitkseldikge, 6liim orani gittikce belirli bir limite dogru yaklagsmak-
ta, dogum orant ige bir durgunluk (Stationary) duzeyme varmakta-
dir. Qysaki, ayni olay1 geri kalmig toplumlar icin diigiindiigiimiiz
vakit; bu defa farkh bir yap1 ile kargilasmaktayiz. Soyleki bu tip
* toplumlarda 1920 yilindan beri saglik sahasindaki geligmeler, DTT,
BCG agllarnin yaygin bir gekilde kullamilmasi, sitma, cicek, tra-
hem, yesil ishal, kolera, tifiis, tifo ve dizanteri gibi hastalhklarin bii-
yiik Slciide onlenmesi 6liim oraninda bir diisme saglamasina rag-

1) 'Meseld, savasin etkisine Srnek olarak, Ikinet Diinya Savagmda, y&l‘—.'
mz Sovyet Rusyanmn insan kayibi, 25 milyonu bulmugtur. (Warren W. Hason,
The Soviet Population, Today, Foreign Affairs, Vol, 37, July, 1959, sh. 600,

' 2) Kingsley Davis, The World's Population Crigis, Contemporary Social
Problems, (Edit. Merton and Nisbet). sh., 206

3) Warren Thompson, Population Problems, 4 iincil bask:, New York,

Me Craw Hill, 1953, sh. 77
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men; dogum orani hald yiikselmekte devam etmektedir. (Tablo: 1)
Iste problemin dyadik yonii buradadir. Yani, ilerlemis toplumlarda
ekonomik ve iiretim sartlarinin diizelmesi, cegitli enfekte hastalik-

' larin onlenmesi, 6liim ve dogum oranlarini belirli bir diizeye getir- '

digi halde; geri kalmig memleketlerde dogum orammndaki yiiksek
artlg, problemin sadece ekonomik ve tarmm gartlarnin 1sldhi ile il-
gili degildir. Bu giin, yagadigimiz toplumda da ayni problemle kar-
g1 kargiya bulunuyoruz, '

TABLC: 1

1920-1980 pllary arasmda ilerlemis ve geri koalmig
tophemlarda niifus biiyiimesi *

Tterlemis toplwmlar Geri Ralmis tophwmlar
Valfar  Nifus (milyon) % arirg Nifus (milyon) % arbw

1920 565 R . 1.245 —
1930 625 10.6 '1.388 © 115
1940 16 7.4 1,676 13.5
1950 703 4.8 1.790 13.7
1960 . 801 18.9 3108 17.8
1980 1013 - 124 . 3.208 23.3

[

Nitekim 1927 sayiminda 13 milyon 648 bin kigi olarak tesbit
edilen Tirkiye niifusu, 1960 saymmu sonuglarina gore 27 milyon 830
bin kigidir. Iki sayim arasindaki artig % 104 tiir (Kalkmma Plam
Birinci Bes Yil, Sh 68). Yilhk art1§ ise §oyled1r

- TABLO: 2
s Yallar Artwg (1000)
1040-456 10.6
' 1945 - 50 22
1950 - 55 28.1

1955 - 60 20.5
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Buna kargwk bliim oranmdaki diigme ise wllara gore sbyledir,

TABLO: 3
Yalar 1000 (diigiis) .
1945 - 50 17
1950 - 55 14.8 .
1965 - 60 12

By oranin savag yillarinda binde 20 nin iistiinde oldugu tahmin
edilmektedir (DPT, Sh. 68). DPT ye gére dogum hadleri pek az de- )
- gisme gostermigtir. 1935 den bu yana kaba dogum hadleri binde
40 1in biraz iizerindedir. Sadece savas yillarinda 6nemli sayilacak
bir dilgme vardir. Bu da 0 dénemin &zel sartlarindan ileri gelmekte-
~dir. 1950-1955 déneminde ise kaba dogum hadlerinin en yiiksek ol- -
" dugu (Binde 42.7) tahmin ed111n1§t1r

Plénlamanin, bu husustaki temel fikri zet olarak gudur: Oliim
hadleri hizla diigerken dogum hadlerinin diigmemesi, hatta belki de
hatif bir yiikselme gostermesi niifus artig hizindaki ilerlemenin ana
sebebidir. Bu gercekten memleketimizi diinyamin diger az gelismig
ve geri kalmig memleketleri ile ayni ditzeye getirmektedir, Acaba bii-
tin geri kaimig memieketlerde; 6liim oram hizla diiserken dogum
oraninin artmasindaki esas faktorler neler olabilir? Bu aragtirmanin
hareket noktasi yukaridaki soruya verilecek: cevaplarin degerlendi-
rilmesi esasina istinad eder. Bu da yiiksek veya alcak dog'urgaﬂhk
(Fertility) probleminin her seyden &nce toplumiun; sosyal yapisi,
aile tipleri, dini ve etik degerleri ile beslenme ve korunma teknigine
ait bilgiler sistemi ile yakindan ilgilidir, Kisacas:, dogurganlik dere-
cesi; o toplumun kiiltiir- degerleri ile i¢ ice miinasebet halindedir.,
Iste yukaridaki sosyo kiiltiirel faktorlere gére Erzurum’un Ilica
bilgesine bagh 37 kdyil ile ayrica AID tegkilatinin memleketimiz-
‘de bu konu ile ilgili 1963 ylhnda Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgi,
Devlet Planlama Tegkildtinin Sosyal Plinlama Biirosu ve Milli Egi-
tim Baklanligi Aragtirma ve Degerlendirme Biirosyn.un ortaklaga
faaliyetleri ile meydana getirilen bir ¢aligmas: da bu yaz icin kont-
rol sujesi olarak kullanlmugtir .

ki) Demog‘xaphm Year book, 1958, Sh, 104 Blrlegmis Milletler caligma-
larindan...

4) Bernard Berelson, Tilirkiye'deki niifus aragtuma]an Ekonomik ve
Sosydal Ettidler Konferans Heyeti, ayr: basiun 27 - 28 Nisan 1964 Sh 2.
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Tirk halkinin dogum konusu iizerinde bu giinkii diiglincelerini,
bilgisini ve uygulamalarim gosteren bu arastirma, (niifusa 2000
den az olan) 240 kdy, (niifusu 2000-15000) olan 46 kasaba, (niifusu
15000 den fazla oldn) 26 gehir, Istanbul'un iig metropolit bblgesi ile
~Ankara ve Izmir'de tatbik edilmigtir. Dogu Bélgesine uygulanan ca-
. hsma ile Bati ve Ic Anadolu bilgesine ait bu malzemeler. toplumu-

muzun sosyal sigtemleri agisindan kargllagtlrma teknigine gbre in-
celenecektir. :

Bu arastirtada temel amag, yiksek ve alcak dogurganhk sii-
recini etkileyen insan faktorlerini incelemek suretiyle, tophim ya-
pis1 ve kiiltiiriimiiziin boyle bir probleme olan vaziyet alig tarzim
ortaya koymaktir, Konunun bu gekilde vaz-edilmesi hem DPT nin,
hem de bazi siyasi partiler ile bilim adamlarimizin niifus biiyiimesi
goriiglerinden farklidir. DPT nin dogum kontrolii (niifus planlama-
s1) anlayigi: Bzl artisin yarattigi ekonomik meseleleri kisa yol- -
dan céziimleme fikri ile yakmdan ilgilidir. Bunun i¢in de niifus plan--
lamas1 garttir. DPT nin yeni niifus politikasim gdyle siralayabiliriz:
a) Gebeligi 6nleyici bilgilerin yayilmasi ve gebelik 6nlemekte kulla-
nilan arac ve iliclarin ithal ve satiginl yasaklayan kanun hiikiim-
lerini kaldirmak, b) Saglik hizmetlerinde calisan personele (Dok-
tor, hemgire, ebe, hemgire yardimersi, saglik memuru) niifus plan-
lamas ile ilgili olarak gereken bilgilerin verilmesi. ¢} Bu kimseler
gerekli bilgiyi ve parasiz dagitimi s6z konusu oldugu hallerde mal-.
zemeyi istiyenlere vermekle &devli olacaklar, d) Mevcut imkénlar-
dan faydalanilarak niifus plinlamasi egitimi, e) Gerekli arac ve
ildclarin ucuza ithali, yurt icinde imili ve muhta¢ olanlara parasiz
dagitilmasi imkinlarnm aragtirmaktir,

Yukarida bes madde halinde siralanan bu yem niifus politikast
hem niifus artis hizinin biraz yavaglamasini hem de gocuk niifus
oraninin kiiciilmesini saghyacaktir. Gériiliiyorki DPT nin bu teknik
davramg tarzi yaminda gerekli politikamn verimli sonuglar yarata-
bilmesi icin bizzat toplumun kiiltiir yapsi ile degerler sistemini,
fertlerin inang ve atitiidlerini hi¢ hesaba katmamaktadir.

Oysaki, biraz sonra gorebilecegimiz gibi, dogum kontroliinden
olumlu bir sonuc elde edilmek isteniyorsa her geyden Once toplumun
sosyal milesseseleri, akrabalik sigtemleri ve kiiltiir degetlerini tani-
mak zarureti vardir. Nitekim bu sahada yapilan aragtirmalar daha
ziyade Antropoloji ve sosyal bilimlerin yardimi ile gerceklegtiriimis-
tir. Bu sahada tamnmig bazi bilim adamlarina gore, insan dogur-
ganligim etkileyen faktorler ilk defa biyologlar tarafindan ele alin-
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nugtir *, Bu konu ile ilgili aragtirmalarin cogu, hayvanlar iizerinde
yapilan géziemlere dayanir. Bunlar arasinia Pearl (1939), insan do-
gurganligim inceleyen ilk biyoloji bilginidir®. Pearl, sosyal. ve bi-
yolojik faktbrlerin insan dogurganhg iizerindeki dolayli ve dolay-
stz etkilerini isbatlamigtir. Niifuscular (Demographers) ise endiistri
toplumlarinda sosyal ve kiiltlirel faktorlerle ugragmiglardir. Bun-
lardan Kuezynski, (1932, 1939, 1948 - 1953) demografik yap: ile do-
gurganhk arasindaki iligki tarzina dikkati cekmigtir’, _

Antropolog ve sosyologlar ise uzun zamandan béri sanayilegmis
toplumlarin kiiltiirlerini aragtirmiglardi. Bunlar da, Niifuscular gi-
bi, kiiltlir ile dogurganlk arasindaki korelasyonu gostermiglerdir,
Bunlardan, Carr-Saunders (1922) ilkel veya sanayilegmis toplum-
larda dogurganlik problemiyle ugrasan itk Antropologlardir 8. Saun-
ders’e goire: 1) -lkel irklarin dogurganlik seviyeleri, genellikle yiik-
sek degildir, 2) Her toplumda, dogurganlift azaltmak veya cogalt-
mak suretiyle niifusu belirli bir optimum seviyede tutmak icin ira-
deli (vohuntary) ve irade dig1 (involuntary) faktérler vardir,

Bu ilkel irklarda’ dogurganhg: azaltmak igin alinan irade diga
tedbirler; biillig 6ncesi cinsi miinasebetler veya siit vermegi uzatma
tekniklerinden ibarettir. Dogurganlg: azaltmak icin esas iradeli ted-
birler ise ya cocuk diigiirme veya uzun miiddet cinsi perhizdir ¢, Go-
riiliiyorki -antropologlar sanayilesmemisg toplumlarda dogurganhig
incelerken, bunun halkin kulturu ile yakindan ilgili oldugunu gls-
termiglerdir.

Asag1 veya yiiksek dogurganhik .t0p1umun yvapist ve kiiltiiriine
gore deger kazanmr. Bir toplumda yiiksek dogurganlik tesvik goriir-
ken, diger bir toplumds &nleyici tedbirlerle bunu engellemenin tek
agiklama tarzi o toplumun kiiltiir ve deger sisteminden ileri gelen
hususlardir,

Dogurganlikla ugragan uguncu grup yani antrop01031k Ve $0S-
yal bilimler sahasindaki caligmalar arasinda Davis ve Blake, sanayi-

I 5) Moni Nag, Factors Affecting Human Fertility in Nonindustrial
Societies: A Cross-Cultural Study, sh. 7, New Haven, 1962, Department of
Anthropology, Yale (Iniversity

6) Raymond Pearl, The Natural History of Population, London, sh. 96,
1639, ' .
: 7) Robert R. Kuczynski, Fertility and Reproduction, 1932, New York
Demograthic Survey of The British Colonlal Empire, 1048
8). Carr - Saunders, Population Problem, Oxford, 1922, sh. 98 ve World
Population, Oxford, 1936,
9) Carr - Baunders, adl gecen eger, sh, 223.

o
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legmemlg toplumiar 1gm dogurganhk degeri 1le ilgili agagldah (11)
hugusu ileri stirmiiglerdir 1°,

.

TABLO: 4

Yiiksek dodurganhk dederleri Asaf dog"wgqnlﬂc dé-ﬁerreﬂ

1. Topluma girig yasi, bekarhk 1. Iradeli cinsi perhiz

2. Dofum kontrolii (Contraception) 2. irade dimi cocult Sltimit
iradell sebeplerle dogurganligi o
dnleme, )

3. Yiiksek veya agagl , dogurganhk
degerleri. Belli olmayan

1. Topluma girig yaglar1  arasinda 1, Irade disi einsi perhiz
istikrarsizlik zamani ' 2. Cinsi miinasebetlerin tekerriirii
Duluk sonrasy bekérlik . 3. Irade d&im kisirhk

3. 1Iradeli cocuk Glimii : :

b

Goriitiiyorki- bu simflamada yiiksek ve agagr dogurganhik ne-
denleri toplumun sosyal yapisi ve kiiltiirii ile yakindan ilgilidir.

‘Oyleki, irade digi cinsi perhiz ile, iradeli cinsi perhiz birbirine
zid kavramlar olmasina ragmen, her iki durumda toplum kiiltiirii ve .
degerler diizeni ile tabu ve normlara gire tayin edilir,
' Tiirk toplumunda yiiksek dogurganligi destekleyen kiiltiir fak-
térlerine gocmeden 6nce, hiikiimetin dogum kontrolu ile ilgili goriig-
lerine ve bunu gerektiren ekonomik ve sosyal gartlara kisaca dokun-
mak faydall olacaktir. DPT ye gire: «Bu giin Tiirkiye de niifusun
cok hizh artmas iktisadi gelisme gabalarim giiclegtirmektedir, Plan-
da ana hedef olarak milli gelirin her yil % 7 artirilmas: kabul edil-
- migtir, Bu oldukea yiitksek bir artig hizidiy ve fedakarhig: geréktirir,
Ancak ytizde yedilik bir artigin ifade ettigi bir gelisme vani adam
bagina diigen gelirin \artlg hiz, sadece yiizde 4 diir. Cunkii, niifus
viizde 3 e yakin bir hizla artmaktadir. Niifus daha kiiciik bir hizla
artsa idi ya gelisme hiz yani adam bagina diigen gelirin artig hizm
daha biiyiik olacak, yada ayni gelisme hizi daha az fedakarhkla sag-
lanacaktir.'', Oysaki cogu defa kalkinma hizimin yiizde 7 nin altinda
olmast milli gelirin hiz ile niifus gelisme hiz arasinda bir yak-
lagma meydana getirir. O zaman adam bagina diigen gelir seviyesin-

11) Kallanma Plani, Birinei Beg Yu, 1963-1967. Sh. 68 1983, Ankara,
10) Kingsley Davis, and Judith Blake, Soclal Structure and TFertility:
An Analytical Famework (Economic Development and Cultural Change), Vol.
4, sh, 211 - 35 Chicago, 19586, 4
: “Ixt. Fak, Mec. — 13
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de hic degigme olmaz. Bu nokta tarim ve ekonomik sekt&%rlerde sii-
rekli bir kallunma diisiiniilmedikce DPT nin tavsiyelerine uymamizi
gerektirir. DPT nin bu hususta, yani dogum kontroliinii gerekli ki-
lan sebeplerden diger bir gortigit de: «Bu giin Tirkiye nifusunun
vaklagik olarak yiizde 40 1 15 yagindan kiigiik cocuklarin teskil et-
mesidir>. Adi1 gegen tegkilita gore: «Dogurganhktaki bir azalma
bu durumu degigtirecek, ¢ocuk niifus oranmin kiigiilmesini ve galig-
ma cagindaki niifus oraninin artmasimi miimkiin kilacaktir. Buna
karsilik, yagh niifus orani pek az degisecektiry. Gergekten niifus
biiyilimesi ig talebini de gerektirir, Bu da hergeyden nce niifus kom-
pozisyonu iginde ¢ahgan nifusun dinamikligi ile yakindan ilgilidir.

Niifusun bilytikk bir kisminin 15 yagindan kiiciik oldugu bolge-
lerde, faal niifus, tiim niifusa nazaran daha kiiciik bir oram ifade
eder 2, Béyle bir durum giiniimiizde biititn geri kaltnig toplumlarm
Szelligini tegkil eder, Bunlarm yamnda, geri kalmig memleketlerde
niifus biiytimesi ile, diger Taktorler arasinda siki baglar vardir, Bun-
lara da kisaca temas etmek, konunun aydinlanmasi balkaimindan fay-
dal; olacaktir. Geri kalmig toplumlarda arkayik ziraat tekniginin
* hakim bulunmag, ihtisas sinmifinin hic denecek kadar az olmasi do-
layisiyle, niifusun hizh bilyiimesi kargisinda fiziki kaynaklar ile yi-
yeceklerin artan niifusu besliyememesi problemi ortaya ¢ikacaktir.
. Bunun icin bir taraftan sanayilegme ve teknolojik gelisme igin im-
kanlar aramak, diger taraftan da bunlari organize edecek yeni ida-
reci kadronun egitimi meselesi ele alimnmalidir, Siiphesiz boyle bir
mesele de bir gecede halledilemez, Kalkinmanin bir ¢ok ydnlii diisii-
nitlmesi felsefeside buradan gelmektedir.

Dogium kontrolitnde Toplum Yapsuun Etkisi @

Baz1 tanmnmg sosyo-ekonomistler toplumlari: a) Okuyup yaz-
ma bilmeyen zirai toplumlar, b) Okuyup yazma bilen-gehir sanayi
toplumlar: olmak iizere iki kategoriye ayirmakiadirlar 2, Toplum
yapilar1 hakkinda buna benzer dikotamileri cogaltabiliriz, Fakat yu-
kardaki siniflama geri kalmig ve ilerlemis toplumliarin ozelhgnu aglk
bir gekilde 1fade ettigi igin tercih ettik, Zaten Davise gore: «Eger
bir toplumda aktif erkek niifusun yiizde 50 si ziral sektérde galigi-
yorsa, bu toplum geri kalmig bir toplumdur. Bu bakimdan arkayik

12) Implications of Population Trends in Under-Developed Areas, Liyle
W, Shannon {Edit.), sh. 76, 1957.

13) Kingsley Davis, Populatmn and Change in Backward Areas, The
Columbia Journal of International Affairs, vol, 1 v, No. 2, Spring 1950, sh. 43-49
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zirai toplumlarda dogurganbk oram sanayi toplumlarna nazaran
yiiksek orandadir. §imdi problemi biraz daha aragtirma sahamiza
yoéneltelim, Ihica, Erzurum’a 15 km. uzakta bir merkez bucaktir, 1965
yilin ilk ayina’ gére 37 koyii ile genel nitfusu 25121 dir. Ilica mer-
kez ve kdyleri dahil dogum ve 6lim yagama oranlar soyledir:

TABLO: b

Dogum oram : 44
Olim orani : 8
Cocuk 6iim orami : 027
Dogurganhk : 128
Yeni dogan gocuklarda

dogum oran: : .002
Vital indeks - : 3.4

. o _
Genel olarak, Ilica da niifusun yiizde 87 si ziraatla ugragir, Go-
ritliiyorki aragtirma bélgesi tipik bir zirat yapl arzeder, Ayrica bol-
gemizde okuyup yazma oram yiizde 32 dir. Bu da toplum yapisinin
arkayik toplumlarla dyni seviyede oldugunu bizegsterir, Ikinei
kontrol sahasinda (Bat1 ve i¢ Anadolu) Ziraatla ugragan niifus mik-
tar1 ylizde 60 dir. Birinci bélge, dogunun geri kalmig zirai yapisini
temsil ederken, ikinei bdlge batinin az ilerlemis teknoloji ve sanayi
gahalarint ihtiva eder.

a) Aile Yapis: ve Kompozisyonu: Sosyal yap ile ilgili olarak
tnemli husus, geri kalmig bélgelerde cocugun ekonomik bir deger
‘olarak kiz cocuklari evde, erkek cocuklar: tarlada - ana ve babanin
yardimeisidirlar, Fakat, yalniz bagina arkayik z1ra1 toplumlarda, do-
gurganlik orammn yiiksek olusunun sebebi ekonomik faktsrlere bag-
lanamaz. Ailede ¢ocugun ekonomik deger olarak kabulii, ailenin ya-
pist ile yakindan ilgilidir. Ailenin birlegim tarz, biyiikliigii ve kii-
¢iikligy, genis ve Niikler aile gekli olusu; dogurganlik hususunda
onemli etkenler arasindadir. Bu tip aile kuruluglarmmda ekonomik
- deger yargilar1 sadece toplumun solidarite duygusunun bir parca-
gadir, Nitekim Ihea da (zengin, orta ve fakir) 150 kadin iizerinde
yapuan bir kanaat deneme testinde (tablo 6): «Fazla cocuk gecimi-
nize engel olurmu» ? Sorusuna zenginlerde viizde 38.4 it orta tabaka-
_ dan yiizde 54.9 u ve fakirlerden de yuzde 95.8 i «evety cevabim ver-
miglerdir.
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TABLOQ: 6

Fozla cocul geg@mim:ze' engel olur mu? ifadesine (100) evhi
kadenan, cevapler,

Simf durumat evet Haywr Toplam
Zengin 9 32 21
Orta : 28 23 i 851
Fakir 23 1 ) 24
Toplam ' 96 %

Bu tablo bize cegitli siniftaki kadmnlarin cok cocuga sahip olma
siirecine ideal olarak verdikleri cevaplari gﬁstermektédir. Gergekte,
kadinlarm bu arzular aile ve kitlttr gistemlerindeki cesitli faktor-
ler dolayisiyle engellenmektedir, Kontrol bolgesinde ise, halkin ge-
lir durumuna gére siniflandirlmas ve bununla ilgili goriiglere rast-
.lanmiyor. Yalmz genel kanaat olarak: «Muhtelif yaglardaki idareci-
ler ve.teknisyenler gibi daha yiiksek meslek sahiplerinin, daha di-
giik seviyeli mesiek erbabina nazaran daha az cocuklar: vardirs fik-
i ileri sitriilmektedir. (Ad1 gecen eser sh. 12).... Bu guriis ise daha
onee ifade ettigimiz gibi toplumun sanayi ve zirai tipi ile ilgili bir
simiflamadir, Yalniz, bdlgemiz icin ileri siiriilecek genel yarg: odur-
ki; fakir tabaka, diger tabakalara nazaran «gok cocuga kargty bir
davraniga sahip degildir. '

_ b) Geri Kalmug Toplumlarda Dogurganhigin bir diger faktorii
de erken evlenmedir: Gercekten erken evienme, insan dogurganl-
gina tesir eden dnemli bir faktordiir. Bilindigi gibi kiyolojik bakim:
dan erkegin tohum tagima siireci, kadimminkinden daha uzundur. Bu
bakimdan cinsler arasinda erken evienme dogurganhigi etkiler, Ni-
tekim, Pearl, 1930 y111ndarBirle§ik Devletlerinde kadinlarda dogur-
ganlik oraninin azalmasinda evlilik yaginin gecikmesini onemli bir
Faktsr olarak ileri siirmektedir *, Keza Davis ve Blake 1941 yilin-
da Isvicre de yaptiklar bir aragtirmada kadinlarin 40-44 yaglar
arasinda evlendiklerini, eger ayni grup kadinlar 15-19 yaglarinda
evlenselerdi dogurganligin ilkinden ylizde 75 daha fazla olacagini
iddia etmiglerdir 3, Keza, 1891 yihnda Hindistan da kadinlarin yiiz- .

' #y° 4 Kkigi bu soruyu cevapsiz birakmustir.
i4) Robert Pearl, adL gegen eser, 155-160.
15) Davis and Blake, adi gegen eser, sh. 218
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de 87.3 {1 20-24 yaglan arasinda evienmiglerdir ¢, QOysaki 1787 yilin-
da Danimarka da kadmlarin yizde 91 i 45-49 yaglarinda evlenmisg-
lerdir. Ayn yag grubu Fransa i¢in 1881 yilinda yiizde 87 idi.

Ihca hilgesinde 1050 evli kadimin (1964) yiizde 911 16 - 20 yag-

lar1 arasinda viizde yedisi-21 - 25 yaglar arasinda evlenmiglerdir.
Bu oran Dursunbeyin (Bahkesir) icinde 14 - 17 yag arasinda evle-
nenler i¢in yiizde 95 dir (1965). Davise gbre Hindistan, Kore, For-
moza ve Tiirkiye de 20-24 yaslari arasmda hic bir kadin bekir ola-
rak kabul edilemez "'. Kontrol boigesinde yag gruplarina gidre ev-
lenme kayitlarina rastlamiyoruz, Sanay1le§m1§ gehir toplumlarina,
nazaran arkayik ziraf toplumlarda dogum oranimin yilksek olugunun
bir faktorii de yukanda goriildiigii gibi erken evlenmedir. Bu hal,
dogrudan dogruya, kiiltiir degerleri ve toplum motivasiyonu ile ya-
kindan ilgilidir. '
' c)- Biiyiik Aile - Kiictik Aile Tipleri: Kiiciik veya niikler aileye
nazaran biiyilk aileler ¢ok cocuklu olmayi destekleyen bir yapiya -
sahiptirler. Bu hususta; akrabalk sistemi, erkeklik (Virility) duy-
gusu, kisirlik korkusu ve erkek otoritesi demli faktérler arasinda-
dir, Bunlardan akrabalk sistemi dogurganlik olayini besler. Genel-
likle aragtirma bdlgemizde aile, genis- aile tipidir ve erkek tarafin-
dan akrabalik (Patrilmeal) esastir, Henliz ferdi aile tipi meveut de-
gildir.

Halkin. ekononnk seviyesinin iyi olmamas, sehlrle tema,s, itk
okula gitme gibi faktorlere ragmen, genig aile tipinde farkh bir de-
gisme gorillmiiyor. Bunun gibi, ailenin genig WBicimi yaninda, aile
sayisinda veya bilyiikliigiinde de bir azaliy meveut degildir. Hala
figten fazla goeuk sayismin hikim oldugu zihniyet cogunlugu tegkil
etmektedir. Bu bakimdan ailenin genig yapisi ile, biiyiikligit ve kii-
clikliigii de dogurganlik iizerinde - diger kiiltiir degerleri ile birlikte
diigtiniiliirse - bir dnentli degigken kabul.edehiliriz. Genig ailede ak-
rabalik sistemi; ¢ocugun bakimi, yvetismesini ana baba kontroliinden
alarak aileye mal eder. Boylece ¢ocuk bakim gibi kadint eve bagla-
van baglar hafifletilmek sureti ile kadin evin digindaki faaliyetlere
de yonelmis olur. Bdyle aile yapist iginde, ¢ok cocuga sahip olma,

"maiset ekonomisinin sartlar: icabt arzulamr., Biitiin arkaylk zirai
yaplarda durum, agagl yukari, biyledir. Hatta, erken evlenmede

‘ 16) -Kingsley Davis, Institutional Patterns Favoring High Fertility in
Underdeveloped Areas, Bugenics Quarterly, Vol. 2, No. 1, March 1955, sh, 33-39
17) Kingsley Davis, adi gegen esecr, sh.
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ailenin bu tipi destekleyici rol oynar. Ciinkii; ailenin iiretim sistemi
ile maigeti temin hususu her geyden Once fiziki ig giiciinii gerektirir.
Bu da ailede (cok cocugu arzu etme) deger oryantasyonunu yaratir.
Anadolunun gehirlegmis boélgelerinde, bu giin genig aile niikler aile-
ye dogru kaymaktadir. Bu bakimdan bu fakttr dogurganhk siirecin-
de olumlu bir rol oynar.

Genig aile tipi ile ilgili olarak diger bir nokta da toplumun er-
kege atfettigi viriliti duygusudur, Ilicada gocuksuz aile «yarim aile-
dirs. Kisir erkek-bilhassa kisir kadin meyvesiz agaca benzetilir, Bu
bakimdan gocuk yapma niteligi toplumun kiiltiirii ile yakindan ilgi-
lidir. Bilhassa, erkékler arasinda viriliti dnemli. bir etkendir., Yani
halkimiz arasinda gocuga sahip olma ile erkeklik duygusu arasinda
bir tekabiil vardir. Bir erkek ne kadar cok cocuga sahip olursa er-
keklik kudreti de o kadar fazladir. Halk arasinda gocugu olmiyan-
erkeklerden giiphelenilir, Goriiliiyorki gok gOCuga, sahlp olmanin te-
melinde kiiltiir fakt6rii meveuttur.

Ihca’lilar nazarinda evienme inisiyasyonu erkekligin igaretidir.
Fert cocukluk devresinden erkeklik hayatina ancak evlenme sure-
tiyle gecebilir. Bu hakimdan evlilik, erkekligin bir fonksiyonu ola-
rak gériilir. Cocuk da bu evlilik miinasebetinde etrkekligin gercek
delili sayilir. '

Bagka bir ifade ile, evlenme cocugu gerektirir. Halliomiz arasin-
da. evliligin hemen ilk yilinda gocugun olmasinda en Onemli faktdr
de bu viriliti duygusudur. Eger evlilik ile ¢ocuk arasindaki fasila
uzatilmak istenirse ¢evrenin- kendilerinden siiphelenecegi kanaafl
karr-koca arasinda her zaman mevcuttur, Boyle bir suglu ve utanc .

" verici durumdan kurtulmak icin gocuk yapmak ve erkekligini ishat
etmek gerekir, Hatta bazi toplumlarda tek cocuk erkeklik igin yeter
delil sayildig1r halde '|, Ilicalilar icin, cocuk sayisinin artigi ile, er-
keklik duygusu arasmda g1l bir milnasebet vardir, Goriiliiyorki go-
cuk yapma stirecinde erkek hattinin (Patrilineal), sosyo psikolojik
ve sosyal organizasyonun alt yap1 faktorlerihin énemli rolii vardir,
Bu bakimdan dogum kontrolii gibi tibbi bir problemin temelinde
cemastin kiiltiir sistemleri, degerler ve davranig motifierini hesaba
katmak zorundayiz. Kingsley Davis'in deyimi ile: «Her toplumda
kiiltitr; hem dogurganligl uyaran hem de onu kontrol eden &nemli

18) Mayone Stycos, Birth Control Clinics in Crowded Puerto Rico, bu
malkale Health, Culture and Commumty, by Benjamin D. Paul, (Edit.}, sh.
189, 210, 1959, )
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bir faktordiir. *, Nitekim,, Giiney Bantu grulﬁuna dahil olan Kga,tla'.
halkinda da ayni atitiidd ve davranig tarzlarini gérmekteyiz, Bu ziim- .
rede erkegin ziddina kadin gok cocuga sahip olmakla geref duyar? .

ve evli cift; ilk cocuklarinin olmasi ile yeni bir prestij kazaniriar,

Hica bdlgesinde ii¢ sinifa mensup olan 390 evli kadinmin bir veya

daha fazla cocuga olan tepkilerini gisteren agagidaki tabloya gore
zenginlerin yiizde 46.4 ii; orta hallilerin yiizde 45 i ve fakirlerinde
viizde 71 i-tek cocugu arzu etmektedirler,

TABLO: 17

390 Evh Kadinan A§ag1,dam iki Ifadeye Olom Tepkmlemm
gostemr tablo,

Hadeler Fengin Orta Falcir
Tek gocufu arzu edenler 39 .93 '

" 2-3 gocugu arzu edenler 45 113 29

- Fakir kadinlarin tek cocuga olan atitiidlerinin. yitksekliginde
fazla cocuktan bikma temayiiliinii diisiinmek miimkiindiir. Bu is-
teksizlikte gelir azlig: tabiatiyle bir degisken tegkil edebilir. 2 - 3 ¢o-
cuk arzu eder misiniz? Sorusuna en fazla orta ve zengin simf etkide
bulunmuglardir. Orta simiftaki bu yiiksek atitiid degigmesinde &nem-
li bir fakisr; gocugun ziirriyeti devam ettirme gayesi ile, cocuklar-

‘da 8liim sayisinin Tazlahgi (bir cocuk hic cocuktur) ve ana babanin
tarla ve ev.iglerinde cocuklaring destek clmas: gibi unsurlar fonksi-
yonel birer degiggen olarak rol oynarlar. Diyebilirizki aragtirma bél-
gesinde alt sinif ajlenin kiiciilmesine dogru bir egilim gdsterdigi hal-
de zengin ve orta simif heniiz veni karar vermis gibidir (her ii¢ si-
nif1 da ¢ok cocukiu kabul ediyoruz tezini sabit tutarsak)...

Aragtirmanin asil ilgi verici yonii 5 - 10 yil sonraki degigmelerin

sonucuna bagl: olacaktir. Simdiki halde gelir durumu ile aile tipi -

cok gocuklu olma siirecinde ortaklaga etkide bulunmaktadirlar, Bag-

19) - Kings}éy Davis, Pu.lerto‘Rico: A Crowded Island, Annals of The Ame-
‘rican Academy of Political and Social Science, Vol. 285, January, 1953, sh. 119,
-20) L. Schapera, Married Life in an African Tribe, 1941, New York,
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ka bir ifade ile ailede fazla cocuk yapma, ile sosyal organizasyon ara-
.sinda yakin bir iligki vardir, Sosyal organizasyonda meydana gelen
* bir degisme meseld,; aile fertlerinin kﬁgﬁlmesi, gelir durumunun yiik-
selmesi, ¢ocuk oliimlerinin azalmast (hastaliklarla miicadele) do-
gum kontrolii problemlerini baglatabilir. Yalniz bu anketlerde &nem.-
le giiz Oniine alimmas: gereken husus: «Halihazir aile yapilar1 degil,
gadece evii kadinlarin olmasi lazim ge}eni arzu ettikleri hususundaki
atitiid ve davrang tarzlardirs.

Kontrol bolgesmde cok gocuk sahibi olmasa arzusu 11e ilgili tab-
- lo agagdadir,

TABLO: 8

«Heniiz evienecek olsamz ve istediginiz kadar gocuga sahip
olmanwiz mitmkiin olsa, kac cocugunuz olmasmi arzu

edersinizs #
lifadeler . Erkek 9% - Kadw %
Hic ' : 2 .3
Bir 2 2
Tii 4 o, ‘ 24
g ' 27 25
Dot . 15 - 16
Beg ! 14 : 8
Alt1 veya daha cok © 186 7
Allah ne verirse S
tnemi yok 8 12
Bilmiyor, cevap ver- :
megi redediyor ’ ‘ : 1 3

Berelson'a gore Tiirk ailesinin yiizde 60 1 (erkek ve kadinlar)
24 cocuk istemektedirler (A.B.D. de ise bu oran ylizde 90 dir). Boy-
lece, Tiirkiye'de kati olarak kiiciik bir aile 6rnegi tesekkiil etmistir.
(Heniiz tatbikatta degilse de gifahi olarak) Yine Berekson'a gore ti-
pik Tirk kadint ortaldma olarak alti defa doguin yapar ve cocuk-
lardan ancak dérdii yasar. Ilica bolgesi igin bu oran yiizde 60 1n iize-
rindedir. Fakat gocuk dliim orani ise daha farklidir. Tablo: 5 bunu
gostermektedir. ' :



Tiirkiyede Dogum Koniroliiyle Hgili Insan Faktorieri 201

. ~TABLO: 9

Ihca da (152) ‘ailede dlen cocuklarn sayplorm gosterir
tablo (1965)

fradeler Bircocudu slen  ikeh cocudu olen U coougu L Cocudu

aile sayst aile sa.yr,s\z olen aile dlen aile

Sayist | S04/158
Hic gocugu dlmeyen g 8 —_ — —
Hig gocugunuz Sldlimil . 24 .40 48 32
T'oplam ' 32 40 48 32

Bu tabloda goriildiigii gibi 152 aile icinde iig cocuga kadar olan
ailelerde cocuk &lim oram artmaktadir. Hi¢ cocugu Odlmeyen aile-
lerde ise bu oran yizde 5.2 dir, Sonuc olarak diyebilirizki, genis
aile cok cocuk yapmay: destekier aile sayisinin azalmas: ise agagl
dogurganhig gerektirir,

Kigirlik korkusu: Arkayik ziral toplumlarda- genig aile yapisi
ile ilgili olarak insan dogurganhigim etkileyen bir diger faktor de
kisirlik korkusudur. Bu da viriliti duygusu gibi ailenin prestij ve
geref duygusu ile yakmdan ilgilidir, Daha Once de ifade ettigimiz
gibi bolgemizde kisir kadin ugurlu sayilmaz, Iyi bir statiiye sahip
degildir. Bir cok topiumiarda kadin kigir olunca erkege evlenme hak-
ki, geleneklere gire, tamnmigtir. Bunun yaninda baz ilkel teplum~
larda ise kisirlik sadakatsizhik korkusunu yaratir 22, Ciinkii, kadimin
‘gebe kalmamast kocasindan bagkalar: ile de cinsi mﬁnasebette‘bu-
. lundugu hissini telkin edebilir, Dogurgan kadimin sadakatr ise erkek
tarafindan kolaylikla kontrol edilebilir. Cogu defa, arkayik ziraf top-
lumlarda erkeklerin dogum kontroliine itiraz etmeleri bu sebepten
ileri gelmektedir. Bu tip kiiltiir kompleksleri, aragtirma hilgesinde
-sert bir yap: arzetmemekle beraber, kisirhgin tekrar evlenmeyi-icab
ettirdigi hususu ileri siirtilebilinir. Nitekim agagidaki tablo hallin
kisirlagtirmaya karst olumlu bir atitiide sahip olmadigin: bize gos-
termektedir,

22) J. Mayone Stycos, adl gecen eser, Sh, 187
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TABLO: 10

Il@ca bélgesinde (200) erkek ve hadimn her di¢ sumfa gore
' fasirlastirma tlacina karst tepk@lemm gostemr tablo

Zengin Orta Fakir

fradeler Hvet Hoayw  Hvet . Hayw  Bwvet Hayw
Daha, fazla gocuk

yapmamak icin Kisir- )

lagtirma {lAcim 28 14 52 50 B0 3]
kabul edermisiniz? (Kadinlar icin)

» > » 48 34 3 89 15 41

(Erkekler igin)

Bu tabloda gériilebilecegi gibi kadinlarin yiizde 35 i kisirlagtir-
ma ildcina kargt <hayirs tepkisinde bulunduklari halde, erkeklerin
yizde 82 si «hayir demektedirlers. Boylece, toplumumuzda_erkegin
Viriliti deger oryantasyon_u,' ailede erkek otoritesi, énemli etkenler
olarak diigiiniilebilinir. Keza, prophylactics yolu ile ksirlagtirma
sonucunda kadinin zina tabusuna ihanet edecegi endigesi de, erkegin
kskanghtk duygusu ile yakindan ilgili olabilir. Kontrol bolgesinde
de kadmlarin gebe kalmamak hususundas erkeklerden farkli atitii-
de sahip olduklarmi gériiyorug. _

Agizdan alinan tablet hususunda su iki sorunun cevaplar: ge-
beligin dnleyici tedbirlerle ilgili enterasan ve aydinlatier bilgi ver-
" mektedir: <<kad1n1ar1n kullanab1leceg1 bir harp meveut olsa kadin bu-
nu kullanmali midir? ve erkeklerm kullanahilecegi bir hap olsa er-
‘kekler bunu kullanmali midir?» kadmlarin ve erkeklerin cevaplari
asag;da belirtilmigtir,

TABLO: 11

Ifadeler Hadwlar igin hap % HArkekler igin hap%

Erkekler kodwlar Erkekler kodmlar
Evet 48 - 58 39 49
Hayw T4y 31 57 33

Bilmiyor 5 11 4 ’ +18
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Bu tabloda goriildiigii gibi gebeligi onleyici ilaclari, kadinlar
erkeklerden daha ¢ok istemektedirler. Berekson'a gtre «genellikie,
Tiirk halki aile planlamasmi tasvip etmektedir. Kadiniar bunu er-
keklerden daha hog karstlamaktadir. Her sey bir yana, cocugu diin-
yaya getiren ve onu biiylitmek icin en ¢ok ugragan kadinlardir, Er-
kekler bu konuyu sadece itidalle kargilamaktadirlar (Sh, 6). Kanaa-
timizea yazarin bu kigisel yargisina istirak etmek kolay degildir.
Gercekien son yillarda Tiirk koylii kadinlarinda ¢ok cocuk yapmaya
karg! bir olumsuz davramg sezmek miimkiindiir, Fakat, erkegin tu-
fumu tamamen toplumun kiiltiir ve degerler sistemi ile yakindan il-
gilidir. Kisacas:, yukaridan beri siraladigmiz faktdrier, kar1 ve ko-
cayl - fiziki miidahaleler diginda - dogurmaya zorlar.

. Erkek Otoritesi: Bir cok geri kalmis toplumlarda ailenin pat-
riyarkal 6zelligi, aile iginde erkek ve kadin statiisiinii farkl kilar,
Bu tip ailelerde erkek veya erkek soyu kadin lizerinde niifus sahibi-
dir. Béylece, erkek (koca) toplumun kiiltiir degerlerine uygun dav-
ranig gostermek sureti ile kadinin ¢ocuk yapmak icin her tiirli fi-

- ziki ve kimyasal miidahalelerine kars1 koyar. Dogum kontrolii prob-
leminde aile yapisinin bu tek tarafll etkisini hesaba katmak zaru-
ridir, Aksi taktirde biitiin bilimsel caligmalar boga harcanmig olur.

Dini Fakitbrler

Insan dogurganlif tizerinde miiessir olan bir diger fakidr de
dini ve ahlaki deger motifleridir. Mesela katolikler ile miisliimanlar
her tiirlii dogum kontroliine karg: gelen bir tabu sistemine sahiptir-
ler. Bilhassa sanayilesmig toplumlarda dini ve etikal degerler-diger
bir cok unsurlar dolayisiyle - insan dogurganhgini genig dlciide tes-
vik ederler. Cocuk aldirma (abortiom) veya cocuk diigiirme (mis-
carriage), rahime her tiirlii fiziki miidahaleler, ilda¢ kullanma - ve

" coitus interraptus (kesintili cinsi munasebet) teknikleri dini deger-
lere gore tabu sayilir. Yalmz dini giin ve seremoniler ile kadinin
hayyiz zamanian ve gebelik oncesi, sonrasina (postpartum) teka-
biil eden belirli giinlerde kadina yakiasmak giinah sayilir, Bunlarin
diginda, cinsi miinasebet kadin ve erkekler igin <heldldir» baz ilkel
toplumlarda cingi miinasebet iizerindeki bu dini yasak ve tahditler
daha serttir. : '

Her dindar, dogan cocugu «Allah vergisi» olarak kabul eder.
«Dogacak ¢ocugun rizkim da Alah verir» kanaatina sahiptir, Top-
Jumlar sanayilesmeye dofru yoneldigi zaman din, daha fazla sekil-
ler bir tzellik tagimaya baglar, O zaman bask: ortadan kalkar, Boy-

_lece, her aile ideal cocuk oramm kendi gartlamna gore diizenler,
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Hindistan da Shekhargany Hintlileri ile Seikh miisliimanlar:
arasinda -dogum kontrolu igin ild¢ kullanmaya kargt yapilan bir
aragtirmada ** Hintliler, kliniklere karg: miisliimanlara nazaran da-
ha olumlu bir davramg gistermiglerdir.

Bunun gibi miislitmanlar ‘cocuk aldirmays, veya rahime fiziki
zorlamalarda bulunmaya kargi diger ziimrelere nazaran daha faz-
la tepkide bulummaktadirlar., Burada her iki etnik ziimrede birbir- -
lerinden ekonomik ve sosyal yagayig tarz bakimindan farkh degil-
dirler. Nitekim Birlegik Devletlerde vagiyan Hutterit’ler (ki bir nevi .
komiinist ziimredir) endiistri hayatina girmelerine ragmen, dogum
kontroliine dini faktérler: dolayisiyle karsittirlar ¢ Bu bakimdan di-
ni ve etikal degerlerin insan dogurganligi iizerindeki etkisi bityiik
dlgtidedir, Bilhassa bu oran toplum yapisizin sanayilesmesi ve kiil-
tiiriiniin set-yumugaks Ozelligi ile yakindan ilgilidir,

Dengeli Faktiirler (Balancing Factors):

Bazi antropologlar, insan dofurganhg siirecinin dengeli fal-
torlerle ilgili bulundugunu ileri sitrmektedirler 5, Dengeli faktorler
derken kast edilen husus; bir toplumun kiiltiir degerleri ve miiesse-
se motifleri bir taraftan dogurganhgi desteklerken diger taraftan
baz faktdrler dolayisiyle onun engellenmesi olayidir. Bilhassa bu
gercegi dogum ve Olim orammn diigiis, yilkeeliy devrelerinde gore-
biliriz, .
' Bir toplumda Sliim oram yiiksek oldugu zaman kiiltiir deger-
leri, miiessese inanc¢ ve atitiidleri dogum orammm yiiksek tutmaya
gayret gosterir. Oysaki, modern tibbi tekniklerle 6liim oram azal-
dig1 zaman dogum ve Sliimler arasinda yeni bir dengeyi temin et-
mek igin, kiiltiirel degerler ayni hassasiyeti yeter olgiide géstermi-
yorlar. Baz: antropologlar bu durumu o toplumdaki gérevlerin bo-
ziulmasy olarak (dysfunctional) ifade etmektedirler *°.' Genellikle,
_denilebilir ki, her kiiltiir Davig'in ifade ettigi gibi, dogum ve &8liim
orani arasinda dengeli bir fornksiyona sahiptir. Daha dnce gordiigii-

23) Moni Nag, adi gecen eser, Sh. 67,
- 24) W, Joseph and A. J, Mayer, Man's Capacity to Reproduce (Glencoe,

111 1954, _ ' S

25) Kingsley Davis ve Moni Nagi Benjamin D. Paul, adi gecen eserler, sh.
94-95; sh,. 9; sh. 209-210. Ayrica, Clellance . Tord, Coneeption in Cross-Cul-
tural Perspective (Annals of the New York Academy of Scineces, Vol. 54, sh,
763-768, New York, 1952..

26) J. Mayone 8tycos, adr gecen cser, sh, 207-209
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miiz gibi, eger bir toplumda liim oram yiiksek ise kiiltiirel degerler
yiitksek dogurganligi tegvik eder. Bunun igin de erken evlenme, ¢o-
cuk arzu etme, genis aile tipleri birer kiiltiirel fakttr olarak deger
kazanirlar, Yani kiiltiir degerleri ve sosyal milesseseler, inang ve
atitiid sistemleri, insan dogur'ganhglm tegvik eden fakitrleri destek-
ler. Biitiin geri kalmig toplumlar bu ortaklaga ozellige sahiptir, Fa-
kat, Mayo'nun ifade ettigi gibi, ne zaman toplum teknolojik ilerleme
ve saghk gartlarinin gelismesiyle, 6liim oramm Snemli dleiide azal-
tirsa, daha énce yliksek &liim orani karsisinda yliksek dogum orani-
m destekleyen, kiiltiir degerleri bu defa birer (dysfunction) gorev
bozuklugn durumuna diigerler. Bdylece, her toplumda kiiltiiriin do-
gurganligl énlemesi ve tegvik etmesi gorevi, belirli bir fonksiyonun
ierasi anlamin: tagr. Mesela, yitksek 6liim oram halinde, yiiksek do-
gurganhk siireci; dini doktrinler, ahliki kurallar, hukuk, egitim,
toplum gelenekleri, evlenme Adetleri ve aile orgamzasyonlarl tara-
findan desteklemr 2,

Beslenme ve Insan Dodurganhigh

Bazi bilim adamlari, beslenme ve diyet sistemleriyle dogurgan-
ik orant arasinda yakin bir miinasebet bulundugu kamsindadirlar.
Bilhassa Mussy ve Ayres bunlar arasinda ilk akla gelenlerdir **, Bu
iki aragtiricr gostermiglerdir ki, bazi besin tipleri, erkek ve kadin
ziirriyetinin gehgmesme etkide bulunmaktadirlar. Bu besin tipleri
arasinda protein en Snemlisidir. Insanlar fazla proteinii yiyecekler
aldiklar: vakit, dogurganlk azaltmaktadir. De Castro’nun bu gorii-
gii agagidaki tabloda gosterilmigtir *.

27y ¥rank W. Notesteln, Population-The Long View (in ¢Food for the
World» T. Schulz, editor, Chicago, 1945, sh. 39)

28) Barbara C. Ayres, A Cross-Cultural Study of Factors Relating to
Pregnancy Taboos (Radcliffe College Cambridge, Masgs.), 1954, Robert Murray,
‘Nutrition and’ Human Repoduction: An Historieal Review American Journa.]
of Obstetrics and Gneynecology, Vol, 57, sh. 1037

20) Moni Nagi, Adi gegen eser, ‘sh. 117..
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TABLO: 12

Memleketler Dodium orant v Giinlilk tiiketilen hayvani
. protein (gram olaral)

Formoza 45.6 4.7
Malezya ‘ ) 39.7 ) 7.5
Hindistan ’ 33.0 ' 8.7
Japonya 2 27.0 9.7
Yugostayva 26.9 11.2
Yunanistan 23.6 _ 15.2
Ttalya 23.4 15.2
Bulgaristan - 22.2 16.8
. Almanya 22,0 37.3
Irlanda ‘ 19.1 46.7
Danimarka _ 18.3 ‘ 591
Avusturalya 18.0 59.9
Birlegik Devletler 17.9 ] . 61.4
Tsvee ’ 15.0 62.6

Bu tabloda goriildiigii gibi dogum oram ile hayvani proteinin
tiketimi arasmda ters miinasebet meveuttur, Yani hayvani protein
miktar: arttiked, dogum oram: azalmaktadir, Ayni fikir vitaminler
(bilhassa A,B,E), mineraller (kalsiyum, magneziyum, manganez,
sodyum, bakir ve potasyum) genel beslenme geviyesi ve kalori mik-
tarlari icin de stylenebilir. K6tii besleme ve vitamin eksiklikleri
Kyhog'a gore Italyan kadinlar1 arasinda cocuk diigiirme {Miscarri-
yvages) ile Oli dogumlara sebep: olmaktadir %,

Bazi bilim adamlaring gére iyi beslenme, yilksek dogurganliga
sebep olabilecegi gibi, fena beslenme de ayni geyi saghyabilir. Bu ba-
kimdan besienme ile dogurganlik arasinda tayin ve tesbit edilmig
bir miinasebet tesisi bu giin igin ¢ok giictiir. Bu bakimdan Ilica bél-
gesinde plastik gidalara kars:, enerjetik gida maddelerinin bilhassa.
karbonhidratlar oranmin yiiksek olmasi dogurganhk haddi ile lgili
gormek miimkiin degildir. Gelismis memleketlerde plastik beslenme-
.nin, enerjetik beslenmeye hakim olmas: yaminda toplumun korunma
carelerini bilmesi ve onu uygulamast énemli faktor olarak helirmek-
tedir.

30) IKrnma Kyhos, Effects of Malnuirition Upon Mothers and Infants
In Naples, 1945 (Ameriean Journal of Digestive Disease, Vol. 16, sh. 436-441
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Mesela Thea'da orta sinifa mensup bulunan .(14) ailede ii¢ giin-
Hik ortalama yiyecek maddelerine gore yapilan anketin sonuclari
soyledir.

-TABLO: 13

Dijer Maddeler Mineraller Vitaminler

Ealori Protein Yafj K. Hid- Kal. Demir A B, B,

: g g ratlar : LU, my. - wmg. Mg,

1828.5 48 . 848 . .303 391 7.29 © 48 1.55 3056 34
' . Halbuki ayni oran Amerika Birlegik Devletleri igin ' )

3000 70 — . = & 10 5000 — - -

Insan Dogurganhgwm Etkiliyen Diger Fakttrler: Korunma Tek-
nik ve Metodlarmm Odrenilmesi

Arkayik ziral toplumlar, sanayi teplumlarina nazaran korunma
teknigi bakimindan geri durumdadirlar, Buna ragmen, ilkel toplum-
larda kiiltiir degerleri bir takim kurallar ortaya koymustur. Bun-
larin bagimnda: Cinsi perhiz, belirli zamanlarda cinsi miinasebette bu-
lunma, dallarla evlenme, Coitus Interruptus, lavaj usulleri, cinsi
miinasebetten sonra tuzlu su ile vajinay: yikama ve hatta kisirlag-
tirma igin otlardan yapilmig ild¢ kullanma teknikleri gelir, Bezi top-
himlarda ise, korunma metodlarnidan habersiz olmalari bir tarafa;
gebe kalmanin cinsi miinasebetle ilgili oldugu hususunda, b11g1ye bi-
le sahip degildirler .,

Geligmig toplumlarda modern korunma usullen Prezervatif
diyafram, kremler ve tabletlerdir. Bunlar, genellikle ya fiziki veya
kimyasal maddelerden ibarettir,

Aragtirma’ bolgesmde kadin ve erkekler korunma. teknlklermm
modern yinleri hakkinda bir bilgiye sahip degildirler, Genel olarak
folk tedavi bicimlerini tercih ederler, Nlteklm agagidaki tablo bu
gercegi acikea gostermektedlr

31) Bronizlaw Malinowski, The Sexual Life of Savages in’ North Wes-
térn Malenesia, London, 1920, sh. 155-1567.

-
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TABLO: 14

Cesitli Meslcklere Mensub (200) kiginin Folk ve Modern
' Dpktm‘a Olon Atitiidlerini Gosterir Tablo

. Mesieke Nevileri Folle Dolitorlar Modern Doktorlar
%o . %
Cifte o84 ' 16
Isci _ 32 - _ 68
geter . 28 72
© Hsnaf 39 . e
‘Memuy 26 T4

3

Rahime fiziki miidahaleler (Kancal igne, ¢dp pargasi, el ile kur-
calama, agir yiik kaldirma ve zorlama yolu ile cocuk diisiirme) me- .
todlar1 gayet ilkel gekilde uygulanir. Cogu defa bu olay éliimle so-
nuclanir, '

" Ayrica, ddet gunlermden bir hafta Once ve sonraki gunIerm ko-

ruyuculuk tekniklerini de bilmiyorlar. Bu bakimdah halkm egitim
~ yoluyla aydinlatilmasi, dogum kontroliiniin olumlu gekilde sonuclan- -
masm: biiyitk ¢lgtide destekler. Bununla beraber, yukarida belirtti-
gimiz gibi, toplumun kiiltiir degerleri hesaba katilmaksizin sadece,
Madison Avenue denilen bir ¢egit reklamlarla halk: hilgili kilmaya
dayanarak problemi ¢dzmek, hem igin yiizeyde kalmasma, sebep olur,
hem de istenilen verimli sonuclarm saglayamaz.

Dogum kontroliinde bugiine, kadar tutulan yol iki gekﬂde Ozet-
lenebilir: Bunlardan ilki, demokratik yol; ikincisi de zor kullanma
(Direct Method) usuliidiir, Genellikle, memleketimizde ‘dogum kont-
rolii, halkl aydinlatmak ve her tiirlii hiikfimet baskllarmdan uzak
tutma amaci glider, Nitekim, DPT eski anti - demokratik ve fagist
temayiillii buldugu kanunlarin, dogum kontroliinii engelleyici gerek-
cesiyle, insani bir metodun uygulanmasin: esas kabul eder, DPT ye
gtre: «Niifus Planlamas:, baz1 cevrelerin yanlig anlama sonucy ola-
rak, ¢ocuk sahibi olmada Devlet miidahalesiyie karigtiridmaktad:r,
" Oysa niifus Planlamag, aileleri istedikleri sayida ve istedikleri za-
manda, cocuk sahibi olmalarim kolaylagtiran demokratik bir usul- -
diirs. DPT, ad1 gecen eser Sh. 73. ©
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" Ikinci yol ise Rusya ve Kizil Cin’de uygulanmgtir. Robbins’e
gore dogum kontrolii: «Evvela Rusya ve daha sonra Kizil Cin tara-

findan uygulanan ve halkin yasayis tarzini kékiinden degigtirmek =

igin zor kullanmak esasimna dayanan Revolusyoner taktiklerdir.»
{Robbins, ad1 gegen eser Sh, 23). Yine’ vazara gore Kizil Cin bag-
langicta Madison Avenue metodunu benimsedigi halde sonradan bu
tip faaliyet sekillerinin Maltusvari gayretler oldugunu ve Leniniz-
me aykir1 buldugu gerekgesiyle bu teknikten vaz gegmigtir, .

SQNU,(_:

Tiirkiyeyle ilgili insan dogurganhgi iizerinde yapilan bir arag-
tirmada dogum kontroliinii gerekli kilan gartlar, toplumumuzun
kiiltiir degerlerl ve sosyal miiesseseleriyle ilgili olarak diigiinmek ge- -
rekir, Yoksa bunlarin diginda sadece, bazr bilgi ve egitim faktérle-
rini Madison Avenue teknigine gore, afigse etmek problemi tek yén-
lii gormek demektir,

Halkin dogum kontroliinii gerekli k1lan &n hilgileri kabiiliinde
temsil ettigi kiiltiir ve sosyal organizasyonun etkisi biiyiiktiir, Bir-
cok geri kalmig toplumlarda, dogum kontroliinii uygulamak igin ele
alinan faaliyet gekillerinde &n goriilen gart, iizerinde galigilan top-
lumun sosyal miiesseseleri aile yapisi ile dini ve etikal degerlerini
tammak olmugtur, Kisacasi, dogum kontroliine gidilirken, toplum
kiiltliriinde hangi unsurlarin etkileyici veya engelleyici rol oynadik-
larin: ortaya koymak ve ondan sonra bu sahada ihtisas gérmiig bi-
lim adamlar1 ve «Degignie Ajanlarly yardimiyle yiiriitmek gerekir.

Kanaatimiza goére, sadece reklim teknikleri ve dogum kontro-
liyle ilgili ildclar: eczahanelere ve halka dagitmak bu problemin tek
bagma ¢bziim yolu degildir. Temelde yatan sosyo-kiiltiirel degerlere
inmek suretiyle halkin atitild, inan¢ ve zihniyetlerinde genig degis-
meler meydana getirmek icab eder. Ayrica, bu aragtirmanin amacl
da memleketimizde bugiin icin dogum kontrolii gerekli mi? degil mi?
gibi sorularia ugragmak degildir. Bu, bagh basina miistakil bir aras-
tirma kenusudur. Biz, bu makalede sadece dogum kontroliine karar
verlldlgl zaman, onu gerekli kilan gartlarm neler olabilecegini gos-

termektir,
Dr. Orhan TURKEDOGAN
Atatiirk Universitesi, Sogyoloji
Opretim Gorevlisi
ERZURUM

Iut. Fak, Mec. — 14
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