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Oz

Tibbilestirme, tibbi olmayan bir sorunu tanimlamak igin tibbi terimler kullanilmasini, bir
sorunun tibbi ¢erceveden sunulmasini veya onu “tedavi etmek" amaciyla tibbi bir miidahalenin
gerekliligini ifade eder. Bu sorun tip meslegini ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza
cikabilecegi gibi, tip meslegini ilgilendirmeyen bir durum da olabilir. Bu dogrultuda ¢alismanin
amaci, saglik haberlerinde siklikla kullanilan ve saglik okuryazarlik diizeyi diisiik bireyleri
yaniltma ve sagligi olumsuz yonde etkileme ihtimali olan, yaslanmanin tibbilestirilmesini, bir
yazin taramasi yaparak ve haberlerde yer alan ifadelerle sunarak ortaya koymaya caligmaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda Sabah, Yeni Safak, Hirriyet ve Milliyet gazetelerinde 01.01.2017-
31.12.2017 tarihleri arasinda yayimlanan, igerisinde yaglanma terimi gecen saglik igerikli
metinler elestirel sdylem analizinin sundugu kuramsal ve metodolojik pencereden
¢Oziimlenmistir. Calismada kuramsal anlamda tiiketim kiiltiiri kuraminin yaninda saglik
anlayiginin degisimi ve yeni saglik anlayisinin olusumu da degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda; internet gazetelerinde saglik sdylemi ile yasamin dogal siirecinde yer alan
yaglanmanin tibbi agidan ele alindigi ve ¢6ziimiiniin birey diizeyinde konumlandirilarak
tibbilestirilirken 6te yandan okuyucular tiikketime tesvik ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel séylem analizi, Saglik haberleri, Gazetecilik, Haber sdéylemi,
Tibbilestirme

THE CONSTRUCTION OF MEDICALIZATION IN INTERNET HEALTH NEWS:
A CRITICAL VIEW OF HEALTH NEWS DISCOURSE

Abstract

Medicalization refers to using medical terms to describe a non-medical problem, to present a
problem from the medical framework or the necessity for a medical intervention in order to
“treat” it. This problem may be a problem concerning the medical profession, or it may be a
condition that does not concern the medical profession. In this direction, the aim of the study is
to try to reveal the medicalization of aging that is frequently used in health news and that has
the possibility to misguide the individuals whose health-literacy level is low and to affect the
health negatively by conducting review of literature and presenting it with the expressions
included in the news. For this purpose, the health-containing texts that had the term of aging
and that were published in Sabah, Yeni Safak, Hiirriyet and Milliyet newspapers between
01.01.2017 and 31.12.2017 were analyzed from the theoretical and methodological window
presented by critical discourse analysis from qualitative research designs. In the study, besides
the theory of consumption culture in the theoretical sense, the change in the understanding of
health and the formation of new health understanding were also evaluated. As a result of the
research; it was determined that the medicalization of aging with health discourse and the aging
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in the natural process of life were taken from the medical point of view and the solution was
placed on the individual level, and on the other hand it encouraged readers to consume.

Key Words: Critical discourse analysis, Health news, Journalism, News discourse, Medicalization

1. GIRIS

Gunumuzde medya teknolojileri, diger konularda oldugu gibi saglik alaninda da
bireylerin algisim1 yonlendirmekte ve degistirmektedir. Ancak saglhigin popiiler hale gelmesi
sonucunda, medyada normal durumlarin siklikla ciddi hastaliklar olarak gosterilmesi, bireysel
sorunlarin tibbilestirilerek hastalik olarak sunulmasi ya da yeni hastaliklar ileri siiriilerek
bunlarin tedavileri i¢in kisilerin yasam degisikliklerine vurgu yapilmasi yoluyla tiiketimi
tesvik ettigi goriilmektedir. Bircok medya icerigi gibi internet gazeteleri de erisilebilir tiikketim
yollart ile “saglikli yasam™ i¢in “en saglikli” arayisini tesvik eder.

Bu bakimdan saglik konusu, ¢ok sayida aktdriin avantajli bir konum elde etmek igin
yaristigi karli bir alan olarak goriilmektedir. Bu yaris ortaminda “beden” sdylemlerin ve
cikarlarin miicadele alanina donlismektedir. Tip, hayat tarz1 ve kozmetik ekonomileri tarafindan
somiirgelestirilmektedir (Mooney, 2012). Saglik konusuna artan ilgi sonucunda medya da
iceriklerinde saglik konusuna daha fazla yer vermektedir. Cogu zaman nicelik olarak artan bu
iceriklerin nitelik olarak bireyleri bilgilendirme diizeyinin zayif oldugu goriilmektedir. Saglik
sOyleminin ve toplumda saglikla ilgili kanaatlerin olugsmasi ve yayilmasinda oldukga 6nemli
hale gelmis olan medya, saglik bilgisi sunumunda saglikli yasam igin tiiketime yonlendirme
yapmaktadir (Bilisli, 2018).

Ote yandan medya teknolojilerinin kullanimdaki artisin sonucu olarak bireyler diger
tim konulardaki bilgi arayisinda oldugu gibi saglik bilgisine de medya teknolojilerini
kullanarak ulasmaya calismaktadir. Ancak bireyler saglik bilgisini medya yoluyla ararken
hangi bilgilerin dogru, hangi bilgilerin yanlis ya da manipiile edildigi konusunda tam bir
bilgiye sahip olamamaktadir. Saglik alanindaki sembolik seckinler tip alanindaki mesleki ve
bilimsel otoritelerine dayanarak bedenleri saglikli/sagliksiz, hayatlar1 mesru/gayri mesru,
beslenme bigimlerini, yararli/zararli, gorlinlisleri arzu edilen/istenmeyen karsithiginda ele
almaktadirlar (Timurturkan, 2013).

Saglikli olmak, fit olmak, estetik olmak, giizel olmak ve yaslanma karsit1 uygulamalar
medyada saglik glndemini olusturarak sagligin sosyolojik boyutunu ortaya koymaktadir.
Bunlarin nasil gerceklestirilebilecegi ise kapitalizmin etkisiyle, tiiketim kiiltiirii tarafindan
belirlenmektedir. Bu durum ¢ogu zaman medyada tibbilestirme yoluyla gerceklestirilmektedir.
Tibbilestirme ise; yasamin olagan siirecinde meydana gelen durumlarin, hastalik olarak

nitelendirilmesi ve tedavi icin 6neriler verilmesini kapsamaktadir.
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Giliniimiizde medyada tiptaki ilerlemelerle birlikte yasliligin nasil geriletebilecegine
iliskin oldukga fazla bilgi yer almaktadir. Illich (2014: 135) tibbin ilerleme olarak sundugu bu
hizmetleri, aslinda asir1 endiistrilesmis modern toplumun yarattigi saglik sorunlarinin iizerini
ortmek i¢in kullandigini iddia etmektedir. Ona gore buluslar, ilaglar ve miidahaleler sadece
sikintilarin lizerini 6rtmektedir.

Bu baglamda; caligmada; yaslanmanin saglik haberleri araciliryla tibbilestirilmesine
odaklanilarak, bir internet reyting sistemi olan ve web sitelerini ziyaret¢i sayilarina gore izleyen
Alexa’dan erisim tarihinde elde edilen verilerden yararlanilarak Tiirkiye’de internet ortaminda
sirayla en ¢ok okunan Sabah, Yeni Safak, Milliyet ve Hiurriyet gazeteleri
(https://www.alexa.com/topsites/countries/TR  sitesinden elde edilen verilerine gore) verileri
kullamlmustir. Gazetelerin resmi internet sitelerinde 01.01.2017 ile 31.12.2017 tarihleri arasinda
yayimlanan metin igerisinde “yaslanma” ifadesi kullanmilan haberler toplanarak elde edilen
metinler elestirel sGylem analizi yontemiyle incelenmistir.

1.1. Tibbilestirme Kavramina Genel Bir Bakis

Tibbilestirme, tibbi olmayan problemlerin genellikle hastalik veya rahatsizliklar
acisindan tibbi problemler olarak tanimlandigi ve tedavi edildigi bir siireci tarif eder. Zola
(1994: 43) tibbilestirmeyi; “giindelik hayatin gittikce daha fazla medikal hakimiyet, etki ve
denetim altinda kaldigi bir siire¢” olarak ifade etmektedir. Tibbilestirme, bir sorunu tibbi
terimlerle tanimlamayi, bir sorunu anlamak amaciyla tibbi bir ¢ergeve benimsemeyi veya onu
"tedavi etmek™ amaciyla tibbi bir miidahaleyi gerektirir.

Tibbiletirme sosyo-kiltiirel bir sirectir ve en az ¢ farkli seviyede gergeklesebilir:
kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel seviyeler. Kavramsal seviyede mevcut sorunu
tanimlamak i¢in tibbi bir kelime (veya model) kullanilir; birkag¢ tip uzmanimin katilmasi
gerekir ve tibbi tedavilerin mutlaka uygulanmasi gerekmez. Kurumsal diizeyde, kuruluslar,
kurulusun uzmanlastig1 belirli bir sorunu tedavi etmek icin tibbi bir yaklagim benimseyebilir.
Etkilesimsel diizeyde, doktorlar dogrudan ilgilenirler. Tibbilestirme burada, bir doktorun tibbi
olarak bir sorunu tanimladiginda (yani tibbi bir tan1 koydugunda) veya sosyal bir sorunu tibbi
bir tedavi sekliyle tedavi ettiginde (6rnegin mutsuz bir aile hayat1 i¢in sakinlestirici ilaglar
recete ederken) doktor-hasta etkilesiminin bir pargasi olarak gergeklesir (Conrad, 1992: 211).

Tibbin hastalik durumlarini belirlemek {izere, normal ve standart olarak ifade ettigi
degerler, giin gectikge daha fazla giindelik yasamla i¢ i¢e ge¢mektedir. Conrad (2007: 2)
tibbin ideal, standart veya normal beden yaratma c¢abalarimi1 normallestirme (normalization)
olarak adlandirmaktadir. Normallestirmenin alternatifi olarak da standartlastirma

(standardization) teriminin kullanilabilecegini ifade etmektedir.
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Tibbilestirme konusunda c¢alisan arastirmacilar; tibbilestirmeyi tesvik eden ya da
ortadan kaldiran sosyal faktdrlerin; uzun zamandir dinin gereklerine bagliligin azalmasi,
bilime bagliliktaki artis, inang, rasyonellik ve ilerleme, tip mesleginin artan prestij ve giicii,
sorunlara teknolojik ve bireysel ¢oziimler arayisi ve bati toplumlarinda genel bir insancil
egilim oldugunu ileri siirmiislerdir. Sosyologlar tibbilestirmeyi etkileyen iki 6nemli baglami
sekiilerlesme ve ardindan da tip mesleginin statiisiiniin degigsmesi olarak agiklamislardir
(Conrad, 1992: 213).

Bircok arastirmaci tarafindan modern toplumlarda, dinin toplumsal 6neminin
azalmasini ifade eden sekiilerlesme ile baskin ahlaki ideoloji ve sosyal kontrol kurumu olarak
tibbin dini bir “kenara koydugu”nu (Zola, 1972) veya dini “ikame ettigi”ni (Turner 1984,
1987) ileri slirmiislerdir. Béylece birgok durum giinahtan suga, hastaliga doniismiistiir. Sonug
olarak sekiilerlesme tibbilestirmeye yol agmistir denmektedir.

Tibbilestirmenin  olusumuna iliskin  birgok O6rnek gosterebilir. Ancak kavrami
degerlendiren diistiniirlerin uzlastig1 tek nokta, tibbilestirmenin var olduguna ve tanimlamasina
iligkindir. Tibbilestirme, Irwing Zola, Peter Conrad ve Thomas Szasz gibi diistiniirler tarafindan
degerlendirilirken giindelik hayat igerisinde saglik konusunun yaninda saglikla ilgili olmayan
konularin da saglik bashig: altinda degerlendirildigini ifade etmislerdir (Sezgin, 2011: 58).

Tibbilestirmenin bir diger goriinlimii olan kar merkezli girisimlerin de aciklanmasi
onemlidir. Bu anlamda tiiketim kiiltiirii ile tibbilestirme arasindaki iligkiye bakmak anlaml
olacaktir. Tibbilestirilen konular, ila¢ ve kozmetik sektérleri gibi tuketim kualtrine hizmet
eden sektorlerin kapsamina girmektedir. Saglik sektoriine teknoloji tretenler, saglik
sigortalar1, ilag ve kozmetik endustrileri gibi ¢ikar gruplar Urettikleri tim Grun ve hizmetleri
tibbin giiclinii kullanarak kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda “saglikli bir toplum” igin yaptiklarini
iddia etmektedirler. Burada asil sorun iktidarin, sagligi bir “islah ve normallestirme” kurumu
olarak kullanma niyeti ve tibbi teknoloji, ilag ve kozmetik sirketlerinin de sagligi kar getiren
bir meta haline getirmeleridir (Candansayar, 2009: 70).

Sonug olarak tibbilestirme, glinlimiiz teknolojilerinden, politikalarindan ve siyasetlerinden
bagimsiz olarak degerlendirilemeyecek kadar genis bir kavramdir. Saglik ihtiyacimin manipiile

edilmesi ve saglikli olma sdylemi iizerinden bireyleri tuketime yonlendirmektedir denilebilir.

1.2.Saghk Ihtiyacinin Manipiilasyonu ve Tibbilestirme
Ihtiyaclarin manipiilasyonunda, kapitalizm, o©ncelikle bireylere gercekte ihtiyaci

olmadig1 halde, ihtiyaglar yaratir ve bireylerin bu ihtiyaclar1 gidermeyi arzulamalar1 yoniinde
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calisir ardindan da bireylere, bunlarin vazgecilmez oldugu fikri benimsetilir. Saglik insanlarin
en hassas oldugu konu olmasi bakimindan manipiilasyonu da rahat yapilabilecek bir konudur.

Saglik konusunda yasanan siirecte ise; yasamin dogal siirecinde gerceklesen bir¢ok
olgu son derece onemli birer saglik sorunu olarak gosterilmekte ve bu sorunlarin ¢éziimii icin
de birtakim iiriin ve hizmetin pazarlanmasina ¢alisilmaktadir. Boylece saglik tibbilestirilerek
kar saglanacak bir metaya donistiiriilmektedir. Yiksel ve Karakus (2012: 55) tiketim
kaltaranan, devamli yeni ihtiyaclar yaratmasinin saglik alaninda da yeni hastaliklar ve yeni
tedavi yollar seklinde tezahiir ettigini boylece bireylerin hastalik odakli bir yasama adapte
edilmeye ¢aligildigini ileri siirmektedirler.

Giintimiizde son derece onemli bir olgu olan saglik kavrami fizyolojik oldugu kadar
sosyolojik de bir olgudur. Kapitalizmin etkisiyle, saglikli olmak, estetik olmak, fit olmak, giizel
olmak ve yaglanma karsit1 uygulamalar giindemi olusturarak sagligin sosyolojik boyutunun 6n
plana ¢ikartildig1 goriilmektedir. Bunlarin nasil gerceklesebilecegi ise tiiketim kiiltiirii tarafindan
belirlenmektedir. Tibbilestirme olarak ifade edilen, yasamin olagan siirecinde meydana gelen
durumlarin, hastalik olarak nitelendirilmesi ve tedavi icin Oneriler verilmesi; sagligin sosyo-
kiiltiirel boyutuyla alakalidir. Bu nedenle saglik kavrami sosyo-kiiltiirel acidan zamana, sosyal
degisimlere, tibbi yenilik ve gelismelere gore farklilik gostermektedir (Narter, 2004: 61).
Tibbilestirmeyi, Conrad (1992) normal bir durumun genellikle rahatsizlik ya da hastalik
seklinde tibbi bir problem olarak sunuldugu ve ¢oziimiiniin de ancak tibbi miidahale ile
miimkiin olabilecegi diisiiniilerek bu sekilde davranildig bir siire¢ olarak ifade etmistir.

Giindelik yasamin olagan siirecinde meydana gelen bir durumu anlatmak veya bu durumla
bas etmek i¢in bir tibbi cerceve ya da tanim kullanildiginda tibbilestirme gerceklesir. Sosyal
bilimciler tarafindan yaygin olarak kullanilan tibbilestirme kavramina, ¢ocuklarda hiperaktivite
(Conrad, 1975), alkol tliketimi (Schneider, 1978), menopoz (McCrea, 1983), hamilelik (Oakley,
1984), yaslanma (Zola, 1994), 6liim (Clarke, 2010), dogum, menstriiasyon, dogum kontrolii,
dogurganlik, hamilelik (Riessman, 1983; Riska, 2003) 6rnek olarak verilebilir.

Zola (1972), tibbin sosyal hakimiyetini ifade etmek icin “medikalizasyon” terimini
kullanmistir. Zola, saglikla ilgili tibbi diisiinme bigimlerinin, hastaneler gibi kurumlarla sinirlt
olmadigini, giindelik yasam pratiklerini de kapsadigini ve bir sosyal kontrol bigimi olarak
islev gordiigiinii iddia etmistir. Welch vd. (2012) medyanin hastalik korkusunu tesvik ettigini,
her zaman en iyinin erken teshis ve tedavi oldugu mitini yaydigini, hekimlerin de kendilerinin
aleyhine acilabilecek davalardan kacinmak amaciyla kendilerine basvuran hastalara tiim
tetkikleri yaparak tibbi islemlerden ve ilaglardan kar elde ettigini ileri siirmektedirler. Boylece

giindelik yasamin tibbilestirilmesi ve saglik ihtiyacinin manipiilasyonu ile bireyler sirekli
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kendilerini hasta hissedecekler ve erken teshis igin saglik kuruluslarina basvurarak tibbi
gerekliligi olmadigi halde birtakim tetkiklere tabi tutularak tibbin metalastirilmasi surecine
katkida bulunacaklardir.

Tibbilesme bir siirecin sonucu iken tibbilestirmenin nedenlerine bakildiginda tiiketim
kaltard ve bedenler Gzerinden kurulmak istenen sosyal kontroliin incelenmesi gerekmektedir.
Zola (1994: 43)’ya gore tibbilestirme, glindelik hayatin tibbi egemenlik, denetim ve etkisinin
altina girmesini ifade eder. Calismada da tibbilesme konusunda tiiketim kiiltiirii agisindan bir
yorumlama yapilacagindan yaslanma konusunun seg¢ilmesi uygun goriilmiistiir. Yaslanma
yiizyillar boyu insan hayatina eslik eden dogal siireg iken, tibbin egemenligi altina girmesiyle
hastalik seklinde tanimlanmaya ve miidahale edilmesi gereken bir sire¢ olarak gorilmeye
baslanmustir.

1.3. Yashhgin Tibbilestirilmesi

1980’lerin neo-liberal yaklasimi yaslhilar1 devletteki yiiklerin alinmasi gereken ve
kendilerine yetmesi gereken, bireyler olarak tanimlamis; bu durumda yaslilik iiretken olmayan
bir dénemi isaret ettiginden, “iiretemiyorsa tiiketsin” anlayisindan hareketle yashilar yeni
miisteriler ve tliketiciler olarak pazarda yer almistir. Bu anlayis neticesinde, yashiligin keyifsiz,
pasif, oliimii bekleyen diisiincesi ne kadar ¢ok kiside yok edilir ve ne kadar ¢ok kisi bu duruma
ikna edilirse; o denli uzun sure tuketici olarak kalacaklari fikri yagliligi cazip duruma getirmistir
(Sezgin, 2015: 169). Bat1 toplumlarinda ekonomik, sosyal ve tibbi faktorlerin sonucunda artan
yaslt orani, yashlari tiiketim toplumunun mekanizmalari i¢ine ¢ekmekle birlikte onlara ait
kiiltiirel degerlerin degisimini de beraber getirmistir. Artik yaslilarin ise yaramaz oldugu fikri
yerine “pozitif yaslanma” s6z konusu olmaktadir. Hobileri olan, kiltiirel ve sosyal gezilere
katilan, sanatsal aktivitelerde bulunan, yaslilarda pozitif yaslanmadan soz edilebilir. Bu
durumda yashihgin kiiltiirel igeriginde, genglige, bireysellige, fit ve saglikli olmaya iligkin bir
sosyal deger vurgusu bulunmaktadir. Yash olsalar bile tiketim toplumunun degerleri,
bireylerden kendi bedenlerine bakmalarini, yaslanmaya karsi gelmelerini, saglikli yasam igin
dengeli bicimde beslenmelerini beklemektedir (Nazli, 2016: 4).

1989'da Estes ve Binney, yaslanmanin tibbilestirilmesinin hem kavramsal hem de
pratik yonlerini incelemislerdir. Calismalarinda klinik bir olgu olarak goérilen ve yonetilen
yaglanmanin tibbi bir sorun olarak sunuldugunu tespit etmislerdir. Yaslanmanin
tibbilestirilmesi; yaslanmay1 olumsuz olarak kaginilmaz bir diisiis, hastalik ve geri doniisii
olmayan bir clrlime sureci olarak gormek igin tibbi miidahaleyi gerektiren bir kamuoyu
egilimini tesvik etmektedir. Giinlimiizde tip, yaslanmanin sorunlarin1 yonetmek i¢in en dogru

ara¢ olarak kabul edilir. Sosyal cevrede, estetik ameliyattan, diz replasman tedavisinden,
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iktidarsizlik i¢in en yeni ilaglara kadar, hafiza gelistirme ve osteoporoz, yaslanma siirecini
yavaslatmada biyoteknolojik uygulamalar (ve vaatler) yaslanmanin beraberinde getirdigi
sorunlar olarak tip tarafindan ¢6ziime ulastirilmasi beklenir (Schmidt, 2011: 61).

Yashilig1 hastalikla esdeger gormek, toplumu, yaslanmay1 patolojik veya anormal olarak
diistinmeye tesvik etmistir. Yaslanmanin dogal yasam olayindan tedaviye ihtiyact olan tibbi bir
soruna donilismesi (Estes ve Binney, 1989; Kaufman vd., 2004) sonucunda gergeklesen
tibbilestirme c¢ogunlukla kadin bedenlerinin tibbilesmesine isaret etse de (Riessman, 1983;
Riska, 2003, Martin, 1987), artik yaslanan erkeklerin viicutlarinin da tibbi hale geldigini
gormek mumkindir. Conrad (2007: 26), sa¢ dokulmesi tedavileri ve viagra vb. ilaglarla, bircok
erkegin yaslanma siirecine karsi koymak istedigini ve bunun tibbilestirilmesini benimseyerek
kontrolii ele almaya ¢alisabileceklerini ileri sirmektedir. Erkeklikle ilgili bu endise yaslanmanin
tibbilestirilmesine olanak saglar. Ote yandan benzer durum yaghlikla birlikte kadinlarda gelisen
menopoz i¢gin de gegerlidir. Sosyal olarak degerli bir 6zellik olan dogurganligin sona ermesi ile
karakterizedir. Bu fertilite kaybi, menopoz tanimindaki birincil patolojik olay olarak kabul
edilir. Erkekler yaslandik¢a dogurganlikta bir diisiis yasamamasina ragmen, libido, gii¢ ve
fiziksel performans gibi iddia edilen erkeksi ozelliklerinde bir azalma oldugunu gorebilirler.
Toplumu yansitan tip, bu oOzelliklere deger verir ve sonu¢ olarak, azalmalart veya
kaybolmalarini patolojik bir durum olarak agiklar (Conrad, 2007: 28).

Ote yandan, yaslanmanin dogal bir sonucu olarak, ciltte goriilen sarkmalar, saglarin
dokulmesi, kirigikliklar tibbin konusu haline getirilerek beden bir miicadele alanina
doniistiiriilmektedir. Sezgin (2011) gen¢ kalmanin biyolojik olarak imkansiz olmasindan
dolay1 bireylerin yaslanmay1 geciktirmek ve “geng goriinmek™ igin birtakim ¢abalara girmesi
neticesinde ‘sagligin’ gozden kagirilmasina dikkat gekmektedir. Bireylerin uzun vadede
saghgindan olmay1 goze alarak gen¢ gorinmeyi tercih ettiklerini ve hatta geng goériinmenin
saglikli olmakla esdeger oldugunu diisiinerek genc gorunebilmek icin ciddi cabalar harcar
hale geldigini ifade eden Sezgin (2011) kozmetik sektGruniin goriintiiyii kurtarmak adina
bireylerin sagligmma Onemli zararlar verebileceginin tartisilmasi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Purdy (2001) benzer bigimde kadinlarin geligsmis teknolojik cihazlar sayesinde
yaslanan viicutlarini restore ettirme ¢abasinda olduklarini ifade etmektedir.

Tim bunlar gergeklesirken, bireyler, yaslanmay1 geciktirmek, yashlikla miicadele,
yaslanma sorununa ¢oziim gibi vaatlerle tiiketime tesvik edilmektedirler. Bazen bu bir
beslenme oOnerisi seklinde olabildigi gibi, bazen de cerrahi ya da cerrahi olmayan estetik
miidahale seklinde olabilmektedir. Kiyafetten kozmetik riinlere kadar birgok urun geng

kalmanin ¢6ziimii olarak bireylere sunulur. Bu durum igin bireylerin bedel 6demesi beklenir.



internet Saghik Haberlerinde Tibbilestirmenin ingasi: Saglik Haber Séylemine Elestirel Bir Bakis 3615

Bu bedeli 6deyen ya da 6deyebilenlerin daha saglikli olmasi, daha gen¢ gdriinmesi olasidir.
Bu durum saglik haberlerinde siklikla tibbilestirmenin 6niinii agmaktadir.

2. YONTEM

Bu c¢alismada metin iginde ‘“yaglanma” ifadesini kullanan haberlerin internet
gazetelerinde nasil verildigini gostermek ve haber dili ile sdylem iliskisini ortaya koymak
amaciyla nitel arastirma desenlerinden elestirel sdylem analizi deseni kullanilmigtir. SOylem
analizi, haber metnini biitlinliigii i¢inde, incelemeye yonelik bir tekniktir. Soylem analizi,
haber metinlerinde toplumda yer alan Onyargilarin ve var olan iktidar iliskilerinin sdylem
icinde nasil kuruldugunu aciklamaya imkan verir (inal, 1996: 96).

Elestirel soylem analizinde metinler makro ve mikro yapilara ayrilirlar. Makro yapilarda,
tematik ve sematik ¢oziimlemeler ile haber basliklari, alt basliklar, haber girisleri, haber spotlari,
haberde hangi temalarm birbirlerini izlediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Arik, 2009:
248). Mikro yapida ise; metnin ses, kelime ve climle yapisi ile anlamlarinin nasil dile getirildigi
tizerinde durulmaktadir (Devran, 2010: 65). Bu amagla da kelime (lexical) se¢imleri, sentaktik
(s6zdizimsel) uyum ve haberin retorigi incelenir (Seker, 2003: 105).

Soylem bir nesne insa eden ifadeler sistemidir (Parker, 1992: 3). Soylemler, ne
sOylenebileceginin (kim tarafindan, nerede, ne zaman) bulunmasina olanak tanir (Parker,
1992: 4). Soylem analizi saglikla ilgili konularin incelenmesinde son derece etkili bir ¢erceve
sunmaktadir (Inceoglu vd., 2015: 104). Lupton (1992: 146) “Discourse analysis: a new
methodology for understanding the ideologies of health and illness” baslikli ¢alismasinda;
sOylem analizinin saglikla ilgili ¢esitli sdylemlerde kullanilmasinin sosyal ve politik
baglamlar hakkinda degerli goriisler ortaya cikarma potansiyeline sahip oldugunu ifade
etmektedir. Saglik soylemi ile ilgili arastirma alanlari olarak;

e Kisileraras: iletisim siirecleri (saglik profesyonelleri ve hastalar arasindaki, saglik
profesyonellerinin kendi aralarindaki ya da hastalarin birbirleriyle iletisimini
icerir).

e Saglik sorunlar1 hakkinda derinlemesine goriismeler.

e Saglik profesyoneli olmayan bireylerle saglik riskleri ve konularindaki goriismeler.

e Devlet destekli sagligi tesvik eden kampanya mesajlari.

e Kitle eglence alanlarinda ve saglik haber medyasinda verilen saglik bilgileri.

e Halk sagligi1 dergileri ve ders kitaplari.

e Resmi metinleri (devlet saglig1 politikas1 belgeleri)
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ornek olarak sunan Lupton (1992), 6te yandan kitle iletisim araglari bireylerin saglikla ilgili
tutumlarini, inanglarimi ve davraniglarini etkileme potansiyeline sahip oldugundan dolay1
saglig tesvik edici mesajlar yaymak icin ikna edici giliciinli kullanmaya ¢alismaktadir. Saglik
kanaat onderleri rutin olarak reklam yontemlerini kendi amaglar1 i¢in kullanmaya g¢alisirlar
(Flora ve Wallack, 1990; Wallack, 1981). Soylem analizi bu tir mesajlarin ¢oziimlenmesinde
kullanilabildigi gibi; saglikla ilgili konusma ya da goriismelerdeki gibi sozli soylem
icerdiginde de yazili metinler iizerinde uygulanabilir. Bu tlr analizler metinleri yuzeysel
degerlendirmenin 6tesinde derinlerde gizli anlamlar1 ve ideolojileri elestirel bir sekilde ortaya
koyabilir. Saglik soylem analizi saglik dergileri, ders kitaplari, basili elektronik saglik haber
metinleri yansira, eglence igerikli TV programlarinda da kullanilabilmektedir (Lupton, 1992).

Robertson (1998: 155) , saglik konusundaki sdylemlerin kimi zaman moda haline gelir
iken kimi zamanda moda olmaktan ¢iktigini ifade etmektedir. Ona gore slre¢ keyfi olarak
islemekten ziyade, birincil olarak iretildikleri, siirdiirtildikleri ve cogaltildiklar1 gecerli
sosyal, politik ve ekonomik baglamla uyumlu olduklarindan, yaygin olarak kabul goriirler.

Ote yandan Foucault (1980), modern toplum mensuplarmin bireysellesmis bedenlerinin
“ne ifade ettigi” ile “nasil olusturuldugunu” ortaya koydugu analizlerinde, giizel saglikli viicut
veya bedenle ilgili sOylemlerin egzersiz uygulamalarina eslik ettigini, yeme aliskanliklarini
diizenlemek ya da sik kiyafetler giymekle ilgili oldugunu, dahasi, bu sdylemler ve uygulamalar
belirli beden farkindaligi bi¢imlerini yogunlastirmakta ve dolayisiyla odaklandiklari duyum ve
arzularin yaratilmasima katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, her zaman saglik sOylemi baska ilgi alanlarina ve glindemlerine bagh
olduklarmdan, saglikla ilgili kavramsallagtirma, konugma ve yazma yollar asla sadece saglikla
ilgili degildir. Bize sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, ideolojik kodlar hakkinda bilgi verirken
aynt zamanda insan dogasi ve gergekligin dogast hakkinda ve ayrica yaratmayr hayal
edebildigimiz toplumun tiirli ve bunu nasil basarabilecegimize dair diisiincelerimizin ve
inanglarimizin yansimalari olarak da islev goriir. Bu nedenle, saglik konusundaki belirli
soylemleri incelemenin, daha derin fikir ve inanglara benzersiz bir pencere saglayacagi
disiiniilmektedir.

2.1.Analiz Edilecek Sorunsal ve Arastirma Sorusu

Giiniimiizde sagliga olan ilginin artmasi neticesinde medyada yer alan saglik bilgisi iceren
haberler de biiyiik oranda artmistir. Ancak bu artisin nitelikten ziyade nicel bir artis oldugu
gortlmektedir. Medya; bireyleri saglik konusunda bilinglendirecek haberlerden ziyade magazin
degeri olan, bireylerin ilgisini daha cok cekecek, tiketime tesvik eden ve ¢ogu zaman da yanlis

yonlendirebilecek icerikleri, herhangi bir saglik profeyonelinin goriisiinii almadan da
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sunabilmektedir. Kimi zaman da yasamin olagan siirecinde karsilagilabilen durumlari, hastalik
olarak gostererek bu hastaligin tedavisine iligkin birtakim ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Bu
baglamda tibbilestirme konusunda medyanin etkisi goz ardi edilemez. Medya tibbilestirmeyi
saglik ihtiyaglarin manipiile edilmesine katkida bulunarak yapmaktadir. Medya tarafindan
bireylere sunulan o6neriler dogrulugu kanitlanmamis, asimetrik enformasyonlarla gelmektedir.
Saglik i¢in yaratilan ihtiyaglar estetik dgeler iizerinde olmakta bu yolla bireyler tiiketime tesvik
edilmektedir. Bu cercevede internette sunulan metnin icinde yaslanma ifadesi gegen haberlerin
tibbilestirme durumunu ortaya koymak olusturmaktadir.

Calisma, tibbilestirme durumunu ortaya koymayr amacgladigi igin betimleyici bir
arastirma olma oOzelligi tagimaktadir. Yaslanmanin tibbilestirilmesini ortaya koymayi
amaclayan arastirmada;

S.1- Yaslanmanin tibbilestirilmesi ne sekilde ger¢eklesmektedir?

S.2- Iginde yaslanma kelimesi gegen haberlerde tibbilestirme aracilifiyla tiiketime
yonlendirme durumu nedir? Sorularina yanit aranmaistir.

2.2. Orneklem Segimi

Inceleme yapilacak gazeteler secilirken; internette en cok okunan gazetelerden
olmasima ve buna bagli olarak bu bilgilerin daha fazla bireye ulasiyor olmasina dikkat
edilmistir. Bu nedenle bir internet reyting sistemi olan ve web sitelerini ziyaret¢i sayilarina
gore izleyen Alexa’dan erisim tarihinde elde edilen verilerden yararlanilarak Tiirkiye’de
internet ortaminda sirayla en ¢ok okunan Sabah, Yeni Safak, Milliyet ve Hiirriyet gazeteleri
(https://www.alexa.com/topsites/countries/TR sitesinden elde edilen verilerine gore) verileri
kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinde sik¢a kullanilan amaglhi 6rneklem yaklagimi ile
gazetelerin resmi internet sitelerinde 01.01.2017 ile 31.12.2017 tarihleri arasinda yayimlanan
metin igerisinde ‘“yaslanma” ifadesi kullanilan haberler toplanarak elde edilen metinler
elestirel soylem analizi yontemiyle incelenmistir.

3. BULGULAR

3.1.Sabah Gazetesi’nde Yayimlanan Haberde Tibbilestirmeye Iliskin Coziimlemeler

Incelenen metin 16.10.2017 tarihinde Sabah Gazetesi'nde “2 saatte 30 yas
genglesmenin formiilii” baghigi ile verilmistir. Haberlerde baslik metnin en dikkat ceken
kismidir. Bu haberde de haber baslig1 heniiz yashilikla ilgili herhangi bir diisiincesi olmayan
bir bireyin bile ilgisini cekebilecek niteliktedir.

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmaninin ifadelerine yer veren haberde “Yiiz germe
ameliyatlarinda yaslanmayi tersine dondiirdiiklerini ifade eden Dr. “Yiiz genglestirme

operasyonlarinda sorunlu olan yerler diizeltiliyor.” sdylemi ile yaslanma, dogalligindan
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cikarilarak bas edilmesi gereken bir sorun olarak tibbilestirilmektedir. Tibbin yaslanma i¢in
yapabileceklerinin sinirlart belli olmasimna ragmen (lllich, 2014: 61) saglik endiistrisi,
yaslanmanin Oniine gecilebilecegi soylemleri ile yashiligi saglik ile iliskilendirmektedir
(Vincent, 2006: 685). “Yiiz genclestirme operasyonuyla 5 ile 30 yas arasi insanlarda
genclesme olabiliyor. Ornegin 70 yasinda olan bir kadin ya da erkek yiiz genclestirme
operasyonu ile rahatlikla 40'h, 50'li yaslara kadar diisebiliyor. Iskelet yapisi da uygunsa
neredeyse 20-30 yas bazen geriye ¢ekebiliyor.” ifadeleri ile cinsiyet farki olmaksizin 70
yasindaki bir bireyin neredeyse 40’11 50°li yaslara donebilecegi vurgusu yapilirken bu
genclesmenin sadece yilizde bir genclesmenin Otesinde tiim bedenin genclesmesi seklinde
olacagina isaret etmektedir. Bu noktada yagliligin sorun olmaktan ¢ikarilabilecegi ve yapilan
cerrahi operasyonla genglesebilecegi vurgusu ile tibbilestirmenin yaninda bireylerin tiiketime
tesviki de s6z konusu olmaktadir. Ayn1 haberin devaminda uzmanin ifadelert;

“Kadinlar erkeklere gore biraz daha yaslanma konusunda daha ¢ok erken
yvaslanabiliyor. Bunun sebebi de dogum olaylar: ve dogumlara baglh asirt kilo
alip vermelerdir. Bu da bazen evliliklerde sikintilara hatta bosanmalara kadar
gidebilen sorunlart ortaya ¢ikariyor. Dolayisiyla yiiz gen¢lestirme cerrahisine
basvuran kadinlarin bir¢ogu eslerinden bogsanmis olan kadinlardir. Bu kadinlar
bizlere 'artik eski giizelligimizi kaybettik. Bu nedenden dolay1 esimizi kaybettik,
yuvamiz yikildi' gibi bazen psikolojik bazen de duygusal yaklasimlarda
bulunuyorlar. Yeniden bir hayata baslamak icin de onceki yasanmishiklari, eski
hayatin yiizlerinde olusturduklar: izleri ortadan kaldirarak hayata yeniden
baslamak istiyorlar”

seklindedir. Yaslanmanin kadinlarda daha erken olmasmin bosanma nedeni olabilecegi
dolayisiyla mutlu bir evliligin sirriin genglik ve giizellikte sakli oldugu bunu da kendilerine
bagvuran hastalarin sdyledigine iliskin kanitlar kullanarak inanilirligin artirilmaya c¢alisildigt
diistiniilebilir. Lauer (2004: 155) logosun 6rneklerle anlatimi ve kiyaslama yapmayi icerdigini
belirtmektedir. Burada, rakamsal ifadelerin kullanilmasi ve hastalarin goriislerinin 6rnek
gosterilerek sunulmasi, logos ikna bileseni perspektifinden degerlendirilebilir. Ote yandan
yashilik ile birlikte giizelligini kaybeden kadmin kocasmi da kaybedebilecegi korkusu
verildigi goriilmektedir. Ayrica yagamin olagan akisinda meydana gelen yaslanmanin tiim
beden olarak degil ciltteki bozulmalarla esdeger gortldiigii bunun Uzerinden de tiiketime
tesvik edildigi goriilmektedir. Coupland’a gore (2007: 39) yashiligin gostergesi olan kirigiklik,
ticarilestirilmis ¢oziimler ile Onerilen Grunin kozmetikten ziyade ila¢ olarak yani tedavi
yoniiyle sunulmasiyla “bilimsel” bir hale getirilmektedir. Incelenen haberde yashiligim ¢dziim
Onerisinin tibbi agidan miimkiin oldugu bunun icin de estetik operasyonun geregine vurgu

yapildigr goriilmektedir. Boylece bilimdeki gelisme neticesinde glindeme gelen yeni
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teknolojiler blylk oranda ticarilestirme firsatlarinin 6znesi haline gelmektedir (Vincent,
2006: 689). Yaslanmaya iliskin saglik diizenlemeleri daha ¢ok estetik goriinme {izerinden
sunulmaktadir. Clinkii kapitalist toplumlarda goriinlis degeri, ekonomik degere ulasmada bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Goriinlis degerinin 6n plana ¢ikartilmasiyla birlikte kapitalist
endiistri kendi isleyisini garanti altina alarak mesrulastirmaktadir.

“Eski hayatin yiizlerinde olusturduklart izleri ortadan kaldirarak hayata yeniden
baslamak istiyorlar ”séylemi Adorno’nun (1997: 22-23) yeni, yeninin kendisi degil, yeniye
duyulan Ozlemdir ifadesi ile Ortiismektedir. Giiniimiizde yeni estetik arayislar, estetik
yenilenme, metalastirma, meta estetigi, tiiketim olgusu iizerinden okunabilmekte ve birbirlerini
etkiledigi goriilmektedir. Bu durum kapitalizmin bir sonucudur. Ote yandan bedenin kendisi de
bir tiiketim metasi olarak goriilmektedir. Rekabetgi bir diinyada hepimiz kendimizi sunmaya,
geng ve kusursuz bedene sahip olma idealinin daha yakininda olmaya tesvik ediliriz (Watson,
2006: 48-49). Incelenen metinde bosanma sonras1 kadinlar estetik operasyon yaptirmalar

3

rekabet unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin “yaslanmasi” bosanma nedeni olarak
gosterilerek, genglesmek icin ¢oziim Onerisi olarak sunulan estetik operasyonun neticesinde,
her tirliniin piyasada kendisine bir yer edinmeye ¢alismasi gibi bedenlerinde seyirlik birer nesne
olarak piyasaya sunulmasinin gostergesidir. Haber metininin basinda her ne kadar kadin ve
erkek icin yiiz gerdirme operasyonunun ger¢eklesmesi bakimindan farklilik yokmus gibi
sunulsa da metninin devaminda kadinlarin daha fazla bagvurduguna vurgu yapilmasi, Giet,
(2006: 91)’in estetik kaygilar1 daha cok kadinlarin tasidigi ayrica genclik ve gizellik
kavramlarinin da yine kadinlarla 6zdeslestigi kabullerinden hareketle, kadinin toplum i¢indeki
konumu bedensel varliga indirgenir yaklagimiyla ortiismektedir.

Zijderveld (2007) giiniimiiz toplumunun bir “sahnelik toplum” oldugunu
savunmaktadir ve ona gore postmodern donemde genglik ve giizellik her seydir. Bu bakimdan
geng kalmak ve gilizel gériinmek i¢in yapilan her sey de mubahtir. Ayrica postmodernizm
sadece metalar1 degil bedenin yiizeyini de diizlestirerek, seyirlik nesne haline getirmektedir.
Incelenen metinde de goriildiigii gibi bedenin saghg ¢ogu zaman bedenin gdriiniimiiyle
iliskilendirilmektedir.

3.2.Yeni Safak Gazetesi’nde Yayimlanan Haberlerde Tibbilestirmeye Iliskin
Gozumlemeler

17.12.2017 tarihinde yayimlanan “Kis sebzeleri dogal antioksidan kaynagr” seklindeki
haber baglig1 metnin icerigini 6zetler niteliktedir.

Haberin kis ayinda verilmesi bahsi gecen sebzelerin tiiketiminin artirilmasina yonelik

oldugunu diislindiirtmektedir. Haberin devaminda “Hastaliklardan korunmak ve yaslanma
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belirtirlerini geciktirmek igin soframizi renk ciimbiisiine ¢evirmeliyiz.” ifadelerine yer
verilmektedir. Yaslanma belirtilerinin geciktirilmesi hastaliklardan korunma ile birlikte
verilerek tibbilestirilmektedir. Ayn1 metinde “renk ciimbiisii” ifadesinin kullanilmasi ise;
renklerin tiketimdeki etkisinden faydalanilma cabasi olarak degerlendirilebilir. Bilindigi
uzere renkler pazarlamada tiiketicilerin satin alma davranmisin1 etkileyen psikolojik
faktorlerden biridir (Igli ve Copur, 2008). Dolayisiyla renkler bireylerin tiketim tercihlerinde
de etkilidir. Haberin devaminda “Renkleri koyulastikca antioksidan ozellikleri artan kis
sebzelerini lezzetli tariflerle tiiketirken saglhmizi da gidalarla koruyun” seklinde devam eden
haber iceriginde; renklerin koyulastikca antioksidan 6zelliginin artti§i vurgusu, renklerden
faydalanarak bir ¢agrisimi sembolize etmek, bu vesileyle etkilemek, akilda kalmak, dikkat
¢cekmek ve fark edilmek amacini tasidigi diistiniilmektedir. Haberin devaminda “mor havug
tursusu” ve “kirmizi pancar gorbasi” tariflerine yer verilmekte boylece gida maddeleri ilag
konumunda sunularak tibbilestirilmektedir.

12.09.2017 tarihinde yayimlanan haber bashg “Kakao yagimin inamlmaz
mucizeleri” seklindedir. Baslikta gecen mucize sdylemi, saglik haberciligi ile ilgili Tiirk
Tabipler Birligi ve ESAM tarafindan diizenlenen 4. Saglik Bilinci ve Medya toplantisinda yer
verilen hikimler (Utma, 2010: 186-187) gergevesinde degerlendirildiginde; “En, tek, mucize
son” basliklarim tasiyan haberler yapilmamalidir” hikmi ile ters dismektedir. Kakao
yagmin nemlendirme 6zelligi ve cilt Gzerindeki etkilerini iceren metinde, mucizevi niteliginin
neden kaynaklandigina ve bilimsel bir dayanaginin olup olmadigma iliskin herhangi bir
aciklamaya yer verilmemektedir. Haberin devaminda,

“Cilde zarar veren serbest radikal hiicreler, cilt hiicresi oldugunda yaslanma
etkileri baglar. Kirisikliklar olugur, kuruluk goriiliir. Antioksidanlar bunu serbest
radikalleri etkisiz hale getirerek onleyebilir. Kakao yag: farkly tiirlerdeki serbest
radikalleri etkisiz hale getirebilecek antioksidanlar a¢isindan ¢ok zengindir.”

seklinde yer verilen metinde, tibbi terimlerin kullanilmasi ve bu bilgilerin tip egitimi almis bir
uzman tarafindan verilmemesi nedeniyle tibbilestirmeden s6z etmek miimkiindiir. Ayrica
kakao yaginin bir ilag gibi sunulmasi ve yaslanmanin cilt problemlerine indirgenmesi durumu
da yine tibbilestirmenin gostergesidir. Haber metni bir bltin olarak degerlendirildiginde
haberin kaynaginin belirtilmemesi ve bilimsel herhangi bir dayanaginin olmamasi nedeniyle

bilgilerin giivenilirligi sorgulanmalidir.
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3.3.Hurriyet Gazetesi’nde Yayimlanan Haberlerde Tibbilestirmeye Iliskin
CoOzumlemeler

09.01.2017 tarihinde saglik haberleri sayfasinda “Daha ¢ok badem yemeniz icin 7
neden” bashigiyla verilen haberde herhangi bir kaynak gosterilmemektedir. “Magnezyum,
potasyum ve fosfor deposu olan bademi giinde bir avug tiiketmeniz uzmanlar tarafindan
oneriliyor. Iste bademi sofralarinizin bas taci yapacak 7 neden.” ifadelerine yer verilen haber
“Badem en mucizevi kuruyemislerden biri.” ifadeleri ile devam etmektedir. Burada bademin
mucize olarak nitelendirilmesine neden olan duruma deginilmemektedir. Ayrica “ Diyabet,
beyin saghg, kalp hastaliklari, kemik erimesine karst koruyucu ozelligi bulunan badem ayni
zamanda kilo vermeye de yardimci. Uzmanlar bademi ginde 10-15 adet tliketmenizi

12

oneriyor.” ifadeleri ile bademin birgok hastaliga iyi geldigi vurgulanmaktadir. Metnin
genelinde kaynak kullanilmamis olmasina ragmen metin icerisinde uzmanlar éneriyor ifadesi
ile bir taraftan inanilirlik artirilirken 6te yandan 6neride bulunan uzmanlarin kimler olduguna
iligkin bir bilgi verilmeyerek bilgi eksiltimine gidilmistir. Haberin devaminda;

“Saglikl Bir Cilt ve Gii¢lii Saglar” alt baghgi ile, “E vitamini deposu olan badem
vaslanma belirtilerinin azalmasina yardimct olarak, cildin beslenmesini saglar.
Icerdigi yaglar sayesinde cildi nemlendirir ve yaralart daha hizli bir sekilde
ivilestirir. Saglarin hizli uzamasinda da ¢ok etkilidir.”

seklinde ifadeler kullanilmistir. Bademin hastaliklarin yaninda cilt ve saglar Uzerindeki
etkisine vurgu yapilarak yaslanma belirtilerinin azalmasina yardimci olacagi yoniinde
ifadelerle yashhigin cirkinlik, kuru cilt, sagliksiz saglarla Ozdeslestiren ayrimci (yas
ayrimciligl) paradigmay: yeniden iiretmektedir. Badem tiiketiminin tesviki ile genglik,
glizellik, nemli cilt, saglikli uzayan saglar vaat edilmektedir.

Metninin bitiinii degerlendirildiginde; saglik haberinde kullanilan bilgiyi, saglik
profesyonelinin vermemis olmasi, bademin mucizevi bir gida oldugundan bahsedilerek cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi geregine vurgu yapilmasi, 6te yandan badem tiiketimine
tesvik edilmesi nedeniyle yaslanmanin tibbilestirildigi goriillmektedir.

22.02.2017 Hurriyet gazetesi internet sayfasinda yayimlanan bir diger bir haber ise,
“Yaslanmayr yavaslatmak elinizde” bashgi ile sunulmustur. Haberin alt bashginda ise “Anti-
aging ve ozon tedavisi hakkinda agiklamalarda bulunan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Proloterapi Egitmeni Dr. Ulkii Sarpkaya, ozon tedavisinin avantajlarina dikkat cekti.”
ifadelerine yer verilmistir. Haberin kaynaginin doktor olmasi haberin inandiriciligini

artirmaktadir. Haberin devaminda ilk olarak yashlik “saglikla ilgili bir takim kaywplarin ve

fonksiyonel yetersizliklerin gorilmesi olarak” tanimlanmistir. Yasliligin taniminda kullanilan
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kayip ve yetersizlik kelimeleri yashliga negatif bakisin gostergesidir. Yasliliga olumsuz olarak
bakilmasi beraberinde yasliligin giderilmesi gereken bir sorun oldugu izlenimini yaratmaktadir.
Haberin devaminda “Anti-aging/ fonksiyonel tip”1n ne olduguna;

“vasa bagiml olarak ortaya ¢ikan fonksiyon bozukluklarinin ve hastaliklarin;
tedavisinde, dnlenmesinde, erken tanisinda ve geriye dondiiriilmesinde etkin olan
ozel bir tip dalidir. Fonksiyonel tip diger tip dallar ile birlikte ¢calisir ve modern
tibbin getirdigi teknolojik yeniliklerden de faydalamir. Amag; erken tanmi ve
destekleme tedavileri ile sadece insan yasam stiresini uzatmak degil, yasam
kalitesini de arttirmaktir.”

ifadeleri ile agiklik getirilmistir. A¢iklamalarda antiaging/fonksiyonel tip ile yasam siiresinin
uzatilabilecegi ve yani sira kaliteli bir yasam siirlilebilecegine vurgu yapan metinde haber
bashigindaki yaglanmanin yavaslatilmasinin aksine, yasam siiresinin uzatilmasi ile yasl gegen
siirenin uzamasi s6z konusu olabilecektir.

“Fonksiyonel tip/anti-aging tedavi programinin kigiye ozel olmasi tedavinin temel
unsurlarindan biridir. Kisinin yasami, sosyal yapisi ve aliskanliklart goz oniine
alinarak saglhkl bir beslenme programi diizenlenir. Kisi eger sigara igiyorsa
akupunktur ve biyofoton tedavisi ile sigarayr birakmasina yardimct olunmast ¢ok
onemlidir. Bu tedavi protokolii ile viicudumuzda dogal olarak bulunan seratonin,
enkefalin ve endorfin salummi gergeklesir. Yontemin temel avantaji yoksunluk
vasamadan (konsantrasyon bozuklugu, sinirlilik, huzursuzluk vs...) sigarayi
birakabilmenin miimkiin olmasidir. Buna ilaveten uygulanan ozon tedavisi anti-
aging tedavi programimin en o6nemli unsurlarindan biridir. Ozon tedavisi
uygulanmildiginda, kisinin dokularinda oksijen daha iyi kullanilir, bagisikiik sistemi
dlzenlenir ve viicudun serbest radikaller ile savasmasi saglanir...”

ifadeleri ile devam eden haberde fonksiyonel tip/antiaging hakkinda detayli tanitici bilgiye
yer verilmistir. Haberin devami yine benzer bicimde ozon tedavisinin faydalarina
deginilirken, ozon tedavisinin zararlart var midir?, Uygulandigi durumda yan etkisi s6z
konusu mudur? Kimler uygulamamali gibi bilgilere yer verilmeyerek bilgi eksiltimine
gidilmistir. Haberin devaminda;

“Giinliik yogun c¢alisma temposu, stres, bedensel ve zihinsel yorgunluktan
kaynaklanan sorunlar ozon tedavisine ¢ok iyi yanit verir. Ozonun kirmizi ve beyaz
kan hiicrelerini oksijenlendirmesi sayesinde kazandirdigi genel iyilik hali kisilere
kendilerini yenilenmis hissi vermektedir. Ozon tedavisi yaglanmay: geciktirmekte,
yvasin ilerlemesiyle birlikte goriilebilecek olan fonksiyon kayplarimi azaltmakta,
fiziksel-zihinsel dayanikliligi ve performansi arttrmaktadir.”

ifadeleri ile yine ozon tedavisine vurgu yapmakta ve ozon tedavisinin yaglanmayi geciktirdigi

vurgusu ile yaglanma tedavi edilebilecek bir durum, dolayisiyla tedaviye ihtiyag duyulan bir
sorun olarak gosterilerek tibbilestirilmektedir. Ote yandan yasamin dogal siirecinde gelisen

bir durum olan yaslanmanin beraberinde gelisebilecek durumlarda (fonksiyon kaybi, fiziksel


http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/anti-aging
http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/ozon
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ve zihinsel dayaniksizlik ve performans disiikliigli) da ozon tedavisinin etkili oldugu ifade
edilmektedir.

Haber metninin geneli degerlendirildiginde, yaslhiligin tedavi gerektirecek bir durum
olarak ifade edilmesi yaslanmanin tibbilestirildiginin ve o0zon tedavisiyle yaslanmanin

geciktirilebileceginin vurgulanmasi da bireylerin tikketime tesvik edildiginin gostergesidir.

3.4.Milliyet Gazetesi 'nde Yayimlanan Haberlerde Tibbilestirmeye iliskin Coziimlemeler

07.03.2017°de “Iktidarsiziigin asil sebebi buymus!” bashgi ile aktarilan haberde “Pek
¢ok erkek yaslanma, obezite ve diyabet gibi hastaliklardan dolay: cinsel hayatlarinda problem
yagyor.” cumlesi ile yaslanmanin bir hastalik oldugu a¢ik bir sekilde ifade edilmektedir.
Haberin devami “Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gore iktidarsizligin sebebi hig
aklimiza gelmeyecek bir ozelliginiz olabilir.” ifadeleri ile sunulmaktadir. Yakin zamanda
yapildigi sz edilen arastirmanin hangi arastirma oldugu ve kimler tarafindan yapildigi
konusunda net bir bilgi verilmeyerek bilgi eksiltimine gidilmektedir. Ayrica iktidarsizligin
asil sebebi bu hastaliktir séylemi ile yasamin dogal siirecinde gelisen yaslilik, korkulan bir
durum oldu izlenimi ile birlikte, tibbin konusuymus gibi gosterilmektedir. Conrad
(2007:23)’1n da ifade ettigi gibi, erkekligin tibbilestirilmesinde en fazla andropoz, kellik ve
erektil disfonksiyonlar kullanilmaktadir. Thompson (1994), erkeklerin yaslanma ile birlikte
geleneksel sosyal rollerden ayrildiklarina ve daha bagimli hale geldiklerinde erkeklere
yakistiritlan damgalama nedeniyle goriinmez oldugunu One siirmektedir. Haberde yaslhilik
sonucunda gelisen iktidarsizlik vurgusu ile iktidarsizligin, dolayisiyla yashligin ¢oziilmesi
gereken bir sorun oldugu ifadeleri ile yaglanmanin tibbilestirildigini sdylemek miimkiindiir.

27.12.2017 Milliyet gazetesi internet sayfasinda yayimlanan diger bir haberde “Bu
besin yaslanmayr yavaslatiyor” bashgi ile sunulmustur. “ABD’li bilim insanlar igeriginde
bulunan iki giiclii antioksidan sayesinde ¢orek mantarmmin yaslanmaya karsi en etkili
besinlerden biri oldugunu soyliiyor.” ifadesi ile haber metninde olmasi gereken (5N 1K)
kuralina uyulmadigr goriilmektedir. Burada ABD’li bilim insanlar1 genellemesi; bilimsel
olarak gelismis tilkelerde yasayan egitimli, bilingli insan topluluklarini isaret etmektedir ve bu
ifadenin kullanilmasimin amacinin okuyucunun giivenini kazanmak oldugu iddia edilebilir.
Hangi bilim insani tarafindan sdylendigi belli olmayan bilgi ile, ¢érek mantarinin ilag olarak
sunuldugu goriilmektedir.

“Biftek mantar, istiridye mantari, bal mantari, imparator mantari... Yenilebilen ve
belki de heniiz bir¢ogunu tatmadigimiz ¢esitli mantarlar mevcut. Tatlart
birbirinden farklilasabilse de hepsinin ortak bir noktasi var: genglestirme!”
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ifadesi ile yenilebilenler ve halk tarafindan bilinen ve yenilebilen mantarlar agisindan sorun
teskil etmese bile mantarlara kars1 zehirlenme ihtimali g6z dniinde bulundurularak bir¢cogunun
tadina bile bakmadigimiz gerceginden hareketle, hepsinin ortak o6zelligi genglestirme
ifadesinin kullanilmasi1 okuyucuyu yanlis anlamaya yonlendirebilecek bir 6zellige sahiptir.
“Arastirmalarda test edilen mantarlarin hepsinde, bu yaslanma karsiti iki bilesen mevcut.
Fakat yaslanmayr yavaslatmada rol oynayan iki giiclii antioksidana, en ¢ok ¢Orek

b

mantarinda, en azsa kiiltiir mantarinda rastlaniyor.” ifadesinde arastirmada test edilen
mantarlarin hangileri olduguna iligkin bir bilginin verilmemis olmasi1 bilgi eksiltimine
gidildigini gdstermektedir. Bu durum okuyucunun sagligini tehlikeye sokabilecek bir
anlamaya meydan vereceginden dikkat edilmesi gereken bir husus oldugu diisiiniilmektedir.

“Mantarda bulunan bir diger gii¢lii antioksidan olan glutatyon, yaslanmaya bagl
serbest radikallerin yok edilmesine yardimct olur. Bu yiizden, bilim insanlari:
glutatyon yoniinden zengin beslenmenin, kronik yorgunluk, otoimmun bozukluklar,
otizm gibi rahatsizliklar icin tedavi edici oldugunu soyliiyor. Glutatyon, ayni
zamanda maruz kaldiguimiz toksinleri nétralize ederek karacigerin saghkli bir
sekilde ¢calismasina yardimct olur.”
seklinde kullanilan ifadelerde okuyucuya glutatyon yonunden zengin beslenin ne tir bir
beslenme oldugu agik bir sekilde ifade edilmediginden aragtirmanin devaminin okuyucunun
kendisine birakildig1 goriilmektedir.
24.10.2017’de “Anti-Zaman Maskelerini Evde Yapin” bagligi ile verilen haberin
kaynag1 Herbalist T.G. dir. Herbalist’in Tiirkge karsilig1 “aktar” olmakla birlikte, bilgi veren
kisinin unvan olarak “herbalist” ifadesini kullanmasi okuyucunun dikkatini ¢ekmek ve bu

konudaki uzmanligini pekistirmek amaciyla oldugu diisiiniilmektedir. Haberin igeriginde;

“vaslanmanmn kagimilmaz sonuglarim hafifletecek yontemleri icin biraz istek ve az
emekle ogrenebilirsiniz. Ben "anti-zaman maskesi" olarak anlatiyorum. Evinizde
yapacaginiz anti-kirisik yiiz maskeleriyle ¢evrenizde fark yaratabilirsiniz.”

cumlelerine yer verilmistir. Yaslanmanin sonuglarinin kaginilmaz oldugunu kabul eden sdylem ile
birlikte hafifletme Onerisi olarak “Avakado, olaganiistii bir yiiz kirisik onleyici meyvedir. Bu
meyve, cildin nem kaybini gideren ve yaslanmay etkili bir sekilde yavaslatan antioksidanlar
icerir.” ifadesine yer verilmistir. Avakado ilag gibi tibbilestirilerek sunulmaktadir. Metnin
devaminda Hindistan cevizi yagi, kabak c¢ekirdegi, kusburnu yagi, bal, sirke, deniz tuzu ve havug
gibi gida maddeleri maske yapimu igin aligveris listesi seklinde verilmektedir. Haberin igeriginde
herkesin kullanabilecegi izlenimi yaratilmakla birlikte kullanmasi sakincali olabilecek kisiler var

midir ve bunlar kimlerdir gibi bir smirlamadan s6z edilmemektedir. Karisimlarda kullanim
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oranlarina da yer verilmemektedir. Haber metninin sonunda kaynak olarak bilgileri sunan
“Herbalist”in web sayfasina yonlendirme bulunmaktadir.

Metnin geneli degerlendirildiginde; onerilerin tip uzmani tarafindan degil aktar tarafindan
dile getiriliyor olmasi bakimindan, gida maddelerinin ilag gibi tedavi amag¢h sunuluyor olmasi
bakimindan ve Onerilerin ticari boyutunun varligt bakimindan tibbilestirmenin varligi
gortlmektedir.

4. SONUC

Son yillarda hastalik ve saglik kavramlar1 giindelik hayatta oldugu kadar medyada da
goriiniir olmaya baslamistir. internet gazetelerinin de saglik konusunda belirli bir anlayistan
hareket ederek bu duruma katki sagladiklar1 s6ylenebilir. Calismamiz, internet gazetelerinde
yayimlanan saglik haberlerindeki tibbilestirme konusunun yaslanma, 6zelinde incelenmesini
kapsamaktadir. Bu amagla yapilan analizde yaslanmanin dogal yasam olayindan, tedaviye
ihtiyact olan tibbi bir soruna doniistiiriilerek tibbilestirildigi; tedavisi icin de bir takim iiriin ya
da hizmet kullanimina yonlendirme yapilarak tliketim kiiltiiriine katki sagladigi soylenebilir.

Calismada tespit edilen bir diger sonug, tiikketim kiiltiiriiniin saglikli olmak i¢in biiyiik
oranda korku kiiltliri izerinden ylikseldigidir. Yaslanma ve tibbilestirme arasindaki baglanti
tibbilestirmenin tiiketim kiiltiirii ile iliskisi anlaminda degerlendirilebilir. Tiiketim kiiltiird,
bireylerin sistemde kalarak siirekli hizmetini devam ettirmesi anlaminda 6nemlidir. Bu
anlamda korku kiiltiirii ve bireyin 6liim korkusu onun sistem diginda kalma durumunu ortadan
kaldirmaktadir. Yaslanma karsit1 iirtinler, ¢esitli operasyonlar ve ilaglar bireyin bir anlamda
bu korkudan uzaklagmasina neden olmaktadir denilebilir. Bu anlamda yaslanmanin
tibbilestirilmesi bireylerin korkusu {izerinden yiiriitiilen tiiketim kiiltiirtiniin sonucudur. Ancak
devamlilig1 ise bireylerin tiikketimine baglidir. Korkan bireyin kendi kendine ¢dziimler aramasi
ve bdtincul ¢ozimler yerine bireysellestirme neticesinde bireysel tiketime yonelmesi
neoliberal politikalarin 6zgiir birey fikriyle paraleldir. Bu anlamda bireylerin sosyal
politikalardan bagimsiz olmadigi ve neoliberal kiiresel etkilerle sarili bir saglik sistemine
hizmet ettigi sonucu ¢ikarilabilir.

Ote yandan yaslanmanim tibbi hale getirilmesi, saglik bakim maliyetlerinde gereksiz
bir artisa neden olmaktadir ve gereksiz yere tibbi hata olma olasiligin1 artirmaktadir. Ayrica,
yaglanmanin tibbilestirilmesi; yaslanmay1 olumsuz bir durum olarak, kaginilmaz bir distis,
hastalik, ise yaramazlik ve geri doniisii olmayan bir ¢iirlime siireci olarak gostermek suretiyle
tibbi miidahaleyi gerektiren bir kamuoyu egilimini tesvik etmektedir. Giliniimiizde tip,
yaslanmanin sorunlarini yonetmek i¢in en dogru arag olarak kabul edilmektedir. Yaslilig

hastalikla esdeger goérmek, toplumu, yaslanmay1 patolojik veya anormal olarak diisiinmeye
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tesvik etmektedir. Tim bunlar gergeklesirken, bireyler, yaslanmay1 geciktirmek, yashlikla
mucadele etmek, yaslanma sorunlarina ¢6zum bulmak amaciyla bireysel ¢6ziim arama yoluna
gidebilir. Bu dogrultuda medya tarafindan vaat edilen dogrulugu kanitlanmamis bilimsel
olmayan bilgilere maruz kalan bireyler de tiikketime yoOnelerek saglik endiistrisine (estetik
operasyonlar, botoks, ilag, diyet uygulamalari, ¢esitli cerrahi miidahaleler vb.) hizmet eder

hale gelebilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Nowadays, media technologies direct and change the perception of individuals also in the
field of health as in other fields. However, as a result of the popularization of health, it is seen
in the media that the normal conditions are often shown as serious diseases, individual
problems are medicalized and presented as a disease, or the consumption is promoted by
making up new diseases and emphasizing the life changes of individuals for their treatment.
Medicalization refers to using medical terms to describe a non-medical problem, to present a

problem from the medical framework or the necessity for a medical intervention in order to
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“treat” it. This problem may be a problem concerning the medical profession, or it may be a
condition that does not concern the medical profession.

Like many media content, internet newspapers also encourage the search for “the healthiest”
for “healthy life” through accessible consumption means. In this respect, the issue of health is
seen as a profitable area where a large number of actors compete to obtain an advantageous
position. In this competing environment, “body” turns into a field where discourses and
interests struggle. Medicine is colonized by lifestyle and cosmetic economies (Mooney,
2012). The media, which has become very important in the formation and dissemination of
health discourse and health-related beliefs in the community, mostly directs to consumption
for a healthy life in submission of health information (Bilisli, 2018).

In the light of all these information, the aim of the study is to try to reveal the medicalization
of aging that is frequently used in health news and that has the possibility to misguide the
individuals whose health-literacy level is low and to affect the health negatively by
conducting review of literature and presenting it with the expressions included in the news.
For this purpose, the health-containing texts that had the term of aging and that were
published in Sabah, Yeni Safak, Hiirriyet and Milliyet newspapers between 01.01.2017 and
31.12.2017 were analyzed from the theoretical and methodological window presented by
critical discourse analysis from qualitative research designs. The study, which aims to reveal
the situation of medicalization, has the characteristics of a descriptive research. In the study,
the answers for the following questions were sought: “How is the medicalization of aging
carried out?” and “In the news in which aging is mentioned, is there a situation of directing to
consumption through medicalization?” In the study, besides the theory of consumption culture
in the theoretical sense, the change in the understanding of health and the formation of new
health understanding were also evaluated.

As a result of the study, it can be said that in the analyses conducted, individuals are directed
to consumption by medicalizating the aging, the products that they will consume are mostly
chosen from the chemical substances and thus contributing the consumption culture. Illich
(2014: 135) argues that they use these services presented as progress by medicine, in fact, to
cover the health problems caused by the highly industrialized modern society. According to
him, discoveries, medicines and interventions only cover the problems.

Another result found in the study is the determination that consumption culture rises over fear
culture to a large extent to be healthy. However, its continuity depends on the consumption of
the individuals. That the fearful individual seeks solutions on his/her own and that tend to

individual consumption as a result of individualization instead of holistic solutions are in
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parallel with the idea of free individual of neoliberal policies. In this sense, it can be
concluded that individuals are not independent of social policies and serve a health system
that is surrounded by neoliberal global effects. On the other hand, the medicalization of aging
causes an unnecessary increase in health care costs. It also increases the possibility of
unnecessary medical errors.

In addition to social control, there is a different connection between aging and medicalization.
This connection can be evaluated in the meaning of the relationship of the medicalization with
the consumption culture. Consumption culture is important in the sense that individuals stay
in the system and continue their service constantly. In this sense, fear culture and fear of death
of the individual prevents him/her from staying out of the system.

It can be said that anti-aging products and medicines cause the individual to move away from
this fear in a sense. In this sense, the medicalization of aging is the result of the social control
on the bodies as well as the consumption culture carried out over the fear of individuals.

In addition, the medicalization of aging promotes public trend that requires medical
intervention by means of showing aging as a negative condition, an inevitable decline,
disease, uselessness and irreversible process of deterioration. Nowadays, medicine is
considered as the right tool to manage the problems of aging. To see old age as equivalent to
disease has encouraged society to regard aging as pathological or abnormal. Although the
medicalization actualized as a result of aging’s turning into a medical problem that needs
treatment rather than natural life event (Estes and Binney, 1989; Kaufman et al., 2004) often
refers to the medicalization of women's bodies (Riessman, 1983; Riska, 2003, Martin, 1987),
now it is also possible to see aging men’s bodies become medicalized.

While all these things happen, individuals are encouraged in consumption thanks to the
promises such as slowing down the aging process, fighting against aging, seeking solution for
the aging problem. Sometimes this may be in the form of a nutritional advice, and sometimes
in the form of surgical or non-surgical aesthetic intervention. Many products ranging from
clothing to cosmetic products are offered to individuals as a solution for staying young. For
this situation, individuals are expected to pay the price. It is possible that those who pay or
can pay this price will be healthier and look younger. Therefore, a healthy individual is
healthy not only with the internal balance but also with his/her external appearance. This
situation often leads to medicalization in health news. The individuals exposed to such news
may also tend towards the consumption and become serving to the healthcare industry

(aesthetic operations, botox, medicine, diet practices, various surgical interventions, etc.).



