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*UYLUK BOLGESINDE KORSE VE BANDAJ KULLANIMININ
iZOKINETIK BACAK KUVVETINE ETKIiSi

Ali KILIC*, Ebru CETIN**

OZET

Amag: Calismanin amaci, saglikli bireylerde uyluk bolgesine yapilan korse ve bandaj uygulamalarinin
izokinetik bacak kuvvetine etkisinin arastirilmasi ve karsilastirilmasidir. Gere¢ ve Yontem: Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinden 19-23 yas araliginda 44 kadin ve 25 erkek olmak tizere toplam 69 goniillii aligmaya
katildi. Deneklere her biri farkli giinlerde olmak kaydryla 3 farkli protokol (a-5 dakika siireli hafif kosu sonrasi
izokinetik sag bacak Ol¢iimii, b-5 dakika siireli hafif kosu sonrasi elastik bandaj sarilip izokinetik sag bacak
ol¢timii, c-5 dakika siireli hafif kosu sonrasi1 sag bacaga uygun olan korse giydirilerek izokinetik sag bacak
Olgtimleri) uygulandi ve her protokolden sonra Isomed 2000 izokinetik cihaziyla hamstring ve kuadriseps
izokinetik kuvvetleri ile hamstring/kuadriseps izokinetik kuvvet orani degerleri kaydedildi. Bulgular: Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket programi kullanilarak yapildi. Analizler sonucunda a-b, a-
¢, a-b-c Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit edildi. Sonu¢: Bandajlama ve korse
kullanimmin hamstring ve kuadriseps izokinetik kuvvetini diisiirdigii gozlemlendi. Bandajlama, korse
uygulamasina gore izokinetik kuvveti daha fazla diisiirdii. Bununla birlikte bandajlama ve korse kullanimu,
hamstring/kuadriseps oraninda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige neden olmadi.

Anahtar Kelimeler: Bandajlama, izokinetik kuvvet, korse

THE EFFECT OF BANDAGING AND CORSET IN THIGH AREA
ON ISOKINETIC LEG STRENGTH

ABSTRACT

Purpose: The goal of the study was to examine and compare the effect of bandaging and corset on
isokinetic leg force in healty people. Materials and Methods: 44 female and 25 male people, their ages between
19-23 years, from Gazi University Faculty of Sports Sciences volunteered in the study. 3 different protocols on
different days were applied to the subjects. The said protocols involved (a) light run for 5 minutes, (b) elastic
bandage using in thigh area after light run for 5 minutes, (c) corset using in thigh area after light run for 5 minutes.
Hamstring and quadriceps isokinetic forces and isokinetic force ratio values were recorded by Isomed 2000
isokinetic device after each protocol. Results: Statistical analysis of the data acquired during the study was
conducted by SPSS 20 software package. At the end of the analysis statistically significant results were acquired
between a-b, a-c, a-b-c measurements. Conclusion: It was noted that using bandage and corset reduced isokinetic
strength of hamstring and quadriceps. The bandage lowered the isokinetic strength more than the using corset.
However, the use of bandages and corsets did not cause a statistically significant change in hamstring/ quadriceps
ratio.

Key Words: Bandage, isokinetic strength, corset
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GIRIiS

Spor yapan kisilerin, spor esnasinda ya da giin i¢inde spor yapmadigi zamanlarda,
viicutlarinin bazi bolgelerinde (bel, sirt, boyun, el, el bilegi, dirsek, ayak bilegi, diz, uyluk)
cesitli Urtinler kullandiklar1 goriilmektedir. Bu iriinler bandaj, korse, kinezyolojik bant gibi
iiriinlerdir. Spor yapan kisiler, spor yaralanmalar1 sonrasi tedavi, sakatliklarin tedavisinden
sonra tekrar bir sakatligin olusmasinin 6nlenmesi veya kullanilan bu destek {irtinler ile giivende
hissettikleri icin tercih etmektedirler (Ergun, N. 1992), (Ergun, N., and Baltaci, G. 1997).
Yapilan aragtirmalara baktigimizda korse, bandaj ve kinezyolojik bantlama ile ilgili pek ¢ok
caligmanin yapildigint gérmekteyiz. Calismalar daha ¢ok ortopedi ve travmatoloji, fizik tedavi
ve rehabilitasyon ve spor bilimleri alaninda yapilmis olup ortopedi ve travmatoloji alaninda
yapilan ¢alismalar, daha ¢ok travma ya da ortopedik cerrahi nedeniyle hastalarda iyilesme
stirecine katkisinin olup olmadig ile ilgili calismalardir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda
yapilan ¢aligmalar ise korse, bandaj ve ya kinezyolojik bantlamanin hastalarin rehabilitasyon
stireclerine etkinligine yonelik ¢aligmalardir (Chang H., Chou K., Lin J., and Wang C. 2010),
(Warren, L.P., and Appling, S. 2001). Genel olarak tip alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok
sakatlik sonrasi iyilesme siirecinde korse, bandaj ve kinezyolojik bantlamanin etkinligine
yonelik caligmalardir. Spor Bilimleri alaninda da kullanilan kinezyolojik bantlamanin kas
kuvvetine etkinligine yonelik pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu c¢aligmalarin bir kisminda
kinezyolojik bantlamanin kas kuvvetine etkisi olmadig1 rapor edilmistir (Warren, L.P., and
Appling, S. 2001), (Fu, T. C., Wong, A. M., Pei, Y. C., Wu, K. P., Chou, S. W., and Lin, Y. C.
2008), (Arslanoglu, E., Giizel, N., and Cilli, B. 2014). Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarda da
kas kuvvetini olumlu yonde artirdigina yonelik degerler tespit edilmistir (Vithoulka, I., Beneka,
A., Malliou, P., Aggelousis, N., Karatsolis, K., ve Diamantopoulos, K. 2010), (Baltaci, G., ve
Aktas, G. 2011), (Teker, B. 2009). Ancak, spor bilimleri alaninda bandaj ve korse
uygulamasinin kas kuvvetine etkisine yonelik ¢alismalara ¢ok rastlanilmamaktadir. Bandaj ile
ilgili yapilan bir calismada ayak bilegine uygulanan elastik bandaj uygulamasinin kas kuvvetine
etkisinin olmadigi belirtilmektedir (Giinay, S. 1999). Acar ve digerleri (2015)’nin yapmis
oldugu bir ¢aligmada, ayak bilegi akut burkulmasina yonelik elastik bandajlama ile kinezyolojik
bantlama tedavisi karsilagtirilmis, kineziyolojik bantlamanin akut stabil ayak bilegi
burkulmalarinin tedavisinde elastik bandaj kadar etkili oldugu fakat elastik bandaja bir
iistiinliigiinlin olmadig1 rapor edilmistir (Acar, Y. A., Yilmaz, B. K., Karadeniz, M., Cevik, E.,
Uzun, O., ve Cinar, O. 2015). Korse ve bandaj uygulandig1 kasin ¢evresini tamamen kapladigi
icin kasin kuvvetine etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Kas kuvveti ¢esitli yontemler ile

oOlgiilebilmektedir. Manuel kas testi ve izokinetik kas kuvveti 6l¢tim cihazlar1 bu yontemlerden
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bazilandir. Izokinetik kuvvet, belirli bir hizda olusan kasilma sirasinda gelistirilebilen en
yiiksek tork (dondiirme momenti) degeridir. Izokinetik 6l¢iim cihazlari ile kas kuvvetini,
giiclinii ve dayanikliligmmi objektif olarak 6l¢me imkani vardir. Bundan dolayr kas
performansinin degerlendirilmesinde gittikce artan oranda kullanilmaktadir. Giiniimiizde
izokinetik cihazlar kas dengesi ve kuvvetini belirlemenin yaninda kaslarin antrenmani ve
rehabilitasyonu amaciyla da kullanilmaktadir. izokinetik cihazlar daha objektif, dogruluk pay1
daha yiiksek sonuclar vermektedir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde kas kuvveti
degerlendirilmesinde izokinetik cihazlarin olduk¢a yaygin kullanildig1 gériilmektedir (Giinay,
M., Tamer, K., ve Cicioglu, i. 2006), (Holmes, J.R., and Alderink, G.J. 1984), (Kannus, P.
1994). H/Q kas kuvvetlerinin oran1 diz fleksorleri ve ekstansorleri arasindaki normal dengenin
bir isaretidir. Diz eklem stabilizasyonunun degerlendirilmesi ve sakatliklarinin 6nlenmesi i¢in
onem tagimaktadir. Spor yapan kisilerin performans diizeylerinin artirilmasi amaciyla,
uygulanacak olan izokinetik testler hem kuvvet dengesizligini belirlemek hem de gerektiginde
H/Q orantisizligin1 gidermek igin uygun egzersiz programlarinin belirlenmesine katki saglar
(Yenigiin, O., Colak, T., Bamag, B., Yenigiin, N., Ozbek, A., Bayazt, B., and Colak, E. 2008).

Bu calismanin amaci; saglikli bireylerde uyluk bdlgesine yapilan korse ve bandaj
uygulamalarinin izokinetik bacak kuvvetine etkisinin arastirilmasi ve karsilastirilmasidir. Bu
amaglar dogrultusunda bireylere, sporda performansinin artirilmasi, olusabilecek sakatliklarin
onlenmesi, olusan sakatliklarin tedavisi i¢in kullanabilecekleri korse ve bandajlamanin
etkinligini anlamada bilgi vermek calismamizin ana hedeflerinden biri olacaktir. Literatiirde
konumuzla ilgili fazla sayida ¢alismaya rastlanilmamistir, bundan dolay1 ¢alismamizin sonraki

arastirmacilara kaynak olusturacagini diisiinmekteyiz.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan; 44 kadin ve 25
erkek olmak iizere toplam 69 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Kadinlarin yas ortalamast
21.28 + 1,49 yil, viicut agirlig1 57,55 + 9,49 kg, boy uzunlugu 168,15 + 15,12 cm’dir. Erkeklerin
yas ortalamas1 21,68 + 2,22 yil, boy uzunlugu 173,35 + 12,23 cm ve viicut agirhigr 70,09 +
11,68 kg’dir. Calisma Gazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu kararma uygun olarak
yapilmustir. Goniilliiler, arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en
saglikli 6l¢iimlerin alinmasi saglanarak katilimcilarin aragtirmaya katilmalarini onaylayan form

alindi.
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Ol¢iim Metodlar:

Bu arastirma Gazi Universitesi Biyomekanik ve Performans Analizi Laboratuvari’nda
gerceklestirilmistir. Arastirmaya cesitli spor branslarinda aktif spor yapan Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 69 goniillii; 44 kadin ve 25 erkek denek katilmaistir.
Goniilliilere aragtirmayla ilgili olarak her tiirlii bilgi agik ve net bir sekilde ifade edilmistir.
Deneklerin her birine en az 1 giin arayla toplam 3 6l¢iim uygulanmistir. Bu uygulanan élgtimler
farkl1 giinlerde yapildi. Yapilan testler randomize yontem izlenmektedir. Olgiim; 5 dakika siire
ile diisiik yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonras1 izokinetik sag bacak 6l¢iimii yapildi. Olgiim;
5 dakika siire ile diisiik yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonrasi sag bacak bolgesine 10 cm lik
sekizlik sarma teknigi ile elastik bandaj sarilip izokinetik sag bacak 6l¢iimii yapildi. Olgiim; 5
dakika siire ile diisiik yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonrasi sag bacak bolgesine rahat
hissettigi (S,M,L) ebatlardaki korselerden kendine uygun olan korse giydirilecek ve izokinetik
sag bacak Ol¢limii yapildi. Tiim deneklerin izokinetik sag bacak hamstring, kuadriceps ve
hamstring / quadriceps kuvvet oranlarini 60 derece/ saniye agisal hizda Isomed 2000 marka
izokinetik dinamometreyle 5 tekrar olacak sekilde 6l¢timii yapildi.

Boy Olgiimii: Boy 6l¢iimleri hassaslik derecesi 0,01 m. olan boy 6lcerle yapilmustir.

Viicut Agirhig ve Viicut Kiitle Indeksi: Viicut agirhig1 ve viicut kiitle indeks 6l¢iimii,
Tanita BC-418 marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir.

zokinetik Kuvvet Ol¢iimii: Calismaya katilan Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri her bir 1sinma sonrasinda; 6lglim yapilacak olan izokinetik
kuvvet dl¢limii aletine tek tek alinmig ve fiziki yapilarina uygun bir sekilde dinamometrenin
ayarlar1 yapilmistir. Test oturma pozisyonunda gerceklestirilmis, denekler karin ve uyluk orta
boliimlerinden bantlar yardimiyla koltuga sabitlenmistir. Test esnasinda koltugun her iki
tarafinda yer alan kollar1 tutmalar1 saglanarak kollarin serbestligi de engellenmeye caligilarak
ayni zamanda koltuktan destek almalar1 saglanmistir. Tiim deneklerin izokinetik sag bacak
kuadriceps, hamstring ve kuadriceps hamstring kuvvet oranlarin1 60 derece/ saniye agisal hizda
Isomed 2000 marka izokinetik dinamometreyle 5 tekrar olacak sekilde dl¢timii yapilmistir. Her
bir dlgiim igin deneklere test dncesinde 5 deneme yaptirilmistir. Izokinetik kuvvet dlciimii
esnasinda deneklerin daha yiiksek performans sergileyebilmeleri acisindan sozel olarak
cesaretlendirici ifadelerle desteklenmislerdir.

Istatiksel Analiz: Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenerek,
normal dagilim gosteren verilerin analizinde Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi; normal

dagilim gostermeyen verilerin analizinde ise Friedman Testi kullanilmistir. Geregi halinde ikili
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karsilastirmalarda Student-T Testi ve Wilcoxon Testi kullanildi ve Bonferroni diizeltmesi

kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen sonuglar; tablolar halinde asagidaki sekilde tespit edilmistir.

Tablo 1: Arastirma grubunun fiziksel 6zellikleri

N Boy Uzunlugu Viicut Agirhigi

Ya il
s (yih) (cm) (kg)
Kadin 44 21.3%1.49 168.2+15.1 57.619.49
Erkek 25 21.7+2.22 173.4+12.2 70.1+11.7
Tim 69 21.5+2.41 169.5+16.8 61.2+19.9

Tablo: 1'de, aragtirma grubunun yas degiskeni incelendiginde kadinlar i¢in 21,28 + 1,49
yil iken erkekler i¢in 21,68 + 2,22 yil olarak belirlenmistir. Boy degiskeni incelendiginde
kadinlar i¢in 168,15 + 15,12 cm iken, erkekler i¢in 173,35 £+ 12,23 cm olarak tespit edilmistir.
Viicut agirligr degiskeni incelendiginde kadinlar i¢in 57,55 + 9,49 kg iken, erkekler i¢in 70,09
+ 11,68 kg olarak belirlenmistir. Tiim denekler incelendiginde ise yas degiskeni 21,46+ 2,41
yil, boy degiskeni 169,49 + 16,78 cm ve viicut agirliklar1 61,21 + 19,91 kg olarak tespit
edilmigtir
Tablo 2: Arastirmaya katilan tiim deneklerin 3 farkh 6l¢ciim sonrasi hamstring (H),

kuadriseps (Q) ve ratio (R) degerleri

o Bandajli Olgim  Korseli Olgiim
Parametreler llk Olgim (a) p
(b) ()
Hamstring (H) Zirve

Torku (Nm) 110,91+ 34,58 106,32+#33,09  108,73+33,80 0,001*
Kuadriseps (Q) Zirve

Torku (Nm)

Ratio (R) % 71,16+£11,77  70,29+11,61 70,06+10,42 0,382

p< 0,05

158,48+51,76  153,10+46,57  156,80+49,12 0,006*

Tablo: 2’ de tiim deneklerin 3 farkli 6l¢iim sonrasi izokinetik sag bacak kuvveti 6l¢iimii
sonrasinda hamstring (H), quadriceps (Q) ve ratio (R) degerleri incelendiginde; ilk ol¢iim H
degeri 110,91+ 34,58, Q degeri 158,48+51,76 ve R degeri 71,16+11,77 olarak belirlenmistir.
Bandajli olarak izokinetik bacak kuvveti 6l¢timii yapildiginda H degeri 106,32+33,09, Q degeri
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153,10+46,57 ve R degeri 70,29+11,610larak tespit edilmistir. Korseli yapilan izokinetik bacak
kuvveti 6l¢timiinde H degeri 108,73+33,80, Q degeri 156,80+49,12 ve R degeri 70,06+10,42
olarak goriilmistiir. Normal dagilim gostermeyen H ve Q degerlerinin analizi i¢in parametrik
olmayan testlerden Friedman Testi ve normal dagilim gosteren R degeri i¢in ise Tekrarlt
Olgiimler Varyans Analizi testi kullanilmistir. Tiim deneklerin friedman testinin sonuglarina
gore H ve Q degerleri i¢in yapilan a,b,c 6l¢iimleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p < 0,05).
Tiim deneklerin Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi testinin sonuglarina gére R degeri igin

yapilan a,b,c dl¢limleri arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3: Arastirma grubundaki tiim deneklerin hamstring (H) ve kuadriseps (Q) verileri

icin wilcoxon Testi

Parametreler Olgumler p
Hamstring (H) a-b 0,000*
Zirve Torku (Nm) b-c 0,016*
Kuadriseps (Q) a-b 0,001*
Zirve Torku (Nm) b-c 0,007*
p< 0,05

Tablo 3’te tiim deneklerin H degeri icin anlamli farkin hangi Ol¢limlerden
kaynaklandigim1 bulmak i¢in Wilcoxon Testi’nin sonug¢larmi bakildiginda; ilk yapilan
izokinetik sag bacak kuvvet dl¢limii ile bandajli 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Ayn1 sekilde bandajli yapilan izokinetik sag bacak kuvvet
ol¢timii ile korseli 6l¢iim arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p
< 0,05). Tiim deneklerin Q degeri i¢in anlamli farkin hangi Gl¢limlerden kaynaklandigini
bulmak i¢in Wilcoxon Testi’nin sonuglar1 incelendiginde; ilk yapilan izokinetik sag bacak
kuvvet Olclimii ile bandajli dl¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p < 0,05). Aym sekilde bandajli yapilan izokinetik sag bacak kuvvet dl¢limii ile

korseli 0l¢lim arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).
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Tablo: 4. Arastirmaya katilan kadin deneklerin 3 farkh 6lciim sonrasi hamstring (H),

kuadriseps (Q) verileri ve ratio (R) degerleri

Bandaijli Korseli Olglim

Parametreler [lk Olgim (a) Olcim(b) (©) p
Hamstring (H)

, 89,98+ 18,57 86,08+16,59  87,33+16,28 0,027*
ZirveTork (Nm)
Kuadriseps (Q) 124,52+19,27

. 124,31£19,43 121,99+18,69 0,174
Zirve Tork (Nm)
Ratio (R)% 73,05£13,54  71,41£13,27  70,82+12,05 0,148

p< 0,05

Tablo 4’te kadin deneklerin 3 farkli 6l¢clim sonras1 izokinetik sag bacak kuvveti 6l¢iimii
sonrasinda hamstring (H), kuadriceps (Q) ve ratio (R) degerleri incelendiginde; ilk 6l¢iim H
degeri 89,98+ 18,57, Q degeri 124,31£19,43 ve R degeri 70,82+12,05 olarak belirlenmistir.
Bandajli izokinetik bacak kuvveti 6l¢iimii yapildiginda H degeri 86,08+16,59, Q degeri
121,99+18,69 ve R degeri 71,41413,27 olarak tespit edilmistir. Korseli yapilan izokinetik bacak
kuvveti 6l¢limiinde ise H degeri 87,33+16,28, Q degeri 124,52+19,27 ve R degeri 70,82+12,05
olarak goriilmiistiir. Kadin deneklere uygulanan Friedman testinin sonuglarina gore H degerleri
icin yapilan a,b,c dl¢limleri arasinda anlamli fark bulunmus (p < 0,05); Q degerlerinde ise ortaya
cikan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Kadin deneklere
uygulanan Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi sonuglarma gére R degeri igin yapilan a,b,c

Olciimleri arasinda anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 5: Arastirma grubundaki kadinlarin hamstring (H) verileri icin wilcoxon testi

Parametreler Olglimler p
Hamstring (H) Zirve Torku (Nm) a-b 0,014*

p< 0,05

Tablo 5’te kadin deneklerin H degeri i¢in anlamli farkin hangi O6lgiimlerden
kaynaklandigini bulmak i¢in Wilcoxon Testi’nin sonuglaria gore; ilk yapilan izokinetik sag
bacak kuvvet 6l¢iimii ile bandajli 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit

edilmistir (p < 0,05).
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Tablo 6: Arastirmaya katilan erkek deneklerin 3 farkh o6l¢ciim sonrasi hamstring (H),

kuadriceps (Q) verileri ve ratio (R) degerleri

Bandajli Olgiim Korseli

Parametreler ik Olgiim (a) (b) Olgiim(c) P

Hamstring (H) 147 76+

Zirve Torku 23:51‘ 141,94+23,18 146,40+21,06 0,033*

(Nm)

Kuadriseps (Q)

Zirve Torku 218,62431,69 207,84+25,00 213,63+29,94 0,012*

(Nm)

Ratio (R)

% 67,8416,78 68,32+7,73 68,7216,67 0,684
p<0,05

Tablo 6°da erkek deneklerin 3 farkli 6l¢iim sonrasi izokinetik sag bacak kuvveti 6l¢iimii
sonrasinda hamstring (H), kuadriceps (Q) ve ratio (R) degerleri incelendiginde; ilk ol¢iim H
degeri 147,76+ 23,51, Q degeri 218,624+31,69 ve R degeri 67,84+6,78 olarak belirlenmistir.
Bandajli izokinetik bacak kuvveti 6lgiimii yapildiginda H degeri 141,94+23,18, Q degeri
207,84+25,00 ve R degeri 68,32+7,73 olarak tespit edilmistir. Korseli yapilan izokinetik bacak
kuvveti dl¢timiinde ise H degeri 146,40+21,06, Q degeri 213,63+29,94 ve R degeri 68,72+6,67
olarak goriilmustiir. Erkek deneklere uygulanan Friedman testinin sonuglarina gore H ve Q
degerleri i¢in yapilan a,b,c Ol¢limleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p < 0,05). Erkek
deneklere uygulanan Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi sonuglarina gore R degeri icin yapilan

a,b,c dl¢timleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7: Arastirma grubundaki erkeklerin hamstring (H) ve kuadriseps (Q) verileri i¢in

wilcoxon testi

Parametreler Olgiimler p

Hamstring (H) a-b 0,012*

Zirve Torku (Nm) b-c 0,025*

Kuadriseps (Q) a-b 0,006*

Zirve Torku (Nm) b-c 0,035*
p< 0,05

Tablo 7’de erkek deneklerin H degeri icin anlamli farkin hangi Ol¢limlerden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in Wilcoxon Testi’nin sonuclar1 incelendiginde; ilk yapilan

izokinetik sag bacak kuvvet 6l¢iimii ile bandajli 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
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oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Erkek deneklerin Q degeri i¢in anlamli farkin hangi
Olgtimlerden kaynaklandigini bulmak i¢in Wilcoxon Testi’nin sonuglarina gore; ilk yapilan
izokinetik sag bacak kuvvet dl¢limii ile bandajli 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Ayn1 sekilde bandajli yapilan izokinetik sag bacak kuvvet
ol¢timii ile korseli 6l¢iim arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p

<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bandaj ve korse uygulanan kasin ¢evresini tamamen kaplanmaktadir. Bu sekildeki bir
uygulamanin kas gruplarinin ¢aligmasini ve bununla birlikte kuvvet performansini da olumsuz
etkileyebilecegini diigiinmekteyiz. Bu sebeple arastirmamizin amaci; saglikl kisilerde uyluk
bolgesine uygulanan bandaj ve korsenin kuadriceps ve hamstring kas kuvvetine etkisini
incelemek ve bandaj ve korse arasindaki farkliliklar1 karsilastirmaktir. Sporcular 6zellikle
rehabilitayon sonrasi antrenmana basladiklarinda ya da stirekli tekrarlayan sakatliklarindan
korunmak amaciyla bu uygulamaya sik sik bagvurabilmektedir. Sakatlik durumunda bandaj
kullanimmin en 6nemli katkist kullanilan digtan destekleme ile kastaki ya da eklemdeki
proprioseptif duyusunun iyilesmesine yardimci olurken, tekrarli yaralanmalar1 azaltabilecegidir
(Gravlee, J. R., & Van Durme, D. J. 2007). Bununla birlikte, kullanilan bu dis desteklerin
sporcunun fiziksel performansi iizerinde olumsuz bir etki olusturmamasi da gerekir. Bu
nedenle, ¢aligma da, elastik bandaj ve korse kullaniminin sporcunun bacak kuvveti
performansini etkileyip etkilemedigini ve hangi uygulamanin daha etkili oldugunu belirlemeye
calistik. Yapilan arastirmada saglikli bireylerde uyluk bdlgesine uygulanan bandaj ve korse
uygulamalarinin her ikisinin de uyluk bdlgesi kaslarinin kuvvetini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Olgiimler arasinda en biiyiik farkliliklarm hamstring ve kuadriceps kas kuvveti
degerlendirilmesinde, 5 dk diisiik yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonrasi bandaj uygulamasi
ile 5 dk diislik yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonrasi ilk dl¢imii arasinda ve 5 dk diisiik
yogunluklu aerobik nitelikli kosu sonrasi korse uygulamasi ile 5 dk diisiik yogunluklu aerobik
nitelikli kosu sonrasi bandaj uygulamasi arasinda oldugu goriilmektedir. Saglikli bireylerde
uyluk bolgesine yapilan korse ve bandaj uygulamalarinin izokinetik bacak kuvvetinde bir
diisiise sebep olabilecegi ve bu diisiisiin bandajlamada korseye gore daha fazla oldugu
sOylenebilir. Bu olumsuz etkilerin en belirgin nedeni olarak, uygulamalar ile birlikte kasta siv1
akisinin azalmasi isaret edilmektedir (Arslanoglu, E., Giizel, N. A., & Cilli, B. 2014). Elastik
bandajlama ya da korse gibi uygulamalar o bolgedeki sivi dolagimint azaltmaktadir. Bu durum

ise kas gruplar1 ya da eklemlerin yeterince beslenememesi ile sonuglanir. Beslenmeyen kaslar
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yada eklemler ise enerji iiretiminin azligim1 ve pek ¢ok fizyolojik yetersizligi beraberinde
getirebilmektedir. Sonucta da kas kasilma mekanizmasi ve dolayisiyla da performans olumsuz
etkilenebilmektedir (Vithoulka, I., Beneka, A., Malliou, P., Aggelousis, N., Karatsolis, K., &
Diamantopoulos, K. 2010). Sakatliklardan korunmak ve daha iyi bir performans sergilemek
amaciyla yapilan bu uygulamalar tiim bu saydigimiz sebeplerden dolay1 tam tersine sakatlanma
riskini ve performans diigiislerini de beraberinde getirecegi sOylenebilir. Elde edilen bulgular
literatiirle benzerlik gostermektedir. Fu ve digerleri (2012)’de Kuardiceps femoris lizerine
uygulanan elastik bandaj uygulamasinin izometrik ve izokinetik diz ekstansiyonu sirasindaki
etkisini EMG (electromyographic) ve MMG (mechanomyographic) yontemleriyle 12 denek
tizerinde incelemislerdir. EMG kayitlarinda kas kuvvetinin diistiigline yonelik belirgin
bulgulara rastlanmigtir. MMG kayitlarinda belirgin bir etkiye rastlanmamistir. Bu sonuglarda,
herhangi bir sakatlik olmadan tedbir amaciyla kullanilan bu yontemlerin kas kuvvetini ve
dolayisiyla performansi olumsuz etkiledigi goriisiiyle paralellik arz etmektedir. Farkli eklem ya
da kas gruplarina uygulanan bandaj korse ya da kineziyolojik bantlama uygulanan ¢aligmalar
incelenmeye calisilmistir. Acar ve digerleri (2015), akut lateral ayak bilegi burkulmalarinin
tedavisinde kineziyolojik bantlama ile elastik bandaj uygulamalarinin kisa donem sonuglarini
karsilastirmistir. 0, 3, 7 ve 28. gilinlerdeki Karlsson skorlari, agri skorlari, ayak bilegi cevresi ve
analjezi ihtiyact degerlendirilmistir. Gruplar arasinda tiim parametrelerde herhangi bir fark
bulunmamistir. Sonug olarak, kineziyolojik bantlama akut stabil ayak bilegi burkulmalarinin
tedavisinde elastik bandaj kadar etkilidir fakat elastik bandaja bir {istlinligii yoktur kanisina
vartlmistir. Daha ¢ok tedavi amaci bu tarz uygulamalarin degerlendirildigi bir baska calismada
ise Boyce ve digerleri (2016)’nin yaptig1 arastirmada, ayak burkulmasi olan 50 kisi randomize
olarak iki gruba ayrilmig ve bir grup air cast breysi diger grup elastik bandajlama ile tedaviye
alinmigtir. 48-72 saat sonra, 10. Giinde ve 1 aydan sonra dl¢limler yapilmistir. Ayak bilegi
burkulmasi olan kisilerde kullanilan korse benzeri breys elastik bandajla karsilastirildiginda
anlamli derecede iyi gelismeler gosterdigi rapor edilmistir. Arastirmalarda, yaralanmalardan
sonraki kullaniminin kas kuvveti, performans ve spora doniis lizerine etkilerinin incelenmesinin
agirlikli oldugunu gostermektedir. Elastik bandajlama ve korse kullanimi, yaralanmalardan
sonra tedavi ve koruma amaciyla siklikla kullanilmaktadir ancak saglikli kisilerde kuadriceps
ve hamstring izokinetik kas kuvvetini olumsuz yonde etkiledigi de goriilmiistiir. Yapilan
aragtirma da bandajlama ve korse kullaniminin hamstring ve kuadriseps izokinetik kuvvetini
diistirdiigii sonucuna varilmistir. Bandajlama, korse uygulamasina gore izokinetik kuvveti daha
fazla dislirmektedir. Bununla birlikte bandajlama ve korse kullanimi arasinda,

hamstring/kuadriseps oraninda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige neden olmamaktadir.
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Bu da her iki kastaki izokinetik kuvvet degisiminin ayn1 yonlii ve oransal olarak yakin oldugu
sonucunu dogurmaktadir. Her iki uygulamada da anlamli derecede kuvvet kaybi oldugu
calismanin en carpict sonucudur. Dolayistyla bu kaybin sakatlanma riskini de beraberinde
getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, aragtirmada elde edilen bulgulara gére herhangi bir sakatlik durumu sz
konusu olmadan tedbir amaciyla kullanilan bu ydntemlerin kas kuvvetini ve dolayisiyla
performansi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle, spor yaralanmasi gecirmis kisilerin
bu tarz uygulamalari sakatlik siiresince tedavi maksadiyla kullanmalar1 6nerilirken saglikli olan
bireylerin korunma maksadiyla bandaj ve korse kullanimlarmin olumsuz etkiler

olusturabilecegi diisiiniilmektedir. ,
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