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Ozet: Bu aragtirmanin amaci giiresci ¢ocuklarda bazi koordinatif yetenekler arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalar1 13.52+0.510 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 1.53+0.075
metre ve viicut agirligi ortalamalar: 49.20+12.987 kilogram olan 26 giiresci ¢ocuk ailelerinden izin
alinarak dahil edilmistir. Aragtirmaya iliskin biitiin riskler ve faydalar sporcularin ebeveynlerine
anlatilmis ve {iniversite onayli goniillii izin formunu imzalamalar: istenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin koordinatif yeteneklere iliskin oryantasyon, ayrimlama ve ritim performanslarini belirlemek
i¢in, numaralandirilmis saglik topu kosu testi, geriye saglik topu firlatma testi ve verilen ritme sprint
testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan Olgiimlere iliskin verilerin analizi igin SPSS 22
programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan giires sporculariin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig,
ritim siireleri, oryantasyon siireleri ve ayrimlama puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalarin
belirlenmesinde tanimlayici istatistikler kullamilmistir. Ritim siireleri, oryantasyon siireleri ve
ayrimlama puanlarmi arasmndaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmaya iliskin sonuglar incelendiginde giirescilerin ritim siireleri ile oryantasyon siireleri
arasinda, ritim siireleri ile ayrimlama puanlar1 arasinda ve oryantasyon siireleri ile ayrimlama
puanlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (P>0.05).
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOME COORDINATIVE ABILITIES OF
CHILDREN WRESTLERS

Abstract: Aim of this study was to examine the relationship between some coordinative abilities of
wrestler children. 26 wrestler children whose mean age was 13.52+0.510 years, mean body height was
1.53+0.075 meters and mean body weight was 49.20+12.987 kilograms, were included in the research
by taking consent of their families. All risks and benefits related to the research were explained to the
parents of the athletes and they were asked to sign the university approved voluntary consent form.
Numbered medicine ball run test, backward medicine ball throw test, and sprint at the given rhythm
test were used to determine orientation, differentiation and rhythm performances of research
participants related to coordinative abilities. SPSS 22 program was used to analyze data related to
measurements made within the scope of the research. Descriptive statistics were used to determine
mean and standard deviations related to ages, body heights, body weights, rhythm periods,
orientation periods and differentiation scores of wrestler children participating in the research.
Pearson correlation analysis was used to examine relationships between rhythm periods, orientation
periods and differentiation scores. When results related to the research were examined, it was
determined that there was not any significant difference between wrestlers' rhythm periods and
orientation periods, rhythm periods and differentiation scores, orientation periods and differentiation
scores (P>0.05).

Key Words: Coordinative abilities, Wrestler, Children, Rhythm, Orientation, Differentiation

Summary

Skill, proficiency, and dexterity which are defined by the process of controlling and directing the
body's movements, are known as coordinative abilities. It is closely related to implementing actions in
modern sports such as running, jumping, pushing, pulling and throwing in a quality manner. People
feel the need to move due to their biological structure, however, due to their nature, movements
related to performance are necessary to be successful in sports and to show performance at a high
level. Sports consist of movements involving complex activities and require the performance of
several movements. Because of this reason, the coordinative abilities needed by sports branches may
change. Rhythm ability allows athletes to perceive an externally given rhythm and to reveal it during
an action. Orientation is defined as the ability to detect changing movement and position of the body
in time and space related to movement to be performed. Differentiation is based on a voluntary and
clear difference between space and time variables influenced by movement process that exists in
athletes' minds. In previous studies, researchers examined the relationship between judoists' and
wrestlers' coordinative abilities and some variables such as agility performance and ability to play.
However, no research has been carried out to examine the relationship between some coordinative
abilities that affect the wrestlers. Aim of this study is to examine the relationship between some
coordinative abilities of wrestler children. 26 wrestler children whose mean age was 13.52+0.510 years,
mean body height was 1.53+0.075 meters and mean body weight was 49.20+12.987 kilograms, were
included in the research by taking consent of their families. All risks and benefits related to the
research were explained to the parents of the athletes and they were asked to sign the university
approved voluntary consent form. Numbered medicine ball run test, backward medicine ball throw
test, and sprint at the given rhythm test were used to determine orientation, differentiation and
rhythm performances of research participants related to coordinative abilities. SPSS 22 program was
used to analyze data related to measurements made within the scope of the research. Descriptive
statistics were used to determine mean and standard deviations related to ages, body heights, body
weights, rhythm periods, orientation periods and differentiation scores of wrestler children
participating in the research. Pearson correlation analysis was used to examine relationships between
rhythm periods, orientation periods and differentiation scores. When results related to the research
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were examined, it was determined that there was not any significant difference between wrestlers'
rhythm periods and orientation periods, rhythm periods and differentiation scores, orientation
periods and differentiation scores (P>0.05). Consequently, it can be thought that there is no significant
relationship between some coordinative abilities of wrestler children such as differentiation,
orientation and rhythm ability, and these abilities don't affect each other. It can be said that
development or underdevelopment of one of these abilities, will not change the performance related
to other ability.

1. GIRIS

Beceri gerektiren bir takim hareketleri daha hizli, ahenkli ve basarili bir sekilde
ortaya koyabilme yetenegi koordinasyon olarak tanimlanmaktadir (Connick ve ark.,
2015).Viicudun hareketlerinin kontrolii ve yonlendirilmesi siireci tarafindan
tanimlanan beceri, ustalik ve maharet koordinatif yetenekler olarak bilinmektedir
(Runciman ve Derman, 2018).

Beceri kelimesi literatiirde ¢ogu yazar tarafindan kullanilmasma ragmen
koordinatif yeteneklerin kendine 0zgii belirtilerini tamimlayacak zenginlikte
(karmagiklik) degildir. Dolayisiyla yazarlar koordinatif yetenekleri, var olan fiziksel
yapiyl tekrar yapilandirarak farkli sekillerde ki aktivitelere 6zgii olan farkh
durumlara kolay ve ¢abukga adapte olma ve hizh bir sekilde 6grenme yetenegini
ifade eden psikometrik kalitenin bir biitiintidiir seklinde ifade etmektedir (Singh,
1991; Smidu, 2014).

Glires; iist ve alt extremitelerde yiiksek miktarda kas giicii ve kuvvet
gerektiren ayrica gelismis bir anaerobik enerji metabolizmas1 talep eden aralikhi
yliklenmelerden olusan bir spor tiriidiir (Kraemerve ark. 2001). Yapilan bir
aragtirmada literatiirii inceleyen ¢ok sayida arastirmaci aerobik performansin
glirescilerde optimal performans icin temel bir ihtiya¢ olmasina ragmen, tek basmna
basar1 i¢in onemli bir bilesen olarak kabul edilemeyecegini belirtmislerdir (Garcia-
Pallares ve ark., 2011).

Modern sporlarda basari, kosma, atlama, itme, cekme ve atma gibi aksiyonlar:
kaliteli bir sekilde uygulamakla yakindan iligkilidir. Her insan biyolojik yapis: geregi
hareket etme ihtiyaci hisseder ancak niteligi itibariyle performans ile iligkili olan
hareketler sporda basarili olmak ve iist seviyede performans sergileyebilmek icin
gereklidir. Sporlar komplex aktiviteleri igeren hareketlerden olugsmaktadir ve bir
takim hareketlerin uygulanmasini gerektirmektedir. Bu sebeple spor branglar1’ nin
ihtiyac duydugu koordinatif yetenekler degisebilmektedir (Singh, 1991; Singh, 2004).

Daha onceki ¢alismalarda arastirmacilar judocu ve giirescilerin koordinatif
yetenekleri ile ¢eviklik performansi ve oyun yetenegi gibi baz1 degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemislerdir (Rana ve Rajpoot., 2015; Peker ve ark.,2017; Taskin ve ark.,
2017).

Ancak Giiresgilerin tizerinde bazi koordinatif yeteneklerin arasindaki iliskinin
incelenmesine yOnelik bir arastirma yapilmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin
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amact gilires¢i ¢ocuklarda bazi koordinatif yetenekler arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

2. YONTEM

Katilimcilar: Arastirmaya yas ortalamalarn 13.52+0.510 yil, boy uzunlugu
ortalamalar1 1.53+0.075metreveviicutagirhigiortalamalar: 49.20+12.987 kilogram olan
26 giiresci cocuk ailelerinden izin alinarak dahil edilmistir. Arastirmaya iliskin biitiin
riskler ve faydalar sporcularin ebeveynlerine anlatilmis ve {iniversite onayl goniillii
izin formunu imzalamalar1 istenmistir.

Olciimler: Arastirmaya katilan Dbireylerin koordinatif —yeteneklere iliskin
oryantasyon, ayrimlama ve ritim  performanslarii  belirlemek igin,
numaralandirilmis saglik topu kosu testi, geriye saglik topu firlatma testi ve verilen
ritme sprint testi kullanilmstir.

Numaralandirilmis saglik topu kosu testi: Bu test oryantasyon yetenegini 6lgmek
icin kullanilmaktadir. Resim 1. de gosterildigi gibi 3 kg'lik bes adet ve 4 kg'lik bir
adet saghk topu zemine yerlestirildi. Saghk toplar1 besgen’i andirir bir sekil
olusturacak bi¢cimde konumlandirildi. Sekil” in taban kenarmin merkezinde 4 kg’'lik
saglik topu bulunurken 3 kg'lik saghk toplar1 4 kg'lik saghk topunun etrafina
yerlestirildi. 3 kg'lik saghk toplarinin birbirleri ile aralarinda mesafe 1,5 metre iken
sekil” in taban kenarinin merkezinde bulunan 4 kg'lik saglik topu ile aralarinda ki
mesafe ise 3 metre olacak sekilde ayarlandi. Test baglamadan 6nce deneklere toplam
6 saghk topunun hemen arkasmna yerlestirilmis olan fotoselin istenmeyen sekilde
calismasina sebep olmayacak sekilde fotoselin hemen gerisindeki ¢izgi iizerinde sirt1
doniik olarak zit yonlii durmalar1 soylendi. Teste baslayan denek sinyal ile birlikte
bulundugu pozisyondan doniis yapti, fotoselden gegerek testi baglatmis oldu ilk
olarak oniindeki 4 kg'lik saglik topuna dokundu ve bu anda testi uygulayan kisi
tarafindan 3 kg'lik saghk toplarindan birine numarasi sOylenerek yonlendirildi.
Denek numarasi soylenen topa dokundu ve tekrar 4 kg’lik saglik topunun oldugu
boliime kosarak sirt1 doniik olarak konumlandi fakat fotoselden gegerek durmasina
sebebiyet vermedi. Testi uygulan kisi denegin beklemesine izin vermeden ikinci kez
testi baglatt1 ve denek tekrar doniistinii yaptiktan sonra ilk once 4 kg'lik topa
dokundu daha sonra testi uygulayan kisi tarafindan tekrar numarali toplardan birine
yonlendirildi. Bu islem 3 kez iist iiste tekrarland: ve son tekrarda merkezde bulunana
4 kg'lik saghk topunun oldugu boliime gelen denek fotosel’ i gegerek testi
tamamlamis oldu. Her denek 1 deneme yapt1 ve sonrasinda test uygulandi. Denegin
testi tamamladig: siire saniye olarak kaydedildi. Test deneklere 2 kez uygulandi ve
en iyi derece alind1 (Chib, 2000; Minz, 2003; Singh, 2004).

135


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (2), 132-142, 2019

www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.97 url: https://doi.org/10.33468/sbsebd.97

\
SmE\

3Imts /

B — Medicine Ball Weighing 4 Kg.
b — Medicine Ball Weighing 3 Kg_
Resim 1.

Geriye saglik topu firlatma testi: Bu test ayrimlama yetenegini O6l¢mek igin
kullanilmaktadir. Ug metre boyu ve 6 metre genisligi olan bir jimnastik mat1 resim 2.
de ki gibi baslama c¢izgisinden 1,5 metre uzaga yerlestirildi. 40 cm ¢apinda bir daire
matin ortasmna ¢izildi ve 2 kg'lik saglik topu bu dairenin igerisine yerlestirildi.
Denekler” e zit yone bakacak sekilde baslama ¢izgisinin gerisinde beklemesi sdylendi.
1 kg'lik saghk topunu iki elleriyle bas {izerinden arkaya bakmadan firlatmak
suretiyle daire igerisindeki saghk topunu vurmaya calismasi deneklerden istendi.
Denekler 1 denemeden sonra testi 2 kez tekrar ettiler ve en iyi derece skor olarak
kabul edildi.

Denek tarafindan;

Firlatilan saglik topu Mat’a dokundugunda 1 puan

Firlatilan saglik topu dairenin ¢izgisine dokundugunda 2 puan

Firlatilan saglik topu dairenin igine diistiigiinde 3 puan

Firlatilan saglik topu dairenin igindeki diger saghk topuna vurdugunda 4
puan olarak puanlama yapild.

5 topun firlatilmasiyla elde edilen biitiin puanlarin toplami bireysel skoru
olusturdu (Chib, 2000; Minz, 2003; Singh, 2004).
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Resim 2.

Verilen ritme sprint testi: Bu test ritim yetenegini 6l¢mek ic¢in kullanilmaktadir. 11
adet jimnastik cemberi sistematik bir sekilde resim 3. de oldugu gibi yerlestirildi. {1k
3 ¢ember baslangi¢ cizgisinden 5 metre uzaga birbirlerine bitisik olarak ardisik bir
sira ile dizildi. Benzer sekilde diger 3 ¢emberde bitis ¢izgisinden 5 metre uzaga
yerlestirildi. Kalan 5 ¢ember ise kosu mesafesinin ortasina birbirlerine bitisik olacak
sekilde bir sira ile yerlestirildi. Baslangi¢ ¢izgisi ile bitis ¢izgisi arasindaki mesafe 30
metredir. Ayrica 30 metrelik hattin baslangicina ve bitisine kosulan siirenin
belirlenmesi igin iki adet fotosel yerlestirilmistir. Test uygulanmadan 6nce deneklere
test gosterilerek aciklandi. Denekler daha sonra fotoselin istenmeyen sekilde
calismasina sebep olmayacak sekilde fotoselin hemen gerisindeki baslangi¢ cizgisi
tizerinden ¢ikis yaparak, once 30 metrelik mesafeyi jimnastik c¢emberlerinden
bagimsiz olarak diiz bir sekilde miimkiin oldugunca siiratli olarak kostular. Daha
sonra denekler diizenli bir ritimde ve maksimum hizda sistematik bir sekilde
diizenlenen 11 adet jimnastik ¢emberi boyunca ritmini ayarlayarak her bir ¢cember
arasinda adimlama (stepping) yaparak kostu. Her denek ilk once bir deneme yapt.
Daha sonra denekler iki kez normal 30 metre ve 2 kez de ritimli olarak 30 metrelik
mesafeyi kostular. Denekler her kosudan sonra, kalp atimlar1 100 atm/dk’ ya diisene
kadar streching yaparak dinlendi. Her kosu icin en iyi derece alindi. Birinci ve ikinci
kosu arasindaki farklilik ritim skoru olarak kaydedildi (Chib, 2000; Minz, 2003;
Singh,2004).
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Resim 3.

Istatistiksel Analizler: Arastirma kapsaminda yapilan &lgiimlere iliskin verilerin
analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir.Verilerin normallik sinamas: yapilarak
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan giires sporcularinin
yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, ritim stireleri, oryantasyon stireleri ve ayrimlama
puanlarina iligkin ortalama ve standart sapmalarin belirlenmesinde tanimlayict
istatistikler kullamilmistir. Ritim siireleri, oryantasyon siireleri ve ayrimlama
puanlarmni arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Giires Sporu Yapan Katilimcilarin Yas, Boy Uzunlugu ve Viicut Agirliklarina Iligkin
Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N X Ss
Yas 30 13.52 0.510
Boy uzunlugu 30 1.53 0.075
Viicut agirhg: 30 49.20 12.987

Tablo 1 incelendiginde, glires sporu yapan katilimalarin ortalama yasinin
13,52+0,510 y1l, ortalama boy uzunlugunun 1,53+0,075 m, ortalama viicut agirliginin
ise 49,20+12,987 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Giires Sporu Yapan Katilimcilarin Ritim Siireleri, Oryantasyon Siireleri ve Ayrimlama
Puanlarma Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N X Ss
Ritim 30 1.26 .396

Oryantasyon 30 7.46 749

Ayrimlama 30 8.60 3.014
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Tablo 2 incelendiginde, giires sporu yapan katilimcilarin ortalama ritim
siiresinin1,26+0,396sn, ortalama oryantasyon siiresinin 7,460,749 sn, ortalama
ayrimlama puaninin ise 8,60+3,014 puan oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Giires Sporu Yapan Katilimcilarin Ritim Siireleri, Oryantasyon Stireleri ve Ayrilama Puanlar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesini gosteren istatistikler

Ritim Oryantasyon
R -.181
Oryantasyon P .385
N 30
R -.168 -.182
Ayrimlama P 422 .383
N 30 30

Tablo 3 incelendiginde, giires sporu yapan katihmcilara iliskin ritim, oryantasyon ve
ayrimlama skorlar1 arasinda herhangi bir anlaml iliski belirlenmemistir (P>0.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya iliskin sonuglar incelendiginde giires sporu yapan katilimcilarin ritim
ve oryantasyon siireleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05), ritim ve
ayrimlama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigr (p>0,05) ve oryantasyon
siireleri ile ayrimlama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 (p>0,05)
goriilmektedir.

Ritim yetenegi sporculara dis diinyadan gelen bir ritmi algilama ve bir hareket
aksiyonu sirasinda onu ortaya c¢ikarma imkani vermektedir. Buna ek olarak,
sporcular ritim yetenegi sayesinde motor bellekte bulunan bir ritmi yeniden ortaya
¢ikarabilirler (Minz, 2003).

Oryantasyon uygulanacak harekete iliskin zaman ve mekanda, bedenin
degismekte olan hareket ve konumunu tayin edebilmek olarak tamimlanmaktadir.
Bagka bir ifade ile tiim viicut ya da viicudun bir kisminin pozisyonu, rakip ve takim
arkadaglari, top ve oyun alaninin konumunu yer c¢ekimi kuvvetine gore
belirleyebilmektir (Holmann ve Hettinger, 1980).

Ayrimlama sporcularin zihni igerisinde var olan hareket siirecinin niifuz ettigi
alan ve zaman degiskenleri arasinda olan istemli ve net ayrim {izerine temellenir.
Ayrimlama yetenegi sporculara hareketin gerceklesmesi sirasinda harekete iliskin
yon, zaman, mekansal boyut ve dinamizm hakkinda en ince ayrintilar1 algilayabilme
imkani tanir (Minz, 2003).

Lohchab (2014) tarafindan, yaslar1 15-22 arasinda degisen voleybolcular ve
hentbolcular {izerine yapilmis olan bir baska arastirmada voleybolcular’ 1n
oryantasyon yetenegi ortalamalar1 12.84+1.83 saniye, ritim yetenegi ortalamalar:
2.46+1.22 saniye ve ayrimlama yetenegi ortalamalar1 ise 9.72+3.32 puan olarak
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bulunmustur. Diger taraftan hentbolcular’ 1n oryantasyon yetenegi ortalamalar:
11.2+1.11 saniye, ritim yetenegi ortalamalar1 3.23+1.26 saniye ve ayrimlama yetenegi
ortalamalari ise 9.55+2.77 puan olarak belirlenmistir.

Basketbol yetenegi ile koordinatif yetenekler arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan bir calismada. Yetiskin basketbolcularin oryantasyon yetenegi
ortalamalar1 7.9+0.57 saniye, ritim yetenegi ortalamalar1 0.87+0.14 saniye ve
ayrimlama yetenegi ortalamalar1 10.7+3.19 puan olarak tespit edilmistir (Singh ve
Saini 2017).

Taskin ve ark (2017) tarafindan judocularda geviklik ile oryantasyon yetenegi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada. Yas ortalamalar
10.34+1.40 y1l, olan 67 ¢ocuk judocunun oryantasyon yetenegi ortalamalar: 11.09+1.04
saniye olarak tespit edilmistir.

Yine bir baska arastirmaya yas ortalamalar1 14.60+0.82 yil, olan 20 karateci
cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore: oryantasyon yetenegi
ortalamalar1 11.69+1.61 saniye, ritim yetenegi ortalamalari ise 1.82+0.64 saniye olarak
bulunmustur (Peker ve Vural, 2018).

Peker ve ark (2018) egzersizin koordinatif yetenekler {izerine etkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmuistir. Yapilan arastirma da yaslari 11-12
arasinda olan futbolcu ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olmak {tizere iki gruba
ayrilmistir. Egzersiz Oncesi On test sonuglari incelendiginde; deney grubunun
sirastyla oryantasyon yetenegi ortalamasi 8.47+0.77 saniye, ritim yetenegi ortalamasi
1.46£0.26 saniye ve ayrimlama yetenegi ortalamasi ise 8.75+3.76 puan olarak
bulunmustur. Kontrol grubunun ise oryantasyon yetenegi ortalamasi 10.80+0.75
saniye, ritim yetenegi ortalamas1 1.67+0.28 saniye ve ayrimlama yetenegi ortalamasi
ise 8.67+3.33 puan seklinde belirlenmistir.

Raket sporlarinda koordinatif yeteneklerin roliinii belirlemek amaciyla
yapilan bir aragtirmanin sonucglarina gore; 18-25 yas araliginda bulunan
badmintoncular’ 1n oryantasyon yetenegi ortalamalar1 7.54+6.60 saniye, ritim
yetenegi ortalamalar1 6.61+0.52 saniye ve ayrimlama yetenegi ortalamalari ise
10.10+2.65 puan seklindedir. Ote yandan ayni yas kategorisinde ki masa teniscileri’
nin oryantasyon yetenegi ortalamalar1 11.61+1.56 saniye, ritim yetenegi ortalamalar:
11.12+1.47 saniye ve ayrimlama yetenegi ortalamalar1 ise 7.00+1.41 puan seklindedir
(Rana ve Rajpoot, 2013).

Yapilan bir arastirmada, judocularin oyun yetenegi ile denge yetenegi
arasinda anlaml bir iliskin bulunurken, ritim, oryantasyon, ayrimlama ve reaksiyon
yetenekleri ile oyun yetenegi arasinda herhangi bir anlamli iligkin tespit
edilememigstir. Diger taraftan, giirescilerin oyun yetenegi ile denge ve ayrimlama
yetenegi arasinda anlamli iligkin tespit edilirken, reaksiyon, ritim ve oryantasyon
yetenegi ile oyun yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Rana ve
Rajpoot, 2015).
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Peker ve ark (2017) yapmus olduklar bir arastirmada, judocu ¢ocuklarin denge
yetenegi ile ceviklik yetenegi arasinda herhangi bir anlaml iliskin tespit
edememislerdir.

Sonug olarak giires sporu yapanlarin genellikle gelismis iist ve alt ekstremite
kuvvetine ve iyi antrene edilmis aerobik ve anaerobik metabolizmaya, ceviklik,
cabukluk ve esneklik gibi motor bilesenlerin gelismisligine ihtiya¢ duyduklar:
diistintilmektedir. Giirescilere iliskin koordinatif yetenekler arasinda herhangi bir
anlamli iligki tespit edilememesi glires sporunun karakteristik taleplerinden
kaynaklanabilir.

llgili literatiir incelendiginde farkli spor branglarna iligkin koordinatif
yeteneklerle ilgili ¢cok ¢esitli sonuglar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla daha genis
bir 6rneklem grubu ile yapilacak bir ¢alisma sonrasi giiresciler'e 6zgii koordinatif
yeteneklerin olmasi gerektigi seviyeyi ortaya koyan bir norm ¢alismasinin yapilmasi
Onerilebilir. Ayrica gilirescilere iliskin bagka performans bilesenleri ile koordinatif
yetenekler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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