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Cimnastikte Siirat Ceviklik ve Denge Iligkisi

Ozet

Arastirmada 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda ¢eviklik, denge ve stirat parametreleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Yas ortalamast 7,90 £ 0,99 yil, boy uzunluklart 122,60 + 3,47 cm, vicut
agirhiklart 23,25 + 3,13 kg olan ve haftada en az 4 antrenman yapan 22 (11 Erkek ve 11 Kiz) akdf olarak
cimnastik sporcusu arastirmaya dahil edilmistir. Katidimeilarin denge 6Sl¢timleri Denge Hata Puanlama
Sistemi kullanilarak Sl¢tlmusttr. Strat performansinin tespit edilmesi amact ile 5 m ve 10 m strat testleri
uygulanmustir. Ceviklik performansinin belirlenmesinde Pro Agility Shuttle Run testi uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Farklt durus pozisyonlarindan elde edilen
denge skorlart ile 5 m ve 10 m strat ve hiz performanslar arasinda anlaml diizeyde korelasyon tespit
edilmemistit (p < 0,05). Tum kosullardaki denge skorlari ile ceviklik parametreleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p > 0,05). 5 m siirat ile ¢eviklik testinin 1. 10 yrd, 2. 10
yrd ve toplam ceviklik dereceleri arasinda orta diizeyde pozitif kotelasyon tespit edilmistir (p < 0,05). Benzer
olarak, 10 m siirat derecesi ile 1. 10 yard arasinda orta diizeyde, 2. 10 yard ve toplam ¢eviklik derecesi
arasinda yiksek dizeyde pozitif korelasyon saptanmustir (p < 0,05). Cimnastik sporculatinin 5 m ve 10 m
testlerindeki hizlart ile iliskisi incelendiginde; 5 m’deki kosu hizlari ile 1. 10 yard, 2. 10 yard ve toplam
ceviklik dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif iliski oldugu belirlenmistir (p
< 0,05). Katlimetlarin 10 m’deki kosu hizlart ile 1. 10 yard, 2. 10 yard ve toplam ¢eviklik performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlaml, yiiksek diizeyde ve negatif yonde korelasyon tespit etmistir (p < 0,05).
Sonug olarak, 7-9 yas grubu cimnastikcilerde denge ile siirat, hiz, ve ceviklik arasinda iliski olmayabilecegi,
cimnastikte hiz, siirat ve ¢eviklik 6zelliklerinin birbirini destekleyen yetiler olabilecegi sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, ¢ceviklik, stirat, denge

Relationships between Speed Agility and Balance in
Gymnasts

Abstract

This study aimed to find out whether there were relationships among agility, balance, and speed in 7-9 aged
gymnasts. Twenty-three active gymnasts who practice least 4 times in a week joined to the study (11 male,
11 female, mean age: 7.90 £ 0.99 years, mean height: 122.60 * 3.47 cm, mean weight: 23.25 £ 3.13 kg).
Balance Error Scoring System was used to measure balance performance. A 5 m and 10 m speed tests were
conducted to determine subjects’ speed and velocity performances. Agility was measured by using the Pro
Agility Shuttle Run test. To analyze data, Parson and Spearman correlation coefficients were used. There
was no significant correlation between balance scores and 5 m and 10 m speed performances (p < .05). No
significant correlation was founded between velocity and balance scores (p < .05). A moderate positive
correlation was found between 5 m speed and 1. 10 yrd, 2. 10 yrd and total agility levels of the agility test (p
< .05). Similatly, thete was a moderate positive correlation between 10 m speed and 1. 10 yards and a high
positive correlation between 2. 10 yard and total agility (p < .05). When the relationship between gymnastics
athletes' velocity in 5 m and 10 m tests was examined; it was determined that there was a statistically
significant, moderate and negative relationship between running speeds at 5 m and 1.10 yard, 2.10 yard and
total agility (p < .05). It found a statistically significant, high and negative correlation between the running
velocities of the participants at 10 m and the performances of 1. 10 yards, 2. 10 yard and total agility (p <
.05). In conclusion; it may be said that there was no correlation between balance and speed, velocity, and
agility in 7-9 aged gymnasts. Also, the results suggest that speed, velocity, and agility might be abilities which
support each other in gymnastics.

Keywords: Gymnastic, agility, speed, balance
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GIRIS

Temel teknik becerilerin ve koordinatif yeteneklerin uygun bir bicimde calismasini saglamak icin erken
vaslarda spora ve egzersize gereken 6nem verilmelidir (Bulca ve Erséz 2004). Viicut kompozisyonu
korumak ve iyilestirmek performans noktasinda Ust seviyelere ulasmak icin sporcularin antrenmana ve
egzersize gereken 6nemi vermesi 6nemlidir. Bu seviyeye ulagmak i¢in de yiksek diizeyde motor beceri,
esneklik, gli¢, dayaniklilik, koordinasyon, ceviklik, denge 6zelliklerini gelistirmek temel de 6nemli bir yere
sahiptir (Santos, Lemos, Lebre ve Carvalho, 2015). Cimnastik, cesitli egzersizlerle viicudumuzu
kuvvetlendirmek icin yapilan, sistematik ve ritmik hareketlerin, viicut sistemleriyle birlikte koordineli
sekilde uygulandigr bir branstir (Cimen 2012). Cimnastikte ¢esitli giic uygulamalari, hiz, dayanikliik ve

koordinasyon Ozelliklerini dogru ve zamaninda gerektirir. Bu nedenle jimnastikte basarinin 6n kosulu,
uygun bir kuvvet, cabukluk ve dayanikliliktir (Unal, Zorba, Saygin, Altay ve Bagct, 2006).

Cimnastik degisik performans gereksinimleriyle caba gerektiren, ¢ok yonlii bir spor olarak da ifade edilir.
Bu sporu yaparken motorik 6zelliklere olan gereksinim giderilmeli ve en iyi verimi almak i¢in ¢alistimalidir.
Sportif performansin beliflenmesinde 6nemli bir bilesen motorik 6zellikler hiz, kuvvet, dayanikldik,
ceviklik, esneklik, denge ve glictin kombinasyonunu gerektirir. Hiz, kuvvet, giig, ceviklik ve esneklik, denge
ve jimnastik, antrenmanin ve performanst gelistirmek i¢in 6énemli parametreleridir (Daly, Bass ve Finch,
2001).

Motor becerilerde, esneklik, giic, dayaniklilik, koordinasyon, ¢eviklik, slirat ve denge parametrelerin de
yuksek diizeyde bir gelisim gereklidir. Bu motor becerilerin uygulanmast birbiriyle baglantiidir ve en iyi
performansi yakalayabilmek, yiiksek bir seviyeye ulasmak icin vazgecilmez olarak kabul edilir (Laffranchi,
2005). Gerek takim oyunlarinda gerekse bireysel sporlarda aerobik ve anaerobik sistemlerin ard arda
kullanildig1 siirat, kuvvet, ¢eviklik, esneklik ve denge gibi faktérlerin performansa etki ettigi bir gercektir
(Tamer, 2000).

Stirat Ozelligi 7-12 yas cocuklarda hareket stratinin (cabukluk, ceviklik) 6nemli artist ile ortaya cikar.
Reaksiyon siirati ve ¢abukluk antropemetrik gostergeler bu dénemde strat performansinin gelisimini
belirleyen etkenlerdir (Giinay, Siktar ve Stktar, 2017). Gintimizde sporcular i¢in siiratin énemi git gide
artmaktadir. Sporcularin strati yalnizca onlarin kondisyon diizeyleri ile ilgili degildir (Drozd vd., 2017).
Ceviklik ise strat kaybt olmadan dengeyi koruyarak hizlica yén degistirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Cevikligin belitli biomotor Ozellikler yardimiyla tanimlandigt gérilmektedir. Bu
baglamda ceviklik, denge ve siirat gibi O6zelliklerden olusmakta ve bunlardan 6nemli derecede
etkilenmektedir (Brown, Ferrigno ve Santana, 2000; Verstegen ve Marcello, 2001). Tyi bir ceviklik gésteren
sporcu, cogunlukla dinamik denge ve ritmin yaninda gérsel isleme gibi diger niteliklere de sahip olacaktir
ve bu parametreler birbiriyle iliskilidir (Ellis vd., 2000; Okudur ve Sanioglu, 2012).

Denge cocuklarin motor davranisini etkin olarak belirleyen bir 6zelliktir. Tm spor branslarinda yitksek
performansin elde edilmesindeki bagslica etkenlerdendir Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans
gOsterenler ve gOsteremeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir 6nctl oldugu ve motor becerilerin
sergilendigi bedensel gelisim icin pozitif yénde bir ivme kazandirdigi distintilmektedir (Altay, 2001).

Stirat, denge ve ceviklik parametrelerinin anlamlt yonden birbiri ile iliskili oldugunu savunan arastirmalar
buna 6rnek verebilitiz (Hazar ve Tasmektepligil 2008; Vescovi ve Mcguigan 2008; Cakmak, 2019). Bunun
yaninda ¢eviklikle maksimum hiz ve ivmelenme arasinda sirastyla anlaml bir iliski oldugu da gériilmektedir
(Little ve Williams, 2005). Motorsal 6zellikler arasindaki iliskiler her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis
ve o kapsamda degisik arastirmalar yapilmustir. Bu ylzden cimnastik sporcularinin fiziksel 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefleyen calismalar yapilmakta ve zaman zaman yapilan testlerle sporcularin performanslart
arastirilmaktadir (Sevim, 2007).
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Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amact 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda ceviklik, denge ve siirat degiskenlerinin
arastirilmasi ve degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesidit.

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmaya aktif olarak cimnastik sporcusu olan ve
diizenli olarak haftada en az 4 antrenman yapan 7-9 yas araliginda 11 erkek ve 11 kiz sporcu dahil
edilmistir. Cimnastik sporcularinin yas ortalamasi 7,90 £ 0,99 yil, boy uzunluklar 122,60 * 3,47 cm, viicut
agithiklar 23,25 + 3,13 kg ve spor deneyimleri 2,94 + 1,35 yildir.

Calisma Oncesinde deneklere, velilerine ve antrendrlerine calisma ile ilgili karsiagilabilecek risk ve
rahatsizliklart iceren ayrintlt bilgi verilecek, goéntlli olur formu deneklerin velilerine okutturulup
imzalatilmistir. Katilimeilar son 6 ay icerisinde ciddi bir kas-iskelet sakatligi yasamamis veya nérolojik
probleme sahip olmayan cimnastik sporcularindan secilmistir.

Testler Oncesinde tim denekler antrendrtleri esliginde yaklastk 20 dk’lik standart bir 1sinma
gerceklestirmislerdir.

Denge Olgiimii

Cimnastikgilerin denge yetilerinin belirlenmesinde Ingilizce ismi Balance Error Scorring System (BESS)
olan ve Tirkce kaynaklarda Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) olarak ifade edilen test ile Sl¢tilmustiir
(Erkmen, Tagkin, Sanioglu ve Kaplan, 2009). Teste ait durus ve testin uygulanisi testin gecerlik ve
glivenirligini gerceklestiren Riemann ve Guskiewicz (2000)’in tanimladid sekilde uygulanmugtir.

Test, 3 ayrt durus pozisyonunun iki ayrt zemin (diiz zemin ve kopik zemin) tzerinde uygulanmast
sonucunda toplamda 6 ayri durus kosulu altinda denge hata skorlarinin hesaplanmasint esas almaktadir.
Her bir durus pozisyonu gozler kapali bir sekilde 20 sn test pozisyonlarnm siirdirilmesini
gerektirmektedir. Test icin durus pozisyonlari: Cift bacak, tek bacak ve tandem durus seklindedir. Dtz
yizey igin bir spor salonu zemini kullandmustir. Képiik yiizey icin ise 50x41x6 cm ebatlarinda orta
yogunluklu bir képtik blok kullanilmistir (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG,CH-5643 Sins/Switzerland).

DHPS’nin durus pozisyonlart su sira ile uygulanmustir: 1. Cift bacak diz yiizey, 2. Tek bacak diiz yuzey, 3.
Tandem durus diz ylzey, 4. Cift bacak képtk yiizey, 5. Tek bacak képtk ylizey, 6. Tandem durus kopiik
yuzey. Her bir test durusu 20 sn siirmektedir ve bu siire sirasinda deneklerin denge hatalart hesaplanmis ve
katthmeinin denge performanst olarak kaydedilmistit. Denge testi sirasinda hata olarak kaydedilen
durumlar asagidadir: 1. Ellerin iliac’in Gist kismindan kaldirilmasi 2. G6zlerin agilmast, 3. Herhangi bir yone
adim atlmasi, sendelenme veya disme, 4. Kalca eklemi ile 30%lik acidan daha fazla fleksiyon veya
abdiiksiyon yapma, 5. Ayak parmaklarinin veya topugun yerden kaldirilmasi, 6. Test pozisyonunun 5
sn’den daha fazla bir siire boyunca saglanamamasi. Deneklerin yapmis olduklart her bir hata 1 puan olarak
kaydedilir ve her test pozisyonu icin toplam hata puanlart hesaplanir. Bir test durusu sirasinda maksimum
hata 10 olarak kabul edilir. Deneklerin hata puanlari, testin gerceklestirildigi ylizey (Dtz zemin ve képiik
zemin), durus sekli (Tek ayak, cift ayak ve tandem durug) ve 6 durus pozisyonundan elde edilen toplam

hata puanlarinin toplanmast ile DHPS puanlari hesaplanr.
Siirat Testleri

Cimnastikgilerin stirat performansinin belirlenmesi amact ile 5 m ve 10 m siirat testleri uygulanmugtir.
Baslangic cizgisi belirlendikten sonra serit metre yardimi ile baglangic cizgisinden itibaren 5 m ve 10 m’lik
mesafeler tespit edilmitir. Baslangi¢ ¢izgisine, 5 m ve 10 m’lik mesafelere fotosel kapilart (Fusion Sport
Smart Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) yerlestirilmistir. Her bir katilict baslangic ¢izgisinin hemen
gerisinde ¢tkisa hazir bir durumda beklerken fotoselin 1s1iklt uyart sonrasinda kendisinin belirledigi bir anda
en kisa siirede 10 m’lik mesafeyi kosarak kat etmeye calismistir. Bu test her bir denck icin iki kez
gerceklestirilmis ve en distik degerler deneklerin dereceleri olarak kaydedilmistir. Her bir stirat testinde es
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zamanlt olarak denegin 5 m ve 10 m stirat ve hiz dereceleri fotosele baglt ekrandan okunmak suretiyle
kaydedilmistir.

Ceviklik Testi

Ceviklik performansinin belirlenmesi amact ile Pro Agility Shuttle Run testi uygulanmistir (Harman ve
Garhammer, 2008). Test parkuru, serit bant yardimiyla birbiri ile arasinda 5 yard mesafe olan 3 paralel ¢izgi
cizilerek olusturulmustur. Test sirasinda katilicilar orta cizgide bir eli ile cizgiye dokunur sekilde ve ayaklar
cizginin saginda ve solunda olacak sekilde baslangic pozisyonunda dururlar. Testin baslamast ile denek en
hizli sekilde sag tarafinda 5 yard mesafedeki ¢izgiye dogru kosar ve bir eli ile ¢izgiye dokunduktan sonra
geri donerek diger taraftaki cizgiye dogru kosar, bu ¢izgiye de bir eli ile dokunduktan sonra tekrar geri
donerek baslangic cizgisini gecer. Ceviklik testi, fotoselin (Fusion Sport Smart Speed Timing Gates,
Brisbane, Australia) yaziliminda bulunan protokole gére gerceklestirilmistir. Test icin tek bir fotosel kapisi
kullanilmistir. Bu kapt hem testin baslatiimast hem de sonlandirimasint gerceklestirmistir. Fotoselin
arasinda hazir olarak baglangic pozisyonda bekleyen sporcular fotoselden gelen yesil 151k sonrasinda cikiga
hazir olduklart bir anda ¢ikis yapmislar ve test stresi otomatik olarak baslatilmistir. Test tamamlandiktan
sonra fotosel sistemine kaydedilmis test siiresi denegin ¢eviklik derecesi olarak kabul edilmistir. Ceviklik
testi 2 kez tekrar edilmis ve en iyi skor katthmcinin derecesi olarak kaydedilmistir. Tekrar arasinda 3-5 dk
dinlenme verilmistir. Ceviklik testi sirasindaki katithimeilarin ilk 10 yard, ikinci 10 yard ve toplam ¢eviklik
(20 yard) skotlar1 ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinmustir.

Veri Analizi

Tliskisel tarama modelinde gerceklestirilen bu arastirmada denge, siirat ve ceviklik parametrelerinin
normallik analizleri Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagiim g&steren degiskenlerin iligkisel
analizinde Pearson Korelasyon analiz, normal dagilim gdstermeyen degiskenlerin analizinde ise Spearman
Korelasyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel énem diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmustur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan cimnastik sporcularinin tanimlayici bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cimnastik Sporcularinin Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler Cinsiyet Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) Eiiek g% (1)32
Boy Uzunlugu (cm) gﬁek }3382 g:(l)g
Viicut Agirlig (kg) o 3282 :1588
Spor Deneyimi (yil) Ei ok i:gg (1)22?

Katilimeilarin DHPS testi ile Slgiilen denge performanslarinin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri test kosullarina gére Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cimnastik Sporcularinin DHPS Puanlart

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Cift Ayak 0,00 0,00 0,00 0,00
Tek Ayak 16,88 3,88 7,00 20,00
Tandem 11,00 4,86 1,00 20,00
Diiz Zemin 10,92 5,84 0,00 21,00
Képiik Zemin 17,24 3,80 8,00 26,00
Toplam DHPS 28,16 8,85 8,00 47,00

Cimnastik sporcularinin 5 m ve 10 m siirat ve hiz performanslari Tablo 3’de gorilmektedir. Katilimcilarin

ceviklik testinin ilk 10 yard, ikinci 10 yard ve toplam ¢eviklik performanslari ise Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 3. Cimnastik Sporcularinin Siirat ve Hiz Performanslari

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
5 m Siirat (sn) 1,36 0,20 1,13 1,74
10 m Sarat (sn) 2,28 0,20 1,98 2,63
5 m Hiz (km/sa) 7,57 1,03 5,74 8,88
10 m Hiz (km/sa) 17,38 1,66 15,21 20,23

Tablo 4. Cimnastik Sporcularinin Ceviklik Performanslart

Ceviklik Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
1. 10 yrd (sn) 3,28 0,24 2,82 3,75
2.10 yrd (sn) 2,95 0,23 2,44 3,41
Ceviklik Toplam (sn) 06,24 0,44 5,45 7,00

Tablo 5’de denge skorlar ile siirat ve hiz parametreleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
sonuglart verilmistir. Gerceklestirilen Pearson ve Spearman korelasyon analiz sonuglarina gore farkl
kosullarda elde edilen denge skotlart ile 5 m ve 10 m slirat parametreleri arasinda istatistiksel anlamh
diizeyde iliski olmadigr belitlenmistir (p > 0,05). Buna benzer olarak, denge skorlart ile 5 m ve 10 m hiz
performanslari arasinda da istatistiksel bir iliski tespit edilmemistir (p > 0,05).

Tablo 5. Denge ile Stirat Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 5 m Siirat 10 m Siirat 5 m Hiz 10 m Hiz
Dity Zemin r 2210 1410 274b -084b
uz ae p 288 502 1186 767
. . r ~0150 ~037 1492 205
Kopiik Zemin P 945 862 AT8 465
r 1480 ~,0492 -004 085¢
Tel Ayak p 479 816 983 764
Cift Ayak ;
r 1850 1320 ~201b -,048b
Toplam DHPS p 376 531 334 864

* Spearman Korelasyon Kaysayist, ® Paerson Kotelasyon Katsayisy, © Degiskenlerden birisi sabit oldugu icin hesaplanamad.

Denge skotlarinin ceviklik performanst ile iliskisini inceleyen korelasyon analizi sonuglart Tablo 6’da
sunulmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gére tim kosullardaki denge skorlart ile geviklik parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigt goérillmektedir (p > 0,05).

Tablo 6. Denge ile Ceviklik Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1. 10 yard 2. 10 yard Ceviklik
Dity Zemin r 163 1730 1810
" p 438 A07 386
o . r 170 0477 115
Kopik Zemin b 417 823 584
r 179 075 119
Tek Ayak p 392 722 570
Cift Ayak ;
r ;1990 2010 2150
Toplam DHPS b 341 335 301

* Spearman Korelasyon Kaysayist, ® Paerson Korelasyon Katsayust, © Degiskenlerden birisi sabit oldugu icin hesaplanamad.

Tablo 7’de cimnastik sporcularinin strat ile ceviklik performanslart arasindaki iligkisel analizi
sunmaktadir. Korelasyon analizi sonuglarina gére 5 m stirat ile ¢eviklik testinin 1. 10 yard, 2. 10
yard ve toplam ¢eviklik dereceleri arasinda orta dizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir (p <
0,05). Benzer olarak, 10 m siirat derecesi ile 1. 10 yard arasinda orta diizeyde, 2. 10 yard ve toplam
ceviklik derecesi arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon saptanmustir (p < 0,05). Cimnastik
sporcularinin 5 m ve 10 m testlerindeki hizlar ile iliskisi incelendiginde; 5 m’deki kosu hizlari ile 1.
10 yard, 2. 10 yard ve toplam ceviklik dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta dizeyde
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ve negatif iliski oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Kattlmeilarin 10 m’deki kosu hizlar ile 1. 10
yard, 2. 10 yard ve toplam g¢eviklik performanslar arasinda istatistiksel olarak anlaml, yiksek
diizeyde ve negatif yonde korelasyon tespit etmistir (p < 0,05).

Tablo 7. Strat ile Ceviklik Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1. 10 yard 2.10 yard Ceviklik

5 o Siirat r 643 617+ 649"
ura p 000 1000 1000

10 m Siteat r 665" 7100 720b"
ura p 000 1000 1000

r 526" 631 613"
>m Hiz p 003 ,000 ,000

t 7910 _812v ~838"
10 m Hiz p ,000 ,000 ,000

* p < 0,05; * Spearman Korelasyon Kaysayisy; ® Paerson Korelasyon Katsayist.

TARTISMA

Cimnastikgilerin denge, strat, hiz ve ¢eviklik yetileri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla gerceklestirilen
bu arastrmada 7-9 yas grubundan sporcular incelenmistir. Arastirmanin temel bulgulart bu yas grubu
cimnastikgiler ¢eviklik, stirat ve hiz performanslar ile denge performanst arasinda iliski olmadigint isaret
etmektedir. Diger taraftan bu arastirmanin bulgulari ¢eviklik performansinin 5 m ve 10 m strat ve hiz ile

iliskili oldugunu géstermektedir.

Cimnastik sporculart diger spor branglarinda daha yiksek bir denge yetisine sahip olduklar1 bilinmektedir
(Etkmen ve ark 2007. Bunun yant sira, cimnastik, hareketlerin mimkin olan en yiksek hizda
gerceklestirilmesi gerektirmektedir (Bagei, 2003). Bunun i¢in bir¢cok spor bransindan sporcularda oldugu
gibi cimnastik sporcularinin da verimini belirleyen 6nemli 6zelliklerden birisi olan stirat 6n plana
ctkmaktadir. Strat sinirl diizeyde gelistirilebilen bir yetidir (Dindar, 2003). Cimnastik sporculart icin
Onemi tartistlamayacak bir motor yeti olan c¢eviklik, bir uyartya viicudun bir biitiin olarak hizinin veya
yonuniin yiiksek hizda degistirilmesi olarak tanimlanirken (Sheppard ve Young, 2006) bir hareket serisinin
uygulanmasinda hizlt bir sekilde yon degistiritken dogru vicut pozisyonunu siirdiirme ve kontrol etme
(Sleivert ve Tainhahue, 2004) olarak da ifade edilir. Sekulic, Spasic, Mirkov, Cavar ve Sattler’e (2013) gbre
ceviklik performansina dengenin etkisi, iskelet kaslarinin zamanlamasini ve aksiyon kuvvetini hatasiz olarak
koordine etme becerisiyle agiklanabilir ve bu yetiler néromuskuler kontrolin gelisimine bagimlidir.
Ceviklik performansint gelistirmek icin denge gelisiminin gerekli oldugu 6ne sturtlmektedir (Spotis, Jukic,
Milanovic ve Vucetic, 2010).

Sekulic vd. (2013) farkli spor branglarindan kadin ve erkek sporculart inceledigi arastirmasinda denge
performanst ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki elde etmis ancak bu sonucun sadece erkek
katilicilar icin gegerli oldugu, kadin sporcularda denge ve ceviklik arasinda istatistiksel bir iliski olmadig
bildirilmistir. Okudur ve Sanioglu (2012) 12 yas tenis oyuncularinda ¢eviklik ile denge iliskisini
incelemislerdir. Arastirmacilar, bu ¢alismaya benzer yontemlerle denge ve ceviklik performansint
degerlendirmislerdir. Yazarlar 12 yas tenis oyuncularinin denge skorlari ile ceviklik performanslart arasinda
porzitif iliski oldugunu bildirmislerdir. Bunun aksine, Erdem, Caglayan, Korkmaz, Kizilet ve Ozbar (2015)
yetiskin futbol oyuncularinda denge ve ceviklik arasinda anlmali bir iliski olmadigini rapor etmistir.
Erkmen, Taskin, Sanioglu, Kaplan ve Bastlrk de (2010) sprint-ivmelenme performansinin denge yetisi ile
iligkili olmadigini bildirmistir. Sibenaller, Martino, Massey ve Butler’e (2017) gbre saglikl lise sporcularinin
statik ve dinamik denge 6lctimleri ile ¢eviklik performanslart iliskili degildi.

Denge ve stirat, ¢evikligin basarisinda esit diizeyde 6nemli belirleyici olarak gériilmesine (Sekulic vd., 2013)
ragmen bu arastirmanin sonuglari, Ust dizeyde denge performansi gerektiren cimnastik sporcularinin
denge skorlar ile siirat, hiz ve ¢eviklik performanslart arasinda anlaml iliski olmadigt isaret etmektedir.
Yapilan aragtirmalarda ceviklik ve denge Olctimiinde farkli Slgim yontemlerinin uygulandigt ve farklt
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diizeyde denge yetisinin 6nemli oldugu spor branslarindan sporcularin incelendigi goriilmektedir. Tim bu
sonuglar incelendiginde denge yetisini siirat, hiz ve ceviklik performansiyla iliskisinin acgtk olmadig
goriilmektedir.

Ceviklik performansinin tahmininde stratin belitleyici bir 6zellik olabilecegi bildirilmektedir (Sekulic vd.,
2013). Cevikligin farkli Szellikler icermesi nedeniyle kuvvet ve kondisyon antrenmanlart ile genellikle
gelistirilmesi zordur. Bu yiizden aragtirmacilar siirat ve giic gibi farklt sportif yetilerde ¢evikligin yapisint
bulmak icin ¢alismalar yiritmislerdir (Little ve Williams, 2005; Markovic, Sekulic ve Markovic, 2007,
Nimphius, McGuigan ve Newton, 2010). Maksimum hiz ve ¢evikligin yapisal ve biyokimyasal belirleyicileri
bu yetilerin yliksek iliskiye sahip olduklarini distindiirmektedir (Little ve Williams, 2005). Ancak arastirma
bulgulart ceviklik ve strat iligkisi hakkinda birbiri ile tutarlt sonuglar ortaya koyamamistir. Farkli branstan
sporcularin incelendigi bir arastirmada her iki cinsiyetten sporcularda siirat ve ¢eviklik arasinda iliski tespit
edilmistir. Ayrica kadin sporcularda ¢eviklik ve glic arasinda dusiik bir iliski oldugu bildirilmistir. Sheppard,
Young, Doyle, Sheppard ve Newton (2006) Amerikan futbol oyuncularinda 10 m strat ile yon degistirme
yetenegi ve reaktif ceviklik performanst arasinda iliski oldugunu bildirmistir. Buna karsin Mayhew, Piper,
Schwegler ve Ball (1989) siirat ve geviklik arasinda iliski olmadigt sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar genel
olarak strat yetisinin ¢eviklik ile iliskili oldugunu ve ¢evikligin yapisinda stiratin 6nemli bir fakt6r oldugunu

isaret etmektedit.

Sonug olarak, 7-9 yas cimnastikcilerde denge yetisinin ¢eviklik, stirat ve hiz ile iliskili olmayabilecegi, bu
parametrelerin dengenin yapisint actklamada yetersiz olabilecegi séylenebilir. Diger taraftan, bu yas grubu
cimnastikgilerde strat, ¢eviklik performansinin énemli bir belitleyicisi olarak kabul edilebilir.
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