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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Merhamet
Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Ozet

Bu arastirma, 2017-2018 6gretim yilinda, Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Okul Oncesi béliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin merhamet
diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacityla yapilmistir. Arastirmaya 156 kadin,
136 erkek olmak Uzere toplamda 292 Ogrenci katilmustir. Arastrmada Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve
Pommier (2011) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tirkce ‘ye uyarlanan 24
ifadeden olusan Merhamet Olgegi kullanimustir. Veriler analiz edilirken; demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde betimsel istatistik, iki bagimsiz degisken ile merhamet 6lgegi arasindaki farki incelemek icin
Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla degisken ile merhamet diizeyleri arasindaki farki incelemek igin ise
Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark P<0.05 anlamhilik
dizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Sonug olarak; égrencilerin merhamet dizeyleri ile cinsiyet ve spor
yapma durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur. Fakat bélim, spor
tirt, haftalik spor yapma suresi ve spor yapma amact degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Oneri olarak, cocuklarin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan 6gretmenlerin égrenciletle
olan iliskilerinde merhametli olmalart ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli olabilecegi disiincesinden yola
cikarak, 6gretmenlerin merhamet diizeyleri tizerinde olumlu etkiye sahip olacak degiskenlerin belirlenmesi
o6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, 6grenci, spor

The Investigation of Compassion Levels of Education
Faculty Students in Terms of Sport and Different
Variables

Abstract

This study was carried out to investigate the compassion levels of the students attending the Physical
Education and Sports Teaching and Preschool departments of Kazim Karabekir Education Faculty in
Atatiirk University in 2017-2018 academic year in terms of sports and different variables. A total of 292
students (156 females and 136 males) participated in the study. In the study, the Personal Information Form
(KBF) and the Mercy Scale consisting of 24 statements developed by Pommier (2011) and adapted to
Turkish by Akdeniz and Deniz (2016) were used. While analyzing the data; Descriptive statistics were used
to determine demographic characteristics, Independent Sample T Test was used to examine the difference
between two independent variables and comoassion scale, and One-Way Variance Analysis (Anova) tests
were used to examine the difference between more than two variables and compassion levels. The
difference between the variables was interpreted based on the significance level of P <0.05. As a result;
There was a statistically significant difference between the compassion levels of the students and the
variables of gender and sporting status. However, no significant difference was found between the variables
of department, type of sport, duration of weekly sport and purpose of sport. As a suggestion, it is important
to determine the variables that will have a positive effect on the compassion levels of the teachers,
considering the fact that the teachers who have a significant effect on the development of children are
compassionate in their relationship with the students and may be important for the development of the
children.

Keywords: Compassion, students, sport
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GIRIS

Merhamet kavrami bircok din ve dgreti icerisinde kendisine genis yer bulan bir kavramdir (Braun, 1993).
Miuslimanlikta; Gazali ve Fahreddin er-Razi'ye gbre, merhamet Allah’in insanlatin kalplerine yerlestirmis
oldugu birer iyilik aract olup, ana gayesinin muhta¢ ve care bekleyenlere yardimda bulunulmasi,
stkintilarinin giderilmesi olarak belirtilmektedir. Merhamet acima hissi sonucunda gésterilen iyilik ve
yardimda bulunma davranist ya da tutumu olarak da ifade edilmektedir (TDV, 2004). Dini kaynaklara
bakidiginda ise merhamet kelimesi, hayrin yaratilanlara ulastirilmast istegi olarak ifade edilen rahmet

kavramiyla da agiklanmaktadir (Cuircani, 1997). Kisaca merhamet, yaratilanlarin iyiliklerle karsilasmasint
isteyip ve onlara yardim edilmesi gerektigi arzusunun bireylerde olustugu hissiyattir (IKandemir, 1993).

Bitin dinlerde 6nemli bir erdem olarak, merkezi konumunu ylzyillardir koruyan merhamet, son
zamanlarda psikoloji biliminde de arastirmalara konu olmustur. Son 15 yil 6éncesine kadar merhamet bagh
basina bir duygu veya tutum olarak deneysel psikologlar ve psikoterapistler tarafindan ihmal edilmistir
(Davidson ve Harrington, 2002; Goleman, 2003; Pommier, 2011). Psikoloji alaninda ise bu kavramin
derinlemesine ele alinmast son birkac yil icerisinde miimkiin olmustur.

Merhamet kavramu siklikla baska kavramlarla kanstirilabilmektedir. Merhameti; empati, sempati, alturizm
gibi benzer diger kavramlardan ayiran temel 6zellik onun actyt giderme istegini, acinin kaynagini anlamayla
ilgili biligsel siireci ve merhametli eylemlerde bulunmakla ilgili davranissal siireci bir arada igerisinde
barindiriyor olmasidir. Yani merhamet; giidii, duygu, disiince ve davranigin birlesimi ile olusur (Gilbert,
2005). Merhamet dogast geregi bagkalarinin adina davranma arzusu yaratarak insanlart harekete
gecirmektedir. Harekete ge¢me durumu diger bir ifadeyle merhametli davranig; merhameti, empati,
sempati ve acima duygusundan ayirmaktadir (Ledoux, 2015). Nussbaum (2001) merhametli davranisin
birinin act ¢ektiginin ve bu acinin ciddi oldugunun fark edilmesiyle bagladigini ifade etmektedir.

Bireylerin merhamet duygusu ancak cevresindeki kisilerin ¢ektikleri act ve sikintdart fark ettiklerinde
harekete gecebilir (Schopenhauer, 2007). Acimak, genellikle bagkasinin sikintisina karst farkindalik durumu
icerdigi icin merhamete ¢ok yakin bir kavram olarak degerlendirilir. Oysa actmada karsidakine tenezziil
etme, litfetme, birisine ahlaki ve psikolojik olarak yitksekten bakma gibi 6zellikler vardir. Acimak act ¢eken
adina pozitif bir katitlm icermeyebilir; oysa merhamet karsindakine yogun bir ilgiyi ve saygiyt barindirir
(Ekstrom, 2012). Diger taraftan acima bir nevi inkdr mekanizmasinin devreye girmesidir. Birisine acima
duygusu hissettigimiz zaman, o kisi i¢in Gzuliiriiz ancak onun icerisinde oldugu durumu bizim basimiza hig
gelmeyecegini ya da gelse bile onunla ayni sekilde deneyimlemeyecegimizi disiniriz (Snow, 1991).
Merhamet ise esitlik icerir. Herkes act ¢ektigine gére, act ¢ekme bizi birbirimize baglayan ortak bir bagdir.
Act ¢ekmeye merhametli bir yolla actk hale geldigimizde daha az yalniz hissederiz. Aciyt gérmezden
geldigimizde ise onunla miicadele eden digetlerinden uzaklasiriz (Germer ve Siegel, 2012). Birey kendine
ve baskalarina merhamet gostererek act ¢cekmenin tim insanhigin ortak bir deneyimi oldugunun bilincine
varir. Bu sayede act ¢eken bireyleri kendisinden bagimsiz degil ortak bir yasantinun pargast olarak algilar
(Neff, 2003). Underwooda gére (2002) kisinin digerine yardim etmede kendini &zgiir hissetmesi,
karsisindakinin durumunu biligsel olarak anlamlandirabilmesi, kendi duygularinin farkinda olmasi, insan
olmanin degerine yonelik anlayisi ve diinyada kendisinden daha buyiik bir seyi temsil ettigine dair inanci

bireyi merhametli davranmaya sevk etmektedir.

Toplumun mimarlari olan 6gretmenlerin tlkenin ve ¢agin ihtiyaclarina cevap verecek seviyede yetismis
olmalart gerekir. Cunkd bir tlkenin kalkinmasi ile toplumun refah seviyesi, Ggretmenlerin iyi
yetistirilmesine ve gorevlerini en iyl sekilde yerine getirebilecek mesleki ve kisisel niteliklere sahip olmasina
bagldir (Yetim ve Goktas, 2004). Baltacioglu’na (1995) gbre saglikli duygular, yapilan faaliyetlerle gelisitler.
Kigctkliginden itibaren baska bireylerin seving ve uzintilerine duyarsiz kalmis ve boyle ortamlarda
yetismis bir cocukta merhamet ve sefkat duygulari gelismesi zor gérinmektedir. Merhamet egitiminin
kiigiik yaslarda bireylere islenmesi bu yiizden énemlidir. Once ailede baslayan merhamet egitimi, sinifta ve
okulda yapilan etkinlikletle, uygulamalarla devam etmelidir (Kiral ve Basdag, 2017).

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 2(2) 157



Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Merhamet Diizeylerinin Spor ve Farkl Degiskenler ... Tozoglu vd., 2019

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin merhamet diizeylerinin spor ve farkli degiskenler

acisindan incelenmesidit.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Aragtirma, tarama modelinin kullanildig1 bir calismadir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya
da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abast gésterilmez (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Atatiitk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Okul Oncesi bolimlerinde égrenim géren égretmen
adaylart olustururken, 6rneklem grubunu ise genel evren icerisinden, calismaya gonilli olarak katilmayi
kabul eden 156’s1 kadin, 136’1 erkek olmak tizere toplam 292 6gretmen adayt olusturmustur. Arastirmanin

6rneklemini belirlemede kolayda 6rnekleme yontemi kullamlmustir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin tutum diizeylerinin tespiti icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, Pommier (2011) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (20106) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan 24 ifadeden olusan “Merhamet Olgegi” kullanilmustir.

Merhamet Olgegi (MO)

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgeginin Tiirkceye uyarlayanlar Akdeniz ve Deniz
(2016) dir. Merhamet Olgegi; Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik,
Bilingli Farkindalik ve Tliski Kesme olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadir. Cevaplama sistemi her
ifade icin “(5) Her Zaman”, “(4) Sik S1k”, “(3) Ara Sira”, “(2) Nadiren” ve “(1) Hicbir Zaman” olarak besli
Likert 6lcegi seklindedir. Her bir maddenin puanlart “5 ile 17 arasinda degismektedir. Olgek 24 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlara ait maddelerin faktor yikleri; sevecenlik alt boyutu icin .61-.74, umursamazlik
icin .56-.69, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .54-.83, baglantisizlik icin .51-.73, bilingli farkindalik icin .55-
.72 ve iliski kesme igin .58-.68 arasinda degismektedir. Olgegin uyum indeksleri (CFI = .97; NNFI = .96;
SRMR =.05 ve RMSEA = .06) olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarhk givenilirlik katsayist
hesaplandiginda ise sevecenlik icin .73, umursamazlik icin .64, paylasimlarin bilincinde olma icin. .66,
baglantisizlik icin .67, bilingli farkindalik icin .70 ve iliski kesme i¢in .60 bulunmustur (Akdeniz ve Deniz,
2016). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 6lgegin toplami i¢in 0.85 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin katihmectlarindan elde edilen verilerin degetlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilmustir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, Skewness (carpiklik)
ve Kurtosis (basiklik) degerleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi gdrillmustiir.
Demografik 6zelliklerin belirlenmesinde betimsel istatistik, iki bagimsiz degisken ile merhamet diizeyleri
arasindaki farki incelemek igin Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla degisken ile merhamet diizeyleri
arasindaki farki incelemek icin ise Tek Yonlt Varyans Analizi (Anova) testleri kullanilmustir.

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmanin genel amact ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan alt problemlerin

analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Kadin 156 53,4
Erkek 136 46,6
Boliim Beden Egitimi ve Spor Bélimii 107 36,6
Okul Oncesi 185 63,4

Arastirma, 156’st kadin ve 136’st erkek olmak iizere, toplam 292 birey tizerinde yapilmistir. Bolimler
incelendiginde, 107 kisinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde, 185 kisinin ise Okul Oncesi
bélimunde oldugu ifade edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlari Dagilimi

Degiskenler Kategori f %
Evet 164 56,2
Spor Yapma Durumu Hayir 128 3.8
. Bireysel Spor 112 68,3
Spor Tirti Takim Sporu 52 31,7
1 saat 37 22,7
Haftalik Spor Yapma Stiresi 2-4 saat 75 46,0
5 saat ve uzeri 51 31,3
Maddi Kazang 18 11,0
Saglik 101 61,6

Spor Yapma Amact Sosyal Cevre 15 9,1
Eglence 30 18,3

Arastirmaya katilan bireylerden 164 kisinin spor yaptigi ve 128 kisinin ise spor yapmadigl saptanmustir.
Spor yapan bireylerden 112 kisinin bireysel spor ve 52 kisinin takim sporu yapmaktadir. Haftalik spor
yapma sureleri incelendiginde, 37 kisinin 1 saat ve alt1, 75 kisinin 2-4 saat arast ve 51 kisinin 5 saat ve tzeri
spor yaptigt saptanmistir. Spor yapma amaglari incelendiginde, 18 kisinin maddi kazang, 101 kisinin saglik,
15 kisinin sosyal ¢evre edinmek ve 30 kisinin eglence amacl spor yaptiklari ifade edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Tliskin T Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X s t P
sevceni Fac b a0 om  a7m
S o
Paylasimlarin Bilincinde Olma E::elﬁ 122 12231 izzz ;:Zé; ,025%
Baglanusi S R R R
b
e W W o
*p< 0,05

Ogrencilerin cinsiyetleri ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, paylagimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik ve umursamazlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik alt
boyutlarinda erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden duisiik oldugu saptanmustir.
Umursamazlik alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden dusiik oldugu
tespit edilmistir. Sevecenlik, baglantisizik ve iliski kesme alt Olgeklerinde ise anlamh farklilik
bulunmamistit.
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Tablo 4. Boliime Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina {liskin T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Boliim N X s t )
R A
R A
Paylasimlarin Bilincinde Olma giielnof:ii;rini ve Spor 1?; 12:22 ;:22 :;:232 ,000*
R
e e s
e e A e

*p< 0,05

Ogrencilerin boliimleri ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik, umursamazlik ve
baglantsizlik alt boyutlarinda anlamh farkliik bulunmustur Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingli farkindalik alt boyutlarinda beden egitimi ve spor boliiminiin puan ortalamalarinin okul éncesi
bélimunden disik oldugu saptanmistir. Umursamazlik ve baglantisizlik alt boyutlarinda ise okul 6ncesi
boliimii puan ortalamalarinin beden egitimi ve spor bélimiine gore disik oldugu tespit edilmistir. Tliski
kesme alt 6lgeginde ise anlamli farklidik bulunmamistir.

Tablo 5. Spor Yapma Durumuna Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Tliskin T Testi
Sonuclar

Alt Boyutlar Spor Yapima N X s t P
e
P T
Paylagimlarin Bilincinde Olma EI:;L 122 12:;2 ;:gz :1:2(7)2 ,001
Baglantistzlik EIZ‘;L 13: 228 232 HZ 379
Bilint el e I IS 300k,
e w mw w
*p< 0,05

Katilimeilarin spor yapma durumlar ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, umursamazlik ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmugtur. Umursamazlik alt boyutunda “hayir” cevabi veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “evet”
cevabi veren 6grencilerden disiik oldugu saptanmustir. Bilingli farkindalik alt boyutunda ise “evet” cevabi
veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “hayir” cevabi veren 6grencilerden diisitk oldugu tespit edilmistir.
Sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, baglantisizlik ve iligki kesme alt boyutlarinda ise anlamh farkhilik

bulunmamugtir.

Ogretmen adaylarinin yaptiklart spor tiirii ile merhamet &lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalart arasindaki fark incelendiginde, baglantisizlik alt boyutunda anlamli farkliik saptanmugtir.
Baglantisizlik alt boyutunda takim sporu yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin bireysel spor yapan
ogrencilerin puan ortalamalarindan diisitk oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilingli farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlamlt farklilik bulunmamistir
(Tablo 6).

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 2(2) 160



Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Merhamet Diizeylerinin Spor ve Farkl Degiskenler ...

Tozoglu vd., 2019

Tablo 6. Spor Tiirii Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin T Testi

Sonuglari
Alt Boyutlar Spor Tiirii N X s t P
4 Bireysel Spor 112 16,43 3,13 575
Sevecenlik Takim Sporu 52 16,13 3,14 575 922
Bireysel Spor 112 8,75 3,31 -, 792
Umursamazlik Takim Sporu 52 9,19 335 789 791
] o Bireysel Spor 112 15,58 3,31 2,185
Paylasimlarin Bilincinde Olma Takim Sporu 57 14,36 331 2183 776
i} Bireysel Spor 112 9,00 2,62 657 .
Baglanusizlik Takim Sporu 52 8,69 334 602 022
o Bireysel Spor 112 15,50 3,14 165
Bilineli Farkindalik Takim Sporu 52 15,42 3,01 167 B04
T Bireysel Spor 112 16,43 3,13 1,367
Tligki Kesme Takim Sporu 52 16,13 314 575 602
*p< 0,05
Tablo 7. Haftalik Spor Yapma Saati Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut
Puanlarina Tliskin Varyans Analizi Sonuglari
Haftalik Spor
Alt Boyutlar Yapma Saati N X s F P Fark
1 saat 37 17,13 2,67
. 2-4 saat 76 1578 3,11
Sevecenlik 5 saat ve iizeri 51 1658 335 0 09 e
Toplam 164 1634 3,13
1 saat 37 848 3,06
2-4 saat 76 898 333
Umursamazlik 5 saat ve {izeri 51 003 351 0t T8 e
Toplam 164 889 332
1 saat 37 1583 2,83
b 2-4 saat 76 1430 3,40
v b b *
Paylasimlarin Bilincinde Olma 5 sant ve iizeri 51 16,05 334 5,336 ,006 2<1,3
Toplam 164 1519 3735
1 saat 37 791 3,09
} 2-4 saat 76 918 2,64
Baglanasizlik 5 saat ve lizeri 51 921 201 2O 0T e
Toplam 164 890 286
1 saat 37 1616 2,73
o 2-4 saat 76 1497 2,97
Bilingli Farkindalik 5 <ant ve fizeti 51 15.74 342 2,133 1220 e
Toplam 164 1548 3,09
1 saat 37 813 348
I 2-4 saat 76 8,75 3,27
Tligki Kesme 5 saat ve iizeri 51 854 310 P 0B e
Toplam 164 854 326
*p< 0,05

Bireylerin haftalik spor yapma saati ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalar

arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu

bulunmustur. Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunda haftalik 2-4 saat arast spor yapan &grencilerin

puan ortalamalarinin haftalik 1 saat ve 5 saat tizeri spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarindan digtk

oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, baglantisizlik, bilin¢li farkindalik ve iliski kesme alt

boyutlarinda ise anlamh farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Spor Yapma Amact Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina
1liskin Varyans Analizi Sonuclari

Alt Boyutlar Spor Yapma Amacimz N X s F ) Fark
Maddi kazang 18 15,88 3,17
Saglik 101 16,69 299
Sevecenlik Sosyal cevre 15 15,33 345 1,243 296 -
Eglence 30 15,93 3,36
Toplam 164 16,34 313
Maddi kazang 18 10,38 4,31
Saglik 101 8,43 3,07
Umursamazlik Sosyal cevre 15 9,13 241 2,157 095
Eglence 30 9,40 3,64
Toplam 164 8,89 332
Maddi kazang 18 15,11 3,44
Saglik 101 15,59 332
Paylasimlarin Bilincinde Olma Sosyal cevre 15 13,20 242 2389 071
Eglence 30 1490 354
Toplam 164 1519 335
Maddi kazang 18 977 3,13
Saglik 101 8,77 2,74
Baglantisizhik Sosyal cevre 15 9,33 3,17  ,826 482 e
Eglence 30 8,63 2,97
Toplam 164 890 286
Maddi kazang 18 14,55 3,45
Saglik 101 1591 3,01
Bilingli Farkindalik Sosyal cevre 15 1413 274 .. oo @ -
Eglence 30 1526 3,10 2232 087
Toplam 164 1548 3,09
Maddi kazang 18 10,33 3,77
Saglik 101 7,72 3,04
Mliski Kesme Sosyal cevre 15 9,00 2,03 6,771 000 2<14
Eglence 30 10,03 3,28
Toplam 164 8,54 326
*p< 0,05

Ogrencilerin spor yapma amact ile merhamet &lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, iliski kesme alt boyutunda anlamli farklilik saptanmustir. Tliski kesme alt
boyutunda saglik amactyla spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin maddi kazang, sosyal cevre ve
eglence amactyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan distik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik,
umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik alt boyutlarinda ise anlamh
farklilik bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére, cinsiyetleri ile merhamet 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindahk ve
umursamazlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde
olma ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden
diisiik oldugu saptanmustir. Umursamazlik alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt Slceklerinde ise
anlamh farklilk bulunmamustir. Calismamizda ¢ikan bu sonug, kadinlarin dogasi geregi daha duygusal,
hassas ve ana¢ olmalarindan kaynaklandigt varsayilabilir. Alan yazin incelendiginde kadin bireylerin
merhamet diizeylerinin erkek bireylerden daha yiiksek oldugu galismalar mevcuttur. (Kapicioglu, 2019;
Aydemir, 2018; Cing6l ve ark. 2018; Tatum, 2018; Erdogan, 2017; Polat ve Erdem, 2017; Beresford, 2016;
Salazar, 2016; Pommier, 2011; Chakrabarti, 2006; Beutel ve Marini, 1995). Ote yandan, Giilactt ve Ciftci
(2018) tarafindan Universite 6grencileri tizerinde yapilan galismada ise, cinsiyet ile merhameti Slgeginin
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindaliklar alt boyutlarinda erkek 6Sgrencilerin
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merhamet dlzeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu ifade edilmistir. Cikan bu sonug ¢alismamizdan
ctkan sonug ile 6rtismemektedir.

Ogrencilerin boliimleri ile merhamet Slgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik, umursamazlik ve
baglantisizlik alt boyutlarinda anlamh farklilik bulunmustur Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingli farkindalik alt boyutlarinda beden egitimi ve spor boéliminin puan ortalamalarinin okul dncesi
béliminden disik oldugu saptanmistir. Umursamazlik ve baglantisizlik alt boyutlarinda ise okul 6ncesi
boliimii puan ortalamalarinin beden egitimi ve spor boliimiine gore diisiik oldugu tespit edilmistir. 1liski
kesme alt Slceginde ise anlamh farklilik bulunmamustir. Alan yazinda, Giilagti ve Ciftci (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada PDR &grencilerinin merhamet diizeylerinin Formasyon 6grencilerinden anlamlt bir
sekilde fazla oldugu ifade edilmistit.

Calismamizda elde edilen bagka bir bulgu ise, 6grencilerin spor yapma durumlari ile merhamet 6lgeginin alt
boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari arasindaki fark incelendiginde, umursamazlik ve bilingli
farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkliik bulunmustur. Umursamazlik alt boyutunda “hayit” cevabi
veren Ggrencilerin puan ortalamalarinin “evet” cevabr veren 6grencilerden dusiik oldugu saptanmugtir.
Bilingli farkindalik alt boyutunda ise “evet” cevabi veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “hayir” cevabi
veren 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, baglantisizlik
ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlamli farkhilik bulunmamustir.

Ogretmen adaylarinin yaptiklart spor tiirii ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalar arasindaki fark incelendiginde, baglantisizlik alt boyutunda anlamli farkhhik saptanmustir.
Baglantisizlik alt boyutunda takim sporu yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin bireysel spor yapan
ogrencilerin puan ortalamalarindan diisitk oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilincli farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlaml farklilik bulunmamustir.

Bir baska bulgu da ise, bireylerin haftalik spor yapma saati ile merhamet Slgeginin alt boyutlarindan
aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda
anlamh farklilik oldugu bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda haftalik 2-4 saat arasi
spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin haftalik 1 saat ve 5 saat tizeri spor yapan grencilerin puan
ortalamalarindan diigiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, baglantisizlik, bilincli
farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Ogrencilerin spor yapma amact ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, iliski kesme alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Iliski kesme alt
boyutunda saglk amaciyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin maddi kazang, sosyal ¢evre ve
eglence amactyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan distik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik,
umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik alt boyutlarinda ise anlamls
farkllik bulunmamustir.

Oneri olarak, egitim fakiiltesi 6grencilerinin merhamet diizeylerinin gelistirilebilmesi icin merhamet odakls
egitimler verilebilir ve ek olarak Sgrencilerin merhamet duzeyleri tizerinde olumlu etkiye sahip olacak
degiskenlerin belirlenmesi 6nem tegkil etmektedir. Bundan dolayi, bu calismanin daha genis ve farkl
Orneklem gruplarinda yapilmasi Onerilir.
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