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Ozet

Hava kirliligi gerek Ulkemizde, gerekse diinyada énemli bir halksagligi riski ve sorunu olarak gtindemdeki yerini korumaktadir. Her yil meydana gelen 4,3
milyon 6lim ev igi hava kirliligine ve 3,7 milyon éliim dig ortam hava kirliligine atfedilmektedir. Bu baglamda, hava kirliliginin énlenmesi ve azaltiimasi ile
milyonlarca insanin saghidi, hatta hayati kurtarilabilir. Bu ¢alismada amacimiz; Edirne il merkezinde PM1o ve bilesimindeki element diizeylerinin, bu
parametreler kaynakli olasi hava kirliligi ve kaynaklarinin ortaya konmasidir. Ayrica galismamizda Edirne iimerkezinde PM1o ve bilesimindeki elementler
kaynakl muhtemel saglik sorunlari tespit edilerek, cozlim 6nerileri gelistirilip ilgili kurumlarla paylasilacaktir. Edirne T.C. Cevreve Sehircilik Bakanligi Hava
Kalitesi izleme Istasyonunda PM1o degerleri saatlik olarak élgiilmekte ve 6lgiim sirasinda PMo lar bir filter kagidi {izerinde saatlik olarak toplanmaktadir.
Arastirmanin evrenini bu istasyonda 1 Ekim 2016-30 Eyliil 2017 tarihinde 6lglilen PM1o de@erleriyle ayni zaman araliginda toplanan PMyo filtre kagitlari
olusturmaktadir. Calismamizda saatlik PM+o degerlerinden; ortalama, asan saat sayisi, agsan glin sayisi, gunliik ortalamayi asan giin sayisi gibi degerler
elde edilmigtir. PMyo filtre kagitlari ise TUTAGEM'’ de 24 element (Be, B, Na, Mg, Al, K, Ca, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Se, Sr, Mo, Cd, Sb, Ba, TI,
Pb) igin analize tabi tutulmustur. Galismamizda Edirne Merkez ilgede PMyo yillik ortalamasi 44,08+19,8 ug/m? bulunmustur. Bu deger DSO yillik PM1o
sinir degeri olan 20 pg/m*ten ve AB yillik PM1o sinirde@eriolan 40 pg/m®ten Ustiinde olup, tlkemizde 2017 yili igin belirlenen PM1o yillik sinir de@eri olan
48 ug/min altinda kalmistir. Olglim yapilan 8347 saatin 2247 saati (Slglim yapilan toplam saatin % 29.9'u) DSO ve AB sinir degerleri (izerinde
bulunmustur. Olgiim yapilan 348 giiniin 259 giinde (8lgiim yapilan toplam giiniin % 74.4'ti) PM1o degeri DSO ve AB sinir degerlerini enaz bir kezagmistir.
Bu verilere gére; Edirne halki 6lglim yapilan her Ug¢ satin birinde PM1o kirliligine maruz kalmaktadir. PM1o de@erleri ortalama, asan saat sayisi, asan gin
sayisl, giinliik ortalamayi asan giin bakimindan kis déneminde yaz dénemine gére anlamli olarak artmaktadir (p<0.05). Analiz yapilan 24 elementin hepsi
PMjo bilesiminde bulunmustur. Orneklem glinlerinde PM1o ve bilesimindeki elementlerin timiinde kis dénemi ortalamalarinin yaz dénemi ortalamalarina
orani >1 gikmistir (p<0.05). Sonug olarak Edirne Merkez ilgede PM+1o kaynakli hava kirliligi vardir. Ulkemiz PM1o sinir degeri DSO ve AB sinir degerlerine
cekildiginde, PM1o kaynakli kirliligin diizeyi katlanarak artmaktadir. PM1o ve bilesimindeki elementler kaynakli hava kirliligi kis doneminde yaz dénemine
gore anlaml olarak artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Edirne, havakirliligi, saglik, PM1o, PM1o bilegimi.

INVESTIGATION of THE PARTICULATE MATTER 10 (PM10) and COMPOSITION of PM1o MEASURED in AIR MONITORING STATION of THE
MINISTRY of ENVIRONMENT and URBAN PLANNING in EDIRNE CENTRAL DISTRICT

Air pollution is a major public health risk and problem in our country and world. The annual 4,3 million deaths are attributed to household air pollution and
3,7 million deaths to outdoor air pollution.In this context, by means of prevention and reduction of air pollution, millions of people's health and lives can
be saved. Our aim in this study is to present the levels of PM1o and the levels of the elements in its composition; possible air pollution due to these
parameters and their sources in Edirne. Also the possible health problems caused by PMio and the elements in its composition will be determined and
solution proposals will be developed and shared with relevant institutions. PM+o values are measured on an hourly basis and PM1o s are collected on a
filter paper hourly during measurement in Edirne by Ministry of Environment and Urbanization Air Quality Monitoring Station. The research census is
composed by PM1o filter papers collected at the same time interval as PM1o values measured from October 1, 2016 to September 30, 2017 in this station.
Of our PM1o values per hour; the average number of hours exceeded, the number of days exceeding, the number of days exceeding the daily average,
etc. were obtained. The PMo filter papers are analyzed for 24 elements (Be, B, Na, Mg, Al, K, Ca, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Se, Sr, Mo, Cd, Sb,
Ba, Tl, Pb) in TUTAGEM. In our study, the annual average of PM1owas measured as 44,08 + 19,8 ug / m? in Edirne. This value is above 20 pg / m® which
is the annual PM1o limit value of WHO and above 40 pg / m* which is PM1o limit value of EU. But this value is below PM1o annual limit value of 48 ug / m®
determined for 2017 in our country. PM1o levels measured for 2247 hours of the 8347 hours (29.9% of the total hours measured) exceeded WHO and EU
limit values. The PM1o values exceeded the WHO and EU limit values at least once in 259 days of 348 days of measurement (74.4% of the total day of
measurement).According to this, the population in Edirne is exposed to pollution of PM1o once every three hours.PM1o values were significantly higher in
winter than in summer in terms of average, number of hours exceeding, number of days exceeding the daily average(p <0,05).All 24 elements analyzed
were found in PM1o composition. During the sampling days, PM1o and all of the elements in its composition, the ratio of winter season average to summer
season average was higher than 1 (p <0,05). As a result, there is air pollution due to PM1o in Edirne. When our country's PM1o limit value is drawn to the
WHO and EU limit values, the level of PM1o-based pollution increases exponentially. The air pollution caused by PM1o and its elements composition is
significantly higher in winter period compared to summer period.

Keywords: Edirne, air pollution, health, PM1, PM10 composition.
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Giris

ava, atmosferi meydana getiren
H gazlarin karisimi olarak

tanimlanabilir. Hava, insan ve
diger canlilarin yagsamasi igin yasamsal
Oneme sahiptir. Hava, icerdigi oksijen
araciligi ile dogrudan dogruya yagsamin
gelismesini sagladigi gibi, olusturdugu
uygun kosullarla da o yagsamin sirmesine
olanak hazirlamaktadir (1). Hava kirliligi
en 6nemli halk saghgi riski ve sorunudur.
Her yiIl meydana gelen 4,3 milyon 6lim
ev ici hava kirliligine ve 3,7 milyon 6lim
dig ortam hava kirliligine atfedilmektedir.
Ayrica Dinya Saghk Orguti (DSO)
tarafindan 2012 yilinda hava Kkirliligine
bagh yaklasik 7 milyon prematire 6lum
oldugu bildirilmigtir. Yapilan c¢aligmalar,
hava kirliligi ile solunum sistemi
hastaliklari, iskemik kalp hastaliklari,
inme ve kanserler arasinda iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Hava
Kirliliginin onlenmesi ve azaltilmasi ile
milyonlarca insanin sagligi, hatta yagsami
kurtanlabilir (2).

DSO hava kirliligini; ic veya dig
ortamin, atmosferin dogal o6zelliklerini
degistiren herhangi bir kimyasal, fiziksel
veya biyolojik ajanla kontamine olmasi
olarak tanimlamaktadir. Evsel 1sinma,
motorlu tasitlar, endustriyel tesisler ve
orman yanginlari hava kirliliginin baslica
kaynaklaridir. Halk saghgi acisindan risk
yaratan baslica Kkirleticiler, partiktler
maddeler (PM), karbon monoksit (CO),

Gereg ve Yontem

Calismamiz kesitsel tipte
tanimlayici bir arastirmadir. Cevre ve
Sehircilik Bakanliginin (CSB) internet
sitesinden
(http://www.havaizleme.gov.tr/)
yayinladigi Edirne Merkez ilge 2014-
2016 yillart hava Kkirliligi degerleriyle
Trakya Universitesi Halk Saghg1 Anabilim
Dalinda yaptigimiz galismalarda PM1o
degerlerinin DSO, AB ve (lkemiz sinir
degerlerinin Uzerinde oldugu
bulunmustur. Bu durum PMio ve
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ozon (O3z), azot dioksit (NO2) ve kukurt
dioksittir (SO2).

Havadaki PM’ler, insan saghgini
olumsuz etkileyen en onemli
kirleticilerden biridir. Bu etki, partikul
boyutu ile dogrusal olarak baglantilidir.
PM’nin 10 mikrometre (um) den daha
bayluk kismi, burun ve nazofarenkste
tutulmaktadir. 10 ym’den kugik kismi
bronslarda  birikirken, 1-2  mikron
capindakiler alveollere inmekte, 0.1
mikron ¢apinda olanlar ise alveollerden
intrakapiller araliga diffize olmaktadir.
PM’lerin  fiziksel o&zellikleri yaninda
kimyasal kompozisyonu da oldukga
onemlidir. PM’ler maddeler civa, kursun,
kadmiyum gibi agir metaller ile
kanserojen kimyasallari bunyelerinde
bulundurabilmekte, bu zehirli ve kanser
yapicl kimyasallar, nemle birleserek
aside donusmektedir. Ayrica PM’ler
kurum, ugucu kul, benzin ve dizel arag
egzoz partikilleri benzo(a)pyrene gibi
kanser yapici maddeler igerdiginden
bunlarin uzun sire solunmasi kansere
sebep olmaktadir (3).

Calismada amacimiz; Edirne
Merkez iice Cevre ve Sehircilik Bakanlig
(CSB) Hava Kalitesi izleme istasyonunda
1 Ekim 2016-30 Eylul 2017 tarihleri
arasinda Olctilen PMio degerlerinin
degisiminin  incelenmesi ve PMjo
bilesimindeki elementlerin analiz edilerek
ortaya konmasidir.

bilegiminin  arastiriimasi
ortaya ¢ikarmistir.

Edirne T.C. Cevre ve S$ehircilik
Bakanhgi Hava Kalitesi izleme
istasyonunda PMyo degerleri saatlik
olarak Olcllmekte ve oOlgum sirasinda
PM10Q’lar bir filtre k&gdidi Uzerinde saatlik
olarak toplanmaktadir. istasyonda PM1o
OlcimU Beta AttenuationMonitor (Beta
Zayiflatma Monitéra  (BAM)) 1020
tarafindan olgtlmektedir.

Bu c¢alismada amag, Edirne
Merkez lige CSB Hava Kalitesi izleme

gerekliligini
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istasyonunda 1 Ekim 2016-30 Eyliil 2017
tarihleri arasinda Olcllen PM1o
degerlerinin degigiminin incelenmesi ve
PM1o bilesimindeki elementlerin analiz
edilerek ortaya konmasidir.
Calismamizin finansmanini  kargilamak
icin ~ Trakya  Universitesi  Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimine (TUBAB)
proje yazilmig ve projemiz 15.05.2017
tarihinde kabul edilmigtir.

Edirne T.C. CSB Hava Kalitesi
izleme Istasyonunda 1 Ekim 2016-30
Eylul 2017 tarihleri arasinda olgulen
saatlik PMsio degerleri c¢alismamizda
incelenmigtir. GUnluk yapilmasi gereken
24 adet 6lgumden en az %75'’i (18 dlglim)
gerceklestirilen glnlere ait olgimlerin
ortalamasi alinarak, gunlik ortalama
Olcim degerleri hesaplanmigtir. Daha
sonra her ayin gun sayisinin en az % 75’i
gun kadar olgim yapilmis aylar igin, aylik
ortalama o6lgum degerleri hesaplanmistir.
Elde edilen degerler Turkiye, Avrupa
Birligi (AB) ve Dinya Saglik Orgiti’niin
(DSO) hava kirliligi kriteri olan PM1g
degerlerinin saatlik ve 24 saatlik ortalama
sinir degerleri ile kargilagtiriimistir.

Calismamizda PM1o saatlik 6lgim
degerleri timuyle alinarak incelenirken,
PMyo filtreleri ise gunluk olarak analize
sokulmustur. Analiz edilmesi planlanan
gunler hafta sonlari ve resmi tatil gunleri
cikarildiktan sonra gun asiri olacak
sekilde 126 gun olarak belirlenmigtir.
Yapilan inceleme sonucu, 126 gunin 14
guninde  materyal eksik  oldugu
gorulmustir. Bu iglemler sonucu 112
gunlik PMyo filtresi analiz igin segilmistir.

Trakya Universitesi  Teknoloji
Arastirma ve Gelistirme Uygulama ve
Arastirma Merkezi (TUTAGEM) ile
yapilan goérismeler ve literatlr taramasi
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sonucu, PM1o bilegimindeki
elementlerden, 24 tanesinin analize
sokulmasina karar verilmigtir. PMjio
bilesimindeki TUTAGEM laboratuarinda
arastirilan 24 element; Berilyum (Be), Bor
(B), Sodyum (Na), Magnezyum (Mg),
Aliminyum (Al), Potasyum (K), Kalsiyum
(Ca), Vanadyum (V), Krom (Cr), Mangan
(Mn), Demir (Fe), Kobalt (Co), Nikel (Ni),
Bakir (Cu), GCinko (Zn), Arsenik (As),
Selenyum  (Se), Stronsiyum  (Sr),
Molibden (Mo), Kadminyum (Cd),
Antimon (Sb), Baryum (Ba), Talyum (Ta)
ve Kursun (Pb)dur.

Hava kalitesi oOlgim  cihazi
tarafindan toplanan PMyo filtreleri,
bilesiminin arastiriimasi amaciyla
TUTAGEM laboratuarinda asagidaki
islemlere tabi tutulmustur.

1. GUnluk PMuo filtreleri tartiimig

2. Tartilan PMyo filtreleri Gzerine 5
ml nitrik asit (HNO3) konulmus

3. PMyo filtreleri mikro dalgada
yakilmis

4. Yakma iglemi bittikten sonra her
bir numune 100 kat seyreltilerek induktif
Olarak Eglestiriimis Plazma - Kditle
Spektrometresi  (ICP-MS) cihazinda
miktarlari icin okumalari yapilmistir.
Sonuglar ug/m? olarak elde edilmistir.

Calismamizda PM1o ve
bilesimindeki elementler i¢in bulunan
degerler Microsoft Office Professional
Plus 2013 Excel programi araciligi ile
olusturulan veri tabanina girilmigtir.
Arastirmada elde edilen sonuglar
degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical
PackageforSocialSciences) for Windows
20.0 programi kullaniimigtir (SPSS 20.0
programi i¢in seri numarasi: 10240642).
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Bulgular

Calismada Edirne Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Hava Kalitesi izleme
istasyonunda 1 Ekim 2016-30 Eylil 2017
tarihleri arasinda Olcllen saatlik PMj1o
degerleri ile ilgili bulgular
degerlendirildiginde, en disik PM;o
degeri  18.04.2017 tarihinde saat
05:00’da 4 yg/m?, en yiksek PM1o degeri
03.07.2017 tarihinde saat 16:00'da 327
Mg/m®  olarak  Olgulmustar.  Gunluk
ortalamalar dikkate alindiginda en dusuk
PMyo ortalamasina sahip gun 15 yg/m3ile
17.10.2016 iken, en ylksek PMio
ortalamasina sahip gun 130 ug/m? ile
02.02.2017 olmustur. PM1o
konsantrasyonlari, aylik ortalamalarina
gbre siralandiginda en dusuk aylik
ortalama 31,2 uyg/m?ile Mayis 2017’ye ve
en yluksek aylik ortalama 60,46 pg/m?3
Aralik 2016’ya aittir.

Calismada PM1o degerleri Turkiye,
AB ve DSO sinir degerleriyle
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karsilastirmali  olarak  incelenmigtir.
Ulkemiz igin 24 saatlik PM1o sinir degeri
2016 yihinda 80 pg/m?3, 2017 yilinda ise
70 pg/m®tir. AB ve DSO igin 24 saatlik
PMyo sinir de@eri ayni olup 50 pyg/m®tir.
Sekil 1 ve Sekil 2de 1 Ekim 2016-30
Eylul 2017 tarihleri arasinda Edirne
Merkez ilcede Olcllen saatlik ve 24
saatlik PM1o deg@erlerinin Turkiye, AB ve
DSO sinir degerlerine gére durumu
gosterilmistir. Calismada, Edirne Merkez
ilcede PM1o yillik ortalamasi 44.08+19.8
Mg/m®  bulunmustur.  Calismamizda
Edirne Merkez ilgede PMio vyillik
ortalamasi DSO vyillik PM1o sinir degeri
olan 20 ug/m*ten ve AB yilik PM+o sinir
degeri olan 40 pg/m*ten yuksek olup,
Ulkemizde 2017 yih igin belirlenen PM1o
yillik sinir degeri olan 48 pg/m*in altinda
kalmistir.

e PM10

—  DSO-AB
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TR simr
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Orneklem Tarihi

Sekil 1: 1 Ekim 2016-30 Eylul 2017 tarihleri arasinda Edirne Merkez ilgede Olgilen saatlik PM1o
degerlerinin Tlrkiye, AB ve DSO sinir dederlerine gére durumu.
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Orneklem Tarihi

Sekil 2:1 Ekim 2016-30 Eylul 2017 tarihleri arasinda Edirne Merkez ilgede Olgilen 24 saatlik
ortalama PM1o deg@erlerinin Turkiye, AB ve DSO sinir degerlerine gére durumu.

Buna gore Edirne Merkez ilge kis donemi
PMio ortalamasi 51.9 pg/m® olmakla
beraber yaz dénemi ortalamasi ise 35.9
pMg/m¥tlr (Tablo 1). Kis dénemi PMqg
ortalamasi yaz dénemine gore
artmaktadir (t=8506, p<0.001).

Calismada PMyo OlgUmleri yaz
donemi ve kig donemi olarak ikiye
ayrilarak incelenmistir. 1 Ekim 2016-31
Mart 2017 arasinda kalan dénem kis
donemi, 1 Nisan 2017-30 Eylal 2017
arasinda kalan dénem yaz donemi olarak
kabul edilerek incelemeler yapilmistir.

Tablo 1: 1 EKim 2016-30 Eylul 2017 tarihleri arasinda Edirne merkez ilgede dlgulen
saatlik PM1o de@erlerinin yaz ve kis donemlerine gbére durumu.

Yaz Dénemi Kig D6nemi

Olgiim Yapilan Saat Sayisi 4055 4291
Olgiim Yapilmayan Saat Sayisi 337 76
ORTALAMA (ug/m?) 35.99 51.91
ORTANCA (pg/m?) 32 42
Standart Sapma 17.78 34.74
Min.(ng/m?) 4 6
Max. (pg/m?) 327 314

Tablo 2’de 6rneklem gunlerine ait
PM1io ve Dbilesimindeki elementlerin
tanimlayici istatistikleri verilmigtir. Buna
gore;  orneklem  gunlerinin  PMuo
ortalamasi 44.56 pg/m3® olup minimum
deger 15 pg/m® maksimum deger 130
pg/m¥’tlr. Elementlerin arastirma

tarihindeki ortalamasina bakildiginda, en
duslk ortalama 0.75 ng/m®le Be ve en
ylUksek ortalama 57128.81 ng/m?¥le Na’'a
aittir. Ayni dénemde belirlenen minimum
deger 0 ng/m¥le Be ve maksimum deger
237760.82 ng/m*le Na aitttir.

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)
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Tablo 2: PM1o (ug/m?3) ve bilesimindeki elementlere (ng/m?) ait 6l¢im sonuglari.

PM;j, ve
Ortalama Medyan Minimum Maksimum
Elementler

PM1o 44.561£21.63 40 15 130
Be 0.75+0.87 0.49 0 5.91
B 33638.28+35170.49 16290.23 26.53 128738.21
Na 57128.81+71156.69 2319.75 364.94 237760.82
Mg 1711.661£2209.02 324.39 78.17 8682.52
Al 11342.17£13984.60 2319.75 43.77 44905.44
K 25678.33+26888.56 10786.51 1214.32 94950.27
Ca 16373.45£12743.83 12418.04 139.87 46247.31
\' 5.80+4.80 4.32 0.17 21.05
Cr 41.70+£99.360 0.77 3.02 952.52
Mn 32.37+35.79 17.38 1.37 150.99
Fe 1918.47£1419.51 14.13 469.85 9814.09
Co 1.4011.740 1326.48 0.06 10.10
Ni 29.69127.78 20.25 0.22 144.27
Cu 73.53148.52 63.08 1.57 268.40
Zn 23048.41+28881.96 3034.41 61.27 93682.12
As 29.78155.60 8.80 1.48 482.81
Se 18.2918.67 16.43 7.55 70.43
Sr 367.62+451.18 131.15 0.12 2260.28
Mo 11.27+28.36 4.34 0.03 250.19
Cd 3.3714.75 0.86 0.02 17.95
Sb 2.94+5.77 1.68 0.07 56.78
Ba 5317.47+19847.20 536.2934 0.02 205531.15
TI 0.84+1.06 0.59 0.09 6.98
Pb 35.61+£33.09 20.02 0.07 143.28
PMio bilesimindeki elementlerin bu donemde en dusik degeri 0.06

analiz tarihleri kis ve yaz donemi olarak
ikiye ayrilarak incelenmis olup tablo 3’de
sunulmustur. Kis déneminde 58 gln igin,
yaz doneminde ise 54 gun icin element
analizi yapilmigtir. Kis déneminde en
disuk ortalamaya sahip element 1
ng/m¥le Be, en yUksek ortalamaya sahip
element 105882.35 ng/m¥le Na'dir. Yine

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)

ng/m*le Be, en yuksek degeri 237760.82
ng/m¥le Na almistir. Yaz doneminde ise
en duslk ortalamaya sahip element 0.35
ng/m¥le Ta, en yluksek ortalamaya sahip
element 6437.65 ng/m*le Ca’dir. Yine bu
dénemde en dusuk degeri 0 ng/m*le Be,
en yuksek degeri 25000.32 ng/m*le Na
almigtir.
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Tablo 3: PM1o bilesimdeki elementlerin kis ve yaz donemlerine ait degerler.

Element Kis Dénemi Yaz Dénemi
Adi Ortalama (Minimum- Ortanca Ortalama (Minimum- Ortanca
Maksimum) (ng/m?) (ng/m?) Maksimum) (ng/m?) (ng/m?)
Be 1 (0.06-5.91) 0.866 0.48 (0-3.14) 0.21
B 59774.02 (3144.7-128738.21) | 68165.44 | 5566.56 (26.53-21760.799) 3793.89
Na 105882.35 (866.22-237760.82) | 122365.69 | 4763.90 (364.94-25000.32) 2694.48
Mg 3101.64 (85.95-8682.52) 2716.66 218.717 (78.17-545.91) 171.86
Al 20818.77 (77.09-44905.44) | 26647.27 | 1163.60 (43.77-6089.01) 436.27
K 45169.71 (2208.23-94950.27) | 50617 |4743.14 (1214.32-16785.21) 3170.45
Ca 25624.02 (1823.25-46247.31) | 25655.9 | 6437.65 (139.87-19335.57) 5212.32
\" 8.99 (1.51-21.05) 7.62 2.37 (0.17-7) 2.16
Cr 69.82 (9.3-952.52) 42.51 11.49 (3.02-45.15) 8.74
Mn 54.91 (3.11-150.99) 42.80 8.17 (1.37-21.64) 7.4
Fe 2881.27 (993.27-9814.09) 2775.49 884.35 (469.85-2055.81) 811.13
Co 1.99 (0.07-10.10) 1.59 0.77 (0.06-6) 0.25
Ni 37.58 (3.44-144.27) 27.07 21.22 (0.22-116.53) 13.9
Cu 82.58 (21.03-268.4) 70.28 63.81 (1.57-200.35) 43.33
Zn 43105.50 (123.56-93682.12) | 55767.41 1505.62 (61.27-8494.58) 900.67
As 52.20 (4.94-482.81) 46.52 5.69 (1.48-32.85) 442
Se 21.37 (7.55-70.43) 19.78 14.99 (8.38-41.58) 13.66/
Sr 667.9 (4.86-2260.28) 610.05 45.09 (0.12-164.17) 33.66
Mo 18.56 (2.01-250.19) 6.33 3.45 (0.03-22.84) 2.07
Cd 5.59 (0.3-17.95) 2.05 0.99 (0.02-4.24) 0.62
Sb 4.24 (0.82-56.78) 2.05 1.55 (0.07-4.4) 1.35
Ba 10050.7 (4.02-205531.15) 3194.93 233.63 (0.02-1068.59) 144.53
TI 1.29 (0.16-6.98) 0.95 0.35 (0.09-1.05) 0.31
Pb 49.3 (5.87-143.28) 29.54 20.9 (0.07-61.81) 16.38

Sekil 3'te PMio ve bilesimdeki
elementlerin kis donemi ortalamalarinin
yaz doénemi ortalamalarina orani
verilmigtir. Bu verileri gére PMio ve
bilesimindeki elementlerin timunde kis
donemi ortalamalarinin yaz donemi
ortalamalarina orani  1’den  buyuk

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)

cikmistir. Kis déneminde yaz dénemine
g6re ortalama bazinda PM1o 1.4, Be 2, B
10.7,Na22.2,Mg 14.1, Al 17.8,K 9.5, Ca
3.9, V37, Cr6, Mn 6.7, Fe 3, Co 2, Ni
1.7, Cu 1.2, Zn 28.6, As 9.1, Se 1.4, Sr
14.8, Mo 5.3, Cd 5.6, Sb 2.7, Ba 43, Tl
3.6 ve Pb 2.3 kat artistir (p<0.001).
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Sekil 3: PM1o ve bilesimdeki elementlerin kis ddnemi ortalamalarinin yaz ddnemi ortalamalarina orani.

Tartisma

Edirne Merkez ilgede PM1o yillik
ortalamasi 44,14+28,96 pg/m?
bulunmustur. Bu deger DSO yillik PM1o
sinir degeri olan 20 yg/m¥ten ve AB yillik
PMjo sinir de@eri olan 40 uyg/m*ten daha
yuksek olup, Ulkemizde 2017 vyih igin
belirlenen PM1o yillik sinir de@eri olan 48
Mg/m¥Un altinda kalmistir.

Temiz Hava Hakki  (THH)
Platformunun hava kirliligi raporuna gore;
Edirne 2015 yih PMio ortalamasi 60
ug/m?  olarak bulunmustur. Yine bu
rapora gore; 81 ilin ancak 43’Unun (%53)
izin verilen sinir degerin altinda kaldigi
gorulmektedir. Geri kalan 38 ilde degisen
oranlarda izin verilen sinirin deger
uzerinde hava kirliligi Olcumleri
yapilmigtir. Mus (132 pg/m?3), 1gdir (121
pg/m3), Siirt (103 pg/m3) ve Bolu'nun
(102 pg/m3) en yilksek diizeyde PMig
hava Kkirliligi yasanan iller oldugu
gOrulmustar (4).

Tuark Toraks Dernegi (TTD) Hava
Kirliligi Goérev Grubu'nun g¢alismasina
gore; ulusal sinir degerlerimize gore 86
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(% 51), AB sinir degerlerine gore 133 (%
79) ve DSO degerlerine gore de 165 (%
98) istasyonda olgulen PMig dizeyleri
sinir degerlerin Uzerinde bulunmustur.
istanbul, Ankara ve izmir illerindeki
istasyonlarinin yillik ortalamasi sirasiyla
46, 66 ve 41 pug/m>tir. Edirne igin 2016
yil PM1o ortalamasi 58 ug/m® olarak
bulunmustur. Tum istasyonlar yillik
ortalamalar agisindan 2015 ve 2016 yil
olarak kargilastirmali olarak
degerlendirildiginde; 15 il (%18) ve 85 (%
42) istasyonda 2016 yilinda kirlilik artisi
gOrulmustar (5).

THH platformun 2015 yiliigin, TTD
Hava Kirliligi Gérev Grubunun 2016 yili
icin yaptigi calismalarda Edirne igin
belirtilen yillik PMio  ortalamasi
calismamizdan yuksek bulunmustur. Bu
durumun iki nedeni olabilir. Birincisi,
calismalarda veriler
http://www.havaizleme.gov.tr/Default.ltr.
aspx internet adresinden alinmig ham
verilerdir. Calismamin verileri Marmara
Temiz Hava Merkezi’nden alinmis kalibre
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edilmis verilerdir. ikincisi, calismalarda
Edimme il geneli PMio ortalamasi
verilmigtir. Edirne il genelinde merkezde
ve Kesan ilcesinde PMig dlgimu
yapilmaktadir. Kesan ilgesindeki yluksek
PM1  degerleri genel ortalamayi
etkilemektedir. Veri kalitesi farki ve
Kesan ilgesindeki yuksek PM1o duzeyleri
nedeniyle PMio ortalamalarinin
¢alismamizdan yuksek olmasi
muhtemeldir.

Kardiyopulmoner olumlerin
yaklasik % 3'0 ve akciger kanseri
olumlerinin % 5'i PM' ye atfedilmektedir.
Yapilan  calismalara  gére, PMyo
degerindeki 10 ug/m?* artis basina, tim
nedenlere bagli gunlik mortalitenin %
0,2-0,6 oraninda artacagr tahmin
edilmektedir (6). Calismada PMio yilhk
ortalamasi DSO vyihik PMi sinir
degerinden 24,14 pg/m*® daha fazladir.
Bu verilere gore Edirne Merkez ilcede
PMjo kaynakli hava kirliligi tum nedenlere
bagli glnluk mortaliteyi degisen oraninda
arttirabilecektir.

DSO 13 biyik italyan kentinde
2002-2004 yillart arasindaki yaptigi
calismada, bu kentlerin ortalama PMj1g
seviyeleri 26.3 pg/m® ile 61.1 pg/m?
arasinda degisen degerlerde bulmustur.
PM1o konsantrasyonunun 20 pg/m3e
dugurulmesiyle, kalp kaynakh hastaneye
yatislarin % 0.7'si (809 vaka), solunumla
ile ilgili hastaneye yatislarin % 1.3'0 (990
vaka), 15 yasin altindaki ¢cocuklarda akut
bronsit olgularinin % 31.7'sini (38 342
vaka) ve 27 yas ustl yastaki kronik
brongit olgularinin % 1.7'si (4321 vaka)
Onlenebilecegi  goérulmustir.  Ayrica
cocuklardaki 1259 gun, yetiskinlerde 800
000 gun bronkodilatoér kullaniminin ve
yaklasikk 2 milyon is gunu kaybi
Onlenebilecegi gorulmustar (7).

Calismada Edirne PMyio vyillik
ortalamasi DSO sinir degerinden % 120
daha fazla bulunmustur. Edirne Merkez
ilce PMjo ortalamasinin 20 pg/m3
degerine dusurtlmesi halinde olumlerin,
kalp ve solunumla ilgili hastane
yatiglarinin, ¢ok sayida akut ve kronik
bronsgit vakalarinin, bronkodilator
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kullaniminin, is gunu ve maddi kaybinin
onune gegilmesi mumkandar.

Tosun ve arkadaslarinin Turkiye
2016 yih  hava Kkirliligi verilerinden
yaptiklari galigmaya gore; hava kirliliginin
mevcut durumda %39.4 olan
yetiskinlerde kronik brongit sikliginin
atfedilebilir oraninin AB limitlerine uyum
halinde %28.2 azalmasi beklenmektedir.
Uzun donem saglik etkileri arasinda yer
alan yenidogan dénem sonrasi bebek
olim sayisinin  %31.9, c¢ocuklarda
bronsgitin tekrarlama siklig1 %29.9, astimli
cocuklarda semptomlarin g6rilme
sikhgmnin  %32.5 oraninda azalmasi
beklenirken, DSO limitlerine  uyum
halinde mevcut atfedilebilir oranin dortte
bir oranina kadar dismesi
beklenmektedir (8). Bu ¢alisma Ulkemiz
PMjq sinir degerinin AB sinir degerlerine
cekilmesinin  gerekliligini  ¢arpici  bir
sekilde ortaya koymustur. Calismamizda
da gorildigi Uzere DSO ve AB sinir
degerleri dikkate alindiginda PMio
kaynakli  kirliligin  boyutu katlanarak
artmaktadir.

Edirne ili 2016 yili ¢evre durum
raporunda il sinirlari iginde goérilen gevre
sorunlarini dnem ve oOncelik sirasina
gore; su kirliligi, hava Kkirliligi ve atiklar
olarak siralanmigtir. Ayni raporda Edirne
il genelinde hava kirliligine neden olan
kaynaklar 6nem sirasina gore; evsel
Isinma, maden igletmeleri, karayolu
trafigi  olarak  siralanmistir.  Hava
kirliliginin  6nlenmesine yonelik alinan
tedbirler ise; Kkaliteli kati/sivi yakit
kullanimi, dogalgaz kullanimi motorlu
tasitlarin egzoz gazi olgumleri, sanayi
kuruluglarinin emisyon izni almalari ve
denetim olarak siralanmigtir. Karsilagilan
zorluklar 6nem derecesine gore kaliteli
yakit temininde =zorluklar, halkin alim
glcunun dusiuk olmasindan dolayi
kalitesiz yakit kullaniimasi, topografik
faktorler ve meteorolojik faktorler olarak
siralanmigtir (9).

Calisma verisine gore Edirne
Merkez ilgede PM1o kaynakli hava kirliligi
kis dbneminde yaz ddnemine gore
anlamli olarak artmaktadir. Bu artigin
muhtemel nedenlerine; kisin I1sinma
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kaynakh (yakit tard, yakit kalitesi, yakma
sistemleri vb.) ve trafik kaynakl (tasit
sayisinin armasli, yakit kalitesi vb.)
kirliligin artmasiyla iklim kosullarinin
(sicaklik, ruzgar, nem vb.) degismesi
ornek olarak gosterilebilir. Kis
mevsiminde I1sinma kaynakh yakit
tuketimin ve trafik yogunlugunun artigi
PMjq seviyelerini ylkseltir. Yaz aylarinda
trafik  yodunlugun kent  ndfusun
azalmasina bagh olarak azalmasi
nedeniyle PM1o daha dusuk
konsantrasyonlardadir. iklim
elemanlarinin hava Kkirliligindeki yapilan
calismalarla ortaya konmustur. Bu
baglamda PMio kaynakli hava Kkirliligini
Onlemede kentsel yapilasma planinin
kentin ruzgar koridorunu engellemeden
yapilmasi son derece onemlidir. Aksi
takdirde zaten kirli olan hava kentin
havalanmayan yerlerine ¢okerek halkin
saghgina daha fazla zarar verecektir.

Calismanin 6rneklem gunlerinin
PM1o ortalamasi DSO yilik PMo sinir
degeri olan 20 ug/m*ten %120 daha
fazladir. PM1o bilesimindeki elementlerin
DSO Kiresel Hava Kalitesi Yonergesine
gore kargilastirmasi yapilmigtir  (10).
Buna gore;

‘DSO As igin glvenli diizeyin
olmadigi belirtmig ve akciger
kanserlerine neden oldugunu bildirmistir.
Calismada PMio Dbilesiminde As
bulunmus olup ortalamasi  29.78
ng/m¥tar.

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2019;4(3)

.DSO Cr igin glvenli diizeyin
olmadigi belirtmig ve akciger
kanserlerine neden oldugunu bildirmistir.
Calismada PMjo  bilesiminde Cr
bulunmus olup ortalamasi 41.7 ng/m3'tlr.

.DSO Ni igin guvenli diizeyin
olmadigi belirtmig olup akciger ve nazal
sinls kanserlerine neden oldugunu
bildirmigtir. Calismamizda PM1o
bilesiminde Ni bulunmus olup ortalamasi
29,69 ng/m¥tir.

*DSO Cd igin yillik 5 ng/m?® sinir
degerini belirlemis  olup  akciger
kanserlerine neden oldugunu bildirmistir.
Calismada PMio bilesimindeki Cd
ortalamasi 3,37 ng/m® olup DSO sinir
degerinin altindadir.

*DSO Pb igin yillik 0.5 ug/m? sinir
degerini  belirlemis olup erigkinlerde
serbest eritrosit protoporfirin seviyeleri,
biligssel eksiklikler, igitme bozukluklari ve

cocuklarda  bozulmug  vitamin D
metabolizmasi neden oldugunu
bildirmistir. Calismada PM1o

bilesimindeki Pb ortalamasi 0.035 ug/m?
olup DSO sinir de@erinin altindadir.

*DSO Mn igin yillik 0.15 pg/m? sinir
degerini  belirlemis  olup iscilerde
norotoksik  etkilere ve c¢ocuklarda
gelisimsel etkilere neden oldugunu
bildirmistir. Calismada PM1o
bilesimindeki Mn ortalamasi 0.032 ug/m?
olup DSO sinir de@erinin altindadir.
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Sonug

Calismadan elde edilen sonuglar
su sekildedir;

1. Edirne Merkez ilgede PMyo
kaynakh hava kirliligi vardir. Calismada
Edirne Merkez ilgede PMjo yillik
ortalamasi 44.14+28.96 pug/m?
bulunmustur. Bu deger DSO yillik PM1g
sinir degeri olan 20 yg/m¥ten ve AB yillik
PMjo sinir degeri olan 40 pg/m®ten ustte
olup, ulkemizde 2017 yili i¢in belirlenen
PMjo yillik sinir dederi olan 48 pg/m¥0n
altinda kalmigtir.

2. Edirne Merkez ilgcede 348 gunde
toplam 8347 saat PMio Olcimu
yapilmistir. Bu o&lgimlerin 964 saati
(6lgim yapilan toplam saatin % 11.5%)
ulkemiz PM1o sinir degeri Uzerindeyken,
2247 saati (6lcim yapilan toplam saatin
% 29.9u) DSO ve AB sinir degerleri
Uzerinde bulunmustur. Ulkemiz PM1o
sinir degeri DSO ve AB PMi sinir
degerine c¢ekildiginde limit Gzerinde

ESTUDAM Halk Saghigi Dergisi. 2019;4(3)

gecen saat sayisi yaklasik U¢ kat
artmaktadir. Bu veriye gore; Edirne halki
Olcim yapilan her Gg saatin birinde PM1o
kirliligine maruz kalmaktadir.

3. Ulkemiz PM10 sinir degeri DSO
ve AB PM1o sinir degerine cekildiginde
gunlik ortalamalari sinir degeri asan
toplam gun sayisi yaklasik dort kat
artmaktadir. AB hava kalitesi direktifine
gbre PMio glnlik sinir degeri olan 50
Mg/m®  yilda 35 kereden fazla
asilmamalidir. Calismada bu deger 98
kez asilmis olup AB hava Kkalitesi
direktifine gore belirlenen degderden
yaklasik U¢ kat daha fazladir.

4. Kis doneminde Edirne Merkez
PMio ortalamasi 51.91+£34.74 pg/m?3olup
yaz doneminde bu deger 35.99+17.78
pMg/m?® olarak bulunmustur. Goraldugu
gibi kis donemi ortalamasi yaz donemi
ortalamasina gore 1.4 kat artmigtir
(p<0.001).
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