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Bu calismada, Viicut Kitle indeksi (VKi) yardimiyla belirlenen bireyin asiri kilo veya obezete durumunu
etkileyebilecek sosyoekonomik faktorlerin genellestirilmis sirali logit (gologit) metodolojisi uygulanarak
Tirkiye iin arastiriimasi amaglanmistir. Analizde, Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan olusturulan 2014
ve 2016 vyillarina ait Turkiye Saglik Arastirmasi (TSA) veri setlerinden yararlanilmistir. Gologit sonuglari,
kadinlarin erkeklere, evlilerin ise bekarlara oranla obez olma risklerinin 2 kat daha fazla oldugunu
gostermektedir. Asiri kilo ve obeziteye yakalanma olasiliklari ile bireyin egitim seviyesi ve fiziksel aktivite
durumu arasinda giiclii negatif iliski bulunmustur. Ozellikle haftalik en az 10 dakikalik yiiriiyls yapilan giin
sayisi arttikga bireylerin Gglinci sinif obeziteye yakalanma ihtimali yari yariya azalmaktadir. Bireylere ait
ekonomik durum degiskenlerinden olan hane geliri arttikga kisilerin asiri kilolu veya obez olma ihtimalleri de
artmaktadir. Gelismis llke deneyimlerinin aksine gelismekte olan Ulkeler ve Tirkiye 6zelinde yapilan
calismalara paralel olarak, kisinin gelir seviyesi arttikca toplam enerji ve toplam yag aliminin artacagi bu
nedenle asiri kilo ve obezite riskinin artacagi tahmin edilmistir.
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SOCIOECONOMICS DETERMINANTS OF OBESITY IN TURKEY

Abstract

The aim of this study is to investigate the socioeconomic factors which may affect on individual’s overweight
or obesity status determined by the Body Mass Index (BMI) by applying the generalized sequential logit
(gologit) methodology for Turkey. In the analysis, Turkey Health Interview Survey (TSA) data set generated by
Turkey Statistical Institute (TURKSTAT) is used for the year 2014 and 2016. Gologit results show that women
are twice as likely to be obese compared to men and similarly, married couples are twice as likely to be obese
compared to singles. A strong negative correlation is found between the possibility of being overweight and
obesity and the level of education and physical activity of the individual. In particular, as the number of days
with a minimum of 10 minutes of walk per week increases, the likelihood of the third-grade obesity is reduced
by half. Moreover, as household income, which is one of the economic status variables of individuals,
increases, the probability of individuals becoming overweight or obese is increasing. In this study, unlike the
developed countries experiences but in parallel with studies on developing countries and Turkey, it is
estimated that as the person's income level increases the total energy and total fat intake will increase and
thus the risk of becoming overweight or obese will increase.

Keywords: Obesity, Demography, Income, Physical Activity, BMI, Turkey
JEL Classification: 112, 118, C25

1pr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi, iktisat Béliimii ve Ziyaretgi Dr. Ogr. Uyesi Brunel Universitesi
Londra, Ekonomi ve Finans B6limi, eipek@gumushane.edu.tr, egemen.ipek@brunel.ac.uk, ORCID:0000-0002-1365-0526

DOI: 10.18092/ulikidince.536601
Makalenin Gelis Tarihi (Recieved Date): 06-03-2019
Yayina Kabul Tarihi (Acceptance Date): 10-06-2019



58 UITiD-1JEAS, 2019 (25):57-70 ISSN 1307-9832

1. Giris

Diinya genelinde bulasici olmayan hastaliklar diger tim nedenlerden daha fazla 6liimlere neden
olmaktadir. Asiri kilo ve obezite bulasici olmayan hastaliklarin bilyik bir kisminin nedeni olmakla
birlikte kisilerin yasam slresini kisalttigi ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
dusiunilmektedir (Musaiger, 2011; Yusuf vd., 2005). Obezite salgini son yirmi yilda degisen sosyal,
ekonomik, kiilturel ve fiziksel cevrenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis olup, Avrupa bolgesindeki
en ciddi saglik sorunlardan birisidir (WHO, 2018). Asiri kilo ve obezitenin gelismis ve gelismekte
olan llkeler 6rneginde disiuk sosyoekonomik gruplardaki insanlari etkiledigi ve bu durumun
esitsizliklerin artmasina neden oldugu iddia edilmektedir (Sobal ve Stunkard, 1989; Monteiro vd.,
2004; Kim vd., 2007; Dinsa vd., 2012). Bircok arastirmaci tarafindan obeziteyi kisiyi cevreleyen
psikolojik, sosyal, kiiltirel ve ekonomik faktorleri dikkate almadan sadece biyolojik faktorler ile
actklamanin yetersiz olacagl iddia edilmektedir (Sobal ve Stunkard, 1989; Wardle vd., 2002;
Molarius, 2003; Yoon vd., 2006). Ozellikle diisiik sosyoekonomik gruplardaki bireylerin ucuz ve
enerji yogun beslenme aliskanliklarina sahip oldugu (Lu vd., 2002; Drewnowski ve Specter, 2004),
spor yapma aliskanliklarinin disik oldugu (Stamatakis, 2004) ya da genel olarak sinirh fiziksel
aktivitede bulunduklari (Winkleby vd., 1998) iddia edilirken bu gruptaki kisilerin ayni zamanda kilo
kontroll konusunda isteksiz olduklari da (Wardle ve Griffith, 2001) 6ne siriilmektedir.

Obizetenin sosyoekonomik belirleyicileri son yillarda arastirmacilar tarafindan giderek artan bir
ilgiyle arastirilmakta olup netice itibariyle konu ézelinde ciddi bir literatiir olusmustur.! Obezitenin
sosyoekonomik belirleyicileri olarak ¢cogunlukla, kisinin yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi, is glicline
katim ve gelir seviyesi gibi degiskenler kullanilmaktadir (Ball vd., 2002; Ball ve Crawford, 2006;
Proper vd., 2007; Paeratakul vd., 2002).

Turkiye’de hem gocuklarda hem de yetiskinlerde karsilasilan asiri kilo/ obezite problemi son
yirmi yillik donemde ciddi artis gostermistir (Erem, 2015). Dolayisiyla yetiskin ve ¢ocuk obezitesi
Tlrkiye’deki en 6nemli saghk konularinin basinda yer almaktadir (Yumuk, 2005; Bereket, 2012;
Erem vd., 2004) Bu nedenlerle 2010 yilinda Tiirkiye’de hilkiimet tarafindan hayata gecirilen Saglikh
Beslenme ve Aktif Yasam Programi ile toplumun dengeli beslenmesi, diizenli fiziksel aktivitede
bulunmasi amaglanmis bu sayede obezite ve obezite ile iliskili hastaliklarin azaltilmasi
hedeflenmistir.

Ancak Tirkiye Ozelinde obezitenin sosyoekonomik nedenleri (izerine yapilan akademik
arastirmalar sinirl sayida kalmistir. Erem vd. (2004) Trabzon ili 6zelinde bu konuyu arastirirken,
Karaoglan ve Tansel (2019) calismasi disinda Ulke genelini kapsayacak sekilde kapsamli bir
calismaya rastlanilmamistir. Karaoglan ve Tansel (2019) calismasi 2008, 2010 ve 2012 Tiirkiye Saghk
Arastirmasi verilerini kullanmasi nedeniyle hem yil bazinda hem de gbézlem bazinda tlke genelini
kapsayan en kapsamli ¢alisma olmustur. Ayrica s6z konusu calismada yas ve cinsiyet disindaki
sosyoekonomik degiskenlere de yer verilmistir. Bu calismada sosyoekonomik degiskenler
bakimindan Karaoglan ve Tansel (2019) calismasi takip edilmekle birlikte, analize bireylere ait
fiziksel aktivite durumu da dahil edilmistir. Ozellikle fiziksel aktivitenin obezite {izerinde &nemli
etkileri oldugu Winkleby vd. (1998), Wamala vd. (1997), Ball ve Crawford (2006), Proper vd. (2007)
gibi bir¢ok yazar tarafindan vurgulanmistir. Ayrica Karaoglan ve Tansel (2019) calismasinda
kullanilan Koenker ve Basset (1978) kosullu kantil regresyon yonteminin en énemli eksikliginin
kantillere bagli olarak tahminler elde edilmesi neticesinde genellestirilebilir, politik ve genel toplum
acisindan yorumlanabilir sonuglar liretme yeteneginin kisitli olmasidir (Borah ve Basu, 2013;
Maclean vd., 2014; Firpo vd. 2009). Bu nedenlerle tarafimizdan yapilan bu ¢alismada bagimh
degisken olarak viicut kitle indeksinin (VKi) siirekli degerleri yerine VKi’ den hareketle asiri kilo ve
obezite tanimlarn gergevesinde kategorik degiskenler olusturularak genellestirilmis sirali logit
modelinin saglamis oldugu avantajlardan yararlanmak suretiyle daha tutarli ve genellestirilebilir
sonuglarin elde edilmesi hedeflenmektedir.

1 Detayl literatiir taramasi igin Sobal ve Stunkard (1989), McLaren (2007) ve Dinsa vd. (2012) ¢calismalarina bakilabilir.
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Kisilerde asir kilo veya obezite durumunun belirlenmesinde genel kabul gérmiis tanim VKi’nin
[agirlik (kg)/ boy? (m?)] belirli esik degerler arasinda olmasidir. Eger VKi degeri 18.5 ile 24.9 arasinda
ise kisi normal kilolu, 25.0 ile 29.9 arasinda ise asiri kilolu, eger 30°dan blyiik ise obez olarak
nitelendirilmektedir. Obezite durumunda ise WHO tanimina gore Ug¢ farkli sinif s6z konusu
olabilmektedir. Bu durumda VKi 30.0 ile 34.9 arasinda ise 1. sinif obezite, 35.0 ile 39.9 arasinda ise
2. sinif obezite, 40.0 ve Gzerinde ise 3. sinif obezite olarak tanimlanmaktadir.

Bu calismanin amaci Turkiye’de 15 yas lzeri kisilerde asiri kilo veya obeziteye neden oldugu
dusinilen sosyoekonomik faktérlerin etkisinin genellestirilmis sirali logit modeli yardimiyla tahmin
edilmesidir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan saglanan Tirkiye
Saglik Arastirmasi (TSA) anketinin 2014, 2016 yillarina ait veri setleri havuzlanarak asiri kilo ve
obezitenin sosyoekonomik belirleyicileri analiz edilmistir.

Calismanin sunumu su sekilde planlanmaktadir. Takip eden bélimde literatiir taramasina yer
verilmistir. Uglincii béliimde veri seti ve ekonometrik yéntem tanimlanmistir. Dérdiincii béliimde
modelin tahmin sonuglari tartisilmakta ve sonug bolimiyle ¢alisma sona ermektedir.

2. Literatiir

Obezitenin sosyoekonomik belirleyicileri tizerine yapilan ¢alismalari temelde iki gruba ayirmak
miimkindir. Birinci grup ¢alismalar obezite ve sosyal durum arasindaki iliskiyi tilke karsilastirmalari
boyutunda ele almaktadir. Bu calismalara 6rnek olarak Ortadogu Ulkeleri igin Kilpi vd. (2013),
gelismis tlkeler icin Sobal ve Stunkard (1989); Monteiro vd. (2004); Kim vd (2007); Dinsa vd. (2012),
dogu Akdeniz (lkeleri icin Musaiger (2004), Latin Amerika Ulkeleri icin Kain vd. (2003) tarafinda
yapilan arastirmalar gosterilebilir.

ikinci grup calismalar ise birey bazinda toplanan mikro veri setlerinden hareketle séz konusu
iliskiyi arastirmaktadir. Bu grubu kendi icinde ikiye ayirmak mimkiindir. Birincisi tlke 6zelinde
cocuk/ergen (Stamatakis, 2005; Ball vd., 2002; Karin, 2008), cinsiyet (Beltaifa, 2008; Wamala, 1997;
Subramanian ve Smith, 2006), yerlesim yeri (Rio de Jenerio, Marins vd., 2007; Sangay, Hou vd,
2008; Sofya, lvanova, 2008; Tebriz, Dastgiri vd. 2006) gibi belirli bir alt 6rneklem grubu icin yapilan
calismalardir. ikincisi ise tlke genelini kapsayacak sekilde yapilan calismalardir.

Ulke genelinde yapilan calismalar &zellikle ilgili Glkenin istatistik kurumlari marifetiyle
hazirlanan mikro veri setlerinin erisilebilir olmasi ile miimkin olmaktadir. Mikro veri setlerinin birey
bazinda detayl bilgiler icermesi ve 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi gibi avantajlari nedeniyle son
yillarda tutarli ve detayli analizlerin yapiimasinin imkani dogmustur.

Nguyen vd. (2007) Vietnam Yasam Standartlari verileri yardimiyla 18 yasindan buyik kisilerin
asirt kilolu olmalarini belirleyen cinsiyet, yas, egitim, yasam yeri, meslek ve gida harcamalari
degiskenlerinin etkisini ¢oklu lojistik regresyon analizi yontemi ile arastirmistir. Yapilan analiz
sonucunda kisilerin yas ve sosyal durumlari ile asiri kilolu olmalari arasinda pozitif bir iliski oldugu,
egitim seviyesi ile negatif iliski oldugu iddia edilmistir.

Kuntz ve Lampert (2010) calismasinda 2003 yili Almanya saglik anketi verileri Gizerinden egitim,
calisma durumu ve net hane geliri degiskenlerinin obezite lzerindeki etkisi ikili logit regresyon
yontemi ile arastirilmistir. Calismada egitim seviyesi en duslik gruptaki erkeklerin en yliksek
gruptaki erkeklere nazaran obez olma ihtimalleri 1.5 kat daha yiksek oldugu bulunmustur.
Calismada ayrica en dislik gelir grubundaki kadinlarin en yiiksek gelir grubundaki kadinlara oranla
neredeyse 3 kat daha fazla obeziteye yakalanma ihtimalleri oldugu tahmin edilmistir.

Al-Mahroos ve Al-Roomi (2001) Bahreyn Ulkesinde yasayan kisiler tizerinden obezitenin
belirleyicilerini arastirdiklari ¢calismada yas, egitim, gelir seviyesi gibi sosyoekonomik degiskenlerin
yaninda fiziksel aktivite degiskenini de ampirik modele dahil etmislerdir. Yazarlar fiziksel aktivite
olarak bir hafta icinde yiiriiyiis yapilan ve bisiklete binilen giin sayisini dikkate almislardir. VKi’'nin
bagimh degisken olarak alindigi ampirik modelin tahmininde c¢oklu regresyon yontemi tercih
edilmistir. Erkeklerde fiziksel aktivite ve gelir seviyesi ile VKi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
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negatif bir iliski kadinlarda ise bu iki degiskene ait tahmin edilen katsayilar istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur.

Yoon vd. (2006) galismasinda 1998 yilina ait Kore Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmalari
verilerini kullanarak gelir ve egitim seviyesinin obezite (izerindeki olasi etkilerini kadin ve erkek alt
gruplarina bagh olarak coklu lojistik regresyon yontemi ile arastirmislardir. Yazarlar gelir ve egitim
seviyesinin erkek bireylerde obezite lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif, kadin bireylerde
ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif etkiye neden oldugunu tahmin etmislerdir.

Wardle vd. (2002) obezite ile sosyoekonomik durum arasindaki olasi iligkileri 1996 ingiltere
Saglik arastirmalari veri seti yardimiyla ampirik olarak test etmislerdir. Yazarlar egitim seviyesi,
calisma durumu, medeni hal ve etnik kokeni sosyal durum, bireyin devletten yardim almasi veya
ev sahibi olmamasi durumunu ise ekonomik durum degiskeni olarak tanimlamislardir. Kadin ve
erkek alt gruplar bazinda obezite durumunun bagimh degisken oldugu ampirik model ikili ve coklu
lojistik regresyon yontemleri kullanilarak ayri ayri tahmin edilmistir. Yazarlar s6z konusu
yontemlere ait sonuglarin paralellik gosterdigini vurgularken hem kadinlarda hem de erkeklerde
yiksek egitim ve ylksek sosyoekonomik duruma sahip bireylerin obezite risklerinin disik oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Proper vd. (2007) obezitenin belirleyicileri olarak bireylere ait egitim, yas, cinsiyet, hane geliri
degiskenlerinin yaninda fiziksel aktivite degiskenini dikkate almistir. Asiri kilo ve obezitenin
kategorik bagimh degisken olarak belirlendigi calismada coklu lojistik regresyon yontemi tercih
edilmistir. Yazarlar asiri kilolu veya obez Avusturalyalilarin cogunlukla erkek oldugunu, artan yasin
ve diuslk egitimin obeziteye neden oldugunu tahmin etmislerdir. Calismada istatistiksel olarak
obeziteyi azaltmada en 6nemli degiskenin fiziksel aktivite oldugu ileri stirGImustdr.

Paeratakul vd. (2002) ABD 1994-1996 vyillarina ait bireysel gida alimi veri setini kullanarak
cinsiyet, etnik kimlik, gelir ve egitim seviyesinin obeziteyi nasil etkiledigini ¢coklu lojistik regresyon
yontemi kullanarak arastirmislardir. Yazarlar elde ettikleri tahmin sonuglarina gore duslk gelir ve
egitim seviyesinin obeziteyle iliskili oldugunu iddia etmislerdir.

Turkiye 6zelinde obezitenin sosyoekonomik belirleyicileri (izerine yapilan arastirma sayisi bir
hayli azdir. Erem vd., (2004) calismasinda Trabzon ili 6zelinde toplanan veriler yardimiyla
obezitenin olasi sosyoekonomik belirleyicileri olarak yas, egitim, medeni durum, hane geliri ve
cahsilan is kolu ile fiziksel aktivite degiskenleri segilmistir. Yazarlarin ¢oklu lojistik regresyon
yontemi kullanarak elde ettikleri tahmin sonuclarina bakildiginda egitim seviyesi ve fiziksel
aktivitenin obezite riskini azalttigl, yas ve hane gelirindeki artisin bu riski arttirdigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica yazarlar kadinlarda obezite riskinin erkeklere oranla 1.21 kat daha yiksek
oldugunu tahmin etmislerdir.

Bir diger calisma ise Karaoglan ve Tansel (2019) tarafindan Tirkiye geneli icin yapilmistir.
Yazarlar 2008, 2010 ve 2012 TSA verilerini havuzlandirarak yaptiklari analizde kantil regresyon
yontemini kullanmislardir. Yazarlar egitim seviyesinin her kantilde obezite ile istatistiksel olarak
anlamh negatif iliskili oldugunun tahmin edilmesi neticesinde egitimin obezite lizerinde azaltici
etkisinin oldugu sonucuna ulasiimislardir. Ayrica ¢calismada yas ve gelir seviyesi ile obezite arasinda
her kantil icin istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tahmin edilmistir.

3. Veri Seti ve Yontem
3.1. Veri Seti

Calismada kullanilan ve TUIK tarafindan birey bazinda detayli saghk bilgilerinin derlendigi TSA
verisi 2008 yilindan itibaren 2 yilda bir olmak Uzere olusturulmaktadir. TSA verisinin derlenme
asamasinda 2014 yilindan once farkh anket formu kullanilmasi nedeniyle veri birlestirmedeki
zorluklarin Gstesinden gelebilmek icin bu ¢alismada 2014 ve 2016 yilina ait giincel veriler tercih
edilmistir.
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Calismada her iki anket donemine ait veriler havuzlanarak analize dahil edilmistir. Anketler
haneler ve bireyler dikkate alinarak olusturulmustur. Bireylere ait VKi anketér tarafindan yapilan
boy ve kilo dl¢cimleri dikkate alinarak tarafimizdan olusturulmustur. 14 yas ve alti bireyler igin s6z
konusu olglimlerin yapilmamis olmasi nedeni ile 15 yas ve tzeri normal kilolu, asiri kilolu ve obez
bireyler dikkate alinmistir. Toplamda 35 005 bireye ait gézlem bulunmakta ve bu bireylerin TUIK
tarafindan belirlenmis agirlik degerleri dikkate alindiginda ise veri setinin agirhkl gdzlem sayisi 111
355 854’e esit olmaktadir.

TSA’ da bireylere ait yer alan sosyoekonomik degiskenlerden yas, egitim, cinsiyet, medeni
durum, hane geliri, is glctine katihm durumu ve fiziksel aktivite durumu obezitenin olasi
belirleyicileri olarak analize dahil edilmistir. Yas, kisinin bitirdigi yasi temsil etmekte olup sirekli
degiskendir. Egitim durumu ise okuma yazma bilmeyen veya en az ilk okul mezunu olmayanlar icin
0, ilk okul mezunlari icin 1, ortaokul mezunlari icin 2, lise mezunlari icin 3, 2-3 yillik 6n lisans
mezunlari igin 4, 4 yillik fakllte mezunlari igin 5, yuksek lisans mezunlari icin 6, doktora mezunlari
icin 7 degerini almaktadir. Cinsiyet erkekler i¢cin 1 diger durumlarda 0, medeni durum degiskeni
evlilerde 1 diger durumlarda 0, ¢alisma durumu degiskeni is gliciine dahil ise 1 diger durumlarda 0
olan kukla degiskenlerdir. Fiziksel aktivite ise glinliik aktivite durumu ve haftada en az 10 dakika
ylrlyls yapilan glin sayisi olarak secilmistir. Glinliik aktivite durumu ¢ogunlukla oturan veya duran
kisiler icin 0, cogunlukla yiriyls veya orta derecede fiziksel glic gerektiren isler yapanlar icin 1,
cogunlukla agir is veya fiziksel gli¢c gerektiren isler yapanlar icin ise 2 degerini almaktadir. Yrlyus
degiskeni ise haftada en az 10dakika yiriyis yapila giin sayidir ve O ile 7 arasinda degerler
almaktadir. TSA’ da bireylere ait gelir bilgisine ulasilamadigi icin proxy degisken olarak hane geliri
kullaniimistir. S6z konusu veri setinde hane geliri bes grup altinda toplamis olup bu gruplar sirasiyla
0-1264TL, 1265-1814TL, 1815-2540TL, 2541-3721TL, 3722TL ve Gzeridir. Her bir gelir grubunun orta
nokta hanehalki gelir degerinin logaritmasi bireysel gelir olarak belirlenmistir (Karaoglan ve Tansel,
2019). Ampirik analizde kullanilan degiskenlere ait 6zet istatistikler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Ozet istatistikler

Kategorik Degisken VKi

Normal Asiri 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
Degiskenler Kilolu Kilolu Obez Obez Obez Toplam

VKi=1 VKi=2 VKi=3 VKi=4 VKi=5
Cinsiyet 0.51 0.55 0.42 0.27 0.18 0.50
(0.49) (0.49) (0.49) (0.44) (0.39) (0.49)
Yas 35.27 44.2 48.92 50.48 50.27 41.34
(17.13) (15.91) (14.41) (13.79) (13.44) (17.11)
Exitim 2.23 1.92 1.50 1.21 1.07 1.95
(1.50) (1.53) (1.39) (1.22) (1.07) (1.51)
Medeni Durum 0.52 0.75 0.82 0.79 0.78 0.66
(0.49) (0.42) (0.38) (0.40) (0.40) (0.47)
Calisma Durumu 0.41 0.46 0.37 0.26 0.22 0.41
(0.49) (0.49) (0.48) (0.44) (0.41) (0.49)
. 7.48 7.51 7.47 7.44 7.44 7.49

Ln(gelir)

(0.70) (0.69) (0.68) (0.69) (0.67) (0.69)
Giinliik Aktivite 0.70 0.68 0.61 0.50 0.35 0.67
(0.59) (0.60) (0.60) (0.57) (0.52) (0.60)
Yuruyus 4.52 4.27 3.79 3.32 2.69 4.25
(Giin/Hafta) (2.82) (2.90) (2.97) (2.91) (2.82) (2.70)
Go6zlem Sayisi 14384 12736 5690 1698 497 35005

Not: Parantez igindeki degerler standart sapmadir.

Tablo 1'de degiskenlere ait hesaplanan ortalama degerler incelendiginde kadinlarda obezitenin
daha yogun olarak gozlemlendigi, obezite seviyesi arttikca ortalama egitim seviyesinin azaldig
gorilmektedir. Ayrica obezite seviyesi arttikga haftada yapilan ortalama yiriyus sayisi ve ginliik
aktivite seviyesi onemli sekilde azalmaktadir.
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3.2. Yontem

Bagimli degisken slirekli degil de sirali degerler aliyorsa siral logit modeli (ologit) veya diger
bilinen adiyla orantisal odds modeli arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilen analitik bir
yontemdir (Williams, 2016). Sirali degerlerden kasit cevaplar arasindaki siralamanin bilindigi ancak
so6z konusu cevaplar arasindaki kesin uzakligin bilinmedigi durumlardir. Ologit modellerinin
saglamasi gereken en o6nemli varsayim olan paralellik varsayimimin siklikla ihlal edildigi
bilinmektedir (Long ve Freese, 2014). Varsayimin ihlal edildigi durumda arastirmacilar ya
varsayimin ihlal edildigini gormezden gelecekler ya da sirali bagimli degiskenden elde edilecek
avantaji bir kenara birakip ¢oklu logit modelini tercih etmek zorunda kalacaklardir (Williams, 2016).

Hem ologit modelinin saglamasi gereken paralellik varsayimini genisleterek, hem de
ekonometrik yazillm programlari ile kolayca tahminlerin {retilmesine olanak saglayarak
arastirmacilari bu zor durumdan kurtaran genellestirilmis sirali logit modeli (gologit) Fu (1998) ve
Williams (2006) tarafindan gelistirilmistir.

Gologit modeli Fu (1998) ve Williams (2006) calismalarindan hareketle Denklem (1)’ deki gibi
yazilabilir:
N N _ _explaitXiBi) . _
P(YL >]) - g(X,B]) - 1+{exp(aj+XiBj)}'] =12 M-1 (1)
Burada sirali bagimli degisken Y’'nin M tane kategoriye sahip oldugu varsayilmaktadir. a sabit
terimi, X bagimsiz degiskenler matrisini, B bu degiskenlere ait egim katsayilarini temsil etmektedir.

Denklem (1)’den hareketle Y'nin 1’den M’ ye kadar alacagi her bir degerin olasiligi icin Denklem (2)
sistemi elde edilir:

P(i=1) =1-gXB)
P, =) =g(XiBj-1) —9(XiB;) j=2,..M =1 @
P(Y; = M) = g(XiBu-1)

Eger M=2 olursa gologit modeli lojistik regresyon modeline esit olmaktadir. Eger M>2 ise bu
durumda gologit modeli bagimh degiskenin kategorileri ile birlestirilmis ikili lojistik regresyonlarin
bir serisi haline déniismektedir. Ornek olarak eger M=4 ise bu durumda J=1 kategorisi icin 2,3 ve 4
ile karsilastiriimalidir. J=2 i¢in bu sefer 1 ve 2 kategorileri 3 ve 4 ile karsilastirilirken, J=3 i¢in 1,2,3
kategorileri 4 ile karsilastirihr. Bu karsilastirma bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenin
kategorileri Gzerindeki etkilerinin daha detayh olarak analiz edilmesine olanak saglamaktadir.
Boylelikle kategoriler ikili sirali logit modelinde oldugu gibi yorumlanabilir. Yani 1’den j* ye kadar
olan kategoriler 0, j+1' den M’ ye kadar olan kategoriler ise 1 seklinde olacak sekilde
kategorilendirilir. Boylelikle gologit tahmin edicilerinden elde edilen katsayilar pozitif ise bagimsiz
degiskenin degeri arttikca bagimh degiskenin olma durumu (olasiligl) artmaktadir, negatif ise
bagimli degiskenin olma durumu (olasiligl) azalmaktadir.

Sirali logit modellerinde a degerleri her bir kategori icin degisebilirken B egim degerlerinin her
bir j kategorisi icin ayni degerleri aldig yani paralel olduklar varsayillmaktadir. Ancak bu varsayim
siklikla ihlal edilmektedir. Bu kisitlayici varsayimin Ustesinden gelebilmek igin ise gereginden fazla
parametrenin tahmin edilmesi gerekmektedir. Gologit modeli ise bu kisitlamalarin Gstesinden
gelerek bazi B egim katsayilarinin ayni olmasina bazilarinin ise farkli olmasina izin verilmesine
olanak tanir.

Bu durumda gologit modeli ti¢ bagimsiz degiskenli model tizerinden 6rneklendirilecek olursa X1
ve X2 bagimsiz degiskenleri icin B egim katsayilari tiim kategoriler igin ayni iken X3 i¢in farkli olmasi
durumunda Denklem (1)’deki model Denklem (3) halini alir.

eXp(OCj+X1i,81+X2iB2+X3i,83j) ] _ 1,2’ ’M -1 (3)

P >)) = 1+{exp(a;+X1;81+X2;82+X3;83 )} 7 ~
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4. Ampirik Bulgular

Calismada kullanilan 2014 ve 2016 yilina ait havuzlanmis TSA verilerinden yararlanilarak
genellestirilmis sirali logit modeline ait analiz sonuglari bu baslik altinda tartisiimistir. ilk olarak
kurulan ampirik model sirali logit yontemi ile tahmin edilmis ve bu tahmine bagli olarak sirali logit
modellerinin en temel varsayimi olan paralellik varsayimi test edilmistir. Sirali logit modeline ait
paralellik testleri ile ologit ve gologit modellerine ait bilgi kriter degerleri Tablo2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Sirali Logit Modeline Ait Paralellik Varsayim Test Sonuglari

Test Chi2 df P> Chi2
Wolfe Gould 745.7 24 0.00
Brant 792.5 24 0.00
Score 684.5 24 0.00
Olabilirlik orani 703.6 24 0.00
Wald 676.5 24 0.00
Bilgi Kriteri ologit gologit fark
AIC 81409.78 80754.14 655.64
BIC 81501.34 81058.82 452.52

Ologit modeli icin yapilan paralellik varsayim testlerinin tamami s6z konusu model igin bu
varsayimin ihlal edildigine isaret etmektedir.! Ayrica her iki modele ait bilgi kriter degerleri
karsilastirildiginda gologit modeline ait Akaike ve Bayesyen Bilgi kriter degerlerinin ologit modeline
ait degerlerden daha disiik oldugu gorilmektedir. Tim bu nedenlerden dolayi sirali bagimli
degiskenin bulundugu veri setinin tahmin edilmesinde gologit modeli tercih edilmistir.

Tablo 3’te siral kategorik bagimsiz degisken VKi’nin sosyoekonomik belirleyicileri icin gologit
tahmin sonuglari sunulmustur. Olasi degisen varyans problemine karsilik robust standart hatalar
Gretilmistir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lzerinde etki yaratip
yaratmadigi WALD Chi? testi ile incelenmis olup etki yaratmadig hipotezi reddedilmistir. Ayrica
regresyon tahmin yéntemlerinde model uyumu icin kullanilan R¥nin logit modellerinde
kullanilmasinin  uygun olmamasindan dolayr model uyum iyiliginin Mc Fadden, Cragg-
Uhler/Nagelkerke, Cox-Snell ML gibi testlerle arastirilmasi gerekmektedir. Model uyum iyiligi
testlerine bakildiginda veri seti ile model uyum iyiliginin yakalandigi séylenebilir.

Gologit modelinden elde edilen katsayilar ikili logit modellerinde oldugu gibi yorumlanabilirler.
Ug kategori lizerinden 6rnek verilecek olursa gologit modeli, kategori 1 ile 2+3, kategori 1+2 ile 3
seklinde ikili kategorilere indirgenerek yorumlanir. Tahmin edilen katsayi pozitif ise bagimsiz
degiskenin degeri arttikca bagimli degiskenin olma durumu artmaktadir. Ayrica sirali logit modeli
sonucunda tahmin edilen parametrelerin yorumlanmasi siradan tahmin yoéntemlerindeki
katsayilarin yorumlanmasindan biraz farklidir. Bu nedenle logit modellerinde elde edilen katsayinin
yorumlanmasinda odds oranindan yararlanilabilir. Logit modelinde tahmin edilen katsayinin
exponansiyeli alinarak odds orani elde edilir ve diger tim degiskenler sabit iken gizli degiskenin
olma/olmama olasiligina etkisini ifade eder. Eger odds orani 1’den kiguk ise bagimsiz degiskenin,
bagiml degiskenin olma olasiligini azalttigl, eger 1’den biiyik ise bagimsiz degiskenin, bagimli
degiskenin olma olasiligini arttirdigi ve nihayet 1’e esit ise bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenin
olma olasihigini etkilemedigi seklinde yorumlanir. Bu nedenle gologit modelinde odds oranlari da
tarafimizdan hesaplanmistir. Gozlem sayisinin fazlaligl nedeniyle istatistiksel anlamlilik seviyesi %1
olarak secilmistir.

Cinsiyet degiskenine ait tahmin edilen katsayilara bakildiginda kadinlarin asiri kilolu ve obez
olma olasiliklarinin erkeklerden daha yiksek oldugu, obezite sinifi arttikga bu olasiligin da giderek
arttig1 gorilmektedir. Bir diger yandan analiz sonuglari incelendiginde bireylerin ilerleyen yaslarda
asiri kilolu ve obez olma ihtimallerinin arttigi sdylenebilir. Dahasi normal kilolu kisilerin asiri kilolu

1 Her bir degiskene ait Brant Paralellik test sonuglari galismanin ek kisminda verilmis olup Ln(gelir) degiskeni
harig diger bltiin degiskenler igin paralellik varsayiminin ihlal edildigi sonucuna ulasiimistir.
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ve obez olma ihtimalleri, diger kategorilerdeki bireylerin bir Ust kategorilerde olabilme
ihtimallerinden (6rnegin: normal, asiri kilolu ve 1.sinif obezlerin 2. ve 3. sinif obez olma ihtimalleri)
daha yiksektir. Tahmin edilen odss oranlari sirasiyla 1.028, 1.024, 1.017 ve 1.010’dur. Bu nedenle
yas itibariyle obezite ile micadelede asil hedef kitlenin normal kilolular olmasi gerektigi
soylenebilir. Clinkii bu grubun ilerleyen yaslarda asiri kilolu veya obez olma ihtimalleri daha
ylksektir.

Tablo 3: OLOGIT Tahmin Sonuglari

Kategori 1’e karsi 2,3,4,5 Kategori 1,2’ye karsi 3,4,5

Degisken KatsayI Odds Robust . P Katsayi Odds Robust . P

Orani Std Hata Degeri Orani Std Hata  Degeri
Cinsiyet -0.040 0.961 0.026 0.133 -0.462 0.630 0.032 0.000
Yas 0.028 1.028 0.001 0.000 0.024 1.024 0.001 0.000
Egitim -0.125 0.883 0.009 0.000 -0.168 0.845 0.012 0.000
Medeni 0.770 2.160 0.026 0.000 0.622 1.863 0.034 0.000
Galisma 0.202 1.224 0.028 0.000 0.119 1.127 0.034 0.000
Ln(gelir) 0.176 1.192 0.019 0.000 0.139 1.150 0.021 0.000
Aktivite -0.029 0.972 0.004 0.000 -0.044 0.957 0.005 0.000
Yiruyus -0.083 0.920 0.021 0.000 -0.109 0.897 0.025 0.000
Sabit -2.250 0.105 0.143 0.000 -3.053 0.047 0.164 0.000

Kategori 1,2,3’e karsi 4,5 Kategori 1,2,3,4’e karsi 5
Cinsiyet -0.846 0.429 0.060 0.000 -1.081 0.339 0.132  0.000
Yas 0.017 1.017 0.002 0.000 0.010 1.010 0.004  0.008
Egitim -0.223 0.800 0.022 0.000 -0.281 0.755 0.046  0.000
Medeni 0.449 1.567 0.056 0.000 0.353 1.424 0.112  0.002
Calisma 0.047 1.048 0.061 0.440 0.208 1.232 0.129  0.093
Ln(gelir) 0.154 1.166 0.035 0.000 0.227 1.255 0.070  0.001
Aktivite -0.050 0.951 0.008 0.000 -0.080 0.923 0.017  0.000
Yarayls -0.247 0.781 0.044 0.000 -0.624 0.536 0.095 0.000
Sabit -3.787 0.023 0.276 0.000 -4.742 0.009 0.562  0.000
Model Uyum Testleri

Peseudo R? 0.0675 McFadden 0.067
Wald Chi?(32) 5267.22 Cox-Snell/ML 0.154
Log-olabilirlik -40341.1 Cragg-Uhler/Nagelkerke 0.168
Prob 0.000 Count 0.487

Bu konuda yapilmis bir¢ok g¢alisma ile paralel bir bulgu olarak egitim seviyesi arttik¢a kisilerin
asiri kilo veya obeziteye yakalanma ihtimallerinin azaldigi tahmin edilmistir. Egitim seviyesi arttik¢a
normal kilolu bir kisinin asiri kilolu veya obez olma ihtimali %11.7 (1-0.883) azaltirken, 3. sinif obez
olma ihtimali %24.5 (1-0.755) oraninda azaltmaktadir. Bir diger dikkat cekici sonug ise evliligin
bireylerin asiri kilolu veya obez olma ihtimalini en ¢ok arttiran degisken oldugudur. Ozellikle
evliligin normal kilolu bekar kisilerde asiri kilolu veya obez olma ihtimalini 2.160 kat arttig tahmin
edilmistir. Evliligin ardindan asiri kilo veya obezite ihtimalini arttiran ve istatistiksel olarak anlamli
bulunan diger 6nemli degiskenler ise gelir durumudur.

Literatiirde, kisilerin gelir seviyesi ile asiri kilo ve obezite arasindaki iliski hakkinda iki farkh goris
bulunmaktadir. Birinci goris kisinin gelir seviyesi arttikca daha saglikh beslenme imkanina
kavustugu bu nedenle asiri kilo ve obezite riskinin dustigudur (Paertekul vd. 2002; Kuntz ve
Lampert 2010;). ikinci géris ise kisinin gelir seviyesi arttikca toplam enerji ve toplam yag alimi artar
bu nedenle gelir seviyesi arttik¢a asiri kilo ve obezite riski artar (Kain vd, 2003; Monteiro vd. 2001;
Dastgiri vd. 2006). Gologit tahmin sonuglarina gore kisilerin gelir seviyesi arttikca asiri kilolu ve obez
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olma ihtimallerinin arttigi gérilmistir. Elde edilen bu sonug tilkemiz 6zelinde yapilan Erem (2015),
Erem vd. (2004) ve Karaoglan ve Tansel (2019) ¢alismalarindaki sonuglarla értismektedir.

Bu calismada ayrica Tirkiye 6zelinde yapilan g¢alismalardan farkli olarak obezitenin 6nemli
belirleyicilerinden oldugu dislinilen bireylerin fiziksel aktivite durumu degiskeni de analiz
edilmistir (Proper vd., 2007; Grgholt vd., 2008; Kain vd., 2003). Bireylerin fiziksel aktivite durumu
ginlik yasamda ¢ogunlukla hareketsiz, orta derecede veya agir derecede fiziksel glic gerektiren
islerde calisma hali olarak ele alinmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda aktivite durumunun asiri
kilolu veya obez olma olasiligini azalttigi gérilmektedir. Bir diger fiziksel aktivite durum degiskeni
ise ginde en az 10 dakika olmak kaydi ile bir hafta igerisinde yapilan ginliik yiiriiyUs sayisidir. S6z
konusu fiziksel aktivite asiri kilo veya obeziteye yakalanma olasiligini egitim seviyesinden sonra
disliren en 6nemli degiskendir. Dahasi glinllik yiriyls sayisi 2. ve 3. sinif obeziteye yakalanma
olasiligini azaltan en 6nemli degiskendir. Gunlik ytruyls sayisi arttikga 3. sinif obez olma ihtimali
0.424 (1-0.536), 2. ve 3. sinif obez olma ihtimali ise %21.9 (1-0.781) azalmaktadir.

5. Sonug

Calismada asin kilo ve obezitenin sosyoekonomik belirleyicileri genellestirilmis sirali logit
yontemi kullanilarak arastiriimistir. 2014 ve 2016 yillarina ait Tirkiye Saglk Arastirmasi verileri
yardimiyla bireylerin asiri kilolu veya obez olmalarina neden oldugu dislintlen degiskenler olarak
cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum degiskeni olarak g¢alisma durumu ve hane geliri,
fiziksel aktivite durum degiskeni olarak glinliik aktivite ile en az 10 dakika ytruyis yapilan haftadaki
glin sayisi belirlenmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar gostermistir ki, kadinlarin erkeklere oranla obeziteye
yakalanma orani obezite sinifi arttikga daha da artmaktadir. Kadinlarin 1. 2. ve 3. sinif obez olma
ihtimalleri sirasiyla %37, %57 ve %66 olarak tahmin edilmistir. Asiri kilo ve obezite riski egitim
seviyesi arttikca ciddi oranda azalmaktadir dahasi asiri kilo ve obeziteye yakalanma riskini diistiren
en 6nemli degisken oldugu tahmin edilmistir.

Ekonomik durum degiskeni olarak belirlenen hane geliri ve calisma durumunun obezite
Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ctkmistir. Elde edilen bu sonug gelismis tlke
orneklerinden elde edilen sonuglardan farkhdir. Clnkl gelismis Ulkeler 6zelinde yapilan
calismalarda kisinin gelir seviyesi arttikca daha saglkli beslenme imkanina kavusacagi dolayisiyla
asiri kilo ve obezite riskinin azalacagi dusinilmektedir. Ancak gelismekte olan tlkeler ve Tirkiye
ozelinde yapilan calismalarda ise kisinin gelir seviyesi arttikca toplam enerji ve toplam yag alimi
artacagl bu nedenle gelir seviyesi arttikca asiri kilo ve obezite riskinin artigina dair bulgular elde
edilmistir. Bu acilardan degerlendirildiginde tarafimizdan tahmin edilen gelirin asiri kilo ve obezite
Gzerindeki pozitif etkisi literatlirdeki ¢calismalar ile 6rtiismektedir.

Tirkiye 6zelinde yapilan dnceki ¢alismalardan farkli olarak asiri kilonun ve obezitenin énemli
belirleyicilerinden oldugu dusinilen fiziksel aktivite durumu da modele eklenmistir. Yapilan analiz
neticesinde egitim degiskeninden sonra asiri kilo ve obeziteye yakalanma riskini azaltan en 6nemli
degisken oldugu sonucuna ulasiimistir. Bir haftada yapilan en az 10 dakikalik yiriyis sayisi arttik¢a
3.sinif obeziteye yakalanma riski yari yariya azalmaktadir.

Calismadan elde edilen sonuclardan hareketle Tiirkiye’de Saghk Bakanligi 2018-2022 strateji
planlari ile Saglik Bakanhgi ve Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi is birligiyle yuritilen 2017-
2021 hareket planlari dogrultusunda bireylerin obezite hususunda bilgilendirilmelerine ve aktif
yasama yonlendirilmelerine agirlik verilmesi s6z konusu programlarin obezite ile micadelede
basari sansini arttiracagi diisiinilmektedir.

Sadece yetiskinler icin degil cocuklar icin de 6nemli bir sorun olan obezite riskinin de analiz
edilmesi gerekmektedir. Ancak calismada kullanilan veri setinden kaynakli olarak 15 yas alti kisiler
icin VKi hesaplanamamis dolayisiyla cocuklar icin obeziteye neden olan sosyoekonomik
degiskenleri belirlemek adina ¢ocuklar 6zelinde analizlerin yapilmasi tarafimizdan 6nerilmektedir.
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EK1:

Tablo 4: Degiskenler igin Hesaplanan Brant Paralellik Test Sonuglari

Degiskenler Chi2 df P degeri
Cinsiyet 291.740 3 0.000
Yas 85.680 3 0.000
Egitim 38.970 3 0.000
Medeni 36.510 3 0.000
Calisma 14.470 3 0.002
Ln(gelir) 3.220 3 0.359
Aktivite 13.160 3 0.004
Yurayus 32.280 3 0.000
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Extended Abstract

Aim: In the last two decades, overweight / obesity problem faced by both children and adults in
Turkey has increased significantly and has become one of the most important health issues. It is
considered that explaining of obesity with only biological factors without considering
psychological, social, cultural and economic factors will be insufficient. Therefore, this study aims
to determine the socioeconomic factors behind obesity and overweight and analyze the effect of
those factors on obesity for people over age 15 in Turkey.

Method: In this study generalized ordered logit model (gologit) is used applying on the Turkish
Health Survey data set the data set prepared by TurkStat on the basis of individual health
information. It should be considered that the most important assumption of the ordered logit
(ologit) model, which is frequently used in the analyzes where the dependent variable takes
sequential values instead of continuous value, is often violated. Therefore, in this study,
generalized ordered logit model, which is the model that deal with the problem arising from the
violation of the parallelism assumption, is used in the analysis of socioeconomic factors of obesity
and overweight.

Findings: The findings of the model analyzing the effects of education, marital status, income and
activity status on obesity and overweight, are as follow. It is estimated that people tend to less
become overweight or obese as their educational level increases. As the level of education
increases, while the likelihood of a normal weighted person being overweight or obese of reduces
by 12%, the likelihood of 3rd grade obese decreases by 25%. Another remarkable result is that
married individuals are the most likely to be overweight or obese. It is estimated that marriage
increases the likelihood of normal weight singles being overweight or obese in by 2.1 times. The
other important variable that increases the probability of obesity or overweight is income. Finally,
this study is also analyzed the effect of physical activity status of individuals on obesity unlike other
studies conducting for Turkey. It is observed that the physical activity decreases the possibility of
being overweight or obese. The number of daily walking within a week, with at least 10 minutes
per day, is the most important variable that decreases the possibility of getting overweight or
obesity after the level of education variable. Moreover, the number of daily walking is the most
important variable that reduces the probability of catching 2nd and 3rd grade obesity. As the
number of daily walking increases, the probability of being 3rd grade obese is reduced by 22% and
the probability of being 2nd and 3rd grade obese decreases by 22%.

Conclusion: In conclusion, in this study the variables that cause individuals to be overweight or
obese are defined demographically as gender, age, educational status as, economically as
economic working status and household income, physically as daily activity status, and number of
days per week for at least 10 minutes walking. The results obtained from the study showed that
women are more likely to have obesity than men. The risk of overweight and obesity decreases
significantly as the level of education increases. Moreover, it has been estimated that education is
the most important variable to reduce the risk of overweight and obesity. Furthermore, the
household income and economic status determined as economic variables have a statistically
significant and positive effect on obesity. This result is different from the results obtained from the
developed country samples. This negative relationship is explained by the studies conducted in
developed countries with the claim that the person will gain healthier nutrition as the income level
increases and therefore the risk of gain weight and obesity will decrease. However, in studies
conducted for developing countries and Turkey, there is argue that as the income level of the
person increases, total energy and total fat intake will increase and thus, overweight and obesity
risk increases. Finally, at least 10 minutes of walking in one week as physical activity reduces the
risk of 3rd grade obesity by half. In the light of the findings obtained from the study, it is thought
that individuals should be informed about obesity and encouraged them to active life to fight
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against obesity through some programs such as 2018-2022 strategic plan of the Ministry of Health
in Turkey and 2017-2021 action plans carried out in cooperation with the Ministry of Health and
the European Regional Office of the World Health Organization.
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